
①土浦版環境家計簿（エクセルファイル）をクリックします。 

 

下のように表示された場合は，OKをクリックして次の画面に進みます。（ダウンロード

した後にセキュリティの設定をします。） 

 
 

②下のように表示されたらメニューコマンドの「ファイル(F)」をクリックする。 

E-mail
URL　 　

k-hozen@city.tsuchiura.ibaraki.jp
http://www.city.tsuchiura.ibaraki.jp/
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②家計簿
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印　刷
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家庭でできる
節約方法

③一覧表へ

④家計簿を
保存して終了

印　刷
(家計簿)

印　刷
(手書用)

①家計簿の
記入方法

土浦市環境保全課　℡　 029-826-3327

 

 

③「名前を付けて保存(A）」をクリックすると，下の画面になりますので，「デスクト

ップ」をクリックして，右下にある「保存(S)」をクリックします。 

 

デスクトップ上に【土浦市環境家計簿（Excel）】というファイルが新しく作成されたの

を確認し，ダウンロードは完了です。 

 



E-mail
URL　 　

k-hozen@city.tsuchiura.ibaraki.jp
http://www.city.tsuchiura.ibaraki.jp/

グラフを
見る

②家計簿
入　力

印　刷
(グラフ)

家庭でできる
節約方法③一覧表へ

④家計簿を
保存して終了

印　刷
(家計簿)

印　刷
(手書用)

①家計簿の
記入方法

土浦市環境保全課　℡　 029-826-3327

 
デスクトップ上に作成されたエクセルファイルのアイコンをダブルクリックして，起

動すると，上のような画面が表示されますので，「家計簿入力」にマウスポインタを合

わせてクリックすると，家計簿の画面に移ります。  

 
画面が変わらずに上のようなダイアログボックスが出た場合は，メニューコマンドの

「ツール(T)」をクリック→「マクロ(M)」→「セキュリティ(S)」を実行する。 

 

「セキュリティ」ダイアログボックスの「セ

キュリティレベル」タブの「中(M)」をオンに

して「OK」ボタンをクリックする。  
これで，もう一度「家計簿入力」をクリック

すると，家計簿の画面に移ります。  
 

   
 
 
 

次回からファイルを開いたときに，右のような  
「セキュリティ警告」が出ますので「マクロを  
有効にする(E)」をクリックすると，目次の画  
面が表示されます。  


