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さわやか TODAY 土浦

茨城放送 (1458KHz) 第３日曜日 9:45～10:00

市内のイベント情報や市民の声を紹介します。
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12:00/15:00/18:00/21:00（各15分間）】　まちの話題やニュースをお届けします。
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申込方法／往復はがきに住所、氏名(ふりがな)、年齢、性別、電話番号、   

　希望教室(はがき１枚につき１教室)を記入し郵送、または官製はがきを

　持参し直接

申込締切／３月20日（木）（当日消印有効）

※定員を超えたときは抽選（申込少数のときは、中止になることがあります）

※バランスボールを受講する方は、55～65㎝のバランスボールを持参

※受講料には保険代や教材費が含まれます。

申問 水郷体育館（〒300-0835　大岩田1051　823-4811）

水郷体育館

スポーツ・

健康教室

３つの習慣

寝たばこは、絶対やめる。

ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で使

　用する。

ガスこんろなどのそばを離れるときは、必ず火を消す。

４つの対策

逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置する。

寝具、衣類およびカーテンからの火災を防ぐため

　に、防炎品を使用する。

火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器な

　どを設置する。

お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣近

　所の協力体制をつくる。

住宅防火　いのちを守る　７つのポイント
≪３つの習慣・４つの対策≫

『火は見てる あなたが離れる その時を』

春 季 全 国 火 災 予 防 運 動

３月１日(土)～７日(金)

問 消防本部予防課（821-0119）

４月１日から

妊婦健康診査の一部公費負担制度が変わります

　市では、妊婦の方に健やかな赤ちゃんを安心して

出産していただくため、妊婦健康診査の２回分を一

部公費負担して実施しています。

　４月１日（火）からは、公費負担する健康診査の検

査項目の充実と健康診査の回数を２回から５回にす

るなど、制度の拡充を図ります。

　このことから、現在のピンク色の受

診票は３月 31日（月）で使用できなく

なります。既に妊娠届を提出された方

で、４月１日以降に出産予定の方には、

妊娠週数に応じた新妊婦健康診査受診

票を３月下旬に郵送する予定です。

　また、４月１日以降に妊娠届を提出

される方には、母子健康手帳と一緒に

５回分の妊婦健康診査受診票を交付し

ます。

問 健康増進課母子保健係（826-3471）問

訂正：№973　15ページ　“お子さんの麻しん・風しん予防接種”の対象者で、
　　　第１期は１歳児の誤りでした。




