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２月生まれ

はるなたまき

４月で１歳になる赤ちゃんを募集！

浅岡環稀ちゃん

　誕生日と連絡先を記入のうえ、写真と一言

（20文字以内）を添えて２月29日（金）までに広

報広聴課へ。応募多数のときは上旬・中旬号

に分けての掲載となります。なお、応募写真

は返却できませんので、ご了承ください。

※掲載した氏名、住所などの個人情報は、この広報紙以外では使用しません。

ごう

松下遙那ちゃん (烏山四丁目 )

かな

NO.39

【今月のメニュー】

そ ば 豆 腐

　「鬼は～外っ！福は～内っ！」節分が過ぎれば、暦の上で

はもう春 。とはいえまだまだ厳しい寒さが続く毎日です。

　今月は、新治地区でよくとれる食材“そば粉”を使った

「そば豆腐」を紹介します。

　豆腐といえば大豆からできていますが、この料理はそば

粉とくず粉を使って豆腐にしてみました。材料を混ぜ合わ

せてから火にかけて、冷やし固めるだけなので簡単に作れ

ます！

　「そば」には、コレステロールを体外に出してくれる“食

物繊維”と毛細血管を丈夫にする“ルチン”が豊富に含まれ

ており、動脈硬化を改善する健康食品として注目されてい

ます。また、「くず」には発汗・解熱作用があり、風邪のひ

き始めや回復期に効果があります。

 ‘土浦のそば’を使ってぜひチャレンジしてみてくださ

い！

①鍋にそば粉とくず粉と塩を入れ、だまにならないように

　一番だしを少しずつ加える。

②溶けたら強火にかけ、泡立てないようにかき回し加熱す

　る。（２～３分でとろみが出る）火が通ったら型に流し

　入れる。

③粗熱がとれたら冷蔵庫に入れ、冷やす。

④固まったら型から出し、適当な大きさに切って皿に盛り

　つける。

※お好みで、そばつゆ、わさびにつけてお召し上がりくだ

　さい。

食生活改善推進員

宮司みさ子さん（左）

川島　幸子さん（右）

お誕生日おめでとう
　　兄ちゃん達に

遊んでもらおうね♪

(下高津二丁目 )

永木 豪ちゃん

栗山香菜ちゃん (粟野町 )

( 虫掛 )

いつも笑顔をありがとう

チチ・ハハより

いつもニコニコの
おうちゃん　

大好き

　 姉妹仲良く

我が家に笑顔の太陽を

　　いつまでも

きょうだい仲良くネ!!

( 右籾 )
かずや

小林和也ちゃん (藤沢 )
まなか

山川真楓ちゃん (本郷 )

　　みんなに愛される
思いやりのある子に

　　なってね♪　

　　元気が１番!!
のびのびと育ってね

　　おめでとう　
ゆうき

磯部優貴ちゃん(中神立町)

須賀亮太ちゃん(東真鍋町)

亮太の笑顔は

みんなのパワーの源！

りょうた

これからも素敵な
笑顔をみせてください
パパ・ママより

ゆい

菅原結衣ちゃん (神立町 )
ゆうや

田中侑也ちゃん (藤沢 )

誕生日おめでとう

明るく元気に育ってね

おうすけ

本多旺輔ちゃん (右籾 )

♪お誕生日おめでとう♪
優しい女の子になってネ!!

父・母・兄・姉より
りく

石塚 陸ちゃん

１歳おめでとう

元気に育ってネ!!


