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　人材バンクでは、市民の方の中で、身につけたり学んだりしたさま

ざまなことを「今度は自分が教えたい！」という方に講師として登録

していただいています。お気軽にご利用ください。

問 生涯学習課（ 826-1111　内線5115）

利用について

生涯学習人材バンクをご利用ください

講師料無料

登録講師も随時受付中です
「わたしも講師をしてみたい！」という方はいらっしゃいませんか？人材バンクでは、講師の登録を随時受け

付けています。「初心者向けならやってみたい」など、可能な範囲でも結構ですので、ぜひ登録してください。

申請書は各地区公民館やホームページで入手できます。

 団体や個人が、それぞれの学習のために登録者を活用できます。た

だし、営利・政治・宗教目的などには利用できません。

 登録者を活用したい方は、直接連絡(午後７時まで）を取って打ち合

せをしてください。

 登録者の活用は原則として無料ですから、謝礼は不要です。ただし、

登録者の指導に必要経費（交通費・教材費など）がかかるときは、学

習する方が実費を負担してください。

そんな方は

ぜひ人材バンクを

ご利用ください！

人材バンク登録者一覧

活動分野および内容 講 師 連絡先

生活・家庭経済(衣食住・家計の家庭生活技術)
土浦友の会（森） 842-2242

家庭料理(子ども・青少年・主婦・男性を対象)

家庭料理(おもてなしを含めて和・洋・華、 パン・ケーキ) 松 島　 初 美 821-3755

着物の着付け（簡単な結び方・自分の着付）
湊　 さ よ 子 823-3243

着物の着付け(普段着・振袖・袴・留袖など)

子どもの生活(生活リズムと食事) 土浦友の会（森） 842-2242

整理収納(ノウハウ、 こつ、 手順、 利点) 中 村　 信 子 835-2366

ライフプランニング(年金・健康保険・資産運用など) 益 子　 良 市 0299-59-4679

カウンセリング(心の相談)
石 川　 福 江 821-7950

看護（いきいき生活するために)

アロマセラピー (アロマセラピー、 アロマクラフト作成)
白 石　 久 美 867-4136

アロマセラピー (アロマトリートメント、 ハンド・フットケア)

足の健康(子どもの足と靴の健康相談など) 鈴 木　 善 徳 029-267-7371

健康体操(バレエ、 健康ストレッチ運動) 育　 か ほ る 842-6818

健康体操(ヒーリングストレッチ、 気功、 ヨガ、 呼吸法など) 高橋　美佳子 823-3447

サッカー (初心者向け指導、 免許取得) 阿 部　 道 久 840-8212

スポーツ吹矢(胸式・腹式呼吸で健康増進) 内 野　 晃 822-4791

ダンス(ジャズ、 タップ、 ヒップホップ) 萩 谷 京 子
現代舞踊研究所

841-0152
モダンバレエ( ２歳から幅広く対応)

マウンテンバイク(基本乗車技術、 ツーリング) 千 葉　 仁 史
tsuchiura-city-mtb-
s em i na r@ j c om .
home.ne.jp

合唱指導(昔の懐かしい歌、日本抒情歌など) 宮本　千代子 821-4627

民謡(唄、 郷土民謡協会公認教師) 中村　佳葉江 842-4380

尺八(初心者から上級者まで) 山 田　 豊 堂 842-5317

三味線(神山流師範) 中村　佳葉江 842-4380

大正琴（わかりやすい楽譜で) 石 井　 琴 踊 862-4350

筝曲(古典曲からアニメ主題歌まで) 橋 田　 宏 子 090-8806-5740

ギター (フォークソングや演歌など) 仁 平　 次 雄 080-5653-7602

茶道(日常生活での作法、 茶道の心得) 加倉井　文子 821-5165

茶道(表千家茶道教授) 森　 宗 由 822-5977

華道(季節の花のいけ方など) 加倉井　文子 821-5165

華道(池坊華道教授) 森　 陽 泉 822-5977

日本舞踊(正派若柳流師範) 若柳　久美穂 821-1578

日本舞踊(長唄 ・ 小唄など初歩から指導) 藤間　紋五郎 821-1848

活動分野および内容 講 師 連絡先

歌謡舞踊(正派若柳流師範) 若柳　久美穂 821-1578

民舞踊(高齢者の指導など)
若柳　美穂弥 823-0469

新舞踊(高齢者の指導など、正派若柳流師範)

童謡舞踊(正派若柳流師範) 若柳　久美穂 821-1578

将棋(初級から上級まで) 平 石　 晴 一 841-3117

古社寺建築観察(神社や寺院の建築の見方など) 松 浦　 正 夫 824-5059

古文(源氏物語 ・枕草子などの古文鑑賞) 宮本　千代子 821-4627

バードカービング(木を野鳥の形に彫り上げます) 井 上　 正 浩 822-0317

ミニ盆栽(粘土やリボンでミニ盆栽作り)
玉 沢　 君 枝 822-6569

粘土細工(子ども向けの粘土遊び)

しめ縄 ・ ミニ門松(制作)
堤　 光 男 822-6361

わらぞうり(子どもから大人まで)

編物(ぬいぐるみなどを毛糸で手編み)
橋 田　 宏 子 090-8806-5740

スウェーデン刺繍(簡単にできるものから)

パッチワーク(バック ・ 小物などの制作)
東　 陽 子 823-5224

ビーズアクセサリー (ネックレス・指輪などの制作)

和裁（日本の文化伝統について) 髙 木　 菊 枝 841-5821

英語（初級～上級、 楽しく英会話) 服 部　 洋 821-3583

フランス語(海外旅行に役立つ会話)
小澤　モニック 827-0114

フランス文化(生活 ・ 文化の紹介)

家庭料理(国際交流のための料理教室) 寺 崎　 英 子 824-2537

パソコン(購入相談、 インターネットなど) 渡 辺　 英 一 841-3127

パソコン(初心者からワード・エクセル上級まで) 賀山　功太郎 843-2242

パソコン(初心者から上級者まで対応可能) 江 島　 清 子 827-1367

パソコン(パソコンの使い方、インターネットなど) 松 浦　 正 夫 824-5059

パソコン(ワード ・ エクセル初心者指導など) 沢田　記代士 842-5338

パソコン(ワード・エクセル初心者から中級者) 後藤　建次郎 823-3181

パソコン(わかりやすく操作指導) 馬 場　 広 志 822-6265

パソコン(ワード・エクセル・デジカメ・年賀状) 村 山　 京 子 826-4356

パソコン(初心者から使えるパソコン) 白 鳥　 淑 子 827-0837

パソコン
(ワード ・ エクセル ・ デジカメ等画像処理)

松 﨑　 正 代 842-6494

デジタルカメラ(撮影、画像のパソコン処理) 松 浦　 正 夫 824-5059

ビジネスマナー (ビジネス能力検定の受験指導） 賀山　功太郎 843-2242


