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踊
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齢
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究
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学生で国民年金保険料の納付にお困りの方は、

「学生納付特例制度」がご利用いただけます

　学生納付特例制度とは、在学中の保険料を社会人

になってから納めることのできる制度です。

　保険料の納付が困難なときは、市の国民年金担当

窓口に申請し、社会保険事務所で前年の所得などを

審査して、承認を受けると、その期間の保険料の納

付が猶予されます。

学生納付特例の対象となる学生は

　大学、短大、高等学校、高等専門学校、専修学校

および各種学校（各種学校の学生は、修業年限が１年

以上で都道府県の認可を受けている学校）などに在学

する20歳以上の学生の方で、学生本人の前年所得が

118万円以下のときに対象となります。

学生納付特例の承認期間は

　４月または20歳誕生月から翌年３月までで、申請

手続きは毎年度必要です。

手続きに持参いただくもの

①年金手帳　

② 平成21年度有効の学生証

  または在学証明書（コピー可）

③はんこ（本人が申請するときは必要ありません）

④ 会社などを退職されて学生になったときは、雇用

保険被保険者離職票など（コピー可）

※ 承認期間は障害基礎年金または遺族基礎年金の受

給資格期間に算入されます。

※ 学生納付特例の承認を受けた期間で10年以内の期

間はさかのぼって保険料を納めることができます。

ただし、３年度目以降は、当時の保険料に加算金

がつきます。

※ 学生納付特例制度の申請は、土浦社会保険事務所

でも手続きができます。

 　　　　  国保年金課国民年金係（ 内線2291）
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水郷体育館
 スポーツ・
  健康教室

申 込方法／①往復はがきで…住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、希望教室

（はがき 1枚につき 1教室）を記入し、体育館に郵送（必着）

　 ②体育館窓口で…官製はがきを持参して ､直接

申込締切／６月20日 ( 土 )（必着）

　※ 定員を超えたときは抽選（申込少数のときは、中止となることがあります）

　※バランスボールを受講する方は、55㎝のバランスボールが必要になります。

　※受講料には保険料が含まれます。

申問 水郷体育館（〒300-0835　大岩田1051　 823-4811）

対象者／高校生以上

申 込方法／往復はがきに、住所、氏名

( ふりがな )、電話番号、希望教室

（曜日、時間）を記入し、郵送または

窓口に官製はがきを持参

申込締切／６月18日 ( 木 )（必着）

※ はがき１枚につき１人１教室（連名

での申し込みはできません）

※ 定員を超えたときは抽選（申込少数

のときは、中止になることがあります）

※受講料に保険料が含まれます。

申問 水郷テニスコート（〒300-0835

　大岩田580　 824-0880）

教　　　室　　　名 講 師 名 対 象 者 曜日 時　　間 定員 受講料 日　  　　程 回数

バ レ ー ボ ー ル 福原　鈴江 一 般 女 子 火 10:00～12:00 40 5000円 ７月７日～９月15日 ８

ピ ラ テ ィ ス 瀬川美枝子 一 般 男 女 火 ９:45～10:45 36 5000円 ７月７日～９月15日 10

エアロビクス午前 瀬川美枝子 一 般 男 女 火 11:00～12:00 36 5000円 ７月７日～９月15日 10

バ ラ ン ス ボ ー ル 富田恵里子 一 般 男 女 火 13:30～14:30 20 5000円 ７月７日～９月15日 10

エアロビクス夜間 上重　里絵 一 般 男 女 火 19:00～20:00 36 5000円 ７月７日～９月15日 10

ルーシーダットン（タイ古式ヨガ） 猪股　　恵 一 般 男 女 火 20:10～21:00 36 5000円 ７月７日～９月15日 10

リズム＆ソフトヨガ 鈴木　真貴 一 般 男 女 水 14:00～15:00 30 5000円 ７月８日～９月16日 10

ジュニアエアロビック初級 諏訪部和也 4歳～６歳男女 水 16:00～16:50 15 6000円 ７月８日～９月９日 10

ジュニアエアロビック中級 諏訪部和也 小学 1・2年男女 水 17:00～18:00 20 6000円 ７月８日～９月９日 10

ジュニアエアロビック上級 諏訪部和也 小学3～ 6年男女 水 17:30～18:30 20 6000円 ７月８日～９月９日 10

パ ワ ー ヨ ガ 初 級 水野谷　香 一 般 男 女 水 18:45～19:45 36 5000円 ７月８日～９月９日 10

パ ワ ー ヨ ガ 中 級 水野谷　香 一 般 男 女 水 20:00～21:00 36 5000円 ７月８日～９月９日 10

ストレッチ＆ヨガ 薗部　道代 一 般 男 女 木 11:00～12:00 36 5000円 ７月９日～９月17日 10

ハワイアン・フラ夜間 内田　裕実 一般女子(16歳以上) 木 19:30～20:30 30 5000円 ７月９日～９月17日 10

さわやか健康体操 富田恵里子 一 般 男 女 金 ９:15～10:15 30 5000円 ７月10日～９月18日 10

パワーヨガ初中級 水野谷　香 一 般 男 女 金 10:30～11:30 36 5000円 ７月10日～９月18日 10

やさしいピラティス 瀬川美枝子 一 般 男 女 金 14:30～15:30 36 5000円 ７月10日～９月18日 10

キ ッ ズ HIPHOP Ａ DAS･沢辺　直美 4歳～６歳男女 金 16:00～17:00 10 6000円 ７月10日～９月18日 10

キ ッ ズ HIPHOP Ｂ DAS･沢辺　直美 小学校低学年男女 金 17:00～18:00 25 6000円 ７月10日～９月18日 10

キ ッ ズ HIPHOP Ｃ DAS･沢辺　直美 小学校高学年男女 金 18:00～19:00 25 6000円 ７月10日～９月18日 10

ハワイアン・フラ午前 内田　裕実 一般女子(16歳以上) 土 10:30～11:30 30 5000円 ７月11日～９月19日 10

健康太極拳・八段錦 牛込　富美 一 般 男 女 土 15:00～16:30 20 5000円 ７月11日～９月26日 10

水郷テニスコート 硬式テニス教室
～受講生募集～

曜日 レベル 時間 定員 受講料 日程 回数

火
初 心 初 級
基本の習得

18:00～19:30 20 6000円 ６/30～９/１ ８

火
初心初中級
基本・応用

19:30～21:00 40 6000円 ６/30～９/１ ８

水
中　　　級
試 合 想 定

19:30～21:00 24 9000円 ７/８～９/２ ８

木
初心初中級
基本・応用

19:30～21:00 40 6000円 ７/９～９/３ ８


