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高めよう 教養・体力！高めよう 教養・体力！の

公民館講座受講者募集
申込資格
市内に居住または通勤している方

申込方法
　次のいずれかの方法でお申し込みください。

往復はがきで

　下の例のように記入して郵送してください。

　（はがき１枚につき１人１講座）

公民館窓口で

　各講座を開催する公民館に、申込者の宛名を記入し

　た官製はがきを添えてお申し込みください。

　受付時間／午前９時～午後５時

インターネットで（24時間受け付け可）

①携帯電話から

　（http://www.city.tsuchiura.lg.jp/

news.php?code=332）からお申し込み

ください。

　ＱＲコード対応機種の方は右の

コードを読み取ってください。

②パソコンから

　市ホームページ（http://www.city.tsuchiura.lg.jp/

　news.php?code=49）からお申し込みください。

申込締切
　９月19日（土）（郵送の場合は当日消印有効）

休館日
　９月７日（月）、14日（月）

受講者の決定
 ● 応募の結果は、はがきまたはメールでお知らせし

　ます（定員を超えたときは抽選）。

 ● ９月30日(水)までに、はがきまたはメールが届かな

　いときは、各公民館へお問い合わせください。

※教材費は通知にしたがって納めてください。

※都合により、日程などが変更になることがあります

　ので、ご了承ください。

※詳しくは、各講座を開催する公民館へお問い合わせ

　ください。
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一中地区公民館
〒300-0044　大手町13番９号　821-0104

講　座　名

曜　日 講　　　　師

日　程
定　員

教材費
用意するもの 時　間

内　　　　容
回　数

心を和やかに
する川柳講座

近藤 稔夫（土浦芽柳会会長）
11/６・13・20
　 27 
12/４・11

20人

2000円

筆記用具ズバリ斬る、ホロリ泣かせて、チクリ刺し、

ニンマリ笑って、ポンと膝打つ（土浦芽柳会評

より拝借）。ご一緒に川柳を楽しみませんか？

アロマセラピー（芳
香療法）で香り使
いになりましょう

白石 久美（アロマセラピスト） 10/23 
11/13・27 
12/11・18 
１/８・22

30人

7000円

筆記用具 
タオル

アロマセラピーは、植物から抽出した精油を使い、

心身のバランスを整え、自然治癒力を高めます。（エ

アーフレッシュナー、ソープ、マッサージオイルなど）

郷 土 の 芸 能
ガマの油売りの
口上講座

筑波山がまの油売り口上研究会会員
10/17・31 
11/14・28 
12/12

20人

無料

筆記用具「サァーサァーお立会い」でご存知、郷土代表芸

能・がまの油売りは長短いくつもの口上があり

ます。あなたに合った口上を覚えてみませんか。

簡単！美味しい！
楽しい！
男性料理教室

安達 久恵 10/31 
11/21 
12/５・19 
１/30
２/６

24人

3000円

エプロン 
三角巾（バンダナ）
ふきん 
筆記用具

味わう喜び、作る楽しみに目覚めましょう！

自分で料理をするようになると、栄養バラン

スを考えたり、健康維持にもつながります。

ハイキングを兼ねた
自然観察パートⅢ
～茨城の海・山を
歩いてみませんか～

吉武 和治郎（県環境アドバイザー） ①10/18（講議）
②10/25(ひたち
　海浜公園）
③11/15(花園山
　渓七ツ滝)

30人

2500円

筆記用具

（②と③は、弁当、
飲み物、動きやす
い服装・靴、雨具）

植物の宝庫ひたち海浜公園の植生と花園山渓七ツ

滝の自然を環境アドバイザーとともに観察します。

※③は初心者コースより多少きついコースです。

簡単！美味しい！楽しい！男性料理教室

金

金

土

土

日

13：30～15：30

６回

19：00～21：00

７回

13：30～15：30

５回

13：30～16：00

６回

①10：00～12：00
②③8：00～16：00

３回

ハイキングを兼ねた自然観察

アロマセラピーで
香り使いに
なりましょう
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二中地区公民館
〒300-0026　木田余 1675番地　824-3588

講　座　名

曜　日 講　　　　師

日　程
定　員

教材費
用意するもの 時　間

内　　　　容
回　数

新春・エコ宣言！
一人ひとりの力
から

市環境保全課・（財）関東電気保安協会職員

１/26

20人

無料

筆記用具環境対応車として注目を集める電気自動車の

体験試乗や省エネ製品の補助制度の説明、省

エネコンセント作りをします。

わ が 家 の
イ タ リ ア ン

横瀬 雄一（イタリア食堂Hisa）

11/18
12/２

20人

2000円

エプロン、バンダ

ナ、マスク、ふき

ん（1枚）、手ふき

家族や親戚、友人など集まる機会が多くなる季節で

す。手軽で簡単、そしてちょっとオシャレなパーティ

料理（パスタほか）を楽しく学びます。

坐　　禅

飯山 孝之（宝積寺住職）

10/22・28
11/15

20人

無料

動きやすい服装
（ジャージなど）

坐禅の心と作法を体験する入門講座。宝積寺

本堂での坐禅と法話で日常の喧
け ん そ う

噪を忘れ、心

安らぐひとときを過ごします。

ド キ ド キ！
初めての大正琴

小池 千雨（琴伝流）
10/25・29
11/５・19・22
12/３

15人

200円

筆記用具
※大正琴は貸し出
　します。

大正琴を基礎から学ぶ入門編。数字譜なのでど

なたでも気軽に楽しめる楽器です。基礎練習か

ら始め、やさしい曲が弾ける楽しさを味わいます。

健 康 投 資
ザ・ボウリング

塩山 一美（大学ボウル専属プロボウラー）

10/17・24・31
11/14・21

20人

5000円

動きやすい服装、タオ
ル、筆記用具
※場所はいずれも、大
　学ボウル（真鍋四丁
　目。現地集合・解散）

ボウリングは無理のない有酸素運動です。筋力維持に

も最適な生涯スポーツとして注目されています。運動

が苦手な方も得意な方も一緒に健康づくりをします。

カラダの時代、
ウオーキングで
メ タ ボ 撃 退！

小林 延行（日本ウオーキング協会公認主席指導員）
①10/24
②11/14
③12/５

35人

300円

動きやすい服装、
履きなれたひも
つきの靴、タオ
ル、飲み物、弁当、
雨具

①公民館周辺でウオーキングの基本と歩測大

会、②牛久大仏コース、③我孫子文学コース

一歩一歩、着実に丈夫な足をつくります。

香りを楽しむ
手作りせっけん

深津 その子（手作りせっけん　Shine Soap）

10/31

20人

2000円

エプロン自然の香りを生かした、自分だけのせっけんを

作ってみませんか。せっけん作りの基本とオリ

ジナルの色や香りなどのアレンジを楽しみます。

水

火

土
①9：00～12：00
②9：00～15：30
③8：30～15：30

３回

木・水・日

木・日

土

土

９：30～12：30

２回

10：00～12：00

１回

15：00～17：00

３回

13：30～15：30

６回

13：30～15：30

５回

13：00～15：30

１回

坐禅

健康投資
ザ・ボウリング
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三中地区公民館
〒300-0843　中村南四丁目８番14号　843-1233

講　座　名

曜　日 講　　　　師

日　程
定　員

教材費
用意するもの 時　間

内　　　　容
回　数

お ぼ え て
デ ジ カ メ!!
楽 し く 編 集

橋本 秀樹（フォトアドバイザー）
10/21
11/４・18
12/２・16

18人

300円

デジタルカメラ、
カードリーダー
（持っていない方
は、接続ケーブ
ル）

デジタルカメラの使い方でお悩みの方から初

めての方まで、撮影のコツや、パソコンを使っ

ての編集を学びます。（パソコン持込可）

暮らしを彩る
ハーブ

沼田 洋子（沼田ハーブ園） 10/28
11/４・18※・
　 25
12/２・9

20人

8900円

筆記用具
マイカップ
※はエプロン、三
　角巾、ふきん２
　枚も持参

ハーブティー・ハーブ料理そしてハーブエス

テまで、生活の中にハーブをとり入れて楽し

んでみてはいかがですか。

かんたんアレンジ
～タンスに眠って
る服を素敵によみ
がえらせましょう～

田近 由美子（イメージ＆カラーコーディネーター）
10/22
11/５・19
12/10

15人

1000円

筆記用具、裁縫
道具（糸、針、は
さみ、まち針、手
芸用ペン）、定規

その方のイメージとラインにそって、似合わない服

を直していきます。材料はリボン、ビーズ、ボタンな

どで、ミシンを使用しない簡単でエコなお直しです。

電 気 と 安 全
～電気を正しく
使って安全に～

①（財）関東電気保安協会職員
15人

無料

筆記用具
電気と安全について学びます。

②市消防署職員

火災や火災報知機などについて学びます。

は じ め て の
ベリーダンス

中根 恵美
10/30
11/６・20
12/４・11

20人

無料

ヒップスカーフ（コインの

付いた腰に巻くスカーフ）

運動しやすい服装（パンツ

またはフレアスカート）

初めての方を対象に、ベリーダンスの基礎的

な動きをご紹介いたします。気軽に体を動か

したい方大歓迎。

ソープカービング
体 験 講 座

さくらい ゆかり（Studio Blue Harmony 主宰）
10/25
※①、②のどち

　らか選択

各８人

500円

持ち帰り用袋

※ナイフはお貸し

　します。

カービングはタイに伝わる伝統工芸で専用ナイ

フ１本で果物や野菜、せっけんに彫刻します。今

回はせっけんでハロウィンモチーフを作ります。

水

水

木

木 10/22
11/５・26

12/10

金

日

10：00～12：00

５回

13：30～15：30

５回

10：00～12：00

４回

10：00～12：00

３回 １回

13：00～14：30

５回

①10：00～12：00
②13：30～15：30

各１回

ソープカービング体験講座

昨年の講座風景
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四中地区公民館
〒300-0814  国分町11番５号　824-9330

講　座　名

曜　日 講　　　　師

日　程
定　員

教材費
用意するもの 時　間

内　　　　容
回　数

パティシエ気分で
ケ ー キ づ く り

根本 雅文（天使のおやつ・アンジュカレン）
11/17・24
12/１
１/19・26

30人

2500円

エプロン

三角巾

筆記用具

季節のケーキ、お子さんの喜ぶケーキ、バレ

ンタインの生チョコなど毎回２品をパティシ

エから学びます。

草人形づくり
～ハスの実や

葉を使う～

草人形の会会員 10/28
11/11・25
12/９・16
１/13・27
２/10

30人

1000円

はさみハスの実や葉などをスカートにみたてて人形をつ

くります。レンコンの産地ならではの人形づくり

を楽しみます。

知 っ 得 講 座
～地震の

心得と備え～

水戸地方気象台職員

11/11

50人

無料

筆記用具「茨城で大地震」は起こるのか。起こる前の対

策として心得や備え、防災気象情報、発生時

の適切な行動を学びます。

セピアカラーの土浦
～大正・昭和の

時代を偲ぶ～

市学芸員

11/12・19・26

30人

無料

筆記用具セピアカラーの土浦を懐かしむ。写真、絵ハ

ガキ、動画から当時を偲
し の

び、最終日には市立

博物館を見学し、平成の土浦を散策します。

リンパマッサージで
健 康 に 美 し く！

秋山るみ子（ＣＡＴＳ－ＨＡＮＤ）

11/20・27
12/４・11・18

30人

2500円

バスタオル１枚

タオル２枚

手鏡

ヘアバンド

ダイエット効果やデトックス効果のあるリン

パマッサージで、脚のむくみや凝りを改善し、

さらに小顔にする方法も身につけます。

そ ば 打 ち と
そ ば 料 理
～年越しそばは

　ご自分で～

土浦蕎麦同好会会員

10/17・24
11/14・21・28

24人

3700円

エプロン

三角巾

持ち帰り用パック

（５人分用）

年末に向け、そば打ちを学び、学んだ夜は家

族でおそばを食べましょう。最終日は、簡単

にできるそば料理に挑戦し会食します。

大人の工作教室
「ミニチュア

山車づくり」

宮本 保男

11/15・22・29
12/13・20

25人

2000円

のこぎり、小刀、

は さ み、 き り、

セロテープ

いくつになってもお祭りと聞くと心が躍りま

す。祭りの山車のミニチュア（高さ20㎝）を作っ

てみませんか。

火

水

水

木

金

土

日

10：00～12：00

５回

13：30～15：30

８回

14：00～16：00

１回

10：00～12：00

３回

10：00～12：00

５回

9：00～12：30

５回

10：00～12：00

５回

大人の工作教室
「ミニチュア山車づくり」

草人形づくり
～ハスの実や葉を使う～
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上大津公民館
〒300-0025　手野町3252番地　828-1008

講　座　名

曜　日 講　　　　師

日　程
定　員

教材費
用意するもの 時　間

内　　　　容
回　数

日 本 の 歌
童謡唱歌・抒情
歌 の 楽 し み

鶴田 昭則（日本の歌童謡をうたう会代表） 10/21
11/４・18
12/２・16
１/13

30人

300円
筆記用具日本の歌の童謡、唱歌、抒情歌を心から歌い（部

分二部合唱を含む）、腹式呼吸による声の出し

方についても学びます。

江戸時代の上大津
～台地の村と
　　湖岸の村～

栗原 亮(霞ヶ浦高校教諭）

10/21・28
11/11

30人

無料
筆記用具神立村、白鳥村と沖宿村などの資料から、江戸

時代の上大津の村がどのようであったか見ていき

ます。

巨 樹 巨 木 の
木 魂 を 聴 く

市学芸員

11/27
30人

500円

筆記用具

動きやすい服装

(昼食は各自）

静神社の樹叢→静のムクノキ→六地蔵寺のス

ギ・イチョウ→湊御殿の松→酒列磯前神社の

樹叢→佐久の大杉

美ＵＰレッスン
～今日からあな
たも素肌美人～

横田 徳志子ほか（エステサロン・エンビエール）

10/17・31
15人

1000円

タオル

メイキャップ用品
健康な肌作りや、自分に合ったメイクからもっと

美しい自分になるためのきれいの基本（家でできる

マッサージやポイントメイクなど）を学びます。

レ ン コ ン
～こんな料理は

どうですか！～

飯泉 茂子ほか（ホワイトロータスクラブ）
12/５
１/16
２/６

20人

2800円

エプロン

三角巾

ふきん
生産日本一のレンコンでさまざまな料理や

ケーキを作り、料理を楽しみます。

幕 末 を 学 ぶ
～龍馬と慶喜～

永井 博(県立歴史館首席研究員）

２/21・28
３/７

30人

無料

筆記用具来年のＮＨＫ大河ドラマは、幕末の時代。ぜひ

坂本龍馬と徳川慶喜について学んでみません

か。

水

水

金

土

土

日

13：30～15：30

６回

14：00～16：00

３回

8：30～17：00

１回

10：00～12：00

２回

10：00～13：00

３回

13：30～15：30

５回

レンコン
～こんな料理はどうですか！～

巨樹巨木の木魂を聴く
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六中地区公民館
〒300-0836　烏山二丁目2346番地１　842-3585

講　座　名

曜　日 講　　　　師

日　程
定　員

教材費
用意するもの 時　間

内　　　　容
回　数

楽
ラク

はたのしい収納

吉田 俊子（収納コンサルタント） 10/20
11/10・17
12/１・15
１/19
最終日は１/26または２/２

15人

無料

筆記用具

※最終日は講師の自
　宅（龍ケ崎市）を３班
　に分けて訪問（現地
　集合・解散）

好評につき、同じ内容でもう１回！片付けら

れない私にさようなら。探し物やダブり買い

なく、快適生活で運気アップ！

秋から冬への
ガーデニング

湯原 英之（坂田園芸）

11/５・19
12/３

20人

6000円

筆記用具

※場所はいずれも、
　坂田園芸（上坂田。
　現地集合・解散）

秋から冬へ向けて、庭やベランダを癒しの空

間に！秋の寄せ植えや洋ラン類の手入れ、秋

冬の花壇の作り方などを学びます。

折 り 紙 講 座

三口 良子（全日本紙人形協会会員）

11/６・13・20
　 27※

20人

600円

筆記用具、物差し、

はさみ、のり

※は特別養護老人ホーム
　やすらぎの園（小岩田西
　二丁目。現地集合・解散）

折り紙で、クリスマスやお正月を楽しく演出

してみませんか？最終回は、高齢の方たちと

一緒に折り紙を楽しみます。

英会話（初級編）

筑波国際アカデミー講師 10/30
11/６・13・20
　 27
12/４・11

20人

1000円

筆記用具

英和辞典
「簡単な日常会話や旅行先でのちょっとした
やりとりができたらなぁ…」と考えているあな
た！基本的なことから学べる講座です。

ラテンで踊ろう！

ＲＵＩＳＡ（ルイサ＋バレエ＋カムパニー）10/31
11/７・14・21
　 28
12/５・12

15人

無料

筆記用具

動きやすい服装

タオル

身体の軸を整えながら、魅惑のラテン系リズムに

乗せたダンス気分たっぷりのエクササイズです。

楽しく踊りながらシェイプアップしてみませんか？

手 作 り 味 噌
（①・②どちらか
を選択）

手作り食品研究会 ①１/15・16・17
②１/16・17・18
１日目9:30～13:00
２日目9:30～11:30
３日目9:00～13:00

各15人

4000円

筆記用具、エプロン、
三角巾、ふきん、長
靴、味噌樽15（味
噌10㎏は持ち帰り)
※1・3日目は昼食持参

地元の材料を使用し、米こうじから樽詰めま

で３日間で、本格的な味噌作りをします。

（会場：農産物加工処理センター（永井本郷） ※現地集合・解散）

火

木

金

金

土

①金・土・日
②土・日・月

日程欄を参照

３回

14：00～16：00

７回

13：30～15：30

３回

10：00～12：00

４回

13：00～14：30

７回

19：00～20：30

７回

折り紙講座

楽
ラク

は楽しい収納

ビフォー アフター
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都 和 公 民 館
〒300-0061　並木五丁目 4824番地１　832-1667

講　座　名

曜　日 講　　　　師

日　程
定　員

教材費
用意するもの 時　間

内　　　　容
回　数

ワードで作品作り
ーチャレンジ編ー

富士通ＦＯＭ専属講師

11/４・11・18
　 25

18人

1300円

筆記用具はがき、誕生日カード、名刺などを作りなが

らワードの幅広い機能を習得できます。

※対象は、文字入力のできる方

暮らしに役立つ
「 実 用 書 道 」

押野 恵風(茨城書美術振興会評議員）
10/１・15・29
11/12・26
12/10

30人

500円

書道用具一式

（半紙を含む）
年賀状や結婚式場の受付などで、「もっときれいな字を

書きたい」と思ったことはありませんか？そのような方

のために基本から実用的なものまで、丁寧に指導します。

旅をとおして
の生き方講座

「おくのほそ道」
を読む

宮本 千代子（生涯学習アドバイザー）
10/８・15・22
　 29
11/７※

30人

500円

筆記用具

※11/７の昼食は

　各自

「おくのほそ道」は、芭蕉が門人曾良と旅した紀

行文です。収められている俳句を鑑賞し、最終

日には芭蕉ゆかりの地「大田原市」を訪ねます。

プランターで手軽
に秋の野菜作り

油木 公定（新治育種農場長）

10/２・16・30

20人

1000円

筆記用具新鮮野菜を自分で作ってみたいあなた。畑や経験

がなくても、プランターで手軽においしい野菜が作

れます。葉物を中心に育て方のコツをお教えします。

足腰ラクラク
「ノルディック
ウォーキング」

丸島 秀明（ノルディックウォーキングインストラクター） 10/18・25
11/１・８
※11/１・８は現
　地集合、解散

20人

1500円

筆記用具

動きやすい服装
専用ストックで、姿勢よく安定して歩けます。体

への負担が少ないうえ、エネルギー消費量が高

いので、メタボ対策など健康づくりに役立ちます。

子育て支援のための
バルーンアート術

出澤 裕之（バルーンアーティスト）

11/22・29
12/６

20人

2000円

筆記用具子どもが喜ぶバルーンアートを覚えてみません

か？ビックリされること間違いなし!!幼稚園や保

育所、小学校に勤務されている方も大歓迎です。

木・土

５回

木 10：00～12：00
土※８：00～16：00

木

水

金

日

日

19:00～21:00

６回

10:00～12:00

４回

10:00～12:00

３回

10:00～12:00

４回

10:00～12:00

３回

足腰ラクラク「ノルディックウォーキング」

子育て支援のための
バルーンアート術
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新治地区公民館
〒300-4115　藤沢990番地　862-2673

講　座　名

曜　日 講　　　　師

日　程
定　員

教材費
用意するもの 時　間

内　　　　容
回　数

センスアップマナー
－日常礼儀作法－

木村 秀子（装道礼法教室） 10/27
11/10・24
12/８・22
１/19・26

12人

2000円

筆記用具

※服装は着物、洋
　服を問いません

マナーや礼法は、思いやりの表現や美しく生き

ていくための知恵であり、人生を幸福にします。

これからの人生の素敵な財産にしてみませんか。

お正月のしめ飾り

増山ふじ・秋元春夫

12/15・22

20人

1000円

はさみ自分の手でお正月のしめ飾り（牛
ご ぼ う じ め

蒡注連、玄関

飾り）づくりに挑戦してみませんか。

楽しく歩いて
健 康 づ く り

松尾喜久雄（㈱ビート）

10/14・21・28
11/４・18・25

20人

無料

屋内…ヨガマッ

ト（バスタオル）

屋外…飲み物

屋内、屋外と交互に実施します。屋内は頭と

体のストレッチを織り交ぜた体操、屋外は５

㎞程度のウオーキングになります。

光圀公ゆかりの地
歴史探訪パートⅡ

渡辺 一郎（市文化財保護審議委員）

①10/28
②11/７（館外）

20人

700円

①筆記用具
②筆記用具、動き
やすい服装・靴、
雨具、お弁当、飲
み物

好評につき、同じ内容でもう１回！水戸藩と

佐竹藩についての講義を受けて、西山荘や佐

竹寺、正宗寺を巡ります。

ゆ が み 矯 正
ダ イ エ ッ ト

木村 幸子（県生涯スポーツ認定指導員）
10/17・24
11/14・21・28
12/５・12

25人

無料

床マット、上靴、

飲み物、動きや

すい服装
コアリズムで深層筋を強化し、ゆがみ矯正・

サイズダウンを目指します。

手 作 り 味 噌
（①・②どちらか
を選択）

手作り食品研究会 ①３/５・６・７
②３/６・７・８
１日目9：30～13：00
２日目9：30～11：30
３日目9：00～13：00

各15人

4000円

筆記用具、エプロン、
三角巾、ふきん、長
靴、味噌樽15（味
噌10㎏は持ち帰り)
※1・3日目は昼食持参

地元の材料を使用し、米こうじから樽詰めま

で３日間で、本格的な味噌作りをします。

（会場：農産物加工処理センター（永井本郷） ※現地集合・解散）

火

火

水

土

①金・土・日
②土・日・月

日程欄を参照

各３回

水・土

①10：00～12：00
②８：00～17：00

２回

13：30～15：30

７回

13：00～16：00

２回

9：30～11：30

６回

10：00～11：30

７回

ゆがみ矯正ダイエット

手作り味噌
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９月は動物愛護月間

ペ
ッ
ト
は
あ
な
た
の
家
族
で
す
！

と　き／９月19日（土）　午前10時～午後２時

ところ／県三の丸庁舎広場（水戸市三の丸一丁

　目５‐38）

内　容／愛犬のしつけ方教室、犬猫なんでも

　相談、動物とのふれあい、ディスクドッグ

　ショーほか

　　　  県動物指導センター（02961200）

　

犬
や
猫
な
ど
の
小
動
物
は
、
私
た
ち
の
生
活
に
癒
し
を
与
え
て
く
れ
る
だ
け
で
は

な
く
、
大
切
な
家
族
と
し
て
、
多
く
の
人
々
に
愛
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
一
方
で
、
ペ
ッ
ト
の
ト
ラ
ブ
ル
が
多
発
し
て
い
る
の
も
事
実
で
す
。
飼
い

主
に
は
ペ
ッ
ト
に
愛
情
を
持
っ
た
、
正
し
い
飼
い
方
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

県
動
物
指
導
セ
ン
タ
ー
（

０
２
９
６

１
２
０
０
）
、
市
環
境
衛
生
課（

内
線

２
４
０
７
）

問
わ
れ
る
飼
い
主
の
責
任

　

捨
て
犬
や
捨
て
猫
、
虐
待
な
ど
、
ペ
ッ
ト
を
不

幸
に
す
る
よ
う
な
扱
い
は
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

　

犬
や
猫
な
ど
の
ペ
ッ
ト
を
捨
て
る
と
50
万
円
以

下
、
虐
待
は
１
０
０
万
円
以
下
の
罰
金
を
科
せ
ら

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
飼
い
主
の
い
な
い
動
物
に
安
易
に
エ
サ

を
あ
げ
て
い
る
と
、
そ
の
動
物
が
繁
殖
し
て
し
ま

い
、
近
隣
の
住
民
に
ふ
ん
害
や
悪
臭
、
騒
音
な
ど

で
迷
惑
を
か
け
て
し
ま
う
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

生
ま
れ
た
す
べ
て
の
動
物
を
飼
い
続
け
た
り
、

新
し
い
飼
い
主
を
探
す
こ
と
は
、
大
変
に
難
し
い

こ
と
で
す
。
繁
殖
を
希
望
し
な
い
と
き
は
、
飼
い

犬
や
飼
い
猫
に
避
妊
・
去
勢
手
術
を
受
け
さ
せ
る

こ
と
で
、
捨
て
犬
・
捨
て
猫
を
防
止
し
、
近
隣
住

民
と
の
ト
ラ
ブ
ル
を
防
ぐ
こ
と
も
可
能
に
な
り
ま

す
。

　

近
年
は
、
放
し
飼
い
に
対
す
る
苦
情
が
増
加
し

て
い
ま
す
。
飼
い
犬
を
屋
外
で
運
動
さ
せ
る
と
き

は
、
必
ず
リ
ー
ド
（
犬
の
引
き
綱
）
な
ど
で
つ
な
い

で
、
い
つ
で
も
犬
を
制
止
で
き
る
人
が
同
行
し
て

く
だ
さ
い
。
犬
が
苦
手
な
人
た
ち
へ
の
配
慮
を
忘

れ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

飼
い
犬
は
登
録
と

　
　
狂
犬
病
予
防
注
射
を
！

　

生
後
91
日
以
上
の
犬
は
、
飼
い
主
の
責
任
で
生

涯
に
一
度
の
登
録
と
、
年
１
回
の
狂
犬
病
予
防
注

射
を
受
け
る
こ
と
が
法
律
で
義
務
付
け
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

そ
の
と
き
に
渡
さ
れ
る
犬
の
鑑
札
・
注
射
済
票

は
、
必
ず
首
輪
に
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

　

迷
子
に
な
っ
た
と
き
に
鑑
札
・
注
射
済
票
に
記

載
さ
れ
た
番
号
で
飼
い
主
を
特
定
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

も
し
迷
子
な
っ
た
ら
、
県
動
物
指
導
セ
ン
タ
ー

ま
た
は
市
環
境
衛
生
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

犬
の
ふ
ん
は
飼
い
主
が
処
理
を
！

　

自
分
の
飼
い
犬
が
排
泄
し
た
ふ
ん
は
、
責
任
を

も
っ
て
自
分
で
処
理
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
散

歩
す
る
と
き
は
、
必
ず
ふ
ん
を
処
理
す
る
用
具
を

持
ち
歩
い
て
く
だ
さ
い
。

と　き／９月８日（火）～19日（土）

　午前９時～午後８時

　土・日曜日は午前９時～午後５時

　14日（月）は休館

　19日（土）は午後２時まで

ところ／県立図書館　エントランスホー

　ル（水戸市三の丸一丁目５‐38）

大好きいばらき
動物愛護フェスティバル2009

動物愛護絵画・ポスター
および標語コンクール
優秀作品展示会
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小柄：「生涼軒勝平（花押）」

目貫：「萩谷勝平」縁頭：「水府住萩谷勝平（花押）」

「牡丹獅子図」大小揃金具の内

　   市立博物館
中央一丁目15-18　824‐2928

　   市立博物館
中央一丁目15-18　824‐2928

テ
ー
マ
展

～
水
戸
刀
工
と
金
工
の
名
品
～

烈
公
打
ち
の
刀

期
　

間　
　

９
月
19
日

～
10
月
11
日


　

水
戸
徳
川
家
９
代
藩
主
斉な

り
あ
き昭（

烈れ
っ
こ
う公

）
は
、
土

浦
土
屋
家
11
代
藩
主
挙し

げ
な
お直

の
実
父
に
あ
た
り
ま

す
。
斉
昭
に
よ
る
水
戸
藩
の
財
政
改
革
は
、
大

変
厳
し
い
も
の
が
あ
り
ま
し
た
が
、
一
方
で
軍

備
の
充
実
に
は
積
極
的
で
し
た
。
こ
の
よ
う
な

斉
昭
の
富
国
強
兵
と
も
い
う
べ
き
政
策
の
中
で

花
開
い
た
の
が
「
水
戸
物
」
と
呼
ば
れ
る
刀
剣
や

鐔つ
ば

な
ど
の
金
工
品
で
し
た
。

　

斉
昭
は
、
刀
剣
に
深
い
関
心
を
寄
せ
、
藩
工

市い

ち

げ毛
徳の

り
ち
か鄰

や
直な

お

え江
助す

け
ま
さ政

・
助す

け
と
も共

父
子
、
勝か

つ
む
ら村

徳の
り
か
つ勝

な
ど
を
補
佐
と
し
て
、
自
ら
作
刀
を
行
い

ま
し
た
。
斉
昭
が
作
刀
し
た
刀
剣
は
「
葵

あ
お
い

く
ず

し
」
な
ど
と
呼
ば
れ
、
斉
昭
は
こ
れ
ら
の
刀
剣

類
を
ほ
か
の
大
名
へ
の
贈
答
品
と
し
た
り
、
家

臣
に
与
え
た
り
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
刀
剣
の

制
作
が
活
発
に
な
る
と
刀
身
を
納
め
る
拵

こ
し
ら
え

の
需

要
も
高
く
な
り
、
鐔
や
小
道
具
を
制
作
す
る
金

工
と
し
て
萩
谷
勝か

つ
ひ
ら平

や
赤せ

き
じ
ょ
う
け
ん

城
軒
元も

と
ざ
ね孚

な
ど
の
名

工
が
輩
出
し
ま
し
た
。

　

こ
の
度
の
テ
ー
マ
展
で
は
、
土
屋
家
伝
来
の

烈
公
打
ち
の
刀
を
中
心
に
、
水
戸
の
刀
工
と
金

工
の
名
品
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

烈
公（
斉
昭
）
打
ち
の
刀
～
葵
く
ず
し
～


徳
川
斉
昭
が
自
ら
作
刀
し
た
刀
剣
を
紹
介

幕
末
の
水
戸
刀
工


市
毛
徳
鄰
、
直
江
助
政
、
勝
村
徳
勝
な
ど
の
江
戸
後
期
か

ら
幕
末
に
か
け
て
の
水
戸
刀
工
の
名
品
を
紹
介

幕
末
の
水
戸
金
工


萩
谷
勝
平
、
赤
城
軒
元
孚
、
一

ひ
と
つ

柳
や
な
ぎ

友と

も

よ

し善
な
ど
の
水
戸
金
工

の
名
品
を
紹
介

◎
特
別
公
開

土
屋
家
の
刀
剣
の
内
、
重
要
文
化
財
の
刀
剣
３
口
を
公
開

※
土
屋
家
刀
剣
の
国
宝「
左さ

の

ゆ

き

ひ

ろ

行
弘
」、重
要
文
化
財「
恒つ

ね

つ

ぐ次
」は
、

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
市
メ
ト
ロ
ポ
リ
タ
ン
美
術
館「
侍
の
芸
術
」展

（
文
化
庁
主
催
）へ
貸
し
出
し
し
て
い
る
た
め
、
今
年
度
の
展

示
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

と
こ
ろ
／
市
立
博
物
館
展
示
室
１
・
２

開
館
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

休
館
日
／
９
月
24
日

・
25
日

・
28
日

、
10
月
５
日


入
館
料
／
一
般
…
１
０
５
円
、
小
・
中
・
高
校
生
…
50
円

（
20
人
以
上
の
団
体
は
一
般
75
円
、
小
・
中
・
高
校
生
30
円
）

※
毎
週
土
曜
日
の
小
・
中
・
高
校
生
は
入
館
無
料

展
示
解
説


市
立
博
物
館
学
芸
員
に
よ
る
解
説

と　

き
／
９
月
19
日

・
26
日
　

午
後
２
時
か
ら

　
　
　
　

10
月
３
日
　

午
後
１
時
か
ら　

記
念
講
演
会

と　

き
／
９
月
27
日
　

午
後
２
時
か
ら

と
こ
ろ
／
市
立
博
物
館
視
聴
覚
ホ
ー
ル

テ
ー
マ
／
徳
川
斉
昭（
烈
公
）を
と
り
ま
く
刀
匠
・
金
工
た
ち

講　

師
／
中
野
秀
哉
さ
ん
（
日
本
美
術
刀
剣
保
存
協
会
評
議

委
員
）

定　

員
／
70
人
（
先
着
順
）

※
入
館
料
が
別
途
か
か
り
ま
す
。

「徳川斉昭肖像（武装）」
弘道館事務所寄託品

展
示
内
容

記
念
行
事
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記
念
行
事

と
こ
ろ
／
上
高
津
貝
塚
ふ
る
さ
と
歴
史
の
広
場
内　

考
古
資

料
館
1
階
特
別
展
示
室

開
館
時
間
／
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
30
分

休
館
日
／
毎
週
月
曜
日（
９
月
21
日
を
除
く
）、９
月
24
日

・

25
日

、
10
月
13
日

、
11
月
24
日


入
館
料
／
一
般
…
１
０
５
円
、
小
・
中
・
高
校
生
…
50
円

（
20
人
以
上
の
団
体
は
一
般
75
円
、
小
・
中
・
高
校
生
30
円
）

※
毎
週
土
曜
日
の
小
・
中
・
高
校
生
と
11
月
３
日

・
13
日


は
入
館
無
料

上高津貝塚ふるさと歴史の広場
上高津1843　826‐7111      

秋
季
テ
ー
マ
展

～
土
浦
の
住
宅
地
開
発
と
遺
跡
調
査
～

私
た
ち
の
家
が
建
つ
前
は
…

期
　

間　
　

９
月
19
日

～
11
月
29
日


　

霞
ヶ
浦
の
湖
岸
に
位
置
し
、
水
と
緑
に
恵
ま

れ
た
土
浦
市
内
で
は
、
現
在
約
６
０
０
か
所
に

及
ぶ
昔
の
人
々
が
生
活
し
た
痕
跡
で
あ
る
「
遺

跡
」（
埋
蔵
文
化
財
包
蔵
地
）
が
確
認
さ
れ
て
い

ま
す
。
こ
れ
ら
の
遺
跡
の
う
ち
、
上
高
津
貝
塚

な
ど
ほ
ん
の
一
部
は
指
定
文
化
財
と
し
て
保
護

さ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
ほ
か
の
ほ
と
ん
ど
の

遺
跡
は
、
住
宅
地
建
設
や
道
路
工
事
な
ど
の
開

発
行
為
に
よ
っ
て
失
わ
れ
る
可
能
性
を
持
っ
て

い
ま
す
。
い
わ
ば
現
在
の
私
た
ち
の
快
適
な
生

活
は
、
こ
れ
ら
の
開
発
に
よ
っ
て
成
り
立
っ
て

い
る
反
面
、
そ
の
影
に
失
わ
れ
て
い
っ
た
遺
跡

も
数
多
く
あ
る
わ
け
で
す
。

　

今
回
の
展
示
で
は
、
そ
の
中
で
も
私
た
ち
の

生
活
に
特
に
関
係
が
深
い
、
住
宅
地
建
設
に
よ

っ
て
発
掘
調
査
が
行
わ
れ
た
遺
跡
を
集
め
て
み

ま
し
た
。
い
ま
私
た
ち
が
住
ん
で
い
る
場
所
に

は
、
私
た
ち
の
家
が
建
て
ら
れ
る
前
に
は
ど
の

よ
う
な
昔
の
人
た
ち
の
営
み
が
あ
っ
た
の
か
、

遺
跡
を
通
し
て
紹
介
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
今

私
た
ち
が
住
ん
で
い
る
場
所
の
歴
史
に
よ
り
親

し
み
を
も
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

遺
跡
を
発
掘
す
る
こ
と


遺
跡
っ
て
ど
ん
な
も
の
？


日
本
の
遺
跡
調
査
の
状
況

住
宅
地
と
な
っ
た
遺
跡


市
内
の
住
宅
地
建
設
に
伴
っ
て
発
掘
調
査
さ
れ
た
遺
跡

を
、
年
代
順
に
紹
介

紹
介
遺
跡
…
烏
山
遺
跡
群（
烏
山
）、
寺
家
ノ
後
古
墳
群
（
永

国
台
）、
寄
居
・
う
ぐ
い
す
平
遺
跡（
上
高
津
新
町
）、
木
田

余
台
遺
跡
群（
木
田
余
東
台
）、
田
村
・
沖
宿
遺
跡
群（
お
お

つ
野
）、
六
十
原
遺
跡（
桜
ケ
丘
町
）、
扇
ノ
台
遺
跡（
中
）、

龍
善
寺
遺
跡（
中
高
津
）ほ
か

記
念
講
演
会


日
本
に
お
け
る
埋
蔵
文
化
財
保
護
の
歴
史
と
そ
の
展
望

と　

き
／
10
月
24
日
　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

講　

師
／
茂
木
雅
博
さ
ん（
市
立
博
物
館
長
）


土
浦
市
内
の
縄
文
時
代
中
期
の
遺
跡

と　

き
／
11
月
７
日
　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

講　

師
／
小
川
和
博
さ
ん（
日
考
研
茨
城
代
表
）

市
学
芸
員
に
よ
る
展
示
解
説

と　

き
／
９
月
21
日

、
10
月
17
日
　

午
後
１
時
30
分
～

２
時
30
分

◎
共　

通

と
こ
ろ
／
上
高
津
貝
塚
ふ
る
さ
と
歴
史
の
広
場
内
考
古
資
料

館※
聴
講
は
無
料
で
す
が
、
入
館
料
が
別
途
か
か
り
ま
す
。

発
掘
調
査
現
場
見
学
会

と　

き
／
10
月
29
日
　

午
後
１
時
～
４
時
30
分
解
散
予
定

（
雨
天
の
と
き
は
中
止
）

※
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

上
高
津
貝
塚
周
辺
の
遺
跡
・
文
化
財
を
歩
い
て
巡
ろ
う


宍
塚
古
墳
群
、
般
若
寺
な
ど
上
高
津
貝
塚
周
辺
に
点
在
す

る
文
化
財
を
歩
い
て
巡
る
見
学
会

と　

き
／
11
月
28
日
　

午
前
９
時
～
12
時（
雨
天
の
と
き

は
中
止
）

秋
季
ホ
ー
ル
展
示「
武
者
塚
古
墳
出
土
資
料
」


日
本
唯
一
の
古
墳
時
代
の
髪
型「
み
ず
ら
」
の
実
物
や
銀
装

大
刀
な
ど

武
者
塚
古
墳
石
室
特
別
公
開（
公
開
は
午
後
３
時
ま
で
）


武
者
塚
古
墳
に
つ
い
て
石
室
の
あ
る
現
地
で
解
説

と　

き
／
11
月
３
日
　

午
後
１
時
30
分
か
ら
（
雨
天
の
と

き
は
中
止
）

展
示
内
容

同
時
開
催
企
画
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戦
没
者
等
の
遺
族
に
対
す

る
特
別
弔
慰
金
の
支
給

若
者
自
立
支
援
事
業

（
体
験
型
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
）開
催

赤
ち
ゃ
ん
お
め
で
と
う

訪
問
事
業

土
浦
市
生
涯
学
習
推
進

協
議
会

定
額
給
付
金
の
申
請
期

限
が
迫
っ
て
い
ま
す

～
お
め
で
と
う
の

　
　
　
　
　

気
持
ち
を
込
め
て
～

　

市
で
は
、
安
心
し
て
子
育
て
が

で
き
る
よ
う
、
「
赤
ち
ゃ
ん
お
め

で
と
う
訪
問
事
業
」
を
９
月
か
ら

実
施
し
ま
す
。
生
後
４
か
月
頃
の

赤
ち
ゃ
ん
が
い
る
ご
家
庭
を
民
生

委
員
・
児
童
委
員
が
訪
問
し
、
乳

幼
児
健
康
診
査
や
子
育
て
支
援
施

設
の
ご
案
内
な
ど
の
情
報
を
お
伝

え
し
ま
す
。
あ
な
た
の
子
育
て
に

関
す
る
お
話
を
お
聴
か
せ
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
市
職
員
が
訪
問
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

健
康
増
進
課
（

８
２
６
・
３
４

７
１
）

と　

き
／
９
月
17
日
　

午
前
10

時
か
ら

と
こ
ろ
／
市
役
所
第
２
会
議
室

議　

題
／
土
浦
市
生
涯
学
習
推
進

計
画
に
つ
い
て

傍
聴
予
定
者
／
10
人
（
先
着
順
）

傍
聴
手
続
／
当
日
会
場
で
（
午
前

　

定
額
給
付
金
の
申
請
受
付
は
、

10
月
１
日

を
も
っ
て
終
了
し
ま

す
。
受
付
期
間
内
に
申
請
が
な
か

っ
た
と
き
は
、
給
付
辞
退
の
取
り

扱
い
と
な
り
ま
す
の
で
、
い
ま
だ

申
請
し
て
い
な
い
方
は
、
早
め
に

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
申
請
書
が
な
い
方
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

定
額
給
付
金
事
業
推
進
室

（

内
線
２
０
０
１
～
５
）

　

平
成
17
年
４
月
１
日
か
ら
21
年

３
月
31
日
ま
で
の
間
に
恩
給
法
に

よ
る
公
務
扶
助
料
や
戦
傷
病
者
戦

没
者
遺
族
等
援
護
法
に
よ
る
遺
族

年
金
な
ど
を
受
け
て
い
た
方（
戦

没
者
の
妻
や
父
母
な
ど
）
が
亡
く

な
る
な
ど
し
た
こ
と
に
よ
り
、
21

年
４
月
１
日
に
お
い
て
公
務
扶
助

料
な
ど
の
受
給
権
者
が
い
な
い
と

き
に
、
戦
没
者
の
ご
遺
族
に
第
９

回
特
別
弔
慰
金
が
支
給
さ
れ
ま

す
。

支
給
内
容
／
額
面
24
万
円
の
６
年

償
還
の
記
名
国
債

請
求
締
切
／
平
成
24
年
４
月
２
日

※
第
８
回
特
別
弔
慰
金
を
受
給
し

て
い
る
と
き
や
、
時
効
に
よ
り
請

求
で
き
な
か
っ
た
と
き
は
対
象
に

な
り
ま
せ
ん
。

社
会
福
祉
課
社
会
福
祉
係

（

内
線
２
３
０
８
）

　

企
業
組
合
労
協
セ
ン
タ
ー
事
業

団
で
は
、
厚
生
労
働
省
委
託
事
業

と
し
て
、
人
間
関
係
や
就
職
面
接

市
営
今
泉
第
一
・
二
霊

園
随
時
申
込
受
付
中


今
泉
第
一
霊
園

墓
地
区
画
面
積
／
３
・
３
㎡
…
20

区
画

永
代
使
用
料
／
１
区
画
30
万
６
９

０
０
円

墓
地
管
理
料
／
年
間
２
０
４
０
円


今
泉
第
二
霊
園

墓
地
区
画
面
積
／
３
・
３
㎡
…
95

区
画
、
４
・
５
㎡
…
95
区
画
、
６
・

０
㎡
…
55
区
画

永
代
使
用
料
／
３
・
３
㎡
…
１
区

画
38
万
２
８
０
０
円
、
４
・
５
㎡

全
国
一
斉
成
年
後
見
相

談
会

　

遺
言
と
成
年
後
見
に
関
す
る
相

談
を
司
法
書
士
が
面
談
に
よ
り
お

受
け
し
ま
す
。

と　

き
／
９
月
21
日
　

午
前
10

時
～
午
後
３
時（
受
け
付
け
は
、

午
前
10
時
か
ら
午
後
２
時
）

と
こ
ろ
／
県
南
生
涯
学
習
セ
ン
タ

ー　

小
講
座
室
２（
大
和
町
９
‐

１　

ウ
ラ
ラ
ビ
ル
５
階
）

申
込
方
法
／
前
日
ま
で
に
電
話
で

成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
・
リ
ー

ガ
ル
サ
ポ
ー
ト
茨
城
支
部
（

０

２
９
・
３
０
２
・
３
１
６
６
）、

茨
城
司
法
書
士
会（

０
２
９
・

２
２
５
・
０
１
１
１
）

…
１
区
画
52
万
２
０
０
０
円
、６
・

０
㎡
…
１
区
画
69
万
６
０
０
０
円

墓
地
管
理
料
／
年
間
２
５
２
０
円

※
墓
地
管
理
料
に
よ
っ
て
、
霊
園

内
通
路
な
ど
の
草
刈
清
掃
、
供
花

の
回
収
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

申
込
資
格
／
市
内
に
居
住
す
る
市

営
霊
園
を
お
持
ち
で
な
い
方（
１

世
帯
２
区
画
ま
で
）

申
込
方
法
／
申
請
者
の
住
民
票
謄

本
と
は
ん
こ
を
持
参
し
、
環
境
衛

生
課
ま
た
は
今
泉
霊
園
管
理
事
務

所
に
直
接

環
境
衛
生
課（

内
線
２
４
５

９
）、
今
泉
霊
園
管
理
事
務
所（


８
６
２
・
１
１
０
８
）

９
時
30
分
か
ら
10
時
ま
で
）

生
涯
学
習
課（

内
線
５
１
１

４
）

な
ど
で
悩
む
方
を
対
象
に
、演
劇
・

即
興
劇
を
通
じ
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
ス
キ
ル
を
身
に
付
け
る
ワ

ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
ま
す
。

と　

き
／
９
月
13
日
　

午
後
２

時
～
５
時

と
こ
ろ
／
亀
城
プ
ラ
ザ
３
階
第
３

会
議
室

対
象
者
／
15
歳
か
ら
40
歳
ま
で
の

自
立
に
悩
む
方
で
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
ス
キ
ル
を
身
に
付
け
た

い
方

申
込
方
法
／
電
話
で

服　

装
／
当
日
は
、
動
き
や
す
い

服
装
、
上
靴

企
業
組
合
労
協
セ
ン
タ
ー
事

業
団　

労
協
若
者
自
立
塾（

０

４
７
９

２
５
６
６
）、
市
商
工

観
光
課（

内
線
７
６
０
４
）
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募集中

障
害
者
就
職
面
接
会
を

開
催
し
ま
す

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
土
浦
で
は
、
障

害
者
就
職
面
接
会
へ
参
加
希
望
の

事
業
所
お
よ
び
障
害
者
の
申
し
込

み
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

と　

き
／
10
月
２
日
　

午
後
１

時
～
３
時
30
分

と
こ
ろ
／
ホ
テ
ル
マ
ロ
ウ
ド
筑
波

（
城
北
町
２
‐
24
）

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
土
浦
（

８

２
２
・
５
１
２
４
）

カ
ッ
プ
リ
ン
グ
・
パ
ー

テ
ィ
ー
を
開
催
し
ま
す

と　

き
／
10
月
17
日
　

午
前
11

時
30
分
か
ら

と
こ
ろ
／
セ
ン
チ
ュ
リ
ー
プ
ラ
ザ

石
岡
（
石
岡
市
八
軒
台
18
‐
32
）

対
象
者
／
男
性
…
市
内
・
石
岡
市
・

か
す
み
が
う
ら
市
に
居
住
ま
た
は

勤
務
し
て
い
る
お
お
む
ね
45
歳
ま

で
の
方
。
女
性
…
お
お
む
ね
40
歳

ま
で
の
方

定　

員
／
男
女
各
21
人
（
各
市
男

女
各
７
人
。
先
着
順
）

参
加
料
／
男
性
…
３
０
０
０
円
、

女
性
…
２
０
０
０
円

申
込
方
法
／
農
業
委
員
会
へ
直
接

申
込
期
間
／
９
月
14
日

～
10
月

２
日
農

業
委
員
会
（

内
線
５
１

３
４
）

平
成
21
年
度
自
衛
官
採

用
試
験


防
衛
大
学
校
学
生
（
一
般
）

と　

き
／
11
月
７
日

、
８
日


受
験
資
格
／
高
卒
（
見
込
み
を
含

む
）
で
21
歳
未
満
の
方


防
衛
医
科
大
学
校
学
生

と　

き
／
10
月
31
日

、
11
月
１

日


受
験
資
格
／
高
卒
（
見
込
み
を
含

む
）
で
21
歳
未
満
の
方


看
護
学
生

と　

き
／
10
月
24
日


受
験
資
格
／
高
卒
（
見
込
み
を
含

む
）
で
24
歳
未
満
の
方

◎
共　

通

受
付
期
間
／
９
月
７
日

～
10
月

２
日


自
衛
隊
茨
城
地
方
協
力
本
部
土

浦
地
域
事
務
所
（

８
２
１
・
６

９
８
６
）

第
23
回
土
浦
石
岡
地
方
ダ

ン
ス
ス
ポ
ー
ツ
の
集
い

　

毎
年
、
多
く
の
愛
好
家
の
皆
さ

ん
が
参
加
し
て
い
ま
す
。

と　

き
／
９
月
26
日
　

午
後
６

時
～
９
時

と
こ
ろ
／
亀
城
プ
ラ
ザ
１
階　

市

民
ホ
ー
ル

参
加
料
／
７
０
０
円

申
込
方
法
／
亀
城
プ
ラ
ザ
へ
直
接

水
郷
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

ジ
ュ
ニ
ア
硬
式
テ
ニ
ス

教
室


初
心
（
基
本
の
習
得
）
コ
ー
ス

と　

き
／
10
月
18
日

～
11
月
22

日
　

午
後
１
時
30
分
～
２
時
30

分
（
全
６
回
）

対
象
者
／
小
学
生

定　

員
／
30
人

※
定
員
を
超
え
た
と
き
は
抽
選

（
申
込
少
数
の
と
き
は
、
中
止
に

　「つちうらのまちづくり」について、市長にあなた

の意見や考えを話してみませんか。お誘い合わせの

うえ、ぜひご参加ください。

※発言していただく方は15人程度で、時間の都合に

より１人５分以内とさせていただきます。

と　き／10月20日（火）　午後７時～９時

ところ／市民会館会議室

対象者／青年の方（市内に居住または通勤・通学す

る40歳代までの方）

申込方法／電話またはファクス、郵送、メールで（住

所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を記入）

申込期限／９月30日（水）（必着）

申問 広報広聴課（内線 2349　826-3401

〒300-8686　 下高津一丁目 20‐35　 E-mail:info@

city.tsuchiura.lg.jp）

「土浦市まちづくり青年懇談会」
参加者募集

市長に伝えたい、わたしの意見やアイデア

と　

き
／
11
月
28
日

、
29
日


第
１
回
…
午
前
11
時
30
分
か
ら
、

第
２
回
…
午
後
３
時
30
分
か
ら

と
こ
ろ
／
笠
松
運
動
公
園
屋
内
水

泳
プ
ー
ル
兼
ア
イ
ス
ス
ケ
ー
ト
場

入
場
料
／
ア
リ
ー
ナ
席
９
０
０
０

円
、
Ｓ
席
６
０
０
０
円
、
Ａ
席

５
０
０
０
円
（
全
席
指
定
）

※
９
月
12
日
か
ら
発
売
開
始

笠
松
運
動
公
園
管
理
事
務
所

（
ひ
た
ち
な
か
市
佐
和
２
１
９
７
‐
28


０
２
９
・
２
０
２
・
０
８
０
８
）

プ
リ
ン
ス
ア
イ
ス
ワ
ー

ル
ド
２
０
０
９
in
笠
松

要
約
筆
記
入
門
講
座

　

耳
の
不
自
由
な
方
の
た
め
に
、

言
葉
を
文
字
に
し
て
伝
え
る
技
術

を
習
得
し
ま
す
。

と　

き
／
10
月
14
日

か
ら
11
月

11
日

ま
で
の
毎
週
水
曜
日　

午

後
１
時
30
分
～
４
時（
全
５
回
）

と
こ
ろ
／
総
合
福
祉
会
館
講
義
講

習
室（
ウ
ラ
ラ
２　

４
階
）

受
講
料
／
無
料（
別
途
、
教
材
費

が
か
か
り
ま
す
）

定　

員
／
20
人（
定
員
を
超
え
た

と
き
は
抽
選
）

対
象
者
／
市
内
に
居
住
ま
た
は
通

勤
・
通
学
し
て
い
る
方

申
込
方
法
／
往
復
は
が
き
で（
住

所
、
氏
名（
ふ
り
が
な
）、
生
年
月

日
、
電
話
番
号
、
市
内
に
通
勤
・

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
）

受
講
料
／
３
６
０
０
円（
保
険
代

を
含
む
）

申
込
方
法
／
往
復
は
が
き
で（
住

所
、
氏
名（
ふ
り
が
な
）、
電
話
番

号
、
学
年
お
よ
び
ラ
ケ
ッ
ト
の
有

無
を
記
入
）ま
た
は
直
接

※
は
が
き
１
枚
に
つ
き
１
人（
連

名
で
の
申
し
込
み
は
で
き
ま
せ

ん
）

申
込
締
切
／
９
月
25
日
（
必
着
）

水
郷
テ
ニ
ス
コ
ー
ト（
〒
３

０
０
‐
０
８
３
５　

大
岩
田
５
８

０　


８
２
４
・
０
８
８
０
）

亀
城
プ
ラ
ザ
（

８
２
４
・

３
１
２
１
）

通
学
し
て
い
る
方
は
そ
の
名
称
を

記
入
）

申
込
締
切
／
９
月
30
日

（
必
着
）

社
会
福
祉
協
議
会（
〒
３
０
０

‐
０
０
３
６　

大
和
町
９
‐
２


８
２
１
・
５
９
９
５
）
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平成22年度

市立幼稚園

園児募集

「生きる力の基礎は豊かな遊びと学び

から」を合言葉に、日々一人ひとりの

お子さんに応じた丁寧な指導をして

います。経験豊かなスタッフ一同で、

皆さんの応募をお待ちしています。

入園願書の請求／願書および資料などは各幼稚園、学務

課窓口に用意してあります。また、市のホームページ

からもダウンロードできます。

受付期間／10月１日（木）～30日（金）

　午前８時30分～午後５時（希望する幼稚園に提出）

募集園児／

　 ●５歳児（１年保育）…平成16年４月２日～17年４月１

　日生まれ

　 ●４歳児（２年保育）…平成17年４月２日～18年４月１

　日生まれ

※21年度の保育料は月額6000円、そのほか経費（給食費、

ＰＴＡ会費、アルバム代ほか）として、6500円程度徴収

しています。なお、入園金は必要ありません。

※詳しい内容や見学などについては、各幼稚園に直接お

問い合わせください。

幼 稚 園 名　　　　 所　在　地　　　　 電　話

土浦幼稚園

土浦第二幼稚園

いくぶん幼稚園

都和幼稚園

大岩田幼稚園

新治幼稚園

821-0796

821-1310

822-2430

831-3735

824-3430

862-3507

大手町13-1

富士崎二丁目1-46

文京町9-6

板谷四丁目714-7

小岩田東二丁目18-4

沢辺1423-4

～こんな子どもを目指しています！～

☆思いっきり遊ぶ子ども

☆やさしく、思いやりのある子ども

☆良く考え、工夫する子ども

☆良い悪いがわかり、行動できる子ども

☆自然に親しみ、興味や関心をもつ子ども

～楽しい園生活を送っています！～

幼稚園は、遊びを基本にした教育を行

い、人間関係や言葉、創造性を豊かに

します。

ＡＬＴ（英語指導助手）との交流を通し

て、国際理解の意識をたかめています。

小・中学校と同じ給食を食べています。

職員と子育ての悩みなどについて、気

軽に話し合ったり、保護者同士の意見

交換をしたりしています。

　（新治地区内はバス送迎をしています）

 各幼稚園　　　　　　　　　　

学務課（826‐1111　内線5109）

9/23

同時開催！

土浦まちなか元気市
第７弾

と　き／午前11時～午後３時30分

ところ／土浦駅前　うらら広場

つちうらカリー物語認定カレーの

販売、地元新鮮野菜・果物の即売、

ステージイベントなど

来場者プレゼント

　認定カレー試食券（会場用）、秋

野菜詰め合わせ

※いずれも、午前11時と午後１時

の２回配布。抽選で各回30人

ペットボトルのキャップ50個以

上を集めてエコバッグをゲット！

　キャップを集めて会場にお持ち

ください。先着200人にエコバッ

グをプレゼントします。

 商工観光課中心市街地対策室

　 （826‐1111　内線7602）

サウンド蔵

   つちうらムーンライトコンサート
と　き／午後３時～８時30分（予定）　ところ／モール505滝の前広場

出演者／萩谷清（土浦出身）、小松崎純、槇みちる、神楽ほか

 土浦商工会議所（822-0391）

「どげんかせんといかん」
一人ひとりの意識がまちを変える！

東国原英夫宮崎県知事講演会

と　き／午後１時～２時50分

ところ／県南生涯学習センター５階

　※午前11時から当センターで入場整理券を一人

　につき１枚配付します。

と　き／午前11時～午後３時30分

ところ／うらら広場

 土浦青年会議所（822-3426、 　　　　　　　）

土浦市まちづくりシンポジウム

宮崎土浦合同物産展「てげっぺマーケット」
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教　室　名 講師名 対 象 者 曜日 時　間 定員 受講料 日　　　程 回数

バ レ ー ボ ー ル 福原　鈴江 一般女子 火 10:00～12:00 40人 5000円 ９月29日～12月15日 ８

ピ ラ テ ィ ス 瀬川美枝子 一般男女 火 ９:45～10:45 36人 5000円 ９月29日～12月22日 10

エ ア ロ ビ ク ス 午 前 瀬川美枝子 一般男女 火 11:00～12:00 36人 5000円 ９月29日～12月22日 10

バ ラ ン ス ボ ー ル 富田恵里子 一般男女 火 13:30～14:30 20人 5000円 ９月29日～12月22日 10

エ ア ロ ビ ク ス 夜 間 上重　里絵 一般男女 火 19:00～20:00 36人 5000円 ９月29日～12月22日 10

ルーシーダットン（タイ古式ヨガ） 猪股　　恵 一般男女 火 20:10～21:00 30人 5000円 ９月29日～12月22日 10

親 子 エ ア ロ ビ ク ス Ａ 飛田みつゑ 
助手（戸井田昌教）

１歳半～ 
４歳児親子

水
９:30～10:45 各25組 

(50人)
各5000円 10月７日～12月９日 各 10

親 子 エ ア ロ ビ ク ス Ｂ 11:00～12:15

リ ズ ム ＆ ソ フ ト ヨ ガ 鈴木　真貴 一般男女 水 14:00～15:00 30人 5000円 10月７日～12月９日 10

ジュニアエアロビック初級

諏訪部和也

４～６歳男女

水

16:00～16:50 15人

各6000円 10月14日～12月16日 各 10ジュニアエアロビック中級 小学１・２年男女 17:00～18:00 20人

ジュニアエアロビック上級 小学３～６年男女 17:30～18:30 20人

パ ワ ー ヨ ガ 初 級
水野谷　香 一般男女 水

18:45～19:45
各36人 各5000円 10月７日～12月９日 各 10

パ ワ ー ヨ ガ 中 級 20:00～21:00

ス ト レ ッ チ ＆ ヨ ガ 薗部　道代 一般男女 木 11:00～12:00 36人 5000円 10月８日～12月10日 10

ハ ワ イ ア ン・ フ ラ 夜 間 内田　裕実 一般女子(16歳以上) 木 19:30～20:30 30人 5000円 10月８日～12月10日 10

さ わ や か 健 康 体 操 富田恵里子 一般男女 金 ９:15～10:15 30人 5000円 10月９日～12月11日 10

パ ワ ー ヨ ガ 初 中 級 水野谷　香 一般男女 金 10:30～11:30 36人 5000円 10月９日～12月11日 10

や さ し い ピ ラ テ ィ ス 瀬川美枝子 一般男女 金 14:30～15:30 36人 5000円 10月16日～12月18日 10

キ ッ ズ  H I P H O P  A
DAS

沢辺　直美

４～６歳男女

金

16:00～17:00 10人

各6000円 10月９日～12月11日 各 10キ ッ ズ  H I P H O P  B 小学校低学年男女 17:00～18:00 20人

キ ッ ズ  H I P H O P  C 小学校高学年男女 18:00～19:00 20人

ハ ワ イ ア ン・ フ ラ 午 前 内田　裕実 一般女子(16歳以上) 土 10:30～11:30 30人 5000円 10月３日～12月19日 10

申込方法／往復はがきに住所、氏名(ふりがな)、年齢、電話番号、希望教

　室(はがき１枚につき１教室)を記入し郵送、または官製はがきを持参し直接

申込締切／９月15日(火)（必着）

※定員を超えたときは抽選（申込少数のときは中止となることがあります）

※受講料に保険料が含まれます。

※バランスボールを受講する方は、55cmのバランスボールを持参

 水郷体育館（〒300-0835　大岩田1051　823-4811）

水 郷 体 育 館

スポーツ・
  健康教室

認知症家族支援
（相談支援）事業を
ご利用ください

　認知症（またはその疑い）がある家族と生活されている方や、離

れて住む親を心配している市内に居住している方を対象に、お悩

みや何か気になることがあれば、社会福祉協議会の訪問介護員（ヘ

ルパー）が相談に応じ、アドバイスします。

 高齢福祉課高齢相談係（826-1111　内線2313、2478）

認知症は脳の病気とされ、最近になって下記のような症状が現われ始めた方は認知症の疑いがあります

物忘れがある

食事の回数が増えた

会話のつじつまが合わないこ

とがある

以前好きだったことへの関心

や興味がなくなった

昔のことをよく話すようになっ

た

自分ひとりでは何もしようと

しない

戸締りを忘れる

知っている場所でも道に迷う

ようになった

蛇口の閉め忘れ、火のつけっ

ぱなしが多い

時間や日付が不確かになって

きた

季節感がなくなった

ひどく疑い深い

つくり話をする

性格がかわった

突然怒り出すことがある

昼間寝て、夜起きていること

が多い

身なりがだらしなくなった

いじめられるとよく言うよう

になった

物を盗られたとよく言うよう

になった

あきっぽい

第三者にはとても愛想がよい

不利なことは絶対に認めない
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講　座　名 講　　師 対象者 定員 日 程 時 間 用意するもの 受  講  料

チビっこ体操教室 
～『できた！』という 
気持ちは宝物～

戸井田昌教 
（レスリングフリースタ

イル48kg級元日本代表）

４～６
歳児

15人
10/10･17･24･31
11/ ７･14･21･28

土曜日(全８回)

14：00～
15：00

ジャージなど
の運動のでき
る服装、上靴

8000円 
(保険料込)

アタッチメント・ベビーマッサー
ジ教室～心豊かなハッピーチャ
イルドを育てよう～

長谷川あゆみ 
（日本アタッチメント育児協

会認定インストラクター）

生後２か月
～ 

未歩行児
15人

10/ ６･13･20･27
11/10･17･24
12/１火曜日(全８回)

10：30～
12：00

バスタオル１枚・フェ
イスタオル２枚・オム
ツ・赤ちゃんの飲み物

6000円 
初回のみテキスト･
オイル代1500円

親子ふれあい体操教室 
～親子で元気に 
楽しく体を動かそう～

戸井田昌教
２～４
歳児と 
保護者

15組
10/ １･８･15･22･29
11/ ５･12･19･26
12/10木曜日(全10回)

11：00～
12：00

ジャージなど
の運動のでき
る服装、上靴

7000円 
(保険料込)

初級英会話講座 
～学ぶチャンスは 
ここにある～

服部　洋
（市人材バンク登録講

師）

一般 15人
10/ ８･15･22･29
11/ ５･12･19･26
12/３･10木曜日(全10回)

19：00～
20：30

英和辞典 
筆記用具

8000円 
(テキスト代込)

ビジネス英会話講座 
～ビジネスチャンスは 
ここにある～　

服部　洋 一般 15人
10/ ５･19･26
11/ ２･９･16･30
12/７･14･21月曜日(全10回)

19：00～
20：30

英和辞典 
筆記用具

8000円 
(テキスト代込)

医療英会話講座 
～医療・福祉現場の 
ための英会話～

服部　洋 一般 15人
10/９･16･23･30
11/６･13･20･27
12/４･11金曜日(全10回)

19：00～
20：30

英和辞典 
筆記用具

8000円 
(テキスト代込)

デジタル一眼レフ 
カメラ撮影術講座 
～光の捉え方～

橋本秀樹
（フォトアドバイザー）

一般 25人
10/27　11/10･24
12/ ８･22　１/12･26
２/９火曜日(全８回)

19：30～
21：30

デジタル一眼レ
フカメラ、USBメ
モリ（512MB以上）

6000円

実用書道講座
～書の基礎となる楷書を
学ぼう～

高瀬霞山
（茨城県美術展審査委員、

書家）

一般 25人
10/13･27　11/10･24
12/ １･15　１/12･26
２/９･23火曜日(全10回)

19：00～
21：00

書道用具一式
6000円 
初回のみ教材費
300円

杖
じょうどう

道講座
～古武術入門～

有吉豊太郎
（全日本剣道連盟
杖道５段）

中学生以
上の男女

25人
10/17･31
11/14･28
12/５･19土曜日(全６回)

19：00～
21：00

ジャージなど
の運動のでき
る服装

3000円
(保険料込)初回のみ

教材費3000円

道路への倒木、枝・雑草の張り出しにご注意！

具体例

道路・歩道へ樹木が張り出している。

枯れ木、折れ枝などにより通行障害、また

はその恐れがある。

竹林の繁茂による通行障害、またはその恐

れがある。

雑草が公道上に伸び、通行障害がある。見

通しが悪い。

作業するときの注意事項

電線や電話線がある箇所の作業は、危険を

伴う可能性がありますので、事前に最寄り

の東京電力㈱またはＮＴＴに連絡し、立ち

会いのもとで行ってください。

作業するときは、通行車両、自転車、歩行

者の安全確保と、樹木からの転落防止など

に十分気をつけてください。

申込方法／往復はがきに住所、氏名、年齢、電話番号、

希望講座を記入し郵送、または官製はがきを持参し直接

※１講座につき１人１枚を申し込んでください。

申込締切／９月20日(日)必着　（水曜日は休館）

※定員を超えたときは抽選（申込人数が少数のときは、

中止になることがあります）

亀城プラザ 文化講座・教室のご案内

 亀城プラザ(824-3121　〒300-0043　中央二丁目16‐４)

　道路や歩道への倒木、枝の張り出しにより、通行

の支障になっている箇所が多数見受けられます。こ

れらが原因で、車両や歩行者に事故が発生したとき

は、当該樹木の所有者の責任を問われるとき（※）が

ありますので、樹木の伐採または枝払いをお願いし

ます。また、普段の管理だけでなく、強風や大雨の

後は特に注意されるようご協力をお願いします。

　なお、公道へ張り出す雑草についても、土地を所

有している方の良好な管理を重ねてお願いします。

※民法第717条

　　土地の工作物の占有者及び所

　　有者の責任

　道路法第43条

　　道路に関する禁止行為

　　　   土浦土木事務所道路管理課（822-4346）

　　　　   市道路課（826-1111　内線2394、2395）
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短刀「葵くずし」

「葵くずし」紋の拡大



徳
川
斉
昭
が
鍛
え
た
刀

―

葵

く

ず

し

―

気
を
大
い
に
鼓
舞
し
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
後
鳥
羽
上
皇
の
作
刀

は
、
茎
に
16
花か

べ

ん弁
の
菊
を
彫
り
「
菊き

く
の
み
つ
く
り

御
作
」と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

斉
昭
の
作
刀
で
あ
る
「
葵
く
ず
し
」を
よ
く
見
る
と
、
菊
紋
に
似
せ

た
16
花
弁
の
中
心
を
３
本
の
線
で
結
び
、
葵
紋
風
に
し
た
も
の
を

彫
っ
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。
お
そ
ら
く
、
後
鳥
羽
上
皇
の
「
慰

打
ち
」
に
倣な

ら

っ
て
作
刀
し
た
も
の
と
考
え
ら
れ
ま
す
が
、
菊
紋
と
葵

紋
を
合
わ
せ
た
よ
う
な
図
案
は
何
を
意
味
す
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

強
硬
な
攘じ

ょ
う
い夷

論
者
で
あ
っ
た
斉
昭
は
、
弘
化
元
（
１
８
４
４
）
年

に
幕
命
に
よ
り
隠
居
、
謹
慎
処
分
を
受
け
て
い
ま
す
。
ま
た
、
嘉

永
６（
１
８
５
３
）
年
の
ペ
リ
ー
来
航
後
は
、
海
防
問
題
の
幕
政
参

与
に
任
ぜ
ら
れ
ま
し
た
が
、
開
国
派
と
対
立
し
て
安
政
４（
１
８
５

７
）
年
に
は
辞
任
し
て
い
ま
す
。
そ
の
後
、
幕
政
と
の
対
立
が
ま
す

ま
す
深
ま
り
、
尊

そ
ん
じ
ょ
う攘

派
へ
の
弾
圧
事
件（
安
政
の
大た

い
ご
く獄

）
や
水
戸
浪

士
に
よ
る
大
老
井い

い伊
直な

お

弼す
け

の
暗
殺
（
桜
田
門
外
の
変
）
へ
と
続
き
、

万
延
元（
１
８
６
０
）
年
８
月
に
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
中
で
も
、
斉
昭
は
多
く
の
子
女
に
恵
ま
れ
、
22
男
、

15
女
を
も
う
け
て
い
ま
す
。
そ
の
内
男
児
を
養
子
に
出
し
た
家
が
10

家
、
女
児
を
嫁
が
せ
た
家
が
７
家
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
大
名
家
に

「
葵
く
ず
し
」
の
刀
を
贈
っ
て
い
ま
す
。
土
屋
家
の
11
代
藩
主
挙し

げ
な
お直

は
斉
昭
の
17
男
で
、
土
屋
家
に
も
「
葵
く
ず
し
」の
刀
が
４
口
伝
わ
っ

て
い
ま
す
。
多
く
の
大
名
家
と
縁
戚
関
係
を
結
び
、
自
ら
作
刀
し

た
刀
を
贈
る
こ
と
は
、
斉
昭
に
と
っ
て
の
勢
力
挽
回
策
の
一
つ
だ
っ

た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

土
屋
家
伝
来
の
「
葵
く
ず
し
」
の
刀
剣
４
口
は
、
９
月
19
日

か

ら
10
月
11
日

ま
で
テ
ー
マ
展
「
烈
公
打
ち
の
刀
―
水
戸
刀
工
と
金

工
の
名
品
―
」で
公
開
し
て
い
ま
す
。

市
立
博
物
館（

８
２
４
・
２
９
２
８
）

　

土
浦
土
屋
家
が
所
蔵
し
て
い
た
刀
剣
の
中
に
、
水
戸
徳
川
家
９

代
藩
主
斉な

り
あ
き昭（

烈れ
っ
こ
う公

）
が
自
ら
鍛
え
た
刀
が
あ
り
ま
す
。
斉
昭
は
水

戸
徳
川
家
７
代
治は

る
と
し紀

の
三
男
で
、
文
政
12（
１
８
２
９
）
年
に
長
兄

の
斉な

り
の
ぶ脩（

８
代
）
の
後
を
継
い
で
藩
主
と
な
っ
て
い
ま
す
。
斉
昭
は

積
極
的
な
藩
政
改
革
を
推
し
進
め
る
中
で
、
軍
備
の
充
実
を
図
り
、

そ
の
一
つ
に
鍛た

ん
と
う刀

の
奨
励
が
う
か
が
え
ま
す
。
斉
昭
が
藩
主
在
任
中

に
活
躍
し
た
水
戸
藩
の
刀
匠
は
、
市い

ち

げ毛
徳の

り
ち
か鄰

や
直な

お

え江
助す

け
ま
さ政

・
助す

け
と
も共

父
子
、
勝か

つ
む
ら
の
り
か
つ

村
徳
勝
な
ど
が
著
名
で
、
彼
ら
を
補
佐
と
し
て
斉
昭
自

ら
刀
を
作
っ
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

斉
昭
が
作
刀
を
始
め
た
の
は
、
水
戸
の
領
地
に
最
初
に
帰
っ
た

天
保
４
（
１
８
３
３
）
年
ご
ろ
か
ら
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
斉
昭

が
ど
の
程
度
ま
で
自
ら
作
刀
し
た
か
は
分
か
り
ま
せ
ん
が
、
助
政

は
天
保
５
年
に
、
徳
鄰
は
天
保
６
年
に
没
し
て
お
り
、
藩
政
改
革

の
多
忙
な
斉
昭
が
作
刀
に
専
念
す
る
の
に
は
年
数
が
少
な
す
ぎ
ま

す
。
ま
し
て
、
刀
剣
を
作
る
に
は
何
十
年
も
の
修
行
が
必
要
な
こ

と
を
考
え
る
と
少
し
無
理
が
あ
り
ま
す
。
お
そ
ら
く
斉
昭
が
作
刀

に
興
味
を
抱
い
た
の
は
、
も
っ
と
若
い
頃
か
ら
だ
と
考
え
ら
れ
ま

す
。

　

斉
昭
が
作
っ
た
刀
に
は
、
徳
川
家
の
家
紋
で
あ
る
葵
紋
を
図
案

化
し
た
も
の
を
茎

な
か
ご（

刀
身
の
手
で
握
る
部
分
）
に
彫
っ
て
い
る
こ
と

か
ら
、
水
戸
で
は
昔
か
ら
「
葵
く
ず
し
」
と
呼
ん
で
い
ま
す
。
身
分

の
あ
る
者
が
作
っ
た
刀
を
「
慰

な
ぐ
さ
み

打う

ち
」
な
ど
と
呼
び
、
そ
の
最
初
で

最
も
有
名
な
の
が
後ご

と鳥
羽ば

上じ
ょ
う
こ
う皇

で
す
。
後
鳥
羽
上
皇
は
、
院
政
を

行
い
広
大
な
皇
室
領
を
手
中
に
お
さ
め
、
鎌
倉
幕
府
に
対
す
る
朝

廷
の
勢
力
挽
回
策
を
図
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
一
つ
に
、
国
内
の
名

工
を
招
集
し
て
自
ら
刀
を
焼
き
入
れ
、
公く

ぎ
ょ
う卿

や
殿て

ん

上じ
ょ
う
び
と人

、
北
面
や

西
面
の
武
士
（
院
中
を
警
護
し
た
武
士
）
に
与
え
て
、
上
皇
方
の
士
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土浦キララまつり
熱気に包まれた真夏の祭典

2009
　

「
土
浦
キ
ラ
ラ
ま
つ
り
２
０
０
９
」が
８
月

１
日

と
２
日

の
２
日
間
に
わ
た
っ
て
、

土
浦
駅
前
通
り
を
メ
ー
ン
会
場
に
開
催
さ

れ
、延
べ
25
万
人
の
観
光
客
が
訪
れ
ま
し
た
。

　

１
日
目
は
、
市
内
小
学
校
の
音
楽
隊
や
自

主
防
犯
組
織
な
ど
に
よ
る
安
心
・
安
全
ま
ち

づ
く
り
パ
レ
ー
ド
や
七
夕
お
ど
り
な
ど
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
七
夕
お
ど
り
に
は
、
市
内
外

か
ら
33
団
体
が
参
加
。
各
団
体
と
も
特
色
の

あ
る
衣
装
に
身
を
包
み
、
趣
向
を
凝
ら
し
た

踊
り
を
披
露
し
ま
し
た
。

　

２
日
目
は
、
土
浦
新
郷
土
民
謡
踊
り
や
舞

動
の
祭
典
、
各
町
内
会
か
ら
の
山
車
や
獅
子

の
巡
行
が
行
わ
れ
、
ま
つ
り
の
フ
ィ
ナ
ー
レ

を
飾
る
山
車
の
競
演
で
は
、
出
演
者
、
観
客

の
興
奮
も
最
高
潮
に
達
し
、
会
場
は
大
い
に

盛
り
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。
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七夕おどりコンテスト受賞団体

　　優　勝：霞ケ岡町ニュースター連

　　準優勝：霞ヶ浦自衛隊カッパ連

　　第３位：ピュアネス連

　　特別賞：うしく河童鳴子会 翔舞美人隊連

　　　　　　ウララ連

　　　　　　荒川沖“耀”連

　　　　　　桜ケ丘ハッピー連

　　　　　　星のフラメンコ連

　　　　　　世界なかよし連

　　　　　　ＪＲ土浦連

ジュニア賞：荒川沖“耀”連
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「だれにも負けない
速い走りを目指したい」

千葉 将
まさたか

貴さん

（宍塚小６年　宍塚）

都和南小６年

鶴田朋
と も こ

子さん

「がんばれ、　 

 　はみがき」

都和南小３年

穂多田秀
しゅうと

人さん

「ぞうきんしぼり

（ギュー）」

都和南小５年

陳野なつさん

都和南小４年

藤井一
か ず ま

真さん

　

カ
ー
ト
と
は
、
パ
イ
プ
フ
レ
ー
ム
に
エ
ン
ジ
ン
、
タ
イ
ヤ
、
シ
ー

ト
な
ど
最
低
限
の
部
品
を
取
り
付
け
た
自
動
車
の
こ
と
で
、
そ
の
中

で
も
レ
ー
シ
ン
グ
カ
ー
ト
は
、
Ｆ
１
に
代
表
さ
れ
る
レ
ー
シ
ン
グ
ド

ラ
イ
バ
ー
の
登
竜
門
と
し
て
も
知
ら
れ
て
い
る
。
千
葉
さ
ん
は
、
中

国
の
マ
カ
オ
で
行
わ
れ
た
ア
ジ
ア
選
手
権
ジ
ュ
ニ
ア
部
門
で
平
成
19

年
、
20
年
と
そ
れ
ぞ
れ
参
戦
し
た
ク
ラ
ス
で
優
勝
し
、
ア
ジ
ア
第
１

位
に
輝
い
て
い
る
。

　

カ
ー
ト
を
始
め
た
の
は
、
４
歳
の
と
き
。
近
く
の
サ
ー
キ
ッ
ト
の

無
料
体
験
に
参
加
し
、
そ
の
虜

と
り
こ

と
な
っ
た
。
「
速
さ
と
、
自
分
で
車

を
動
か
せ
る
こ
と
が
楽
し
く
て
仕
方
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
」
。そ
れ
か

ら
は
、
毎
日
の
よ
う
に
サ
ー
キ
ッ
ト
に
通
い
詰
め
、
数
か
月
後
に
初

め
て
出
場
し
た
大
会
で
見
事
優
勝
を
飾
っ
た
。

　

小
学
校
に
入
学
し
て
か
ら
現
在
ま
で
、
シ
ー
ズ
ン
の
週
末
に
は
各

地
の
サ
ー
キ
ッ
ト
で
開
催
さ
れ
る
シ
リ
ー
ズ
を
転
戦
す
る
日
々
を
続

け
て
い
る
。
カ
ー
ト
の
速
度
は
、
と
き
に
は
時
速
１
２
０
㎞
を
超
え
、

シ
ー
ト
か
ら
投
げ
出
さ
れ
る
事
故
も
経
験
し
た
。
「
痛
く
て
起
き
上

が
れ
な
い
ほ
ど
で
し
た
が
、
カ
ー
ト
を
や
め
る
気
は
ま
っ
た
く
お
き

ま
せ
ん
で
し
た
。
き
っ
と
、
速
さ
を
競
い
合
う
勝
負
の
世
界
が
好
き

な
ん
で
す
」
と
照
れ
な
が
ら
話
し
て
く
れ
た
。

　

現
在
の
目
標
は
、
10
月
に
イ
タ
リ
ア
で
行
わ
れ
る
世
界
選
手
権
で

優
勝
し
、
世
界
第
１
位
に
な
る
こ
と
。
そ
の
後
は
Ｆ
１
ド
ラ
イ
バ
ー

に
な
り
、
シ
リ
ー
ズ
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
な
る
大
き
な
夢
を
持
っ
て
い

る
。
千
葉
さ
ん
が
世
界
の
レ
ー
ス
で
優
勝
し
、
チ
ェ
ッ
カ
ー
フ
ラ
ッ

グ
が
振
ら
れ
る
シ
ー
ン
を
ぜ
ひ
見
た
い
。

●レーシングカートドライバー●
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　誕生日と連絡先を記入のうえ、写真と一言（20文字程度）を添えて

９月30日（水）までに広報広聴課へ。上旬・中旬号に分けての掲載と

なります。なお、応募写真は返却できませんので、ご了承ください。

11月で１歳になる
　 赤ちゃんを募集！！

宮崎由
ゆ い

伊ちゃん
（田中三丁目）

林　凌
り ょ お

生ちゃん
（神立中央五丁目）

齋藤颯
そ う た

太ちゃん
（中高津二丁目）

坂入優
ゆ う と

智ちゃん
（並木二丁目）

松浦　善
ぜん

ちゃん
（板谷三丁目）

上林結
ゆ め の

愛乃ちゃん
（右籾）

小林　豊
ゆたか

ちゃん
（西根南一丁目）

西川幸
さ な

那ちゃん
（神立東二丁目）

谷津有
ゆ う き

紀ちゃん
（富士崎一丁目）

駒田壱
いっせい

成ちゃん
（立田町）

川村寿
じゅいち

一ちゃん
（文京町）

水谷優
こ こ な

心絆ちゃん
（港町一丁目）

１歳おめでとう！
笑顔いっぱい 元気いっぱい

育ってね☆

Happy Birthday
そうちゃん 大好き!!
パパ・ママ・兄より

お誕生日おめでとう
兄ちゃんと仲良く

元気いっぱい
大きくなれっ！

1歳おめでとう
パパもママもゆうとんが

大好きだよ

Happy Birthday
いっしょに　いっぱい　いっぱい遊ぼうね

りん・りな より

ゆめちゃん大好き

パパ＆ママ

いつも我が家に
笑顔をありがとう

１歳の誕生日おめでとう○○
パパ・ママより

Happy Birthday
ママとパパの
たからもの

Happy Birthday
いつも笑顔で元気に育ってね

パパ・ママより

いっちはパパとママの

宝物だょ

Happy Birthday
元気にすくすく

育ってね

りゅう兄と仲良く助けあって
優しい心をもった
女の子でいてね

９

　

阪
神
甲
子
園
球
場
で
開
催
さ
れ
た
第
91
回
全

国
高
校
野
球
選
手
権
大
会
に
常
総
学
院
高
等
学

校
が
出
場
し
、
開
会
式
直
後
の
第
１
試
合
で
福

岡
県
代
表
の
九
州
国
際
大
学
付
属
高
等
学
校
と

対
戦
。
序
盤
は
リ
ー
ド
す
る
も
中
盤
に
逆
転
さ

れ
敗
れ
は
し
ま
し
た
が
、
ス
タ
ン
ド
の
大
観
衆

か
ら
健
闘
し
た
選
手
た
ち
へ
、
惜
し
み
な
い
拍

手
が
送
ら
れ
て
い
ま
し
た
。　
　
　

（
８
月
８
日
）
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豚肉の梅風味あん

　金山　光子さん　 　石井喜見子さん

No.57

表
紙
の
紹
介

観 

光 

帆 

曳 

船

　まだまだ残暑の厳しい日が続きます。あまり食欲がないときは、
梅干しやシソを使ってさっぱりと味わえる「豚肉の梅風味あん」は
いかがですか？
　豚肉にはビタミンＢ１や鉄分、リンなどが、梅干しにはクエン酸
が豊富に含まれているので、疲労を回復させる効果があります。
また、梅干しには胃腸の働きを良くする成分も含まれているので、
食欲を増進させます。
　梅干しには、このように体に良い働きがありますが、塩分が多
いので、高血圧や脳卒中などの生活習慣病にならないよう、食べ
過ぎには注意してください。

（９月の食生活改善推進員）

エネルギー　　273kcal
たんぱく質　　　16.7g
脂　質　　　　　16.1g

カルシウム　    28㎎
食物繊維　     1.5㎎
塩　分　　　　   2.0g

１人分の栄養素量

豚肉は２～３つに切り、軽くこしょう
をし、卵をよくもみ込む。
ナスは縦４つ割りにし、１～２か所縦
に包丁を入れておく。
梅風味あんの材料を鍋に入れ、火にか
けてひと煮立ちさせ、火からおろす。
フライパンに油小さじ１を熱し、２を
炒め、取り出す。
同じフライパンに油小さじ１を追加し、
１に片栗粉を混ぜて豚肉を焼く。
３に４と５を入れてからめ、シソの葉の
せん切りや実で和える。

１

２

３

４

５

６

作 り 方

材料・分量（２人分）

豚ももスライス 140g
ナス １本
卵 1/2 個
片栗粉 適量
こしょう 少々
シソの葉または実 適量

<梅風味あん >
梅干し 中１個
砂糖 大さじ１
しょうゆ 小さじ２
酒 小さじ２
水 1/4 カップ

サラダ油 小さじ２
レタス ２枚
トマト 中 1/2 個

�

　

か
つ
て
、
ワ
カ
サ
ギ
な
ど
を
捕

る
帆
曳
網
漁
に
使
わ
れ
て
い
た
帆

曳
船
。
夏
の
風
を
受
け
て
、
ゆ
っ

く
り
と
流
れ
る
大
き
な
白
い
帆
は
、

霞
ヶ
浦
の
夏
の
風
物
詩
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　

表
紙
の
写
真
は
、
８
月
16
日
に

土
浦
市
・
か
す
み
が
う
ら
市
・
行

方
市
の
３
市
９
艘
に
よ
る
合
同
操

業
が
行
わ
れ
た
と
き
の
も
の
で
す
。

　

毎
年
、
見
学
船
が
運
航
さ
れ
、

そ
の
勇
壮
さ
は
た
く
さ
ん
の
見
物

客
を
魅
了
し
て
い
ま
す
。


