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ワークヒル土浦講座受講生募集

申込方法／往復はがきを郵送（住所、氏名（ふりがな）、
希望講座、年齢、性別、電話番号を記入）または官
製はがきを窓口に持参し直接

※親子講座はお子さんの氏名（ふりがな）、年齢、性別
も記入してください。

※１講座につき１人１枚を申し込んでください。なお、

連名での申し込みはできません。
申込締切／12月15日（火）（当日消印有効）
※定員を超えたときは抽選(申込人数が小数のときは、

中止になることがあります）
　　　ワークヒル土浦
（〒300-0027　木田余東台四丁目１-１　826-2622）
申問

常磐線は、明治28年に土浦～友部間、同29年に土

浦～田端間で開業して以来、100年以上も土浦の発

展に寄与し、また市民の皆さんの足として活躍して

きました。

最近では、新型車両や特別快速の導入、土浦駅ビ

ルのリニューアルなど、利便性や快適性の向上が図

られ、魅力ある常磐線づくりが進められています。

第３回目の今回は、常磐線について

ご紹介します。　

問　都市計画課（826-1111　内線2382）問

現在は上野駅止まり

の常磐線ですが、東京

駅への乗り入れの工事

が進められていて、平

成25年度に完成予定で

す。

東京駅へ乗り入れが実現すると、都心へ、また都

心からのアクセスが向上し、沿線地域の発展につな

がると考えられます。

市としても、県南の沿線自治体や県と協力し、多

くの本数の東京駅乗り入

れを目指して、ＪＲへ働

きかけを行い、常磐線を

応援していきますので、

市民の皆さんもご支援を

よろしくお願いします。

講　座　名 講　師　名 曜日 時　　　間 定員 受講料 期　　　間 回数

シェイプ＆エアロ 関 由 里 火 10：00～11：30 35人 5,000円 １／19～３／30 10回

ベーシックエアロ火曜 所　　　あけみ 火 19：00～20：30 35人 5,000円 １／19～３／30 10回

ピ ラ テ ィ ス 春 川 倫 美 火 13：30～15：00 35人 5,000円 １／19～３／30 10回

コンシャスヨーガ 風 間 陽 子 火 15：45～17：00 30人 5,000円 １／19～３／30 10回

ベーシックエアロ水曜 坂 下 恵 美 水 10：00～11：30 35人 5,000円 １／13～３／17 10回

ベビー＆
ママエアロ 倉 持 理 佐 水 10：30～11：30 20組

（40人）
5,000円

（10か月未満児） １／13～３／17 10回

ピラティス
＆エアロ 嶌 田 敦 子 水 19：00～20：30 35人 5,000円 １／13～３／17 10回

陶芸教室昼間コース 田　中　アルバ 水 13：00～15：00 20人 7,000円
（材料代含）１／13～３／17 10回

陶芸教室夜間コース 田　中　アルバ 木 18：30～20：30 20人 7,000円
（材料代含）１／14～３／25 10回

リズム＆
リフレッシュ体操 鎌　田　裕美子 金 19：00～20：30 35人 5,000円 １／15～３／19 10回

親子リズムエアロⅠ 菊 地 涼 子 金 ９：30～10：45 30組
（60人）

5,000円
（2・3歳児）１／15～３／19 10回

親子リズムエアロⅡ 菊 地 涼 子 金 11：00～12：15 30組
（60人）

5,000円
（１歳児）１／15～３／19 10回

いきいきチビッ子
体育教室 戸井田　昌　教 金 16：00～17：00 15人 10,000円

（４～７歳）１／15～３／19 10回


