
                          

いつまでも健やかに住みなれた地域で生活していけるよう、高齢者やご家族のみなさんを 
保健保健保健保健・・・・介護及介護及介護及介護及びびびび福祉福祉福祉福祉・・・・医療医療医療医療など、さまざまな方面から総合的に支援します。 
 

  

 

                 

 

 

・生活の中で困ってることや心配なことの相談に応じます。  （総合相談支援業務） 
      例） 家族関係、金銭管理、引きこもり eｔc 
・自立して生活できるように支援します。  （介護予防ケアマネジメント業務） 
      例） 加齢に伴う運動機能の低下の防止や健康づくり eｔc 
・みなさんの権利を守ります。  （権利擁護業務） 
   例） 悪徳商法の被害や高齢者虐待 eｔc 
・さまざまな方面からみなさんを支えます。  （包括的・継続的ケアマネジメント業務） 

地域包括支援センターとは？ 

保健師 社会福祉士 主 任 ケアマネージャー

職員体制は？ 

どんな業務を
するの？ 



 

 

 

                          

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

オレオレ詐欺や
悪徳商法 

高齢者のひとり暮らし 
「認知症の疑い？」 

障害者の息子と高齢者

の母親の２人暮らし 

「母に対する虐待？」 

息子家族と同居の高
齢者 
「父親が全く家から
出なくなった！」 

民 生 委 員
児童委員  

介護支援事業所等 

ボランティア 
地域住民など 

土浦市地域包括支援センター 

保健師 

社会福祉士 

主任ケアマネジャー 

高齢者をとりまく問題？！ 


