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　国道１２５号

　国道１２５号　国道354号

　　常磐自動車道

　　常磐線

　国道６号
　　土浦北 IC

　桜土浦 IC

　あらかわおき

　つちうら

　かんだつ

　　霞ヶ浦

土
浦
元
気
ア
ッ
プ
ロ
ー
ド
一
覧

①
城
下
町
散
策

コ
ー
ス

ま
ち
か
ど
蔵

ま
ち
か
ど
蔵

ま
ち
か
ど
蔵

▼
中
城
天
満
宮

▼
常
陽
銀
行
桜
町

支
店▼

桜
川
堤
へ

▼
銭
亀
橋
▼

東
光
寺
・
等
覚
寺

▼
土
浦
小
学
校

▼
亀
城
公
園

▼
琴
平
神
社
・
不
動
院

▼
ま
ち
か
ど
蔵

3
.5
ｋ
ｍ

5
5
分

5
,3
8
4
歩

周
回
型

市
街
地
・
公
園

男
：
1
7
8

女
：
1
4
7

始
　
点

終
　
点

コ
ー
ス

総
距
離

所
要
時
間

歩
　
　
数

コ
ー
ス

消
費
カ
ロ
リ
ー

（
kcal）

②
木
田
余
市
民
運
動

広
場
～
真
鍋
小

コ
ー
ス

木
田
余
市
民

運
動
広
場

真
鍋
小
学
校

木
田
余
市
民
運
動

広
場▼

木
田
余
中
央
公
園

▼
コ
コ
ス
ト
ア
木
田
余

曲
が
る
と
左
に

霞
ケ
浦
が
見
え
る

▼
日
立
電
線
土
浦

研
修
セ
ン
タ
ー

▼
ま
な
べ
す
み
れ

幼
稚
園
▼

ま
な
べ
幼
稚
園

▼
真
鍋
小
学
校

4
.6
ｋ
ｍ

１
時
間
1
0
分

7
,6
6
7
歩

往
復
型

市
街
地

男
：
2
2
7

女
：
1
8
7

③
乙
戸
沼
公
園

コ
ー
ス

常
福
寺
～
桜
川

遊
歩
道
コ
ー
ス

三
中
地
区
公
民
館

三
中
地
区
公
民
館

三
中
地
区
公
民
館

▼
土
浦
公
設
市
場
前

で
学
園
東
大
通
を

横
断▼

乙
戸
沼
公
園

沼
の
周
辺
を
歩
い

た
り
、
芝
広
場
で

遊
ぶ
。
体
力
に
余

裕
の
あ
る
人
は
、

沼
を
反
対
周
り
に

も
う
１
周
。
　
　

▼
三
中
地
区
公
民
館

4
.6
ｋ
ｍ

１
時
間
1
0
分

7
,6
6
7
歩

周
回
型

市
街
地
・
公
園

男
：
2
2
7

女
：
1
8
7

④土
浦
保
健
セ
ン
タ
ー

土
浦
保
健
セ
ン
タ
ー

土
浦
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
常
福
寺
（
下
高
津
）

▼
銭
亀
橋
▼

桜
川
遊
歩
道
へ

▼
土
浦
橋

桜
川
河
川
敷
広
場

▼
学
園
大
橋（
赤
い
橋
）

を
渡
り
対
岸
を
戻
る

▼
銭
亀
橋
を
渡
り
、県
営

ひ
ば
り
団
地
前

▼
沼
知
公
園

▼
土
浦
保
健
セ
ン
タ
ー

7
ｋ
ｍ

１
時
間
4
5
分

1
1
,6
6
7
歩

周
回
型

市
街
地
・
郊
外

男
：
3
4
0

女
：
2
8
0

⑤
自
然
豊
か
な

鶴
沼
コ
ー
ス

JR
神
立
駅

JR
神
立
駅

JR
神
立
駅

▼
線
路
沿
い
に
日
立

建
機
工
場
へ

（
桜
並
木
）

▼
県
道
1
9
7

（
戸
崎
上
稲
吉
線
）

▼
菅
谷
小
学
校

▼
鶴
　
沼

遊
歩
道
あ
り

筑
波
山
が

見
え
る
▼

県
道
1
9
7
を

駅
に
向
か
う

▼
JR
神
立
駅

5
ｋ
ｍ

1
時
間
1
5
分

8
,3
3
4
歩

周
回
型

公
園
・
郊
外

男
：
2
4
3

女
：
2
0
0

⑥
法
泉
寺
～

水
郷
公
園
コ
ー
ス

六
中
地
区
公
民
館

六
中
地
区
公
民
館

六
中
地
区
公
民
館

▼
大
岩
田
小
学
校

▼
法
泉
寺
～
土
浦
三
高

（
桜
並
木
）

▼
1
2
5
号
線
横
断
し

霞
ケ
浦
高
校
正
門
へ

▼
水
郷
公
園

風
車
前（
季
節
の
花
）

▼
予
科
練
ゆ
か
り
の
道

霞
ケ
浦
高
校
う
ら

▼
花
室
川
沿
い
に

六
中
地
区
公
民
館

7
ｋ
ｍ

１
時
間
4
5
分

1
1
,6
6
7
歩

周
回
型

公
園
・
郊
外

男
：
3
4
0

女
：
2
8
0

⑦
紫
が
丘
公
園

コ
ー
ス

都
和
公
民
館

都
和
公
民
館

都
和
公
民
館

▼
中
都
農
村
集
落

セ
ン
タ
ー

▼
常
磐
自
動
車
道
に

沿
っ
て
工
業
団
地

▼
紫
が
丘
調
整
池
～

紫
が
丘
公
園

（
原
田
遺
跡
群
）

▼
今
泉
･小
山
崎
方
面

へ
　
細
い
山
道
を

抜
け
岩
瀬
家
住
宅

▼
中
都
農
村
集
落

セ
ン
タ
ー

▼
都
和
公
民
館

6
.4
ｋ
ｍ

１
時
間
3
5
分

1
0
,6
6
7
歩

周
回
型

公
園
・
郊
外

男
：
3
0
8

女
：
2
5
4

⑧
小
野
小
町
と

峠
越
コ
ー
ス

小
町
ふ
れ
あ
い
広
場

朝
日
峠
展
望
公
園

小
町
ふ
れ
あ
い

広
場▼

小
町
腰
掛
石

▼
水
飲
み
沢

沢
が
流
れ
て
い
る

石
の
山
道

▼
木
　
橋
▼

朝
日
峠
展
望
公
園

4
.4
ｋ
ｍ

１
時
間
3
0
分

7
,3
3
4
歩

往
復
型

郊
外
・
山
間
部

男
：
2
9
1

女
：
2
4
0

●ウォーキングは誰もが手軽にできる運動です。市では、健康づくりのための「元気アップロード」
を指定しました。家族や友だちなどと四季折々のコースを歩いてみてはいかがでしょうか。
　　

土浦市　健康増進課

⑤

⑦
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③



354

354

亀城公園北

千束町

亀城公園

土浦小●

鈴村医院●

ビジネスホテル小桜館●

淀縄医院●

〒

● 水戸地方裁判所

●

塚田整形外科

● 土浦一中

●等覺寺
●東光寺

桜　川

高架道

24

 まちかど蔵
●中城天満宮

●
常陽銀行
桜町支店

●銭亀橋

●不動院
354

真鍋

若松町

鹿島神社●

飯田歯科医院●

●

GIORICH

常磐
線

←
土
浦
駅

● ののやま眼科
●

二中地区公民館

● 土浦一高

● 土浦二中

● セブンイレブン

● 大学ボウル
●

● 日立電線土浦工場

354

木田余バイパス西入口

●
日立電線

  
 土浦研修センターまなべすみれ幼稚園●

まなべ幼稚園●

6

学園東大通り入口

鹿島神社●

東京インテリア●

常磐
自動
車道

● 中村小

● 乙戸児童公民館

201

土浦公設市場前

中村南六丁目北

● 土浦公設地方卸売市場

三中地区
公民館

55

乙戸沼公園

354

125

125

小松坂下

学
園
大
橋

千束町

●桜川保育所

●カスミ

●カワチ薬品

〒

●土浦市役所

●ロイヤルホームセンター

●土浦二高

24

24

6
常福寺●

●沼知公園

●ヒーロー

土
浦
駅
→

常磐
線

桜　川

●
土浦年金事務所

土浦保健センター

●イオン土浦
　ショッピングセンター

●銭亀橋

●県営ひばり団地

桜川遊歩道

神立駅

鶴沼

●パインハウス

●やまとや金物店

●ビジネス旅館常陸

セブンイレブン●

●菅谷小

141

●ピュアネスカルチャーセンター

197

●日立建機工場

197

●土浦三高法泉寺●

●大岩田小

●大岩田幼稚園

●大岩田一区児童公民館

●マツモトキヨシ

●虚空蔵尊
大岩田二区　

コミュニティセンター●

霞ヶ浦
文化体育館●

●ウェルシア

●市立ポプラ児童館

〒

六中地区公民館

風車霞ヶ浦総合公園

予
科
練
ゆ
か
り
の
道

125

●霞ヶ浦高

花室川

桜
並
木

土浦バイパス入口

都和公民館

土浦北 IC

都和小●

土浦みどり幼稚園●

●つくば国際大

●さん・あぴお

〒

●都和幼稚園

●都和中

●塚原学園
　青葉台初等学部

●岩瀬家
　　住宅

紫が丘公園

〈
山
道
〉

常
磐
自
動
車
道

125

125

6

199

64

　　●
紫が丘調整池

●道の花の園

●中都農村集落センター

小町ふれあい広場

●水飲み沢

　腰掛石●

木橋

卍
清滝寺

表筑波スカイライン

フルーツライン

朝日峠展望公園

236

199

卍
向上庵

●小野小町の墓

●小野担い手センター

●

新治
ウッドセンターＰ
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