
 

 

 

 

 

環境家計簿環境家計簿環境家計簿環境家計簿のののの目的目的目的目的    
 私私私私たちのたちのたちのたちの便利便利便利便利でででで豊豊豊豊かなかなかなかな生活生活生活生活はははは、、、、多多多多くのくのくのくの二酸化炭二酸化炭二酸化炭二酸化炭

素素素素をををを排出排出排出排出していますしていますしていますしています。。。。このこのこのこの二酸化炭素二酸化炭素二酸化炭素二酸化炭素はははは、、、、地球地球地球地球

規模規模規模規模のののの環境問題環境問題環境問題環境問題であるであるであるである地球温暖化地球温暖化地球温暖化地球温暖化のののの原因原因原因原因とされとされとされとされ

ていますていますていますています。。。。    

    このこのこのこの地球温暖化地球温暖化地球温暖化地球温暖化のののの問題問題問題問題はははは、、、、私私私私たちたちたちたち一人一人一人一人ひとりひとりひとりひとり

がががが意識意識意識意識してしてしてして取取取取りりりり組組組組んでいかなければんでいかなければんでいかなければんでいかなければ解決解決解決解決できまできまできまできま

せんせんせんせん。。。。    

    そこでそこでそこでそこで市市市市ではではではでは、、、、地区市民委員会地区市民委員会地区市民委員会地区市民委員会のののの環境部環境部環境部環境部のののの代代代代

表表表表などでなどでなどでなどで組織組織組織組織しているしているしているしている土浦市環境基本計画推進土浦市環境基本計画推進土浦市環境基本計画推進土浦市環境基本計画推進

協議会協議会協議会協議会とととと協力協力協力協力してしてしてして「「「「つちうらつちうらつちうらつちうら版環境家計簿版環境家計簿版環境家計簿版環境家計簿」」」」をををを

つくりましたつくりましたつくりましたつくりました。。。。    

    今回今回今回今回、、、、そのそのそのその普及普及普及普及をををを目的目的目的目的としてとしてとしてとして、、、、市民市民市民市民のののの皆様皆様皆様皆様にににに

環境家計簿環境家計簿環境家計簿環境家計簿をををを配付配付配付配付いたしますのでごいたしますのでごいたしますのでごいたしますのでご活用活用活用活用いただいただいただいただ

きますようおきますようおきますようおきますようお願願願願いいたしますいいたしますいいたしますいいたします。。。。    
※※※※    市市市市ホームページからホームページからホームページからホームページから環境家計簿環境家計簿環境家計簿環境家計簿（（（（ExcelExcelExcelExcel ファイルファイルファイルファイル））））

のダウンロードができますのダウンロードができますのダウンロードができますのダウンロードができます。。。。またまたまたまた、、、、市民市民市民市民くらしのくらしのくらしのくらしの便便便便
利帳利帳利帳利帳ののののＰＰＰＰ96969696、、、、97979797 にもにもにもにも掲載掲載掲載掲載していますしていますしていますしています。。。。    

 

※※※※    記入記入記入記入のののの手順手順手順手順    

・・・・請求書又請求書又請求書又請求書又はははは領収書領収書領収書領収書のののの保存保存保存保存    

    電気電気電気電気、、、、都市都市都市都市ガスガスガスガス、ＬＰ、ＬＰ、ＬＰ、ＬＰガスガスガスガス、、、、水道水道水道水道のののの請求書請求書請求書請求書またまたまたまた
はははは領収書領収書領収書領収書をををを月毎月毎月毎月毎にまとめてにまとめてにまとめてにまとめて、、、、スクラップブックスクラップブックスクラップブックスクラップブック
等等等等にににに保存保存保存保存してしてしてして下下下下さいさいさいさい。。。。    

・・・・環境家計簿環境家計簿環境家計簿環境家計簿へのへのへのへの記入記入記入記入    

    「「「「環境家計簿環境家計簿環境家計簿環境家計簿」」」」にににに、、、、保存保存保存保存したしたしたした請求書請求書請求書請求書、、、、領収書領収書領収書領収書をををを
参考参考参考参考にににに使用量使用量使用量使用量、、、、金額金額金額金額をををを記入記入記入記入しししし、、、、中面中面中面中面のののの記入例記入例記入例記入例のののの
説明説明説明説明にににに従従従従ってってってって、、、、二酸化炭素二酸化炭素二酸化炭素二酸化炭素（ＣＯ（ＣＯ（ＣＯ（ＣＯ２２２２））））排出量排出量排出量排出量もももも計計計計
算算算算しししし記入記入記入記入してしてしてして下下下下さいさいさいさい。。。。さらにさらにさらにさらに、、、、燃燃燃燃えるごみのえるごみのえるごみのえるごみの排排排排
出量出量出量出量についてについてについてについて記録記録記録記録してしてしてして下下下下さいさいさいさい。。。。    

    灯油灯油灯油灯油、、、、ガソリンガソリンガソリンガソリン、、、、軽油軽油軽油軽油もももも記入記入記入記入するとよりするとよりするとよりするとより省省省省エネエネエネエネ
がががが図図図図れますれますれますれます。。。。    

    
〒〒〒〒300300300300----8686868686868686        土浦市下高津土浦市下高津土浦市下高津土浦市下高津 1111----20202020----35353535    
土浦市役所土浦市役所土浦市役所土浦市役所    環境保全課環境保全課環境保全課環境保全課        
電話電話電話電話    826826826826----3327332733273327    
FAXFAXFAXFAX    826826826826----1064106410641064    
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CO2 11.2kg 削減 約 700 円の節約 CO2 40.2kg 削減 約 2,300 円の節約 CO2 15.4kg 削減 約 960 円の節約 

CO2 10.6kg 削減 約 670 円の節約 

CO2 18.6kg 削減 約 1,170 円の節約 CO2 12.2kg 削減 約 770 円の節約 

約 6,570円の節約！ 

CO2 約 108kg削減！ 


