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I N F O M A T I O N

情報ひろば情報ひろば
日 日時・日程
会場場

対 対象者

内 内容
定 定員

問 問い合わせ

申 申込方法
料金・受講料￥

持 持ち物

〆 締め切り

他 その他

講 講師

土浦市役所　☎826-1111
防災行政無線　 0120-826113
マイシティつちうら
まちの話題やニュースをお届けし
ます。土浦ケーブルテレビ　デジタル
11ch（111ch）【毎日9：00/12：00/16：
00/20：00 の各15分】

つちうら情報ステーション
市のイベントや事業などの情報を
お届けします。茨城放送（1458KHz）
【毎週木曜日　8：25～ 8：30】

Information
新庁舎整備（市役所）の最新情報はこちら
http://www.city.tsuchiura.lg.jp/page/page006218.html

７
月
5
日
㈰　
午
前
８
時
15
分

か
ら（
小
雨
決
行
）

県
南
県
民
セ
ン
タ
ー
前
駐
車
場

（
真
鍋
五
丁
目
）

消
防
ポ
ン
プ
車
操
法（
操
法
実

施
上
の
基
本
的
諸
動
作
。
車
両

土
浦
市
子
ど
も
ま
つ
り

土
浦
市
消
防
ポ
ン
プ
操
法

競
技
大
会

７
月
４
日
㈯　
午
前
10
時
～
午

後
２
時
30
分（
雨
天
決
行
）

新
治
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

お
よ
び
駐
車
場（
大
畑
）

ヨ
ー
ヨ
ー
つ
り
、
輪
投
げ
、
竹

と
ん
ぼ
つ
く
り
、
模
擬
店
ほ
か

土
浦
市
子
ど
も
会
育
成
会
連
合

会
事
務
局（
生
涯
学
習
課
内　

☎
８
２
６
・
３
４
５
５
）

日場内

問

日場内

問

７
月
12
日
㈰　
午
前
10
時
～
正

午（
午
前
９
時
30
分
開
場
）

六
中
地
区
公
民
館

井
上
勝
也
さ
ん（
筑
波
大
学
名

誉
教
授
）

何
と
な
く
認
知
症
～
正
し
い
理

解
と
ケ
ア
の
た
め
に
～

１
０
０
人（
先
着
順
）

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
や
す
ら

ぎ
の
園（
☎
８
３
５
・
３
１
３

１
）

第
10
回
生
き
が
い
フ
ォ
ー
ラ
ム

内 日場講定問

７
月
８
日
㈬　
午
後
２
時
30
分

か
ら

総
合
福
祉
会
館
講
義
講
習
室

（
ウ
ラ
ラ
２　
４
階
）

バ
リ
ア
フ
リ
ー
特
定
事
業
の
進

捗
状
況
な
ど

傍
聴
者
…
10
人（
先
着
順
）

当
日
会
場
で（
受
け
付
け
は
午

後
２
時
か
ら
２
時
30
分
ま
で
）

都
市
計
画
課（
☎
内
線
２
３
７

０
）

バ
リ
ア
フ
リ
ー
推
進
協
議
会

内 日場問 申 定

７
月
18
日
㈯　
午
前
６
時
30
分

か
ら
8
時
30
分（
雨
天
中
止
。

受
け
付
け
は
午
前
６
時
か
ら
）

二
中
地
区
公
民
館

木
田
余
蓮
田
め
ぐ
り
コ
ー
ス
、

二
中
公
民
館
周
辺
の
蓮
田
を
歩

き
ま
す（
６
・
０
㌔
）

１
０
０
人（
先
着
順
）

飲
み
物
、
保
険
証

電
話
で

参
加
賞
と
し
て
つ
ち
ま
る
オ
リ

ジ
ナ
ル
タ
オ
ル
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

健
康
増
進
課（
☎
８
２
６
・
３

４
７
１
）

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会

日場内

問

申 定持

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
実
施
し

ま
す土

浦
市
公
共
施
設
跡
地
利
活
用

方
針（
案
）に
つ
い
て　

公
表
方
法

政
策
企
画
課
、
情
報
公
開
室
、

各
支
所
・
出
張
所
、
各
地
区
公

民
館
で
の
閲
覧
お
よ
び
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
へ
の
掲
載

市
内
に
居
住
ま
た
は
通
勤
・
通

学
し
て
い
る
方
お
よ
び
市
内
に

事
務
所
な
ど
が
あ
る
個
人
や
法

人
・
団
体
の
方

住
所
、
氏
名（
名
称
）、
電
話
番

号
を
記
入
し
、郵
送
、フ
ァ
ク
ス
、

メ
ー
ル
、
ま
た
は
直
接

７
月
６
日
㈪（
必
着
）

政
策
企
画
課（
☎
内
線
２
４
２

５
、　　
８
２
６
・
３
４
０
１
、

　

kikaku@
city.tsuchiura.

lg.jp

）

内〆

問

対申

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

夏
季
臨
時
職
員
募
集

雇
用
期
間
・
勤
務
日
時

７
月
21
日
㈫
～
８
月
31
日
㈪

月
～
金
曜
日
、
第
１
土
曜
日　

（
午
前
８
時
か
ら
午
後
６
時
30

分
ま
で
の
う
ち
5
時
間
程
度
）

市
内
小
学
校
敷
地
内
の
児
童
ク

ラ
ブ

60
歳
未
満
で
、
複
数
の
児
童
ク

ラ
ブ
へ
通
勤
が
可
能
な
方（
教

員
・
幼
稚
園
教
諭
・
保
育
士
免

許
な
ど
の
取
得
者
、
ま
た
は
取

対

内

場 日

得
予
定
の
学
生
を
優
先
）

児
童
の
安
全
確
保
、
学
習
活
動

の
環
境
作
り
、
生
活
習
慣
を
身

に
つ
け
る
手
助
け
な
ど

申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

生
涯
学
習
課
青
少
年
係（
☎
８

２
６
・
３
４
５
５
）

問 ※

の
始
動
お
よ
び
放
水
は
な
し
）

消
防
本
部
警
防
救
急
課（
☎
８

２
１
・
５
８
７
９
）

FAX

※

訪問看護とは、住み慣れた地域やご家庭でその人らしく療養
生活を送れるように、看護師などが訪問し看護ケアの提供や
自立への援助を促し、療養生活を支援するサービスです。

お問合せは TEL：029-827-1111 http://egao-no.com

【関連医療施設】ウララ歯科クリニック ・ウララ胃腸科外科

訂　正：No.1148　４ページの平成26年度下半期財政状況の一般会計で収入済
額の前にある歳出は歳入の誤りでした。
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情報ひろば
　土浦市公式ツイッター

　  http://twitter.com/#!/tsuchiura_city

80
歳
以
上（
昭
和
10
年
３
月
31

日
以
前
に
生
ま
れ
た
方
）で
ご

自
身
の
歯
を
20
本
以
上
お
持
ち

の
方（
治
療
済
み
の
歯
も
含
む
。

過
去
に
入
賞
し
た
方
は
対
象

外
）

口
腔
診
査（
各
歯
科
医
院
）

７
月
17
日
㈮（
必
着
）

応
募
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

茨
城
県
歯
科
医
師
会（
☎
０
２

９
・
２
５
２
・
２
５
６
１
）

８
０
２
０
高
齢
者
よ
い
歯
の
コ

ン
ク
ー
ル

対内〆

　
７
月
13
日
㈪
・
土
浦
保
健
所

（
午
前
10
時
～
11
時
30
分
、
午

後
１
時
30
分
～
３
時
）

７
月
22
日
㈬
・
新
治
商
工
会

（
午
後
１
時
30
分
～
３
時
）

７
月
27
日
・
土
浦
保
健
所

（
午
後
１
時
30
分
～
３
時
）

食
品
の
製
造
・
調
理
・
販
売
ま

た
は
取
り
扱
い
に
従
事
す
る
方

（
パ
ー
ト
・
ア
ル
バ
イ
ト
を
含

む
）

検
査
料
８
０
０
円

食
品
取
扱
者
の
保
菌
検
査（
検
便
）

対

対

〆

８
月
23
日
㈰
～
24
日
㈪（
１
泊

２
日
）

山
梨
県
河
口
湖
方
面
、
山
梨
県

立
リ
ニ
ア
見
学
セ
ン
タ
ー
、
山

梨
県
立
富
士
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン

タ
ー
ほ
か

市
内
在
住
ま
た
は
市
内
の
障
害

者
団
体
・
施
設
・
学
校
に
所
属

障
害
児（
者
）交
流
キ
ャ
ン
プ
参

加
者
募
集

日場

定問 申 ￥

７
月
12
日
㈰　
午
後
１
時
40
分

～
２
時
40
分（
受
け
付
け
は
午

後
１
時
か
ら
）

つ
く
ば
国
際
大
学
第
１
キ
ャ
ン

パ
ス
Ｃ
１
０
１（
真
鍋
六
丁
目
）

獄
本
伸
敏
さ
ん（
理
学
療
法
士
）

元
気
な
高
齢
者
の
あ
ふ
れ
る
未

来
へ
～
今
か
ら
は
じ
め
る
介
護

予
防
～

茨
城
県
理
学
療
法
士
会
事
務
所

（
☎
０
２
９
・
３
５
３
・
８
４

７
４
）

茨
城
県
理
学
療
法
士
会
市
民
公

開
講
座

内 日場講問

対〆
７
月
25
日
㈯　
午
前
８
時
30
分

～
午
後
３
時

朝
日
峠

市
内
在
住
の
小
学
4
年
生
以
上

ネ
イ
チ
ャ
ー
ク
ラ
ブ
に
い
は
り

朝
日
峠
展
望
公
園
や
水
源
の
森

な
ど
を
巡
り
な
が
ら
夏
の
生
物

を
採
取
し
観
察
し
ま
す
。

20
人（
先
着
順
）

山
登
り
で
き
る
服
装
、飲
み
物
、

タ
オ
ル
、
弁
当

電
話
で

７
月
3
日
㈮

環
境
保
全
課（
☎
内
線
２
３
７

９
）

夏
の
昆
虫
教
室（
第
１
回
自
然

観
察
会
）

日場定問 申

￥

内 講持
７月の無料年金相談

◉常陽銀行土浦支店
　７月22日㈬
　午前10時～午後３時
　（☎ 822‐3216）
◉常陽銀行土浦ローンプ
　ラザ（土浦駅前支店内）
　７月11日㈯
　午前10時～午後４時
　（☎ 821‐3541）
◉常陽銀行荒川沖支店
　７月21日㈫
　午前10時～午後３時
　（☎ 841‐1123）
◉筑波銀行すまいるプラ
　ザ土浦（真鍋支店併設）
　７月11日㈯　
　午前10時～午後４時
　（☎ 0120‐218‐124）
◉筑波銀行霞ケ岡支店
　７月14日㈫　
　午前10時～午後３時
　（☎ 824‐2811）
◉ＪＡ土浦中央支店
　７月14日㈫
　午前９時～午後３時
　（☎ 821‐7300）
※詳しくは、各金融機関へ
　お問い合わせください。

対
第
17
回
パ
ワ
フ
ル
ナ
イ
タ
ー

７
月
21
日
㈫
か
ら（
土
・
日
曜

日
、
祝
日
を
除
く
）

新
治
運
動
公
園
野
球
場

市
内
に
居
住
ま
た
は
通
勤
し
て

い
る
方
で
編
成
す
る
野
球
チ
ー

ム（
１
チ
ー
ム
の
登
録
メ
ン

〆問
バ
ー
は
、
監
督
と
主
将
を
含
め

10
人
以
上
20
人
以
内
）

１
チ
ー
ム
１
万
円

申
込
書
を
郵
送
ま
た
は
直
接

申
込
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
、
川
口
運
動

公
園
管
理
事
務
所
に
あ
り
ま
す
。

７
月
10
日
㈮（
必
着
）

代
表
者
は
、
７
月
15
日
㈬
の
午

後
7
時
か
ら
川
口
運
動
公
園
会

議
室
で
行
な
う
抽
選
会
に
必
ず

出
席
し
て
く
だ
さ
い
。

川
口
運
動
公
園（
〒
３
０
０‐０

０
３
３　

川
口
二
丁
目
12
‐75

☎
８
２
１
・
１
６
４
８
）

日場

申

し
て
い
る
障
害
児（
者
）と
そ
の

保
護
者
お
よ
び
家
族
な
ど

１
２
０
人（
先
着
順
）

障
害
児（
者
）…
２
０
０
０
円
、

保
護
者
…
１
３
０
０
０
円

参
加
費
を
添
え
て
社
会
福
祉
協

議
会
へ
直
接

７
月
10
日
㈮

社
会
福
祉
協
議
会（
☎
８
２
１・

５
９
９
５
）

持
ち
物
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

土
浦
食
品
衛
生
協
会（
☎
８
２

２
・
４
１
２
７
）

日

場

￥

問問

※※

※※

・

■出発日／2015 年 6 月 1 日（月）～9 月 30 日（水） 
■ﾁｪｯｸｲﾝ／15:00、ﾁｪｯｸｱｳﾄ／11:00 ■部屋／風呂・トイレ付洋室（２～３名 1 室） ■食事／朝食
1 回付き ○旅行代金には行程に明示された交通費・消費税等諸税が含まれております。○おとな 1 名を含む２名様以

上でお申込みください。最少催行人員２名○添乗員は同行いたしません。○詳しくは、専用パンフレットにてご
確認ください。○お申込みの際には別途お渡しする詳細旅行条件書をお受け取りになり十分にお読みくださ
い。 

※かがやき号ご利用の場合は、 
別途追加代金がかかります 

現地での観光に便利なオプションを多数ご用意しています！ 

ＪＲと宿泊がセットになった
旅行商品５万円以上ご購入で

抽選券を１枚引いて
次回のご旅行にご利用いただける

「ハッピークーポン」が当たる！！

訂　正：No.1148　裏表紙の平成27年５月１日現在の人口と世帯数の世帯数は
５万9175世帯の誤りでした。
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土浦で相続・遺言・贈与のことならお任せください！ ●住所：茨城県土浦市大手町3-14
●代表司法書士：清水 由裕

司法書士による相続・遺言・債務整理の無料相談受付中

鉾田屋司法書士事務所 ０２９-８９６-５１７６
約予要日祝日土 ００：８１～００：９】付受日平【 ！ラチコはせわ合い問お

土浦　鉾田屋

まずはお電話でお問い合わせ下さいまずはお電話でお問い合わせ下さい

□預貯金の名義変更が必要になった
□相続した家の名義を変更したい
□親の借金を背負いたくない

遺言書作成
□トラブルを防ぐため遺言を書きたい
□遺言を書いたが、問題がないか不安だ
□親が元気なうちに遺言を書いて欲しい

□払いすぎた利子を取り返したい
□金融機関への返済金額を減額したい
□他の銀行の利息が低くて借り替えたい

相続手続き 債務整理

節
電
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

問
環
境
保
全
課（
☎
内
線
２
３
２
７
）

　
東
日
本
大
震
災
以
来
、
電
力
需
給
の
厳
し
い
状
況
が
続
い
て
い
ま

す
。
市
役
所
で
は
本
年
度
も
引
き
続
き
積
極
的
な
節
電
対
策
を
講
じ
、

効
率
的
な
施
設
・
設
備
の
運
営
な
ど
を
行
う
こ
と
で
、
電
力
使
用
量

の
削
減
に
向
け
て
職
員
が
一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

電
気
を
上
手
に
使
う
節
電
方
法
を
紹
介
し
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
も
節

電
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

消
費
電
力
の
多
い
家
電
の
節
電

　

消
費
電
力
量
が
多
い
家
電
の
代
表
機
器
は
、「
エ
ア
コ
ン
」、「
テ
レ

ビ
」、「
冷
蔵
庫
」、「
照
明
器
具
」な
ど
で
す
。

こ
れ
ら
を
は
じ
め
と
す
る
家
電
製
品
を
上
手
に
使
う
こ
と
で
、
効
果

的
に
節
電
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
日
中
の
ピ
ー
ク
時
を
避
け
て
電
化
製
品
を
利
用
す
る
こ
と

も
、
電
力
供
給
の
安
定
を
保
つ
た
め
に
重
要
な
方
法
で
す
。

エ
ア
コ
ン

◉
冷
房
は
28
℃
、
暖
房
は
20
℃
に

◉
フ
ィ
ル
タ
ー
の
掃
除
を
す
る
、

適
切
な
服
装

に
着
替
え
る

な
ど
冷
房
効

果
を
高
め
る

工
夫
を
す
る

◉
必
要
な
時
だ
け
使
う 夏

28℃

冬
20℃

テ
レ
ビ
・
パ
ソ
コ
ン

◉
テ
レ
ビ
や
パ
ソ
コ
ン
機
器
の
使

用
を
で
き
る
だ
け
控
え
る

◉
冷
房
需
要
の
高
ま
る
昼
間
の
使

用
を
避
け
る

◉
画
面
の
明
る
さ
を
調
整
す
る

◉
パ
ソ
コ
ン
な
ど
の
デ
ィ
ス
プ
レ

イ
を
セ
ー
ブ
モ
ー
ド
に
設
定
す

る
◉
こ
ま
め
に
掃
除
し
、
清
潔
な
環

境
で
使
用
す
る

冷
蔵
庫

◉
詰
め
込
み
す
ぎ
な
い

◉
ド
ア
の
開
閉

を
短
く
、
少

な
く
す
る

◉
設
定
温
度
を

「
強
」か
ら「
中
」へ
下
げ
る

夏
休
み
書
道
教
室

７
月
25
日
㈯
ま
た
は
30
日
㈭　

午
前
９
時
～
11
時

市
内
に
居
住
す
る
小
学
３
～
６

年
生

夏
休
み
絵
画
教
室

７
月
25
日
㈯
ま
た
は
30
日
㈭　

午
後
１
時
30
分
～
４
時

市
内
に
居
住
す
る
小
学
生（
１

年
生
は
保
護
者
同
伴
）

共
　
通

夏
休
み
の
課
題

18
人（
抽
選
）

往
復
は
が
き
に
住
所
、氏
名（
ふ

り
が
な
）、学
年
、電
話
番
号
、希

望
日
、教
室
名
を
記
入
し
郵
送
、

ま
た
は
郵
便
は
が
き
を
直
接

７
月
９
日
㈭（
必
着
）

都
和
児
童
館（
〒
３
０
０‐０
０

０
７ 

板
谷
二
丁
目
７
１
２‐９

☎
８
３
２
・
３
１
１
２
）

都
和
児
童
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

内 日日 対対問 〆 申 定
お
や
こ
ヨ
ガ

７
月
13
日
㈪　
午
前
10
時
30
分

～
11
時
30
分

生
後
３
か
月
か
ら
３
歳
児
と
保

護
者

30
組（
先
着
順
）

ア
タ
ッ
チ
メ
ン
ト
・
ベ
ビ
ー

マ
ッ
サ
ー
ジ
教
室

亀
城
プ
ラ
ザ
ワ
ン
コ
イ
ン
体
験

レ
ッ
ス
ン

￥

日対

対申
７
月
14
日
㈫　
午
前
10
時
30
分

～
11
時
30
分

生
後
２
か
月
か
ら
未
歩
行
児
と

保
護
者

20
組（
先
着
順
）

共
　
通

長
谷
川
あ
ゆ
み
さ
ん（
日
本
ア

タ
ッ
チ
メ
ン
ト
育
児
協
会
認
定

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

５
０
０
円

電
話
ま
た
は
直
接

亀
城
プ
ラ
ザ（
☎
８
２
４
・
３

１
２
１
）

日

定

定講問
７
月
24
日
㈮
、８
月
７
日
㈮（
全

２
回
）
午
前
ク
ラ
ス
…
午
前
10

時
～
11
時
30
分
、
午
後
ク
ラ
ス

…
午
後
１
時
30
分
～
３
時

ワ
ー
ク
ヒ
ル
土
浦
工
芸
室

小
学
生
親
子

田
中
ア
ル
バ
さ
ん

各
ク
ラ
ス
10
組（
抽
選
）

３
６
０
０
円

往
復
は
が
き
に
住
所
、
氏
名

（
ふ
り
が
な
）、年
齢
、電
話
番
号

を
記
入
し
郵
送
、ま
た
は
郵
便

は
が
き
を
直
接（
子
供
の
名
前
、

年
齢
も
記
入
）

７
月
10
日
㈮（
必
着
）

ワ
ー
ク
ヒ
ル
土
浦（
〒
３
０
０‐

０
０
２
７ 

木
田
余
東
台
四
丁
目

１‐１
　
☎
８
２
６・２
６
２
２
）

夏
休
み
親
子
陶
芸
講
座

￥ 日対問 〆 申 講定 場

◎

◎

　　　　　　日 日時・日程 会場場 対 対象者
内 内容 定 定員講 講師

持 持ち物 料金・受講料￥ 申 申込方法
〆 締め切り 問 問い合わせ 他 その他 Information
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ふんわり仕上げたメインの 
かに玉は、かに・たけのこ 
しいたけ・青ねぎがたっぷり 
です。オイスターソースのあ
んと玉子の相性もバツグンで
す！ほかにも、エビチリなど
中華三昧のお弁当です。 
ぜひご賞味下さい。 

◆ 1日1食から 
  お届けOK！ 

◆ 刻み・お粥 無料 

◆ 1食￥540（税込）～  

◆ 安否確認 OK 

◆ 年中無休 

健康寿命を考えた、栄養満点のご高齢者向けお弁当です。 

土浦 広報 2015.6 
4.55（高さ）×8.58（幅） 
半枠 

高齢者専門宅配弁当 宅配クック123 土浦つくば店    
                 

 ※まずは無料試食をお試しください! 

【ＨＰ】 http://www.konanｓｓ.jp/ 0120-994-258 

「土浦市・阿見町・つくば市指定配食業者」です。  牛久エリアも配達中！ 

化学調味料を大幅に減らして調理しています。 

6月の行事食は「中華弁当」です！ 

ライトダウンする夜は、
みんなが地球を想う夜

問環境保全課（☎内線2327）
ライトダウン 2 0 1 5

　身近なあかりを消して地球温暖化について考
える、ライトダウンキャンペーンがこの夏もは
じまります。あなたの家庭でも、６月22日（月）
[ 夏至の日 ]と７月７日（火）[ 七夕（クールアー
ス・デー ライトダウン）]の午後８時から10時
までの間、あかりを一斉に消灯するライトダウ
ンを行うとともに、８月末日までの期間中、昼
も夜も自主的なライトダウンに挑戦し、節電と
地球温暖化問題について考えてみませんか。

照
明

◉
人
の
い
な
い

部
屋
、
昼
間

の
不
要
な
照

明
を
消
す

◉
建
物
の
外
の
照
明
設
備
を
消
灯

す
る

◉
照
明
器
具
を
定
期
的
に
掃
除
す

る
◉
白
熱
電
球
を
Ｌ
Ｅ
Ｄ
電
球
に
交

換
す
る

そ
の
他

◉
炊
飯
器
、
洗
濯
機
な
ど
は
タ
イ

マ
ー
機
能
を
活
用
し
、
夜
間
や

早
朝
の
使
用
を
心
が
け
る

◉
電
気
ポ
ッ
ト
な
ど
は
、
使
わ
な

い
と
き
は
コ
ン
セ
ン
ト
を
抜
く

◉
温
水
洗
浄
便
座
の
ふ
た
を
閉
め

る
◉
掃
除
機
は
、
紙
パ
ッ
ク
や
フ
ィ

ル
タ
ー
を
こ
ま
め
に
チ
ェ
ッ
ク

し
、
交
換
・
掃
除
す
る

省
エ
ネ
ル
ギ
ー
製
品
の
使
用

　

消
費
電
力
量
が
多
い
家
電「
エ
ア
コ
ン
」、「
テ
レ
ビ
」、「
冷
蔵
庫
」、

「
照
明
器
具
」な
ど
は
、
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
性
能
が
高
い
製
品
を
選
ぶ
と
、

大
き
な
節
約
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

第
44
回
市
民
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

大
会８

月
１
日
㈯
、
２
日
㈰

水
郷
体
育
館
ほ
か

市
内
に
居
住
す
る
中
学
生
以
上

の
者
で
編
成
さ
れ
た
チ
ー
ム
お

よ
び
市
内
に
あ
る
同
一
事
業
所

に
勤
務
す
る
者
で
編
成
さ
れ
た

チ
ー
ム

１
チ
ー
ム
２
０
０
０
円

問
所
定
の
申
込
書
に
参
加
料
を
添

え
て
事
務
局
へ
直
接

７
月
６
日
㈪

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

体
育
協
会
バ
ス
ケ
ッ
ト
専
門
部

事
務
局（
都
和
中
学
校
内　
☎
８

３
１
・
０
８
６
６　
久
松
）

７
月
11
日
㈯
～
８
月
30
日
㈰　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時

（
入
場
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

茨
城
県
近
代
美
術
館（
水
戸
市

千
波
町
）

ア
ン
パ
ン
マ
ン
の
作
者
、
や
な

せ
た
か
し
の
全
貌
を
紹
介
す
る

展
覧
会
。絵
本
や
漫
画
の
原
画
、

イ
ラ
ス
ト
や
墨
彩
詩
画
を
紹
介

一
般
…
９
８
０
円
、
高
校
・
大

学
…
７
２
０
円
、
小
中
学
生
…

３
６
０
円

同
美
術
館（
☎
０
２
９
・
２
４

３
・
５
１
１
１
）

や
な
せ
た
か
し
の
世
界
展　
　
　

み
ん
な
だ
い
す
き
ア
ン
パ
ン
マ
ン

内 日場問 ￥
第
69
回
市
民
卓
球
大
会

７
月
20
日
㈪　
午
前
９
時
か
ら

水
郷
体
育
館

一
般
男
子
Ａ
、
一
般
男
子
Ｂ

（
50
歳
以
上
）、
一
般
女
子
、
一

般
ラ
ー
ジ
ダ
ブ
ル
ス

市
内
に
居
住
ま
た
は
通
勤
し
て

い
る
方（
学
生
を
除
く
）

シ
ン
グ
ル
ス
…
３
０
０
円
、
ダ

ブ
ル
ス
…
４
０
０
円

７
月
３
日
㈮（
必
着
）

申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

体
育
協
会
卓
球
部（
☎
０
９
０
・

１
０
３
３
・
６
０
４
１　
佐
賀
）

内

※

※ 日場対￥〆問

日場対申 ￥〆
新
た
に
高
度
処
理
型
浄
化
槽
を

設
置
す
る
方
、
既
存
の
単
独
浄

化
槽
を
撤
去
し
て
高
度
処
理
型

浄
化
槽
へ
転
換
す
る
方（
公
共

下
水
道
事
業
計
画
の
認
可
区
域

お
よ
び
農
業
集
落
排
水
整
備
区

域
は
除
く
）

予
定
額
に
達
し
次
第
受
付
終

了
。
補
助
金
額
、
申
込
方
法
な

ど
、
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
に
な
る
か
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

環
境
衛
生
課（
☎
内
線
２
４
０
７
）

高
度
処
理
型
浄
化
槽
設
置
費
の

一
部
を
補
助
し
ま
す

問 ※ 対

　　　 つちまる facebook
https://www.facebook.com/tsuchimaru.official情報ひろば



6広報つちうら　お知らせ版　No.1149

こんな症状があったら熱中症を疑おう
　軽度…めまい、筋肉痛、汗が止まらない
　中度…頭痛、吐き気、体がだるい
　重度…意識がない、けいれん、高い体温　など
５つの声かけで、夏を涼しく乗り切ろう！
○温度に気をくばろう…今いるところの温度、こ
れから行くところの温度を、温度計や天気予報
で知ろう。

○飲み物を持ち歩こう…いつでも水分補給ができ
るように、飲み物を持ち歩こう。たくさん汗を
かいたら塩分も補給しよう。

○休息をとろう…寝苦しい夜は、空気の通りをよ
くしたり、通気性のよい寝具を使うなどして、
ぐっすり眠れる工夫をしよう。

○栄養をとろう…バランスよく食べること、朝ご
はんをしっかり食べることも大切です。

○声をかけ合おう…家族やご近所同士で、「水分
とっている？」、「少し休んだほうが良いよ」など、
声をかけ合おう。

※自宅での暑さ対策の困難な方は、公民館のロビー
などを利用しよう。

妊
娠
・
出
産
・
産
休
・
育
休
な

ど
を
理
由
と
す
る
、
解
雇
・
雇

い
止
め
・
降
格
な
ど
の
不
利
益

な
取
扱
い（
い
わ
ゆ
る「
マ
タ
ニ

テ
ィ
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
」、「
マ
タ

ハ
ラ
」）は
、
男
女
雇
用
機
会
均

等
法
お
よ
び
育
児
・
介
護
休
業

法
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
茨
城
労
働
局
雇
用
均
等
室
で

は
、
法
律
に
関
す
る
情
報
提
供

の
ほ
か
、
相
談
内
容
に
応
じ
て

解
決
策
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
な

い
ま
す
。相
談
は
無
料
。電
話・

来
室
・
手
紙
、
い
ず
れ
で
も
相

談
で
き
ま
す
。

茨
城
労
働
局
雇
用
均
等
室（
☎

０
２
９
・
２
２
４
・
６
２
８
８
）

Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
！
マ
タ
ハ
ラ「
妊
娠

し
た
か
ら
解
雇
」は
違
法
で
す

一
次
試
験　
９
月
13
日
㈰　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
し
込
み
…
７

月
14
日
㈫　
午
前
10
時
～
７
月
23

日
㈭（
受
信
有
効
）

郵
送（
簡
易
書
留
郵
便
の
み
）…
７

月
14
日
㈫
～
17
日
㈮（
消
印
有
効
）

申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

水
戸
地
方
裁
判
所
事
務
局
総
務

課（
☎
０
２
９
・
２
２
４
・
８

４
２
１
）

裁
判
所
職
員
一
般
職
試
験（
裁

判
所
事
務
官
、
高
卒
者
区
分
）

労
働
保
険
年
度
更
新

労
働
者
１
人
以
上
雇
っ
て
い
る

事
業
主
は
労
働
保
険
の
申
告
が

必
要
で
す
。
労
働
保
険
の
年
度

更
新
の
申
告
・
納
付
期
間
は
７

月
10
日
㈮
ま
で
で
す
。

納
付
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

茨
城
労
働
局
労
働
保
険
徴
収
室

（
☎
０
２
９
・
２
２
４
・
６
２

１
３
）

７
月
16
日
㈭　
午
前
10
時
～
午

後
３
時（
女
性
…
午
前
10
時
～

11
時
30
分
、
シ
ニ
ア
、
若
者
…

午
後
１
時
～
2
時
30
分
）

ホ
テ
ル
マ
ロ
ウ
ド
筑
波（
城
北

町
）

◎
就
職
活
動
中
ま
た
は
こ
れ
か

ら
働
き
た
い
と
思
っ
て
い
る
女
性

◎
就
職
活
動
中
の
概
ね
50
歳
代

以
上
ま
た
は
こ
れ
か
ら
働
き
た

い
と
思
っ
て
い
る
方（
就
職
活
動

中
の
20
歳
～
40
歳
代
を
含
む
）

男
女
各
50
人（
先
着
）

申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ひ
た
ち
な
か
テ
ク
ノ
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
２
９
・
２
６
４
・
２
２

０
２
）

県
南
地
区
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

申 日問内問

内問日場対定問 ※ ※

※

　市では、子育て中の保護者や養育者の方から子育
て支援に関するさまざまな相談に応じ、適切な情報
提供や助言を行うため、子育て支援コンシェルジュ
を募集します。
任　期／平成27年 8 月～平成28年 3 月まで（原則
年度毎に更新できます）
応募資格／以下のいずれかの資格をお持ちの方で、
実務経験を有する方
・保育士または幼稚園教諭
・社会福祉士または保健師
募集人数／２人
報　酬／月額10万6800円（勤務日数：週３日）
応募方法／こども福祉課またはホームページにある
所定の申込書に必要事項を記入し、履歴書と「私
が考える子育て支援」をテーマにした作文（800字
程度）を添付の上、郵送、または直接
応募締切／ 7月10日（金）（当日消印有効）
※選考結果は、書面で通知します。

問こども福祉課（☎内線2304）

　　　　　　日 日時・日程 会場場 対 対象者
内 内容 定 定員講 講師

持 持ち物 料金・受講料￥ 申 申込方法
〆 締め切り 問 問い合わせ 他 その他

子育て支援コンシェルジュを募集します! !

問健康増進課（☎826-3471）

熱中症にご注意を ! !

Information


