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市内主要施設の放射線量測定値

　測定場所は学校をはじめとする市内主要施設83か所
です。測定結果や他の施設に関しては市ホームページに
掲示しています。なお、放射性物質汚染特措法では年間
１ミリシーベルト以下（毎時 0.23 マイクロシーベルト）
を目指すことを長期目標にしています。

環境保全課（☎内線2452）問

ଌఆॴ ଌఆ
市役所 0.098 【測定日：６月３日】

のお知らせ݂ݙ
【８月の献血】
８月11日（火）　ピアタウン（真鍋新町）
　　21日（金）　イオンモール土浦（上高津）
　　31日（月）　カワチ薬品真鍋店（真鍋新町）
※いずれも午前10時～11時45分、午後１時～４時

Έな͞ Μの͝ 協ྗ をおئいします
問健康増進課（土浦市保健センター　☎826-3471）

新市庁舎開庁記念

2015

大国中央駐車場

中城通り

うらら広場

土浦港周辺モール 505土浦駅前通り

１日
安心・安全まちづくりパレード

【１３：００～１７：００】
髙安関応援パレード

【１５：4０ ～１６：2０】
七夕おどりコンテスト

【１７：３０～2１：００】
２日
市民山車等巡行【１３：００～2１：００】

モール・フレンドパーク
１日【１2：4５ ～2０：００】
２日【１2：３０ ～2０：００】

１日
水上安全祈願式典

【１１：００～１2：００】

２日
霞ヶ浦水辺体験イベント

【１０：００～１4：００】

大型クルーザーヨット無
料試乗会（要予約）

１̡０ ： ００ʙr
申込方法／往復はがき
またはファクス（氏名、
年齢、性別、住所、電話
番号を記入）を土浦市
観光協会へ

遊覧船無料乗船
【１３：００～１６：００】

観光帆曳船合同操業
【１３：００～】

モーターボート無料試乗会
（先着100人）【１３：００～】
水陸両用バス無料乗船

【１３：３０～】
オープンカフェ

【１2：００～】

１日
髙安関サイン・握手会

【１６：３０～１７：2０】
２日
陸上自衛隊土浦駐屯地
屋外展示   【１３：００～】
土浦新郷土民謡おどり

【１６：３０ ～ １8：００】

ウルトラマンギンガショー、親子丸太切り競争、飛
び入りカラオケ選手権、キッズダンスショー、ヒュー
マンビートボックス　ほか

１日【１３：００～2１：００】

２日【１３：００～2１：００】
七夕おどり表彰式、もえのあずき食レポ、もえのあ
ずきWT�5�1SJODFTTフードファイト、5�1SJODFTTス
テージ＆卒業式　ほか

１日・２日
人力車乗車会【１５：００～2０：００】

歩行者天国（土浦駅前通りほか）
13：00～21：30

土浦駅લ通り
中
城
通
り

霞
ヶ
浦土

浦
駅

Ϟʔϧ���

まͪ かͲଂ
ʮ大ಙʯ

会ٞ ॴ

大ࠃ中ԝ
ற車

うらら


土浦ߓ
पล

８/１（土）
２（日）

申・問 土浦市観光協会（〒300-0043　中央一丁目３-16　☎824-2810 FAX 824-2819）

土浦キララまつり
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「急行ぶらり横浜・鎌倉号」が運転 

出発日：7/18(土)･19(日)、8/22(土)･23(日)、9/19(土)･ ･20(日) ２１日(月祝) 

日帰り旅行商品をご用意しております。 

 

 

I N F O M A T I O N

日 日時・日程
会場場

対 対象者

内 内容
定 定員

問 問い合わせ

申 申込方法
料金・受講料￥

持 持ち物

〆 締め切り

他 その他
土浦市役所　☎826-1111
防災行政無線　 0120-826113
マイシティつちうら
まͪ のχϡʔεをおಧけし
ますɻ土浦ケーブルテレビ　デジタル
11ch（111ch）【毎日 9：00/12：00/16：
00/20：00 の各15分】

つちうら情報ステーション
市のΠベンτࣄ業ͳͲの情報を
おಧけしますɻ茨城放送（1458KHz）

【毎週木曜日　8：25 ～ 8：30】

情報ͻΖ情報ͻΖ

講 講師

土
浦
市
行
財
政
改
革
推
進
委
員

会
を
開
催
し
ま
す

�
月
ú÷
日
㈭　
午
後
１
時
ú÷
分

か
ら

市
役
所
第
２
会
議
室

新
た
な
行
財
政
改
革
大
綱
の
骨

子（
案
）な
ど


ௌ
ऀ
／
ø÷
人（
先
着
順
）

当
日
会
場
で（
受
け
付
け
は
午

後
１
時
か
ら
）

行
政
経
営
課（
☎
内
線
２
４
９
７
）

問 内
男
女
共
同
参
画
課
か
ら
の

お
知
ら
せ

男
女
共
同
参
画
推
進
委
員
会
を

開
催
し
ま
す

７
月
ùú
日
㈭　
午
後
１
時
ú÷
分

か
ら

市
役
所
第
２
会
議
室

土
浦
市
第
３
次
男
女
共
同
参
画

後
期
計
画
策
定
に
つ
い
て


ௌ
ऀ
ʗ
ø÷
人（
先
着
順
）

内

当
日
会
場
で（
受
け
付
け
は
午

後
１
時
か
ら
）

新
市
庁
舎
開
庁
後
の
貸
館（
研

修
室
）業
務
の
お
知
ら
せ

予
約
受
付
開
始
／
８
月
１
日
㈯

利
用
日
／
年
末
年
始
以
外
の
す

べ
て

利
用
時
間
／
ޕ
લ
ͷ
෦
…
午
前

９
時
～
正
午
、
ޕ
ޙ
ͷ
෦
…
午

後
１
時
～
４
時
ú÷
分
、

ؒ
ͷ

෦
…
午
後
６
時
～
８
時
ú÷
分

ݚ
म
ࣨ
ớ̍
３５
ਓ
Ờộ
午
前
１
８

０
０
円
、
午
後
２
１
０
０
円
、

夜
間
１
８
０
０
円

ݚ
म
ࣨ
ớ̎
３１
ਓ
Ờộ
午
前
１
６

０
０
円
、
午
後
１
９
０
０
円
、

夜
間
１
６
０
０
円

ݚ
म
ࣨ
ớ̏
１１
ਓ
Ờộ
午
前
６
０

０
円
、
午
後
７
０
０
円
、
夜
間

６
０
０
円

営
利
目
的
や
政
治
・
宗
教
活
動

を
目
的
と
し
た
事
業
は
対
象

土
浦
市
個
人
情
報
保
護
条
例
の

一
部
改
正
に
つ
い
て

公
表
方
法
／
総
務
課
、
情
報
公

開
室
、
各
支
所
・
出
張
所
、
各

地
区
公
民
館
で
の
閲
覧
お
よ
び

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
の
掲
載

市
内
に
居
住
ま
た
は
通
勤
・
通
学

し
て
い
る
方
、
市
内
に
事
務
所
な

ど
の
あ
る
個
人
や
法
人
・
団
体
の

方氏
名（
名
称
）、住
所
、
連
絡
先

を
記
入
し
、郵
送
、フ
ァ
ク
ス
、

メ
ー
ル
ま
た
は
直
接

８
月
５
日
㈬（
必
着
）

総
務
課（
☎
内
線
２
２
０
９
、

FAX
８
２
２
・
９
２
５
２
、

TPVN
V!
DJUZ�UTVDIJVSB�MH�KQ

）

問
個
人
事
業
税
は

便
利
な
口
座
振
替
で

口
座
振
替
を
ご
利
用
に
な
る

と
、
納
期
限
を
忘
れ
た
り
、
わ

ざ
わ
ざ
金
融
機
関
に
納
付
に
行

く
必
要
が
な
く
な
り
と
て
も
便

利
で
す
。
お
申
し
込
み
は
、
県

税
事
務
所
ま
た
は
金
融
機
関
に

お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、

納
税
通
知
書（
８
月
中
旬
ご
ろ

発
送
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

土
浦
県
税
事
務
所
管
理
課

（
☎
８
２
２
・
７
２
０
３
）

問

市
職
員
採
用
試
験（
平
成
ùÿ
年

４
月
１
日
採
用
予
定
）説
明
会

８
月
９
日
㈰　
午
後
２
時
～
４

時
ú÷
分（
受
け
付
け
は
午
後
１

時
ú÷
分
か
ら
）

ワ
ー
ク
ヒ
ル
土
浦

駐
車
場
の
台
数
に
限
り
が
あ
り

ま
す
の
で
、
公
共
交
通
機
関
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

市
が
求
め
る
職
員
像
、
勤
務
条

件
、待
遇
、採
用
試
験
の
概
要
、

先
輩
職
員
に
よ
る
仕
事
紹
介
な

ど１
５
０
人（
先
着
順
）

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
電
話

で申
込
期
間
／
７
月
ùÿ
日
㈫
～
８

月
６
日
㈭

説
明
会
へ
の
参
加
が
、
採
用
の

合
否
に
影
響
す
る
こ
と
は
、
一

切
あ
り
ま
せ
ん
。
募
集
職
種
な

ど
詳
し
く
は
、
７
月
下
旬
以
降

に
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な

る
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

人
事
課（
☎
内
線
２
４
３
９
）

問 日場申

Information
新庁舎整備（市役所）の最新情報はこちら
http://www.city.tsuchiura.lg.jp/page/page006218.html

対 内申〆

他

※

問

日場定日場定

外
。
な
お
、
男
女
共
同
参
画
を

目
的
と
し
た
利
用
に
つ
い
て
は

無
料
。詳
し
く
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

男
女
共
同
参
画
課（
☎
８
２
７・

１
１
０
７
）

￥

※内定※

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を

実
施
し
ま
す

日

申

申
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普通食　おかずのみなら・・・

初回のご注文に限り、 でお届けします。
是非とも一度、ご試食してみて下さい！

※1食だけでも、お届けいたします

普通食　おかずのみなら・・・普通食　おかずのみなら・・・普通食　おかずのみなら・・・普通食　おかずのみなら・・・普通食　おかずのみなら・・・普通食　おかずのみなら・・・

￥内

※ 問

児
童
扶
養
手
当
、
特
別
児
童
扶

養
手
当
、
障
害
児
福
祉
手
当
を

受
給
し
て
い
る
方
へ

問

日場

問

日

場

申

情報ひろば
　土浦市公式ツイッター

　  http://twitter.com/#!/tsuchiura_city　  http://twitter.com/#!/tsuchiura_city

定

～税負担の公平性を確保するために～
市 税 滞 納 一 掃 宣 言

問納税課（☎内線2359）

■７月の納税
税　目／固定資産税（２期）、国民健康保険税、介護

保険料、後期高齢者医療保険料（１期）
納期限／７月３１日（金）
■７月の休日納税・納税相談
と　き／７月2６日（日）　午前９時～午後４時
ところ／納税課（市役所本庁舎１階）

　市では、平成22年10月に
「市税滞納一掃宣言」を行い、
さまざまな対策を講じてい
ます。これらの対策により、
市税の収納率が向上しまし
た。今後も引き続き収納対
策の強化を図ってまいりま
すので、ご理解とご協力を
お願いします。

96.8
97.0
97.2
97.4

96.9

97.2

97.6
97.6

（徴収率）

H26H25H24H23

97.8

98.0
97.8

（年度）

現年度市税徴収率

児
童
扶
養
手
当
、
特
別
児
童
扶

養
手
当
、
障
害
児
福
祉
手
当
を

受
給
し
て
い
る
方
は
、「
現
況

届
」ま
た
は「
所
得
状
況
届
」を

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
届
出
書

が
提
出
さ
れ
な
い
場
合
は
、
受

給
資
格
が
確
認
で
き
な
い
た
め

手
当
を
受
け
ら
れ
な
く
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

児
童
扶
養
手
当

８
月
３
日
㈪
～
８
月
ùø
日
㈮　
午

前
８
時
û÷
分
～
午
後
５
時
øü
分

本
庁
舎
１
階
課
税
課
前

対
象
児
童
１
人（
４
月
か
ら
手

当
額
改
正
）

全
部
支
給
…
月
額
４
万
２
０
０

０
円
、
一
部
支
給
…
月
額
４
万
１

９
９
０
円
～
月
額
９
９
１
０
円

第
２
子
５
０
０
０
円
、
第
３
子

以
降
３
０
０
０
円
ず
つ
加
算

こ
ど
も
福
祉
課（
☎
内
線
２
４

７
５
）

特
別
児
童
扶
養
手
当
・
障
害
児

福
祉
手
当

８
月
ø÷
日
㈪
～
８
月
ùÿ
日
㈮　
午

前
８
時
ú÷
分
～
午
後
５
時
øü
分

障
害
福
祉
課

◉
特
別
児
童
扶
養
手
当（
４
月

　
か
ら
手
当
額
改
正
）

　
̍
ڃ
…
月
額
５
万
１
１
０
０

￥

￥

日 問
司
法
書
士
の
日　

法
律
相
談

８
月
３
日
㈪　
午
前
９
時
～
午

後
５
時

県
内
の
各
司
法
書
士
事
務
所

相
続
、
贈
与
、
不
動
産
、
法
人

登
記
、
裁
判
、
借
金
な
ど

　

円
、　

̎
ڃ
…
月
額
３
万
４

　
０
３
０
円

‒
ো

ࣇ

ࢱ
ख
（
４
月
か

　
ら
手
当
額
改
正
）

　
月
額
１
万
４
４
８
０
円

障
害
福
祉
課（
☎
内
線
２
３
３
９
）

◉
児
童
扶
養
手
当
受
給
世
帯

（
全
部
支
給
停
止
を
除
く
）

◉
平
成
ùþ
年
度
に
満
øÿ
歳
に
達

す
る
ま
で
の
児
童
が
い
る
生

活
保
護
世
帯

４
月
１
日
現
在
で
、
手
当
を
受
給

し
て
い
る
世
帯
の
児
童
が
対
象

配
布
対
象
と
な
る
児
童
一
人
に

つ
き
図
書
カ
ー
ド
１
万
円
分

図
書
カ
ー
ド
の
配
布
時
期
は
お

お
む
ね
８
月
以
降
に
な
り
ま

す
。
配
布
窓
口
・
配
布
方
法
な

ど
詳
し
く
は
、
担
当
課
か
ら
お

知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

こ
ど
も
福
祉
課（
☎
内
線
２
３

０
４
）、
社
会
福
祉
課（
☎
内
線

２
３
３
６
）

児
童
扶
養
手
当
受
給
世
帯
な
ど

に
図
書
カ
ー
ド
を
配
布
し
ま
す

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
筑
波
セ
ン
タ
ー

訪
問
プ
ロ
グ
ラ
ム

９
月
øø
日
㈮　
午
後
４
時
ú÷
分

～
６
時
ú÷
分

六
中
地
区
公
民
館
駐
車
場（
午

後
３
時
ú÷
分
集
合
）

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
筑
波
セ
ン
タ
ー
ま
で

は
バ
ス
で
移
動
し
ま
す
。

ù÷
人（
先
着
順
）

１
０
０
０
円（
夕
食
代
）

電
話
で

９
月
１
日
㈫

土
浦
市
国
際
交
流
協
会
事
務
局

（
市
民
活
動
課
内　
☎
８
２
９・

９
０
５
１
）

※日場￥

※ 対他

場〆問 申
各
司
法
書
士
事
務
所
に
電
話
で

（
予
約
制
）

茨
城
司
法
書
士
会（
☎
０
２
９・

２
２
５
・
０
１
１
１
）

オ
ペ
ラ
小
町
百
年
の
恋

８
月
８
日
㈯　
午
後
５
時
か
ら

（
開
場
は
午
後
４
時
ú÷
分
）

市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

લ
ച
݊
／
一
般
３
０
０
０
円
、

小
中
高
生
１
５
０
０
円

チ
ケ
ッ
ト
販
売
所
／
市
民
会
館

ほ
か

茨
城
県
民
オ
ペ
ラ
協
会（
☎
０

２
９
・
２
４
１
・
３
１
６
３
）、

文
化
課（
☎
内
線
５
１
１
９
）

場 日￥他問
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訪問看護とは、住み慣れた地域やご家庭でその人らしく療養
生活を送れるように、看護師などが訪問し看護ケアの提供や
自立への援助を促し、療養生活を支援するサービスです。

お問合せは TEL：029-827-1111 http://egao-no.com

【関連医療施設】ウララ歯科クリニック ・ウララ胃腸科外科

　　　　　　　　　日 日時・日程 会場場 対 対象者
内 内容 定 定員講 講師

持 持ち物 料金・受講料￥ 申 申込方法
〆 締め切り 問 問い合わせ 他 その他

問日 〆定

対

日

場

申

定

内 対 場 日

問

日

Information

対

ふるさと土浦応援寄付金に対する

お礼の品出品業者募集

　「ふるさと土浦応援寄付金（ふるさと納税）」では、
寄付者に対し、市内の特産品贈呈を 9 月から予定し
ています。つきましては、寄付者に対するお礼の品
として、土浦市をPRする特産品などを募集します。

内　容／土浦市を代表する農産物、加工品・製造品、
　宿泊・観光サービスなど
価　格／おおむね4,000円、8,000円、12,000円、20,000円
　の品
対　象／市税の滞納がない市内の事業者または個人
（団体を含む）

申込方法／品名、品物の特徴、事業者名（担当者名）、
住所、電話番号を電話、ファクス、メールまたは
郵送で

募集締切／ 8 月 5 日（水）
※詳しくはホームページをご覧になるか、お問い合
　わせください。　

　　　　問政策企画課（☎内線 2425    826-3401
　　　　　　　　 kikaku@city.tsuchiura.lg.jp）

水
・
自
然
環
境
体
験
イ
ベ
ン
ト

桜
川
エ
コ
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
ツ
ア
ー

８
月
６
日
㈭　
午
前
９
時
øü
分

～
午
後
４
時
ú÷
分（
雨
天
中
止
）

ラ
ク
ス
マ
リ
ー
ナ（
川
口
二
丁

目
）

小
学
４
～
６
年
生（
保
護
者
同

伴
可
）

湧
水
探
索（
宝
篋
山
）と
桜
川
カ

ヌ
ー
下
り
を
し
な
が
ら
水
質
の

変
化
や
自
然
の
観
察
を
行
い
ま

す
。

ù÷
人（
先
着
順
）

弁
当
、
飲
み
物
、
水
遊
び
が
で

き
る
服（
水
着
可
）、
着
替
え

５
０
０
円（
保
険
代
、
増
水
な

問 日場〆申 定 対

ど
で
カ
ヌ
ー
下
り
が
中
止
の
場

合
は
返
金
）

電
話
で（
☎
内
線
２
４
４
９
）

桜
川
探
検
隊
第
１
回
探
検
交
流

８
月
３
日
㈪　
午
前
９
時
ú÷
分

～
午
後
１
時（
受
け
付
け
は
９

時
øü
分
か
ら
、
荒
天
中
止
）

つ
く
ば
市
内
桜
川
河
川
敷

小
学
４
年
生
以
上（
保
護
者
同

伴
可
）

投
網
体
験
、
魚
の
観
察
や
川
遊

び
、
水
質
調
査
を
行
い
ま
す
。

ø÷
人
程
度（
先
着
順
）

弁
当
、
飲
み
物
、
ノ
ー
ト
、
筆

記
用
具
、
川
に
入
っ
て
遊
べ
る

靴
・
服
、
着
替
え

参
加
料
１
０
０
円（
保
険
代
、

資
料
代
）

電
話
で（
☎
内
線
２
４
４
９
）

里
山
の
生
き
物
教
室（
第
２
回

目
自
然
観
察
会
）

８
月
ùù
日
㈯　
午
前
８
時
ú÷
分

～
午
後
２
時

宍
塚
大
池
周
辺（
市
役
所
本
庁

舎
前
集
合
）

小
学
４
年
生
以
上（
保
護
者
同

伴
可
）

宍
塚
の
自
然
と
歴
史
の
会

里
山
で
、
魚
釣
り
、
小
川
の
生

き
物
採
取
、
外
来
魚
な
ど
の
解

剖
を
体
験
し
ま
す（
実
際
に
子

ど
も
達
が
行
い
ま
す
）

野
外
調
査
に
適
し
た
服
装（
帽

子
、
運
動
靴
、
長
そ
で
、
長
ズ

ボ
ン
な
ど
）
飲
み
物
、
弁
当
、

飲
み
物

ù÷
人（
先
着
順
）

８
月
７
日
㈮（
定
員
に
な
り
次

第
終
了
）

電
話
で（
☎
内
線
２
３
２
７
）

環
境
保
全
課（
☎
内
線
２
４
４

９
・
２
３
２
７
）

子
ど
も
郷
土
研
究
作
品
募
集

市
内
在
住
お
よ
び
市
内
の
小
・

中
学
校
に
通
学
す
る
児
童
・
生

徒
よ
り
、「
郷
土
の
歴
史
」に
関

す
る
研
究
作
品
を
募
集
し
ま

す
。

応
募
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る

か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

９
月
ú÷
日
㈬（
必
着
）

上
高
津
貝
塚（
☎
８
２
６
・
７

１
１
１
１
）

亀
城
プ
ラ
ザ
夏
の
レ
ッ
ス
ン

う
さ
ぎ
先
生
と
親
子
で
体
操
～

チ
ャ
レ
ン
ジ
キ
ッ
ズ
♪
～

８
月
９
日
㈰
、
øÿ
日
㈫
、
ùú
日

㈰
、
ú÷
日
㈰　
午
後
４
時
ú÷
分

～
５
時
øü
分

小
学
１
～
３
年
生
の
親
子

各
回
øü
組（
先
着
順
）

運
動
の
で
き
る
服
装
、飲
み
物
、

タ
オ
ル
、室
内
用
シ
ュ
ー
ズ（
上

履
き
不
可
）

戸
井
田
昌
教
さ
ん（
レ
ス
リ
ン

グ
フ
リ
ー
ス
タ
イ
ル
ûÿ
㌔
級
元

日
本
代
表
）

わ
ら
べ
う
た
で
あ
そ
ぼ
う

８
月
７
日
㈮　
午
前
ø÷
時
ú÷
分

～
øø
時
ú÷
分

生
後
３
か
月
～
３
才
児
と
保
護
者

ù÷
組（
先
着
順
）

長
谷
川
あ
ゆ
み
さ
ん（
日
本
ア

タ
ッ
チ
メ
ン
ト
育
児
協
会
認
定

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

共　

通

各
回
５
０
０
円

電
話
ま
た
は
直
接

亀
城
プ
ラ
ザ（
☎
８
２
４
・
３

１
２
１
）

定

申

定 内

講

持

内

￥

持￥

申持

対 講講 持￥

※

FAX
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飽きのこない日替わりメニュー
を豊富にご用意しております。 
宅配クックのお弁当で夏バテ知
らずに！！ 
 

【普通食メニュー例】 
エビチリソース 
豆乳入りしっとり卯の花 
ちぎり揚げの野菜あんかけ 他 

ɣ 11ᯟἜ 
  ἛࢇἢOKź 

ɣ ԣὐậἛ፯ ௭ 

ɣ 1ᯟᷜ540ếኈỀǗ  

ɣ ࠡሦ៍ OK 

ɣ भͳϛ 

ѡॊ؞ࡡὣᒈἙἰẩᯮ༹࿙Ἷἥ᱔ᵨᒊἢἛ७কἸἪẪ 

土浦 広報 2015.7 
4.55（高さ）×8.58（幅） 
半枠 

᱔ᵨᒊࡣ᫆ࠞ७ক ࠞέᾇέ123 ۚἵἠὁी    
                 

 ※まずは無料試食をお試しください! 

ỏụửỐ http://www.konanἊἊ.jp/ 0120-994-258 

ịۚइậᄎậἵἠὁइଣࠪᯟංᒊỌἸἪẪ  ၂;Ὤᾮὦὓᦈͳź 

ցࠓ៣ؘ௭ὣݸटἼ༓Ἠἷ៣ႵἨἷἕἪẪ 

霞
ヶ
浦
医
療
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　

公
開
市
民
講
座

７
月
úø
日
㈮　
午
後
３
時
か
ら

地
域
医
療
研
修
セ
ン
タ
ー（
医

療
セ
ン
タ
ー
内
）

水
虫
の
話

真
嶋
州
一
さ
ん（
皮
膚
科
）

同
医
療
セ
ン
タ
ー（
☎
８
２
２・

５
０
５
０
）

問

対 日場￥ 申

内

問

日場〆申定
市
体
育
協
会
水
泳
部
か
ら
の

お
知
ら
せ

月̔のແྉ年ۚ 相談

◉ৗཅۜ ళࢧ土浦ߦ
　８月１９日㈬
　午前１０時～午後３時
　（☎ 822‐3216）
◉ৗཅۜ 土浦ϩʔンϓߦ
　ϥβʢ土浦駅લࢧళʣ
　８月８日㈯
　午前１０時～午後４時
　（☎ 821‐3541）
◉ৗཅۜ ళࢧ川ԭߥߦ
　８月１７日㈪　
　午前１０時～午後３時
　（☎ 841‐1123）
‒ஜۜ すまいるϓϥߦ
　β土浦ʢਅುࢧళซઃʣ
　８月８日㈯　
　午前１０時～午後４時
　（☎ 0120‐218‐124）
‒ஜۜ ళࢧ土浦ߦ
　８月2６日㈬　
　午前１０時～午後３時
　（☎ 824‐2811）
‒水ށ৴༻金ݿਆཱ ళࢧ
　８月８日㈯　
　午前１０時～正午
　（☎ 821‐1790）
‒̟ 土̖浦ຊళ
　８月2３日㈰
　午前９時～午後３時
　（☎ 822‐0537）
‒̟ 新̖ࢧ࣏ళ
　８月2３日㈰
　午前９時～午後３時
　（☎ 862‐3521）
※詳しくは、各金融機関へ
　お問い合わせください。

危
険
物
取
扱
者
試
験
準
備

講
習
会（
乙
種
第
４
類
）

９
月
１
日
㈫
、
２
日
㈬　
午
前

９
時
ú÷
分
～
午
後
４
時
ú÷
分

日場

情報ひろば
太陽光発電システム，エコキュートなどに対する補助金実施中
詳しくはこちら http://www.city.tsuchiura.lg.jp/page/page007038.html

￥申問

問

内

対
第
ûý
回
県
南
水
泳
選
手
権
大
会

８
月
２
日
㈰　

午
前
９
時
ú÷

分
か
ら

土
浦
二
高
プ
ー
ル

７
月
ùü
日
㈯（
必
着
）

第
üø
回
市
民
水
泳
大
会

８
月
��
日
㈰　

午
前
９
時
か

ら都
和
中
プ
ー
ル

８
月
５
日
㈬（
必
着
）

大
会
共
通

所
定
の
申
込
書
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
市
体
育
協
会
事
務

局（
〒
３
０
０‐
０
０
４
５　

文
京
町
��‐��
）ま
で
郵
送

種
目
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

水
球
教
室

８
月
３
日
㈪
～
７
日
㈮　

午

後
１
時
～
３
時

土
浦
二
高
プ
ー
ル

��
ｍ
以
上
泳
げ
る
小
学
４
年

生
～
中
学
生

��
人（
先
着
順
）

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で

同
水
泳
部（
大
会
…
☎
０
９
０
・
８

８
０
８
・
４
６
８
４　
鈴
木
、
水

球
教
室
…
☎
８
２
４
・
２
１
１
１
、

FAX
８
２
４
・
２
１
１
２　
川
又
）

危
険
物
取
扱
者
試
験　
　
　

ø÷
月
３
日
㈯　
午
前
９
時
ú÷
分

か
ら（
午
前
９
時
集
合
）

土
浦
工
業
高
等
学
校

甲
種
５
０
０
０
円
、
乙
種
３
４

０
０
円
、
丙
種
２
７
０
０
円

所
定
の
申
込
書
を
消
防
試
験

研
究
セ
ン
タ
ー
茨
城
県
支
部

（
〒
３
１
０‐０
８
５
２　
水
戸

市
笠
原
町
９
７
８‐２
５
）へ
郵

送
、
ま
た
は
同
セ
ン
タ
ー
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ਃ
ࠐ
ظ
ؒ
ʗ
郵
送
…
７
月
ùø
日

㈫
～
８
月
５
日
㈬
（
当
日
消
印

有
効
）、
電
子
申
請
…
７
月
øÿ

日
㈯
～
８
月
２
日
㈰

消
防
本
部
予
防
課（
☎
８
２
１・

５
９
６
７
）

新
治
地
区
公
民
館

防
火
・
危
険
物
安
全
協
会
員
…

１
万
５
０
０
円（
非
会
員
１
万

３
５
０
０
円
）

所
定
の
申
込
書
を
茨
城
県
危
険

物
安
全
協
会
連
合
会（
〒
３
１

０‐
０
８
５
２　

水
戸
市
笠
原

町
９
７
８‐２
６
）へ
郵
送
ま
た

は
同
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

申
込
期
間
／
８
月
５
日
㈬
～
８

月
ùü
日
㈫（
必
着
）

消
防
本
部
予
防
課（
☎
８
２
１・

５
９
６
７
）

８
月
ùĀ
日
㈯　
午
前
９
時
～
午

後
５
時（
受
け
付
け
は
午
前
８

時
ú÷
分
か
ら
９
時
ま
で
）

水
郷
体
育
館

１
チ
ー
ム
５
０
０
０
円

応
募
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

同
実
行
委
員
会（
☎
０
９
０
・
３

０
６
１
・
５
８
１
５　
梁や
な
し
ま島

）

第
３
回
イ
オ
ン
杯

小
学
生
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
大
会

視
覚
障
害
者
地
域
巡
回
教
育
相

談
会

８
月
６
日
㈭　
午
後
１
時
～
４

時市
社
会
福
祉
協
議
会
会
議
室

◉
低
視
力
の
幼
児
、
児
童
、
生

　
徒
、
お
よ
び
保
護
者
、
担
任

　
の
先
生

◉
視
覚
障
害
が
あ
り
お
困
り
の

　
成
人
の
方

◉
視
覚
障
害
に
つ
い
て
関
心
の

　
あ
る
方

◉
学
校
の
授
業
な
ど
で
、
視
覚

　
障
害
を
取
り
上
げ
た
い
先
生

補
装
具
な
ど
の
展
示
・
体
験
お

よ
び
教
育
相
談

電
話
で

県
立
盲
学
校（
☎
０
２
９
・
２

２
１
・
３
３
８
８
）

日場〆※日場

※

申日場講問日

場他日場申 ￥他問
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個人番号（マイナンバー）の利用場面について
　マイナンバーは、国や地方公共団体などで、社
会保障、税、災害対策の３つの分野のうち、法律
や自治体の条例で定められた行政手続にのみ使用
されます。
　マイナンバー制度開始後は、年金・雇用保険・
医療保険の手続、生活保護・児童手当その他福祉
の給付、確定申告などの税の手続などで、申請書
などにマイナンバーの記載が求められることとな
る予定です。
　また、税や社会保険の手続きにおいては、事業
主や証券会社、保険会社などが個人に代わって手
続きを行う場合もあるため、勤務先や証券会社、
保険会社などからもマイナンバーの提出を求めら
れる場合があります。

ʮ̞通知Χʔドʯࠃからॅ 民ථのॅ ॴにʮੈ ଳ୯ҐʯでૹさΕますɻ
　住民票と異なるところに住んでいる方は、現在住んでいる市区町村に住民票を移してください。
※ただしDV被害者の方や東日本大震災により避難された方でやむを得ない事情により住民票を移すことがで
　きない場合は、市民課までお問い合わせください。

コールセンター：
0570-20-0178（日本語）
0570-20-0291（外国語）
※午前９時30分～午後５時30分

（土日祝日を除く）
http://www.cas.go.jp/jp/seisaku/
bangoseido

行政経営課（☎826-1111　内線2496）
市民課（☎内線2286）

問行政経営課（☎826-1111　内線2496）問行政経営課（☎826-1111　内線2496）行政経営課（☎826-1111　内線2496）行政経営課（☎826-1111　内線2496）行政経営課（☎826-1111　内線2496）

　マイナンバーは、国や地方公共団体などで、社

平成27年10月以降、個人番号（マイナンバー）が記載された「通知カード」が送付されます。

不動産 公 売
　茨城租税債権管理機構では、一般の方も参加できる入札により、不動産公売を実施します。

۠൪߸ छผ࢈ࡒ �ࡏ��ͷ�ॴ࢈�ࡒ �ੵ�
�Ձ�ֹੵ�ݟ

ʢ࠷ച٫Ձֹʣ
ެചอূۚ

27-46 土地付き建物

（土地）
①土浦市並木四丁目4654番6
②土浦市並木四丁目4654番2

（建物）
土浦市並木四丁目4654番6

（土地）
①348㎡
②668㎡

（建物）
１階140.79㎡
２階41.40㎡

832万円 84万円

※中止になる場合もありますので、事前にお問い合わせください。
※公売不動産などの詳細は、土浦市役所納税課で公売広報を無料配布していますので、そちらをご覧ください。

と　き／８月４日（火）　午後０時50分から（受付開始）
ところ／県水戸合同庁舎５階厚生室（水戸市柵町一丁目）
公売物件

会場公売 茨城租税債権管理機構（☎029-225-1221）

茨城租税債権管理機構
問

毎年 6 月の児童手当の現況届の際に
市区町村にマイナンバーを提示します

厚生年金の裁定請求の際に
年金事務所にマイナンバーを提示します

証券会社や保険会社などにマイナンバー
を提示し、法定調書などに記載します

勤務先はマイナンバーの提示を受け、
源泉徴収票などに記載します

マイナンバーは次のような場面で使います

年金事務所

勤務先証券会社

市役所

従業員やその扶養家族
の個人番号を源泉徴収
票などに記載して税務
署や市役所などに提出
します。

顧客の個人番号を法定
調書などに記載して税務
署などに提出します。

ʮ̞通知Χʔドʯॅ ॴɺ໊ࢯ ɺੑ 別ɺ生݄ の́ かにɺࠓ後ۙ ͳ
　手ଓきにおいて༻する͜ ととͳるʮϚΠφンόʔʯがࡌهさΕたඇ
　ৗに大ͳʮΧʔドʯですɻ
　「通知カード」が届きましたら紛失しないよう大切に保管してください。
※万一紛失したときの再交付には手数料が必要となる予定です。
ʮ̞通知Χʔドʯに同෧さΕるのʢ༧ఆʣ

・「個人番号カード」の申請書と返信用封筒
・マイナンバーについての説明書

社会保障・税番号制度

2345...

3456...
4567...

ᅈ˟̬ᨦ ・ᆋဪ号ίἰỶἜὅἢὊὸСࡇỆếẟề 
Vol.2�　ʙݸਓ൪߸ͷར༻໘ʹつ͍ͯʙ

ʮ̞通知Χʔドʯࠃからॅ 民ථのॅ ॴにʮੈ ଳ୯ҐʯでૹさΕますɻ
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臨時福祉給付金

　消費税率の引上げによる影響を緩和するため、低所得者に対して、制度的な対応を行うまでの間の、暫定的・
臨時的な措置として、非課税などの要件を満たす方に、平成27年度も引続き「臨時福祉給付金」が支給されます。

支給対象者／
　平成27年１月１日現在、土浦市に住民票があり、

平成27年度分の市・県民税（均等割）が課税されて
ない方が対象です。

※ただし、課税されている方に生活の面倒をみても
らっている場合（住民税においてどなたかの扶養に
なっている場合）、生活保護の受給者である場合な
どは対象になりません。

支給額および支給回数／
　対象者 1 人につき6000円を 1 回限り支給
申請書類／
　申請書、本人確認書類、口座が確認できる書類
※申請書は、８月３日に個人住民税のお知らせを送付

するのに合わせて、市民税が課税されていない方あ
てに送付します。　

申請方法／郵送または直接

ᐮᅦᅍዅ˄　　ࡇ࠰ᵐᵕ

※上記日程で、各地区公民館および神立地区コミュ
ニティセンターで受け付けます。
ظ˓ؒ 中会のࠞ が༧さΕますのでɺ༣ૹでࡶ
のਃに͝ ڠྗ ͩ͘ さいɻ

申請期間／８月３日（月）～12月25日（金）（土・日曜日、祝日を除く。郵送は当日消印有効）

※ただし、８月９日（日）、12月20日（日）は受け付けます。
申請場所／市役所本庁舎臨時福祉給付金受付会場（新庁舎移転後は社会福祉課窓口で受け付けます）

問申　・　社会福祉課（☎826-1111　内線2100）

　市では食を通した健康づくりを推進するボラン
ティア「食生活改善推進員」を養成しています。健
康や食に興味のある方、ボランティア活動に興味
のある方、ご家族のそして地域みんなの健康のた
めに！ぜひこの機会に講習会にご参加ください。
時　間／午前９時30分～午後３時
　　　（①は午後０時30分まで、⑥は午後２時まで）
ところ／土浦市保健センター
対象者／市内に居住している方で、講習会終了後

はボランティア活動に参加できる方
定　員／30人（先着順）
受講料／無料（③施設見学は給食試食代280円がか

かります。）
申込方法／電話で

食生活改善推進員養成講習会のおしらせ

・　健康増進課（☎826-3471）

と　き 内　容

① ９月１１日（金）開講式
（開講式・講義）

② ９月2５日（金）バランス食には「コツ」があります！
（講義・調理実習）

③ １０月９日（金）「食育」を考えよう！
（施設見学・給食試食体験）

④ １０月３０日（金）生活習慣病の「ＳＯＳ」とは？
（講義・調理実習）

⑤ １１月2７日（金）いつまでも「若々しさ」を保つために
（健康体操・講義・調理実習）

⑥ １2月１１日（金）修了式
（調理実習・修了式）

受付日 受付時間 受付会場名
݄̔ ù÷ʢʣ
　　ùøʢ金ʣ

લ̕ޕ ࣌
から
後̐ޕ ࣌

一中۠ 公民館
ೋ中۠ 公民館

݄̔ ùüʢՐʣ
　　ùýʢ水ʣ

中۠ࡾ 公民館
中۠ 公民館

݄̔ ùþʢʣ
　　ùÿʢ金ʣ 新࣏۠ 公民館

݄̕ １ʢՐʣ 大্公民館

݄̕ １ʢՐʣ
　　２ʢ水ʣ ਆཱ ۠ コϛϡχςΟηンλʔ

݄̕ ̏ʢʣ
　　 ̐ʢ金ʣ 都公民館

問申
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‒大会ར༻者ௐ会ٞʢ̕ ʙ̏ ݄ʣ
と　き／８月２日（日）午前１０時から
と͜ Ζ／川口運動公園管理事務所２Ｆ会議室

‒一ൠར༻者ௐ会ٞʢ̕ ݄のΈʣ
と　き／８月５日（水）

午前１０時から
と͜ Ζ／川口運動公園管理

事務所２Ｆ会議室

９月１日オープン予定!!

ʢԾশʣߥ川ԭ۠ 市民運ಈ
をར༻するํ 

　９月１日（火）にオープンする、（仮称）荒川沖地
区市民運動広場を利用する方の、調整会議をおこ
ないます。

 問川口運動公園管理事務所
（☎821-1648）

乙戸沼公園

常磐自動車道

県道５５号線

（仮称）荒川沖地区
市民運動広場

　食品ロスとは、本来食べられたはずなのに、廃棄された食品系のごみのことです。
日本は食料の約60%を海外から輸入しています。食べ物を無駄なく、大切に消費し
ていかなければいけません。
　　＜比較してみると…＞
　　　・ຊࠃの৯ϩε　年間500万トン～ 800万トン

→�人１当たりおにぎり�ʙ�個ࣺ てているࢉܭʂ
　　　・ຊࠃのถのऩ֭ 　ྔ年間約850万トン（H24）
　　　・ քੈ中でٌ ծにۤ しΉ人ʑにけた৯ྐ ԉॿྔ 　年間約390万トン（H23）

　　　出典：内閣府大臣官房政府広報室政府広報オンライン

ごみトピック：食品ロスをなくそう！

Ն水のଟい͘ ͩのࡊͳͲの生͝ Έがଟ͘ ग़ますɻ生͝ Έを্ 手にݮらしてɺշదͳ生׆
をૹりましΐうɻ

　１.生ごみの水切りをしよう！
生ごみの水分がごみの嫌な臭いや重さの原因です。

２.ごみの元をつくらない！～必要な分だけ買う、残さず食べる～
ついつい、買いすぎていませんか？夏は食べ物の賞味期限が短く、廃棄が多くなりま

す。食べきれる量だけ買いましょう。また、「もったいない」の精神で食事をしましょう。
　３.リサイクルしよう！

生ごみ分別収集への協力をおねがいします。また、生ごみはコンポストなどを利用し
て堆肥化することもできます。

　４. 生ごみは、排出日当日に、時間を守って出しましょう！
前日に出すと、カラスや猫などの動物により食い散らかされてしまいます。

また、ごみ袋はきちんとしばってから出しましょう。

夏のごみを減らそう ～生ごみ～
環境衛生課（☎826-1111 内線2492）問

～生ゴミを出すときのポイント～

　４. 生ごみは、排出日当日に、時間を守って出しましょう！　４. 生ごみは、排出日当日に、時間を守って出しましょう！

　３.リサイクルしよう！　３.リサイクルしよう！

２.ごみの元をつくらない！～必要な分だけ買う、残さず食べる～２.ごみの元をつくらない！～必要な分だけ買う、残さず食べる～

　１.生ごみの水切りをしよう！　１.生ごみの水切りをしよう！

こんなにたくさん
捨てています!

     夏のごみを減らそう

中村西根
交差点

と　き／11月28日（土） １回目：午後１時開演
　　　　　         　２回目：午後３時30分開演
ところ／市民会館大ホール
チケット／全席指定2,500円（１歳以上有料）
　　　　　※１歳未満は膝上無料
チケット販売所／市民会館ほか　※月曜休館
チケット販売日／ 7月25日（土）

問土浦市民会館（☎822-8891）

©NHK

出演者：ムテ吉、ミーニャ、メーコブ、
　　　　速水けんたろう、山下はるか
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地域安全情報

住
宅
防
犯
診
断
実
施
中
!!

あ
な
た
の
家
も
安
心
に
暮
ら
す
た
め
の
防

犯
診
断
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

５
月
現
在
、
市
内
の
空
き
巣
に
よ
る
侵
入
盗
被
害

は
５2
件
と
昨
年
に
比
べ
22
件
増

加
し
て
い
ま
す
。

　

被
害
防
止
に
は
、
皆
さ
ん

一
人
ひ
と
り
が
防
犯
に
対
し
て

関
心
を
持
つ
こ
と
が
不
可
欠
で
す
。

　

住
宅
防
犯
診
断
で
は
、
市
職
員
が
お
宅
を
訪
問
し

て
防
犯
上
の
問
題
点
を
診
断
し
、
ア
ド
バ
イ
ス
を
行

い
ま
す
。

◆
実
施
日
時
／
平
日
の
午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時
ま

で（
診
断
は
１
時
間
程
度
）

◆
診
断
内
容
／
家
の
構
造
や
施
錠（
窓
、
玄
関
、
門
、

勝
手
口
）、
防
犯
設
備
、
敷
地
な
ど
の
状
態（
原

則
居
宅
内
に
は
入
ら
ず
建
物
の
外
か
ら
の
診
断
で

す
。）

◆
診
断
料
／
無
料

◆
申
込
方
法
／
電
話
ま
た
は
直
接

※
住
宅
防
犯
診
断
は
自
己
防
犯
対
策
の
目
安
で
あ

り
、
被
害
に
あ
わ
な
い
こ
と
を
補
償
す
る
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

架
空
請
求
詐
欺
に
ご
注
意
！

土
浦
警
察
署
管
内
で
、
電
子
マ
ネ
ー
を
騙
し
取
ら

改
正
道
路
交
通
法
の
施
行
に
と
も
な
い
６
月
１
日

か
ら
自
転
車
運
転
者
講
習
制
度
が
は
じ
ま
り
ま
し
た
。

◆
危
険
行
為

◉
信
号
無
視

◉
遮
断
踏
切
立
入
り

◉
歩
道
通
行
時
の
通
行
方
法
違
反

◉
指
定
場
所
一
時
不
停
止
等

◉
制
御
装
置（
ブ
レ
ー
キ
）不
良
自
転
車
運
転

◉
酒
酔
い
運
転　
　
　
　

～
な
ど
全
１4
項
目

◆
３
年
以
内
に
２
回
以
上
繰
り
返
す
と
…

１
…
都
道
府
県
公
安
委
員
会
か
ら
自
転
車
運
転
者
講

習
を
受
け
る
よ
う
命
令
が
で
る

２
…
講
習
受
講　

　
　
　
　

講
習
時
間
：
３
時
間

　
　
　
　

受
講
手
数
料
：
５
７
０
０
円（
標
準
額
）

◆
受
講
命
令
に
違
反
し
た
場
合
…

５
万
円
以
下
の
罰
金

自
転
車
は
車
両
で
す
。
運
転
す
る
と
き
は
、
交
通

ル
ー
ル
を
守
り
、
安
全
運
転
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

自
転
車
運
転
者
講
習
制
度
がは

じ
ま
り
ま
し
た

申込方法／往復はがきに住所、氏名（ふりがな）、年齢、
性別、電話番号、希望講座名を記入して郵送、また
は郵便はがきを窓口へ持参

※はがき１枚につき１教室の申し込み
申込締切／７月27日（月）（当日消印有効）

◎定員を越えたときは抽選。申込人数が少数の場合は、
中止になることがあります。また、各講座の日程は
都合により変更になる場合があります。

　・　土浦市ふれあいセンター「ながみね」
（〒300-0849 中村西根2078-１ ὸ830-5600）

ふれあいセンターながみね講座受講生募集

講　座　名 曜日 時　間 日　程 回数 定員 受講料 持ち物など
ॻ道教室ʢ"ʣ 火 ９：１５～１０：4５ ９/８～１2/８ ８回 １2人 4０００円

習字道具、半紙、墨汁、スリッパ
ॻ道教室ʢ#ʣ 火 １１：００～１2：３０ ９/８～１2/８ ８回 １2人 4０００円

水中Υʔキンάϓϥε 木 １３：００～１4：００ ９/３～１2/３ １4回 2０人 ７０００円
水着、水泳帽、バスタオル

水中Υʔキンά 金 １１：００～１2：００ ９/４～１2/４ １4回 2０人 ７０００円

しָ͘ 体操߁݈ 金 １３：００～１4：００ ９/４～１2/４ １4回 2０人 ７０００円 動きやすい服装、飲み物、タオル、上履き

女ੑ のたΊのࠎ൫体操 金 １4：１５～１５：１５ ９/４～１2/４ １4回 １8人 ７０００円 動きやすい服装、飲み物、タオル、上履き

έʔφೖʙアンσεの෩ʙ 金 １５：３０～１７：００ ９/４～１2/１8 ９回 2０人 ６５００円※1 手鏡（置き型）、ケーナ※2、スリッパ
※１ 教材費として別途５００円が必要です。
※２ ケーナ購入を希望される方は、楽器代として別途６０００円～７０００円が必要です。

問
生
活
安
全
課（
☎
８
２
６
・
１
１
１
１　

内
線
２

４
９
０
） 地
域
安
全
情
報
№34

れ
る
架
空
請
求
詐
欺
被
害
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

・
ア
ダ
ル
ト
サ
イ
ト
の
利
用
料
金
が
未
納
に
な
っ
て

い
る
。

・
弁
護
士
を
名
乗
る
者
か
ら「
示
談
金
を
支
払
わ
な

い
と
裁
判
に
な
る
」な
ど
の
連
絡
が
あ
る
。

・
示
談
金
の
支
払
い
の
た
め
、
電
子
マ
ネ
ー
を
購
入

し
て
、
そ
の
番
号
を
教
え
て
欲
し
い
。

な
ど
は
全
て
詐
欺
で
す
！

　

こ
の
よ
う
な
メ
ー
ル
や
電
話
が

あ
っ
た
と
き
は
、
土
浦
警
察
署（
☎
８
２

１
・
０
１
１
０
）へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

問申
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��݄ ̏ʢ土ʣに開催を༧ఆしているʮ第��回土浦શࠃՖՐٕڝ 大会ʯのࢅෑ੮݊ をൢ ചしますɻ

◉電話申し込みのとき
ి൪߸ʜ0570‐084‐671（音声ガイダンス、１つの
電話番号につき１回限り。当選確認も同じ番号）

ํࢧ ๏ʜ当選確認後、ゆうちょ銀行でご入金くださ
い。（払込手数料が別途かかります）

ʜ８月10日（月）ゆうちょ銀行の営業時間内ݶظࢧ
◉インターネット申し込みのとき
アドレεʜIUUQ���M

㈭

�UJLF�DPN�UTVDIJVSB�IBOBCJ
ํࢧ ๏ʜクレジット決済

購入できる桟敷席券数／１人１枚まで
申込方法／ローソンチケットへ電話またはインターネットで
申込期間／７月23日（木）正午～30日（木）午後11時
当選確認期間／８月３日（月）午後７時～９日（日）午後11時
チケット配送／９月下旬ごろ配送予定
※配送は、宅配便のみとなります。（送料617円）
ローソンチケットの問い合わせ／☎0570‐000‐777
（オペレータ対応：午前10時～午後８時）

と　き／９月１日（火）午前８時 
ところ／水郷体育館（大岩田1051）
購入できる桟敷席券数／１人２枚まで
販売方法／抽選（抽選用の番号札を午前８時までに並ん
　だ方に配布します。）

શϚεʢ���̼ ̫���̼ ɺ̒人までʣ…２万1000円
Ϛεʢ���̼ ̫����̼ ɺ̏人までʣ…１万 500円

桟敷席の種類

窓口販売（全マスのみ販売）

全国販売（全マス、半マス販売）

問 商工観光課（☎826-1111　内線 7605）

土浦全国花火競技大会

※掲載した氏名、住所などの個人情報は、この広報紙以外では使用しません。

ཹ
る い

ੜちΌΜ
ʢਅುҰஸʣ

લΏうΓちΌΜ
ʢӬҪʣ

セナとストライダー
頑張ろうね！

兄弟で大会出場しよ☆

ゆうり１歳おめでとう
ねえねと元気いっぱい

すごそうね

౻༗
ゆ づ き

௬ちΌΜ
ʢӬࠃʣ

☆１歳おめでとう☆
元気いっぱい

大きくなってね♥

ా༔
は る き

ちΌΜر
ʢதொҰஸʣ

☆笑顔いっぱいの悠希☆
たくさんの幸せ
ありがとう♥

٢ా
そうすけ

༎ちΌΜ
ʢԵށʣ

壮佑さんお誕生日
おめでとうございます

父母より

ੁ୩ఱ
あ の

೮ちΌΜ
ʢӬࠃʣ

祝☆１歳
明るく思いやりの

ある子に育ってね♪

ຊ୴ٶ
あきつぐ

ঝちΌΜ
ʢ্ߴʣ

あきちゃん
お誕生日おめでとう！
これからも宜しくね♡

দຊඒ
み な

ೆちΌΜ
ʢਅುொʣ

Ԯপ　ᗅ
ひかる
ちΌΜ

ʢฒҰஸʣ

わんぱくな美南ちゃん
優しく元気に育ってね♪

祝☆１歳

可愛い煌がひとつ
お兄ちゃんになりました

おめでとう♪

７月生まれ

申①誕生日、②住所、③氏名（ふりがな）、④電話番号、⑤一言（25
文字以内）を記入し、写真を添えて広報広聴課へ郵送、メー
ル（kouho@city.tsuchiura.lg.jp)または直接

〆７月31日（金）
※９月上・中旬号に分けての掲載。応募写真は返却できません

ので、ご了承ください。

େլཅ
ひ な た

ちΌΜ
ʢԼߴҰஸʣ

いつまでも
ムチムチで幸せそうな
笑顔を見せてね♡♡

９月で１歳になる赤ちゃんを募集 !!
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観光帆曳船

７月21日（火）と、７月25日（土）から10月18日（日）までの
土・日・祝日　午後１時から３時まで

遊覧船乗船場所／土浦ߓ֤ りʢ川ޱೋஸ目ʣ

運航業者 乗船時刻 料金（大人・小人）

常陽観光 午後１時25分（約50分）1680円・840円

ラクスマリーナ 午後１時30分（約30分）1540円・770円

※天候などにより欠航になるときもありますので、お問い合わせください。

問土浦市観ޫ Ҋॴʢὸ��������ʣ・土浦市観ޫ 観ޫ会ʢὸ��������ʣ・ڠ ՝ʢὸ��������　ઢ����ʣ

໘をる෩を͏ބ　 けɺ真ͬ നなൕをいͬ いͅに張ͬ てਐむൕӪધはଉをのむほどඒしくɺその༐な࢟
は大変ධでɺբϲ浦のՆの෩物ࢻですɻൕӪધはɺڊ大なൕを張り෩の力でԣに流れるよ͏ にして網を
Ӫくધでɺ明治��年にߟ案されɺシラオړやɺワカαΪړに用いられていましたɻত和��年ࠒからトϩʔ
ルのී を消しましたがɺ現在はՆからळにかけて観ޫ࢟によりɺঃʑにٴ ൕӪધとして運ߤされɺ遊覧ધ
からみることができますɻ

観光帆曳船

～　合　同　操　業　情　報　～
８月２日（日）…土浦キϥϥまつりʢ土浦ߓԭʣɿ̐ᢦɺ８月16日（日）…あΏΈࡇりʢかすΈがうら市า࡚ ԭʣɿ̐ᢦɺ
９月20日（日）…土浦ɺかすΈがうらɺํߦ 市̏߹同操業ɺʢかすΈがうら市า࡚ ԭʣɿ̔ᢦ
˞̔ ø݄ýɺ̕ ù݄÷の྆ ɺ土浦ԭで運ߤいたしませΜɻ

赤ちゃんの写真応募のお願い
２ポイント

①頭がきれて
　　 いない写真
②25文字には記号
（！、♡、♪）なども
含みます

୩ా෦ป
あ お と

ਓちΌΜ
ʢฒ࢛ஸʣ

１歳おめでとう！
兄弟仲良く元気に
大きくなってね♡

େ۽　ྷ
れい
ちΌΜ

ʢதਆཱொʣ

パパとママのところに
産まれてきてくれて

ありがとう！

ਡ๚݁
ゆ い な

ちΌΜࡊ
ʢԵށʣ

☆１歳おめでとう☆
結菜はパパとママの

宝物だよ♡

٢　ڹ
ひびき
ちΌΜ

ʢएদொʣ

☆お誕生日おめでとう☆
たくさん笑って
大きくなってね

යాѪ
あ ん な

݄ちΌΜ
ʢӈʣ

☆祝１歳☆
元気に笑顔の素敵な
女の子に育ってね♪

େཅ
ひ な
ちΌΜࡊ

ʢখాؠҰஸʣ

１歳おめでとう！
陽菜の笑顔は

みんなの宝物だよ♡

Ӝ༞ࡾ
ゆうじん

ୢちΌΜ
ʢখాؠʣ

うまれてきてくれて
ありがとう

思い出沢山作ろうね

খѮ
あ お と

ᠳちΌΜ
ʢ൘୩ஸʣ

♬１歳おめでとう♬
元気にすくすく
成長してね！

தౢ　৽
あらた
ちΌΜ

ʢେொʣ

元気に育ってね！
君の笑顔は

みんなの癒しです☆

ੁ໌
あ か り

ཬちΌΜ
ʢਅುஸʣ

いつもニコニコ
ありがとう

ずっとずっと健やかでね♪

খদቌ༑
ゆ き

ちΌΜك
ʢా༨ʣ

☆お誕生日おめでとう☆
兄弟仲良く

元気に育ってね！

խా܂
み や び

൲ちΌΜ
ʢதʣ

お誕生日おめでとう！
お姉ちゃん達と
仲良くしてね！
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夏休みは
常磐線“上野東京ライン”
を使って快適な旅を！
常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”
を使って快適な旅を！
常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”
を使って快適な旅を！を使って快適な旅を！を使って快適な旅を！を使って快適な旅を！を使って快適な旅を！を使って快適な旅を！を使って快適な旅を！を使って快適な旅を！
常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”
を使って快適な旅を！
常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”
を使って快適な旅を！を使って快適な旅を！を使って快適な旅を！を使って快適な旅を！を使って快適な旅を！を使って快適な旅を！を使って快適な旅を！を使って快適な旅を！を使って快適な旅を！を使って快適な旅を！を使って快適な旅を！を使って快適な旅を！を使って快適な旅を！を使って快適な旅を！を使って快適な旅を！を使って快適な旅を！
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を使って快適な旅を！を使って快適な旅を！
常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”常磐線“上野東京ライン”
を使って快適な旅を！を使って快適な旅を！を使って快適な旅を！を使って快適な旅を！を使って快適な旅を！
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を使って快適な旅を！
常磐線“上野東京ライン”
を使って快適な旅を！
常磐線“上野東京ライン”
を使って快適な旅を！

日 8 月16日（日）　午前９時～９時30分
場市役所本庁舎前
対市内に居住する概ね１歳児（体重10㎏未満、身長75㎝以下）

までの子をもつ保護者または９月末までに出産予定の方

持クリーニングなどの代金2000円、運転免許証
申電話で
　ਃࠐʜ8月10日（月）、11日（火）

生活安全課（☎826-1111　内線2298）

乳幼児ベビーシート貸し出し
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施　設　名 日　時 内　容
川ԭ保ҭॴߥ

（☎841-0037）
̓ʢ金ʣ

ɿ̕ú÷ʙøøɿ÷÷保育室開放 たんぽぽ

都児童館
（☎832-3112）

̐ʢՐʣ
øúɿú÷ʙ おもしろ理科教室

ù÷ʢʣ
øûɿ÷÷ʙ ホラーハウス

ùýʢ水ʣ
ø÷ɿ÷÷ʙ 夏休み映画会

ϙϓϥ児童館
（☎841-3212）

̐ʢՐʣ
ø÷ɿ÷÷ʙøøɿú÷工作教室

５ʢ水ʣ
øúɿú÷ʙøüɿú÷将棋教室

ùþʢʣ
øûɿ÷÷ʙøüɿú÷TOSS跳び箱教室

新࣏児童館
（☎862-4403）

̓ʢ金ʣ
ø÷ɿú÷ʙøøɿú÷夏はやっぱり水あそび

øøʢՐʣ
øüɿ÷÷ʙøýɿ÷÷怖いおはなし会（泉）

øĀʢ水ʣ
ø÷ɿú÷ʙøøɿú÷リズムあそび

施　設　名 日　時・会　場・内　容

さ͘ らΜぼ
（☎823-1288）

交流保ҭʢø÷ɿ÷÷ʙøøɿú÷ð
◎申込受付は７月22日（水）午前９時30 分から
４ʢՐʣ　水遊び

നௗ保ҭԂ
（☎831-2590）

※園庭開放
月～金曜日の
８：３０～１５：３０

（祝日を除く）

親子Ϋϥϒʢ̕ɿú÷ʙøøɿú÷ð
◎申込受付は前日午後４時まで
̒ʢʣ　水遊び（雨天時：粘土遊び）

ù÷ʢʣ　水遊び（雨天時：お絵描き）
ùþʢʣ　水遊び（雨天時：シール遊び）

ありΜ͜ ら͘Ϳ
（☎841-0463）

※園庭開放
月～金曜日の
１０：００～１５：００

（祝日を除く）

Πベンτʢø÷ɿ÷÷ʙøùɿ÷÷ʣ※９：4５集合
◎申込受付は７月22日（水）午前９時から
̐ʢՐʣ　スタンプ遊び

øÿʢՐʣ　おはなし会
ù÷ʢʣ　赤ちゃんサロン（10:15集合）
ùüʢՐʣ　作って遊ぼう

ͻまわり
（☎843-1117）

※遊びの広場
月～金曜日の
９：３０～１６：００

（祝日を除く）

Πベンτʢø÷ɿ÷÷ʙøøɿú÷ʣ
◎申込受付は７月１７日（金）午前９時から
̏ʢ݄ ʣɺøþʢ݄ ʣ　ベビーマッサージ
̐ʢՐʣ　お誕生会
̒ʢʣɺùþʢʣ親子バランスボール
ø÷ʢ݄ ʣ　水あそび
øÿʢՐʣ　離乳食講座
øĀʢ水ʣɺù÷ʢʣ　消臭アロマ
ùûʢ݄ ʣ　わんぱく広場（２歳以上児)・水あそび
ùüʢՐʣ　赤ちゃん広場（０歳児)・水あそび
ùýʢ水ʣ　ちびっこ広場（１歳児)・水あそび
ùĀʢ土ʣ　めぐみまつり（１６：００～）
※６日は三中地区公民館、2７日は六中

地区公民館で開催

ᶃ川通運転によりɺʠҠಈؒ࣌ のॖ ʡ・ʠ新װઢ
ͳͲのりܧぎ࣌のෛ୲ܰ ʡが࣮ݮ さΕましたݱ
　３月14日の上野東京ライン開業に伴い、上野駅止
まりだった常磐線の一部列車が品川駅への直通運転
を開始しました。全国の鉄道ネットワークの起点と
なる東京駅・品川駅に乗り換えなしで行けるように
なり、遠方へのお出掛けもスムーズに楽しめます。
ᶄৗ൬ઢのར༻がʠߋͳるརศੑ ্ ʡにつͳがります
　現在、すべての列車が東京駅・品川駅に乗り入れ
ているわけではありません。今後、利用実績の上昇
が乗り入れ本数増加の鍵となります。お出掛けの際
には、常磐線の積極的なご利用をよろしくお願いし
ます。

土浦

্

౦ژ

新ڮ
川

問都市計画課（☎826-1111　内線2370）

土浦の感動を撮ろう！
第10回土浦の写真コンテスト
ςʔϚ／市内の景観・催事などを美しくとらえたもの
※おおむね３年以内に本人が撮影したもの。他のコ
　ンテストにおいて何らかの賞を受賞した作品や、ま

だ結果が判明していない作品は応募できません。
Ԡื ن֨ ／ひとり５点以内、プリントで単写真、カ

ラー・モノクロは不問、四つ切判ワイド又は四つ
切判（規定外サイズや台紙・パネル貼り、額装し
たものは無効）
Ԡื ظؒ ／８月３日（月）～ 11 月３日（祝）
Ԡื ๏ํ／各地区公民館または土浦市観光協会ホー

ムページにあるチラシに印刷されている応募票を
作品の裏面にセロハンテープで貼って郵送。返却
希望の方は、切手を貼った封筒を同封してくださ
い。
／最優秀賞１名（賞状・賞金５万円）ほか
　・　土浦市観光協会
　　（〒300-0043 土浦市中央一丁目３‐16、 
　　☎824-2810）

申 問
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市立図書館（☎823-4646 　 http://www.t-lib.jp/)

８月のとしょかん
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ᴾʻஉỉޒᅆ

　暑さが厳しくなると、体がつい
ていかなくなる人もいると思い
ます。今回は、熱中症対策や涼し
く過ごすコツ、スタミナをつける
ためのレシピ本
などを集めまし
た。暑さに負け
ない生活を目指
しましょう。

ᴾʻஉỉấẴẴỜஜ

ᴾấỊễẲ˟

おはなし会（幼児～小学生向け）
と　き／８月９日、2３日（日）
　　　　午前１０時３０分から
ところ／視聴覚室

夏休みのおはなし会
（幼児～小学生向け）

と　き／８月2１日（金）
　　　　午前１１時から
ところ／研修室３
◎日時は変更になるときがありま

す。ご確認のうえ、ご来館くだ
さい。

13
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図書館カレンダー

「青春18きっぷ」ポスター紀行
ʢ交通・మ道ʣ
　あの一枚が、あなたを旅人にし
た ･･･。ＪＲ「青春18きっぷ」のポス
ター 25年分を紹介しながら、鉄道
が走る日本固有の
景色の奥深さや、
日本の鉄道の素晴
らしさを、製作者
サイドからの解説
を 交 え て 伝 え ま
す。

【込山 富秀／著】

ςʔϚɿՆをりるʂ

HP
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�����は休館日。
本館…火～金曜日　9：30～19：00
　　　土・日・祝日　9：30～17：00
分館…火～日曜日　9：30～17：00

（三中地区分館、都和分館、神立地区分館、
新治地区分館）

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

έஉỉʴൢ №1

『過ぎ去りし王国の城』
　ヨーロッパの古城のデッサンを
拾った中 3 の真は、絵の中にアバ
ターを描きこむと、その世界に入れ
ることを知ります。真は、美術部員
の珠美にアバター
を依頼し、一緒に
冒険するうち、塔
の中に少女が閉じ
こめられているこ
とを発見し･･･。『怪』
連載を書籍化。

【宮部みゆき／著】

【夏休みこども講座を開催します!!】
 ͱ͜Ζɿ土浦市生涯学習館（図書館と同一施設）
 ରऀɿ市内在住の小学3～6年生
 ఆ　һɿ各講座2０人程度
 ਃํࠐ๏ɿ電話、または図書館カウンターへ直接（先着順）

（１）「ゴミ減量大作戦！～かしこく分けて、ゴミを減らそう～」
ͱ　͖ʗ7月３０日（木）　午後2時から　
　土浦市のゴミとリサイクルについてのお話のほか、オリジ
ナルエコバッグを作ります。

（２）「おもしろ科学実験教室　～楽しく学んで、理科を身近に～」
ᶃු

ㆵㆡ㇓㆗

子を࡞Ζうʂ　と　きʗ8月4日（火）　午後2時から
ᶄޫ るεϥΠϜを࡞Ζうʂ　と　きʗ8月8日（土）　午後2時から
　きっと理科が好きになる、楽しくて不思議な実験をします。

【日本技術士会】（どちらか1日の参加も可）
（３）「つちうら秋のイベント大図鑑」
ͱ　͖ʗ8月7日（金）　午後2時から

花火大会やカレーフェスティバルなど、土浦のイベントに
ついて学びます。切り紙で花火のポストカードも作ります。　

（４）「目指せ！霞ヶ浦の達人」
ͱ　͖／8月１8日（火）　午前１０時から

水質実験を通して、霞ヶ浦の問題について学びます。自宅で水質
測定ができる、パックテストのお土産つきです。

（５）「図書館調べ方講座」
ͱ　͖／8月毎週水曜日（8月5、１2、１９、2６日）　午後2時から

　各講座の最後に質問コーナーがあります。講座に関連し
た質問なら何でもＯＫ。夏休みの自由研究にも役立ちます。

オリジナル
エコバック

ポストカード
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■ 8月の無料相談

８月の無料相談

相　談　名 日　　　時 場　　所 主な相談内容（相談員）
市民法律相談　 毎週火曜日 13:00～16:00

広報広聴課　　  (☎内線2376)

法律が関係する困りごと
（弁護士）　※予約制

市民相談 月～金曜日 ８:30～17:15 要望、苦情、意見など
（担当職員）

司法書士相談 ５日（水） 13:00～15:00 相続・贈与などの登記、遺産分割、その他法律問題
（司法書士）　※予約制

行政書士相談 2０日（木） 13:00～16:00 遺言書・相続・贈与などに関すること
（行政書士）　※予約制

総合労働相談 １4日（金） 13:00～16:00 広報広聴課 労働・社会保険関係、労使トラブルなど
（社会保険労務士） ※予約優先(☎029-226-3296）

土地家屋調査士相談 ５日（水） 13:00～15:00 広報広聴課 土地の境界問題や建物の登記に関すること
（土地家屋調査士） ※予約優先(☎029-259-7400）

行政相談 １９日（水） 13:30～15:30 新治総合福祉センター(☎内線2376) 国や法人・県に関する苦情、意見、要望
（行政相談委員)

税務相談  4日･１１日･１8日（火）13:00～15:00 税理士会土浦支部 (☎824-5055） 税に関すること
（税理士）　※予約制(予約時間10:00～14:00）

心配ごと相談 水・金曜日 13:00～16:00 社会福祉協議会　(☎821-5995) 日常生活の困りごと、悩みごと
（専門相談員）

消費生活相談 月～金曜日 ９:30～16:30 消費生活センター  (☎823-3928） 商品、契約や多重債務などのトラブル
（消費生活相談員）

家庭児童相談 月～金曜日 ８:30～17:15 こども福祉課　　(☎内線2393) 18歳までの子どものすべてについて
（家庭児童相談員）

育児相談 月～金曜日 ９:00～17:00 地域子育て支援センター“さくらんぼ”
　　　　　　　　（☎823-1288）

乳幼児のしつけ、生活習慣
（保育士）

早期療育相談 月～金曜日 ９:30～16:30 療育支援センターほか
　　　　　　　(☎822-3411)

言葉の遅れや落ち着きがないなど、子どもの
発達、行動面に関すること　(早期療育相談員)

青少年相談　 火～日曜日 10:30～17:00 青少年センター
(ウララ２ ８階　☎823-7838)

青少年についての困りごと
（専任相談員）　※電話相談可

教育電話相談 月～金曜日 ９:00～16:00 教育相談室　　  （☎823-7837） 不登校やいじめなどの早期解決と防止
（教育相談員）　

交通事故相談　 月～金曜日
(水曜日は弁護士相談)

９:00～16:45
(13:00～16:00）

土浦合同庁舎県南地方交通事故相談所
(☎823-1123)

交通事故に関すること
(県委嘱相談員・弁護士）

人権相談 月～金曜日 ８:30～16:00 法務局土浦支局  （☎821-0792） 家庭内の問題、いじめ、差別など
（人権擁護委員、担当職員）

結婚相談 ６日・2０日（木） 15:00～16:30 まちなか交流ステーション“ほっとOne”
　　　　　　　　(☎879-8815)

結婚相談
（県マリッジサポーター）

生活相談 毎週水曜日 13:00～16:00 新治地区公民館　(☎862-2673) 生活上のこと、人権にかかわること
（生活相談員）

ひきこもり専門相談 １8日（火） 10:00～12:00

土浦保健所　 　 (☎821-5516)

ひきこもりについての困りごと
（専門医）　※予約制。日時が変更になる場合があります。

精神保健相談（一般精神) 2１日（金） 14:00～16:00 精神障害者の医療などに関すること
（精神科医師）　※予約制。１日２件まで。
日時が変更になる場合があります。精神保健相談（老人精神) ４日（火） 14:30～16:30

女
性
の
た
め
の

フェミニスト相談
毎週水曜日 11:00～15:40

男女共同参画センター
  （ウララ２ 6階　☎827-1107）

月曜休館

夫婦のこと、対人関係や職場でのトラブルなど
(専門の女性カウンセラー）　※予約制８日（土） 10:00～15:00

法律相談 ６日・2０日（木） 13:30～15:30 法律が関係する困りごと
（女性弁護士）　※予約制

一般相談(外国人相談を含む) ７日・2１日（金） 13:00～16:00 仕事、夫婦、家族など、女性を取り巻くさま
ざまな悩みごと（専門相談員）　※予約制

ＤＶヘルプライン(電話相談） 2０日（木） 13:00～16:00 ☎827-2525 配偶者や恋人からの精神的・肉体的暴力など、
女性のさまざまな悩みごと

光サービスの乗り換えは慎重に！

ʬ૬ஊྫࣄʭ
 これまで特定の事業者が提供してきた光サービスが
2015年２月より他の事業者も販売できるようになり
ました。それにともない電話勧誘などの営業活動が活
発化しています。
　各事業者が独自の販売モデル（プロバイダや携帯電
話、固定電話通信契約、各種オプションサービスを含
むセット販売など）で売り出しているため消費者が契
約先を選ぶにあたり比較検討するのが難しくなってい
ます。安さをうたっていても、後で有料になるサービ
スが含まれていたり、契約期間の縛りや中途解約時の
違約金などの規定がある場合もあります。
　契約内容をよく理解できない状況で契約しトラブル
になるケースもみられます。乗り換えにあたっての注
意すべきポイントをまとめました。

ʬҙ͖͢ϙΠϯτʭ
①光サービス提供者を変更する場合は利用者自らが
「転用承諾番号」の申込手続をする必要があります。

②今のプロバイダに契約解除の申し出が必要な場合が
あり、契約解除料が発生するケースもあります。

③サービスの切り換えによりメールアドレスの変更や
今までのサービスが使えなくなることがあります。

④乗り換え完了後に契約を解除する場合は、契約解除
料が発生したり電話番号が変わったり、再度工事が
必要になる場合があります。

　以上のポイントを参考に、乗換契約をする前にサー
ビスの内容や契約条件を十分に確認し検討しましょ
う。困った時は消費生活センターに相談しましょう。

ফඅ生׆ηンλʔから
☎823-3928問
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８月のけんこう

しみ・そばかす・ほくろについて 土浦市医師会
鶴町和道（鶴町皮膚科クリニック）

毛穴が縮小し、脂の出が少なくなり、化粧ののりが良く
なる。毛細血管の開きがなくなり赤ら顔が改善するなど
です。レーザー以外の方法としては、ビタミンＣやトラ
ネキサム酸の内服。ビタミンＣクリーム、ハイドロキノ
ンクリーム、しわにも有効なレチノイドクリームの外用
剤があります。
　また、思春期から見られるしみの一種にソバカスがあ
りますが、これはレーザーがとても効果があるので、気
になる方は受けられるとよろしいでしょう。
　次にほくろですが、ほくろを取りに来られる方は、美
容的見地から実に大勢います。ドーム状に隆起したほく
ろは、レーザーメスを用いて除去します。除去後の皮膚
は丸くへこんだままで、縫合しませんが、10日くらいで
ふさがります。平らなほくろは、もっと簡単で、黒い色
素を分解するレーザーを月に１～２回の割で、薄いほく
ろは２回程、濃いものでも３～４回の照射できれいに消
失させられます。

　化粧品でも、しみ（美白、美肌）用のものは出ています
が、化粧品は元来、治療を目的とする医薬品ではないの
で、当然効果はあまり期待できません。
　一方、医療は、あくまでも治療を目的としています。
この、しみ、しわ（美白、若返り）に対する皮膚科的治療
は、レーザー療法を主体に、ここ10数年飛躍的に進歩し、
著しい効果を出しています。
　使用するレーザーですが、これは、何十種類もあり、
一台一台、光の波長や照射時間などに違いがあります。
治療の際は、それらを各症状や肌質に合わせて選択した
り、また、いくつかのレーザーを組み合わせて、同時に
照射します。しみが一部の場合は、その部分だけに、顔
全体にしみやくすみがある場合には、もちろん全体に
レーザーを照射します。
　治療の効果としては、色素が分解してしみがなくなる、
薄くなる。くすみが取れて透明感が増す。コラーゲンが
増え弾力が増し、肌に張りが出て、小じわが改善する。

　 　 　
■ 8月のけんこう

　法定接種対象のお子さんは、麻しんと風しんを予防
するためになるべく早い時期に接種を受けましょう。
対象者ʗ
第̞１１…ظ歳児
第̞２ظ…平成21年４月２日から22年４月１日まで

　　　　　に生まれたお子さん
接種回数ʗ各期で１回ずつ
接種期間ʗ
第̞１１…ظ歳以上２歳未満
第̞２ظ…平成28年３月31日まで

接種場所ʗ県内麻しん風しん混合予防接種協力医療
　機関
持ち物ʗ母子健康手帳、予診票、住所が確認できる
　もの（健康保険証など）　
※土浦市へ転入した方、紛失などで予診票がお手　
元にない方は、母子健康手帳を持参のうえ、土浦　
市保健センターにて発行手続きをお願いします。
費　用ʗ無料
※協力医療機関外で接種する場合は、公費助成額を
　上限に償還払い（事前連絡が必要）

麻しん風しん混合予防接種

フットケア教室（足の健康講座）

対象者ʗ市内に居住している65歳以上の方
講　師ʗ磯野知子さん（幸和義肢研究所義肢装具士）
定　員ʗ各会場30人
申込方法ʗ電話で

運動普及推進員要請講習会のおしらせ

˗ӡಈීٴਪਐһཆߨशձʢશ̔ճʣ

※日程は、変更になることがあります。時間など、
詳しくはお問い合わせください。

ところ／土浦市保健センターほか
対象者／市内に居住している68歳

以下の方で、講習会終了後はボ
ランティア活動に参加できる方

定　員／20人（先着順）
申込方法／電話で

ͱ　͖ 　༰
① ９月１8日（金）開講式、講話「健康つちうら21」
② １０月５日（月）運動指導の要点ほか
③ １０月１９日（月）ストレッチ、有酸素運動、バランス運動
④ １１月５日（木）中高年の筋力トレーニングほか
⑤ １１月24日（火）運動普及推進員の支部活動見学ほか
⑥ １2月１５日（火）ウォーキングほか
⑦ １月2１日（木）救急蘇生法
⑧ ２月５日（金）修了式、発表会

ͱ　͖ ͱ　͜　Ζ
８月19日（水） 二中地区公民館
10月21日（水） 三中地区公民館
11月18日（水） 神立地区コミュニティセンター

問・申健康増進課（土浦市保健センター　☎826-3471）

　靴の選び方、転倒予防のための適切な足の手入れ、自分でできる足の健康体操などを身につ
けられます。足元から若々しく！毎日の生活をもっとステキにいろどりましょう。
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■８月の健康相談
૬ஊ߁݈ ͱ　͖ डؒ࣌ ͱ͜Ζ
૬ஊ(予約制)߁݈ ５日㈬ ９：００～１１：３０

土浦市保健センター(☎826-3471)ӫ養૬ஊ(予約制) １１日㈫ １３：００～１６：１０
͜͜ Ζの૬ஊ（予約先　障害福祉課　☎82６-１１１１　内線2343）４日㈫ １３：００～１５：００

ߴྸ 者݈ ૬ஊ߁

６日㈭

１０：００～１１：３０

新治総合福祉センター（☎862-3522)
１３日㈭ つわぶき(☎831-4126)
2０日㈭ 湖畔荘(☎828-0881)
2７日㈭ うらら(☎827-0050)

ͱࢠͷ݈ͱ૬ஊ ͱ　͖ डؒ࣌ ͱ͜Ζ

ͪ ΌΜ体ܭଌ
１～６か月児 １０日㈪

９：００～１０：００

土浦市保健センター(☎826-3471)

７～１１か月児 ３日㈪
か݄̐ 児݈ ࠪ߁ (平成2７年４月生まれ) １９日㈬・2０日㈭ １３：００～１３：4０
��か݄ 児ҭ児૬ஊ

(平成2６年１０月生まれ)
１日～１５日生まれ

１8日㈫
９：３０～１０：００

１６日～３１日生まれ １３：００～１３：３０
ࡀ１̒ か݄ 児݈ ࠪ߁ (平成2６年１月生まれ) ５日㈬・６日㈭ １３：００～１３：4０
と子のࣃՊ݈ ࠪ߁ (平成2５年５月生まれ・予約制) ７日㈮ １３：１５～１５：００
児݈ࡀ̏ ࠪ߁ (平成24年５月生まれ) 2６日㈬・2７日㈭ １３：００～１３：4０
ϚλχςΟ教室（おおむね７か月以降の妊婦・予約制）４日㈫・１１日㈫ ９：4５～１０：００
ೕ৯教室（おおむね６～７か月児・予約制) ７日㈮ １０：００～１０：１５
࿅܇ػ ͱ　͖ डؒ࣌ ͱ͜Ζ
;Εあい教室 ６日㈭ １３：００～１３：３０ 土浦市保健センター(☎826-3471)

のときの߹せ先ʗ茨城県救急医療情報コントロールセンター（☎029‐241‐4199　年中無休24時間対応　歯科の案内は行っていません）ٸۓ
お子さΜがٸͳපؾで৺ͳときの߹せ先ʗ
　茨城子ども救急電話相談（☎029‐254‐9900　毎日…午後６時30分～11時30分　日曜日、祝日…午前９時～午後５時）

当൪ҩٳ ྍ ؒ࣌ ʗ午前９時～午後４時　必ず電話で確認してから受診してください。（保険証を忘れずに）
休日緊急診療テレホンサービス（☎824-9155　土・日曜日、祝日のみ）でも案内しています。

݄̔ 　　　　Պ ֎　　　　Պ ਓ　Պ　්　࢈ Պ　　　　ࣃ

̎ʢʣ 菊地内科医院 県南病院 石川クリニック 鈴木歯科
ὸ�������� 下高津一丁目 ὸ�������� 中 ὸ�������� 大町 ὸ�������� 小岩田東一丁目

̕ʢʣ 東郷クリニック 野上病院 土浦産婦人科 宮田歯科医院
ὸ�������� 荒川沖東三丁目 ὸ�������� 東崎町 ὸ�������� 中央一丁目 ὸ�������� 西並木町

øüʢʣ 高安クリニック 神立病院 鈴村医院 広瀬歯科医院
ὸ�������� 立田町 ὸ�������� 神立中央五丁目 ὸ�������� 大町 ὸ�������� 川口一丁目

øýʢʣ 小原内科医院 淀縄医院 岡野産婦人科医院 永国台歯科クリニック
ὸ�������� 中央二丁目 ὸ�������� 大町 ὸ�������� つくば市梅園 ὸ�������� 永国

ùúʢʣ
烏山診療所 野上病院 中山産婦人科医院 小竹歯科クリニック
ὸ�������� 烏山二丁目 ὸ�������� 東崎町 ὸ�������� 川口一丁目 ὸ�������� 中央一丁目

ú÷ʢʣ
荒川沖診療所 県南病院 まつばらウィメンズクリニック 梶塚歯科クリニック
ὸ�������� 荒川沖南区 ὸ�������� 中 ὸ�������� 阿見町本郷 ὸ�������� 大和町

     ８月のけんこう


