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もうすっかり秋になってしまいました。
8月の終わりには，広場のトチノキトチノキトチノキトチノキやクルミクルミクルミクルミの実が落ち始めました。
広場で一番早い秋の収穫物です。

トチノキは，花も材も実もどれも貴重です。トチのはちみつは良質ですし，
材は高級品です。トチの実はアク抜きをしてトチもちなどが作られます。

トチの実のアク抜きはとても複雑で，水さらしに加え，灰などを使ってアク
を抜かなければ食べることができません。
現在，トチノキの実のアク抜きを実験中です。さて，うまくいくでしょうか？？

「収穫の秋は始まっています！」

上高津貝塚ふるさと歴史の広場解説シート 9

オニグルミ 平成27年8月27日撮影

トチノキの種子 平成27年9月9日撮影
外側のごわごわした果皮（３つに分かれる）
を取ると黒光りする種子が出てくる。

オニグルミの果実 平成27年8月18日撮影
緑色の果皮を腐らせて取り除くとかたい殻が出てくる。
無理にむくと手が黒くなるので注意。

トチノキ 平成27年9月9日撮影


