
３３２ 自然豊かな鶴沼コース（土浦市 周回型・郊外） 

 

 

 

コースの特徴 

鶴沼一周の遊歩道があり，鶴沼からの眺めがよく筑波山がきれいに見えるコース。春には，日立建機

工場内の桜がとてもきれいである。 

アクセス 

スタート地点：JR神立駅  住所（土浦市神立東一丁目） 

交通機関：車（駐車場有：10台）・自転車・徒歩 

 

延長 ５．２ｋｍ コース案内の有無 

コース地図有（入手場所：土浦市保健

センター） 

所要時間 

 

１時間１５分 歩行距離めやす 無 

歩数 ８，３００歩 舗装の有無 アスファルト（全部） 

消費カロリー 男性：３０５kcal 女性：２４０kcal 平坦さ バリアフリー 

幅員 ４．０ｍ 

最大 １０．０ｍ 

勾配の有無 無 最小 ２．０ｍ 

車道との区分 歩道・路側帯・一部区分なし 自転車の通行 可 

車道横断 有（５箇所） 車椅子の通行 可 

車道横断方法 

信号機付横断歩道３箇所 

信号機なし横断歩道１箇所  

横断歩道なし１箇所 
トイレ 

  ２箇所 

（障害者用：１） 内
訳 

 公衆 公共
施設 

コン 
ビニ 

１  １ 

歩道幅 １．０ｍ 

最大 ３．０ｍ 

その他 休憩場所有（ベンチ） 最小 １．０ｍ 

関

連

施

設 

鶴沼  

閉館日 - 閉館日  

内容 

霞ヶ浦に流入する一ノ瀬川の水
源。冬になると白鳥が飛来す
る。 内容  

料金 - 料金  
ヘルスロードから

の距離、その他 ０ｍ 
ヘルスロードからの

距離、その他  

  

閉館日  閉館日  

内容  内容  

料金  料金  
ヘルスロードから

の距離、その他  
ヘルスロードからの

距離、その他  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


