
茨城県を訪れるサイクリストなどに、安全・快適にサイクリングを楽しんでいただくため
「いばらきサイクリングサポートライダー」を養成する体験プログラムを実施します！

【受講料無料！】
【サイクルツーリズム・観光にご興味のある方はぜひ！】

大募集!!
いばらきサイクリング
サポートライダー

【募集要項】

■募集定員：10名（お申し込みが定員を超えた場合，抽選を実施します）

■募集期間：11月12日（月）まで

■プログラム内容
11月27日（火）：16:00～19:00 座学講座

【会場：県南生涯学習センター小講座室２】
11月28日（水）、29日（木）：9:00～17:00

実技講習／実走体験／メンテナンス講習等
【会場：コースを実走】

■条件
・受講生は、受講後に茨城県内で行われるサイクリングツアーや走行会などに協力できることを前提とし、
原則全日程受講できることします。
・心疾患・疾病等なく、健康に留意してプログラムに参加できる20歳以上の方。
・100㎞ロングライドを6時間程度で走破できる脚力をお持ちの方。
・基本的な自転車の交通法規を理解している方。
・パンク修理や基本的なメンテナンスができる方。
・数人のサイクリングでの集団走行経験及び引率経験があり、その集団内で他者を気遣える方
・認定後のサポートライドを行う場合、下記の点に同意してサポートを行える方。
・最後まで責任感を持ってサポートを行うこと。
・自転車の交通法規等について、参加ライダーへ適宜指導すること。
・講師・統括者の指示に従って自身の安全走行を保持しながら、参加ライダーへ安全走行管理を最優先すること。
・参加ライダーと積極的にコミュニケーションをとること。
※参加ライダーの自転車はスポーツ車がメインで、ロードバイク、クロスバイク、MTBなど様々です。
ビギナー層も多く参加するため、サポートの際には親切、丁寧な対応をお願いいたします。

■お申込み方法

https://jp.surveymonkey.com/r/WHD9XLN

下記の二次元コードを読み込み、必要事項を御記入ください
（お知らせのメール内で、今後の詳細なスケジュールを御案内いたします）

▼URL

【お問合せ先】
一般社団法人ルーツ・スポーツ・ジャパン
〒160-0011 東京都新宿区若葉1-4四谷弘研ビル1F
TEL 03-3354-2300 【 平日 10:00～17:30 】
Mail info@wizspo.jp

講師は田代恭崇さん！
アテネオリンピックプレイヤー

「いばらきサイクリングサポートライダー」とは？
サイクリングでお客様を安全にコース誘導・先導し、当地の魅力を案内していただく「地元の案内役」。
認定後は茨城県内のサイクリングツアーや走行会等において、主に週末・祝日に活動していただきます。


