
見渡す限り広がる青

　日本には色を表す表現がたくさんあります。夏雲の浮かぶ青い空、筑波山・宝篋山などの碧い山々、霞ヶ浦の
湖畔に広がる蒼い蓮田。それぞれに表情の違う『あお』が織りなす景色が、夏の訪れを感じさせてくれます。
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夏休みファミリー　ミュージアム

　この展示では、縄文時代から現代までの土器の
歴史を、その時代の特徴とともに紹介します。
　土浦市内から出土した土器の中でも完形品を中
心に、歴史的にも美的にも見ごたえのある資料を
展示します。

【ギャラリートーク】
８月11日（日）　午後２時～２時30分
【テーマ展講座】
８月４日（日）　午後１時30分～３時
「縄文時代から古墳時代の土器の歴史」
８月25日（日）　午前10時～11時30分
「奈良時代から江戸時代の土器の歴史」

テーマ展
「土器を見る　歴史を知る」

３勾
まがたま

玉をつくろう
　古墳時代のアクセサリー、勾玉の製作体験です。
日７月20日（土）　午後１時30分～３時30分
　８月２日（金）	　午前９時30分～11時30分
　　　　　　　	　午後１時30分～３時30分
定各回30人（先着順）
￥200円（材料費）

１縄文土器・土
どれい

鈴をつくろう
　縄文土器と土製の鈴の製作体験です。
　（協力：上高津貝塚土器づくりの会）
日【初回・製作】　※いずれか１日を選択
　７月24日（水）　午後１時30分～３時30分　
　　　27日（土）　午前９時30分～11時30分
　【２回目・土器焼き】
　８月17日（土）　午前９時～正午（雨天順延）
定製作は各回25人（先着順）
￥100円（材料費）　
※製作と土器焼きの２回参加できる方に限ります。

上高津貝塚

７月20日（土）
～

 ９月１日（日）

２火おこし体験
　３種類の道具を使って火おこし体験をします。
日８月９日（金）、８月31日（土）
　午前９時～午後４時30分

５上高津貝塚クイズビンゴ
　展示を見てクイズにチャレンジ！記念品をプレゼ
ントします。会期中いつでも楽しめます。

４ 編
あんぎん

布のカードケースをつくろう
　縄文時代の布の編み方でカードケースを作ります。
日８月７日（水）　午前９時30分～正午
講古代織研究会
対小・中学生
定15人（先着順）
￥200円（材料費）

問上高津貝塚ふるさと歴史の広場（☎826‐7111）

申込方法／
【１・５・６・１・３・４】
７月９日（火）から電話または直接
※６は入館料が必要です。
※１・３・４は１組あたりの申し込みは４人まで。		
			小学３年生以下は保護者同伴です。

【４】８月７日（水）までに、往復はがきに希望の日時
（第２希望まで）、住所、電話番号、親と子の氏名、
子の学年を記入し、郵送
※はがき１枚につき親子１組

【２・３・７・２・５・展示解説会・ギャラリートーク・ 
テーマ展講座・共通イベント】
申し込み不要（入館料が必要です）

開館時間／午前９時～午後４時30分
休館日／8月12日を除く毎週月曜日
入館料／一般…105円（75円）
												小・中・高校生…50円（30円）
※20人以上の団体は1人（　）内の金額
※土曜日は小・中・高校生入館無料

市立
博物館

上高津貝塚
ふるさと歴史の広場
　　　　考古資料館
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ふるさと歴史の広場
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◆共通イベント◆

市立博物館

１ミニ掛
かけじく

軸をつくろう
　好きな文字を書いた書道作品
（半紙）１組１点を掛軸にします。
日【初回・裏打ち】
　７月23日（火）　午後１時30分～３時
　【２回目・表装】　※いずれか１日を選択　
　30日（火）、31日（水）	 午前９時30分～午後３時
講土浦市拓本と表装の会
定親子８組（１組２人まで、先着順）
￥1000円（材料費）
※完成作品は８月18日（日）まで博物館で展示します。

５かすみ人形をつくろう
　昭和の初め頃に土浦みやげとして盛んに作られた
「かすみ人形」を１組１点つくります。
日８月１日（木）　
　午後１時30分～３時30分
講かすみ人形保存研究会
定親子５組（１組２人まで、先着順）
￥200円（材料費）
※完成作品は８月18日（日）まで博物館で展示します。

４親子はたおり教室
　親子ではたおり（さき織り）を体験してみませんか。
日８月23日（金）、24日（土）
　午前10時～正午、午後１時30分～３時30分
講はたおり伝承グループ「綿の実」
定各回親子４組（定員を超えた場合は抽選）
￥200円（材料費）

【展示解説会】
７月27日（土）
「先祖の足跡をたどって―土屋寅

ともなお
直筆「御

おん
家
か
譜
ふ
」―」

８月３日（土）
「モンテッソーリ教具―土浦幼稚園に伝わる教材―」
８月10日（土）
「ふたつの関之

ゆきのぶ
信肖像―土浦藩関

せきりゅうほうじゅつ
流砲術の祖―」

８月24日（土）
「古代の重要なカギ―石橋北遺跡の海

え び
老錠

じょう
―」

時間はいずれも午前10時と午後３時から30分程度

夏季展示
　～霞ヶ浦に育まれた
　　　人々のくらし～

６戦争体験のお話をきく会
　戦争を体験された方から、戦時中のくらしについ
てお話をうかがいます。
日８月７日（水）	
【東京と阿見での空襲体験のお話】
午前10時～10時40分
【戦時中の代用品や服にふれてみよう】
午前10時50分～11時30分

定 30人（先着順）	

７パネル展示「戦争の記憶を語る」
　アジア・太平洋戦争当時の思い出や体験談をパネ
ルで紹介します。
日７月20日（土）～９月8日（日）

おすすめの昔の資料
を、学芸員がわかりや
すく紹介します。

　正解者には記念品をプレゼントします。
３博物館クイズラリー

問市立博物館（☎824‐2928
　〒300-0043　中央一丁目15‐18） 博物館マスコット

亀城かめくん

◀関之
ゆきのぶ
信肖像

２博物館のおしごと体験
【博物館にしまってあるものにふれてみよう】
　普段はさわれない、昔の道具や文書にふれてみます。
日８月10日（土）	古文書…午前10時30分～11時10分
　	 	 　農作業の道具…午後１時～２時
【バックヤードツアー】
　博物館の裏がわを、当館学芸員が案内します。
日８月10日（土）　午前11時20分～11時50分
	 	 　午後２時10分～２時40分
対小・中・高校生
定各回先着10人　 博物館・上高津貝塚スタンプラリー／

博物館・東櫓（博物館付属展示館）・上高津貝塚の
来館記念スタンプを集めた方に記念品をプレゼン
ト。何がもらえるかはお楽しみに！

共通イベント
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国民健康保険に関するお知らせ
問国保年金課国保賦課係（☎826‐1111　内線2296）

　保険証は、７月上旬から順次簡易書留で配達します。
不在の場合は「不在連絡票」がポストに投函され、７月
31日（水）まで土浦郵便局（城北町）に留め置かれます。
「不在連絡票」を受け取った方は、速やかに土浦郵便局
に連絡し受領してください。なお、８月２日（金）以降
は、国保年金課窓口での交付となります。受け取りの
際は、運転免許証など本人確認ができるものとはんこ
を持参してください。詳しくはお問い合わせください。

簡易書留で送付します

国民健康保険税の軽減・減免
※令和元年度の納税通知書は７月中旬に送付予定です。

令和元年度の国民健康保険税の内訳と計算方法
区分 【ア】所得割

（所得に対して）
【イ】均等割
（1人当たり）

【ウ】平等割
（１世帯当たり）

課税
限度額

国
保
税

①医療分 加入者全員が対象、医療費給付などに充てるもの 7.26％ 22,800円 28,300円 61万円

②支援分 加入者全員が対象、後期高齢者医療制度を支援する
もの 2.36％ 7,600円 9,500円 19万円

③介護分 40歳～64歳までの加入者が対象、介護保険制度を支
援するもの 2.04％ 9,100円 6,400円 16万円

①医療分
基礎控除後の総所得金額×【ア】+
【イ】×被保険者数+【ウ】

②支援分
基礎控除後の総所得金額×【ア】+
【イ】×被保険者数+【ウ】

③介護分
基礎控除後の総所得金額×【ア】+
【イ】×被保険者数+【ウ】

国民健康
保険税額

国民健康保険税について

所得が少ない世帯への国民健康保険税の軽減
　市県民税の申告などに基づき、世帯の所得が一定額
以下の場合には保険税が軽減されます。ただし、所得
がなかった方も、申告をしないと軽減の適用を受けら
れませんので、必ず申告してください。

国民健康保険税と医療費の一部負担金の減免
　東京電力福島第一原子力発電所事故にともなう避難
指示などの対象地域から転入された方、災害によって資
産に重大な損害を受けた方、失業・病気などで所得が
著しく減少した方は、保険税や医療費の一部負担金の減
免を受けられる場合がありますので、ご相談ください。

　70歳から74歳の方には、保険証に高齢受給者証が一体化された国民健康保険被保険者証兼高齢受給者証
を送付します。自己負担割合は、２割または３割です。保険証兼高齢受給者証に記載の負担割合をご確認く
ださい。

国民健康保険に加入している70歳以上75歳未満の方へ

負担割合の判定方法

同一世帯の70歳以上75歳未満の国
民健康保険被保険者のうち、所得
が一番高い方の住民税課税所得金額

３割負担２割負担

145万円未満 145万円以上

　判定が３割負担の方でも、次のいずれかの条件を満たす場合、
申請によって２割負担となります。
①世帯に70歳以上75歳未満の国民健康保険被保険者が１人
いて、その方の年収が383万円未満の場合
②世帯に70歳以上75歳未満の国民健康保険被保険者と後期
高齢者医療制度被保険者がいて、その合計年収が520万円
未満の場合

③世帯に70歳以上75歳未満の国民健康保険被保険者が 2人
以上いて、その合計年収が520万円未満の場合

　新しい国民健康保険被保険者証（保険証）を 7月末
日までに送付します。保険証が届いたら、記載内容を
確認してください。また、８月１日（木）からは新しい
保険証を医療機関の窓口に提示してください。なお、
現在お持ちの保険証の有効期限は、７月31日（水）で
す。有効期限が満了した保険証は、自分で処分するか、
国保年金課、各支所・出張所にご返却ください。

８月１日から保険証が新しくなります
国民健康保険被保険者証について
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後期高齢者医療制度に関するお知らせ
問国保年金課医療福祉係（☎826‐1111　内線2406）

　後期高齢者医療制度の被保険者には、茨城県後期高齢者医療広域連合から被保険者証（保険証）が１人に１枚交
付されます。医療機関などにかかる時には、「後期高齢者医療被保険者証」を提示してください。

後期高齢者医療被保険者証について

後期高齢者医療保険料について

８月１日から保険証が新しくなります
　新しい保険証を送付しますので８月１日からは新しい保険証を医療機関に提示してください。窓口での自己の
負担割合は、１割（一般）または３割（現役並み所得者）です。なお、現在お持ちの保険証の有効期限は７月31日ま
でです。有効期限を過ぎた保険証は、自分で処分するか、国保年金課、各支所・出張所にご返却ください。

　後期高齢者医療保険料は、被保険者全員が負担する「均等割額」と被保険者ごとの所得に応じて負担する「所得割
額」を合わせた金額です。一年間の保険料の上限額は62万円です。

均等割額　39,500円 所得割額　(総所得金額等ー33万円)×8.0％

保険料の計算方法

　所得の少ない方や、後期高齢者医療制度に加入する
前に会社などの健康保険（被用者保険）の被保険者であ
った方は、基準に応じて保険料が軽減されてきました
が、令和元年度から段階的に軽減が見直されます。こ
れについては、低所得者に対する介護保険料軽減の拡
充や、年金生活者支援給付金の支給と合わせて実施さ
れます。また、加入前に被用者保険の被扶養者だった
方は、加入後２年間に限り均等割額が５割軽減され、
所得割額に負担はありません。

保険料の軽減判定基準と割合

被保険者と世帯主の
総所得金額等

均等割額の
軽減割合

軽減後の
均等割額

33万円以下 ８．５割 5,900円

33万円以下の世帯で、被保険
者全員が年収80万円以下の世
帯（その他各所得がない場合）

８割
(H30は９割 )

7,900円
（H30は3,900円）

33万円 +「28万円×世帯の
被保険者数」以下の世帯 ５割 19,700円

33万円 +「51万円×世帯の
被保険者数」以下の世帯 ２割 31,600円

令和元年度均等割額の軽減 赤字：変更点

普通徴収
　特別徴収の対象とならない方は、市から送付される
納付書により８期に分けて納めていただきます。納期
限内に指定の金融機関、郵便局、コンビニエンススト
ア、市役所、各支所・出張所で納付してください。

特別徴収
　年金受給額が年額18万円以上の方は、年金から差
し引きとなります。ただし、介護保険料と後期高齢者
医療保険料の合計額が、年金支給額の２分の１を超え
る場合などは、特別徴収になりません。

　保険料は、個人ごとに納付していただきます。今年
度の保険料額決定通知書は、７月中旬に送付します。

保険料の納め方

仮
徴
収

４月 平成31年２月の徴収額と同じ額、もし
くは前年度の一年間の保険料の６分の１
の額が、各月の徴収額となります。

６月
８月

本
徴
収

10月 平成30年中の所得に基づいて算定した年
額の保険料から、仮徴収の額を差し引い
た残額を３回に分けて納めていただきます。

12月
２月

納期限
１期 令和元年７月31日 ５期 令和元年12月２日
２期 令和元年９月２日 ６期 令和元年12月25日
３期 令和元年９月30日 ７期 令和２年１月31日
４期 令和元年10月31日 ８期 令和２年３月２日

特別徴収の徴収月

保険証は簡易書留で発送します
　保険証は７月12日（金）から順次簡易書留で配達します。不在の場合は「不在連絡票」がポストに投函され、７月
31日（水）まで土浦郵便局（城北町）に留め置かれます。「不在連絡票」を受け取った方は、速やかに土浦郵便局に連
絡し受領してください。なお、郵便局での留置期間終了後は、国保年金課窓口での交付となります。受け取りの際は、
本人確認ができるものとはんこを持参してください。
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国民年金保険料免除・猶予制度に関するお知らせ

　国民年金は被保険者が、性別、年齢、所得などに関係なく、法律で定められた均一の保険料（令和元年度は月額
16,410円）を納付することで成り立っていますが、収入の減少や失業など経済的な理由から保険料を納めるのが
困難となった場合、申請を行うことで納付が免除・猶予される制度があります。

　一部免除制度は、保険料の一部を免除し、残りの保険料を納付する制度です。免除後の保険料を納付しなか
った場合は、その期間の一部免除が無効（未納と同じ扱い）となるため、将来の老齢基礎年金の額に反映されず、
また、障害や死亡といった不慮の事態が生じた場合に、年金を受け取ることができなくなる場合があります。

ご注意ください

　申請者本人の所得が一定額以下であっても、所得が一定額以上の世帯主（親など）と同居している場合には、保
険料免除は認められませんが、50歳未満の方に限り保険料の納付を最長で10年先延ばしすることができます。
※保険料が猶予となった期間も老齢基礎年金の受給資格期間には算入されますが、年金額には反映されません。
※本人と配偶者の所得が、全額免除該当の範囲内である必要があります。

保険料の猶予制度

　免除または猶予された保険料については、10年以内ならば追納することができます。ただし、承認を受けた年
度から３年度目以降に納付する場合は、経過した年数に応じて、当時の保険料に一定率を乗じた金額が加算され
ます。

保険料の追納

※一部免除の基準額は扶養親族等控除額、社会保険料控除額などによって変わります。
※保険料が免除となった期間も老齢基礎年金の受給資格期間には算入されますが、年金額の計算の際には、納め

たときと比較し２分の１（平成21年度以前は３分の１）になります。なお、年金額への反映は免除の種類によっ
て変わります。

　本人、配偶者、世帯主の前年所得が基準額以下の場合や失業した場合などに申請することができます。免除に
は４種類あり、基準額は扶養の数などにより異なります。

保険料の免除制度保険料の免除制度

　国保年金課または年金事務所の窓口で申請できます。免除・猶予の承認期間は７月から翌年６月までです。現在、
令和元年度７月～令和２年度６月の申請を受け付けています。
※過年度の免除・猶予申請は随時受け付けており、申請月から原則２年１か月までさかのぼって申請することが
　できます。
申請に必要なもの／はんこ、年金手帳、雇用保険受給資格者証または雇用保険被保険者離職票の写し（失業などを

理由に申請する場合。公務員だった方は退職辞令書の写し）
※所得の申告をしていない場合は、申告をしてから申請してください。

免除・猶予の申請

問国保年金課国民年金係（☎826‐1111　内線2290）

免除の種類 所得基準額 令和元年度納付月額扶養なし １人扶養 ２人扶養 ３人扶養
全額免除 57万円 92万円 127万円 162万円 0 円

一
部
免
除

４分の３免除 78万円 116万円 154万円 192万円 16,410円×４分の１=  4,100 円

２分の１免除 118万円 156万円 194万円 232万円 16,410円×２分の１=  8,210 円

４分の１免除 158万円 196万円 234万円 272万円 16,410円×４分の３=12,310 円

免除の種類ごとの所得基準額と令和元年度納付月額
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介護保険制度に関するお知らせ

　皆さんに納めていただく介護保険料は、市の介護保険を運営するための大切な財源になります。介護サービス
が充分に整えられるよう、そして介護が必要となったときには誰もが安心してサービスを利用できるように、保
険料は必ず納めましょう。

所得段階 対象者 保険料
（年額）

第１段階

本人が
市県民税非課税

世帯全員が
市県民税非課税

老齢福祉年金受給者、生活保護受給者 23,500円
本人の前年の合計
所得と課税対象と
なる年金収入の合
計が

80万円以下の方
第２段階 80万円超120万円以下の方 50,400円
第３段階 120万円超の方 50,400円
第４段階 同じ世帯に市県民税が

課税されている方がいる
80万円以下の方 60,400円

第５段階 第４段階以外の方 67,200円
第６段階

本人が
市県民税課税 前年の合計所得が

120万円未満の方 77,200円
第７段階 120万円以上200万円未満の方 84,000円
第８段階 200万円以上300万円未満の方 100,800円
第９段階 300万円以上400万円未満の方 107,500円
第10段階 400万円以上500万円未満の方 114,200円
第11段階 500万円以上の方 120,900円

令和元年度の介護保険料

　介護保険負担限度額認定証および、社会福祉法人等
利用者負担軽減確認証の有効期限は７月31日までと
なります。交付を受けている方には案内を郵送します
ので、更新を希望される場合は、８月31日までに申
請を行ってください。制度の認定は申請受付月の１日
からとなります。9月１日以降に申請された場合は、
８月は認定の対象外となりますのでご注意ください。

※特別な事情なく介護保険料を一定期間滞納すると、
保険給付の制限を受けることがあります。納付につ
いての相談は、納税課(☎内線2333)で随時受け付
けますので、早めにご連絡ください。

介護保険料の納め方 認定証の更新について

　介護保険サービスを利用する際には、本人の合計所
得金額と、本人を含めた同一世帯の65歳以上のご家
族の年金収入にその他の合計所得金額を加えた額に応
じて１割～３割を自己負担していただきます。
　負担割合の判定基準について、詳しくはお問い合わ
せください。

利用者負担割合

　災害などの特別な事情で保険料を納めることにお困
りの場合などは、保険料の減免の措置を受けられる場
合がありますので、高齢福祉課介護管理係にご相談く
ださい。

保険料の減免
納期限
１期 令和元年７月31日 ５期 令和元年12月２日
２期 令和元年９月２日 ６期 令和元年12月25日
３期 令和元年９月30日 ７期 令和２年１月31日
４期 令和元年10月31日 ８期 令和２年３月２日

普通徴収
　特別徴収の対象とならない方は、市から送付される
納付書により８期に分けて納めていただきます。納期
限内に指定の金融機関、郵便局、コンビニエンススト
ア、市役所、各支所・出張所で納付してください。　
　普通徴収の方には「納入通知書」を７月中旬に発送し
ます。

特別徴収
　年金受給額が年額18万円以上の方は、年金から差
し引きとなります。ただし、介護保険料が、年金支給
額の２分の１を超える場合などは、特別徴収になりま
せん。
　特別徴収の方には「年金からの引き落としのお知ら
せ」を７月中旬に発送します。

問高齢福祉課（☎826‐1111　内線2372）

※第１～３段階の方は、10月の消費増税にあわせて、介護保険料が軽減される見込みです。
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日 日時・日程
会場場

対 対象者

内 内容
定 定員

問 問い合わせ

申 申込方法
料金・受講料￥

持 持ち物

締め切り

他 その他

講 講師

土浦市メールマガジン
行政、子育て、健康づくり、
観光・イベントなどの情報
をメールでお届けします。

登録はこちら▶

情報ひろば

Ｈ‐
Ｎ
Ａ
Ｃ
ヒ
ュ
ー
ナ
ッ
ク
ア

ク
ア
パ
ー
ク
水
郷
オ
ー
プ
ン

日
７
月
13
日
㈯
～
９
月
１
日
㈰

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

￥
大
人・高
校
生
…
１
２
０
０
円
、

　
小
・
中
学
生
…
６
０
０
円
、
幼

児
…
２
０
０
円

※
３
歳
以
下
は
無
料

問
Ｈ
‐
Ｎ
Ａ
Ｃ
ヒ
ュ
ー
ナ
ッ
ク
ア

ク
ア
パ
ー
ク
水
郷（
☎
８
２
４・

６
４
３
２
）

結
婚
相
談
会

日
７
月
28
日
㈰
　
午
後
１
時
30
分

～
４
時（
受
け
付
け
は
午
後
３

時
ま
で
）

場
本
庁
舎
２
階
　
研
修
室
３

講
エ
ン
ゼ
ル
プ
ラ
ン
土
浦
Ｃ
―
Ｌ

Ｏ
Ｖ
Ｅ
相
談
員

問
こ
ど
も
福
祉
課（
☎
内
線
２
２

８
１
）

　
運
動
・
食
生
活
・
健
康
・
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
４
種
類
の
活
動

を
ポ
イ
ン
ト
化
し
て
、
貯
め
た
ポ

イ
ン
ト
を
抽
選
で
景
品
や
サ
ー
ビ

ス
な
ど
と
交
換
で
き
る
ア
プ
リ
の

配
信
サ
ー
ビ
ス
を
始
め
ま
し
た
。

楽
し
く
お
得
に
健
康
づ
く
り
を
し

茨
城
県
公
式
ア
プ
リ「
元
気

ア
っ
プ
！
リ
い
ば
ら
き
」

県
立
盲
学
校
地
域
巡
回
教
育
相

談
会

日
８
月
２
日
㈮
　
午
前
11
時
～
午

後
３
時

場
県
南
県
民
セ
ン
タ
ー（
真
鍋
五

丁
目
）

内
視
覚
障
害
者
の
た
め
の
補
助
具

の
展
示
、
教
育
相
談

問
同
校
視
覚
障
害
教
育
支
援
セ
ン

タ
ー（
☎
０
２
９
・
２
２
１
・

３
３
８
８
）

介
護
予
防
ノ
ウ
ハ
ウ
講
座

日
７
月
25
日
㈭
　
午
前
９
時
～
正
午

場
土
浦
市
保
健
セ
ン
タ
ー

対
市
内
在
住
で
、
講
座
終
了
後
に

　
地
域
の
集
ま
り
な
ど
で
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
を
実
践
で
き
る
方

内
高
齢
者
向
け
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
の
紹
介
、
実
技
練
習

定
10
組（
１
組
２
、
3
人
）

申
電
話
で

問
健
康
増
進
課（
☎
８
２
６
・
３

４
７
１
）

桜
川
エ
コ
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー

ツ
ア
ー

川
遊
び
コ
ー
ス

日
７
月
29
日
㈪
、
８
月
18
日
㈰
　

い
ず
れ
も
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時（
荒
天
中
止
）

対
市
内
の
小
学
生（
小
学
１
～
３

年
生
は
保
護
者
同
伴
）

定
各
30
人（
定
員
を
超
え
た
場
合

は
抽
選
）

カ
ヌ
ー
で
川
下
り
コ
ー
ス

日
８
月
６
日
㈫
　
午
前
８
時
30
分

～
午
後
５
時（
荒
天
中
止
）

対
市
内
の
小
学
４
～
６
年
生

定
20
人（
定
員
を
超
え
た
場
合
は

抽
選
）

◎
共
通

場
宝
篋
山
、 

桜
川（
つ
く
ば
市
松
塚
）、

　
集
合
・
解
散
／
ラ
ク
ス
マ
リ
ー

　
ナ（
川
口
二
丁
目
）

申
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で

日
７
月
31
日
㈬
　
午
前
９
時
40
分

～
午
後
１
時
20
分（
荒
天
中
止
）

場
桜
川
河
川
敷（
つ
く
ば
市
松
塚
）、

集
合
／
新
治
地
区
公
民
館

対
小
学
４
年
生
以
上

内
稚
魚
放
流
体
験

定
20
人（
先
着
順
）

￥
１
０
０
円（
保
険
代
含
む
）

申
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で

７
月
18
日
㈭

問
環
境
保
全
課（
☎
内
線
２
３
７
９

　eco-kids@
city.tsuchiura.

　lg.jp

）

桜
川
探
検
隊「
桜
川
で
魚

た
ち
と
遊
ぼ
う
！
」

て
み
ま
せ
ん
か
。

問
元
気
ア
っ
プ
！
リ
運
営
事
務
局

（
☎
０
５
７
０
・０
７
７・１
２
２
）

土
浦
地
方
家
族
会「
家
族
を
支

え
る
会
」

日
７
月
20
日
㈯
　
午
後
１
時
30
分

～
３
時
30
分

場
阿
見
町
本
郷
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー（
阿
見
町
荒
川
本
郷
一
丁
目
）

市
立
図
書
館

　
　
学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

日
活
動
期
間
／
登
録
後
～
令
和
２

年
３
月
末
日

対
大
学
・
短
大
・
専
門
学
校
で
幼

茨
城
空
港
発
チ
ャ
ー
タ
ー

便
の
お
知
ら
せ

　
８
月
に
は
帯
広
、
９
月
に
は
小

松
、
隠
岐
、
広
島
、
花
巻
行
き
の

チ
ャ
ー
タ
ー
便
が
そ
れ
ぞ
れ
運
航

さ
れ
ま
す
。
運
航
日
な
ど
、
詳
し

く
は
茨
城
空
港
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
県
空
港
対
策
課（
☎
０
２
９
・

３
０
１
・
２
７
６
１
）

対
精
神
に
障
害
の
あ
る
方
と
そ
の

家
族

内
悩
み
相
談
、
意
見
交
換

問
土
浦
保
健
所（
☎
８
２
１
・
５

５
１
６
）

稚
園
教
諭
や
保
育
士
を
目
指
し

て
勉
強
中
の
学
生
で
、
保
育
現

場
で
の
実
習
経
験
者（
実
習
予

定
者
含
む
）、
ま
た
は
司
書
資
格

を
目
標
と
し
て
勉
強
中
の
学
生

内
イ
ベ
ン
ト
補
助
、
各
種
コ
ー

ナ
ー
の
季
節
装
飾
な
ど

定
10
人
程
度

申
電
話
ま
た
は
直
接

７
月
19
日
㈮

問
市
立
図
書
館（
☎
８
２
３
・
４

６
４
６
）

７
月
19
日
㈮

問
環
境
保
全
課（
☎
内
線
２
３
７
９

　eco-kids@
city.tsuchiura.

　lg.jp

）
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情報ひろば

つ
ち
う
ら
散
走
ツ
ア
ー

参
加
者
募
集

ジ
オ
パ
ー
ク
散
走
～
蓮
の
花
を

見
に
行
こ
う
～

日
７
月
20
日
㈯
　
午
前
10
時
～
午

後
３
時

内
ジ
オ
パ
ー
ク
の
ガ
イ
ド
と
一
緒

に
、
見
ご
ろ
を
迎
え
る
蓮
の
花

を
自
転
車
で
見
に
行
く
ツ
ア
ー

定
15
人（
先
着
順
）

親
子
散
走
～
つ
く
ば
宇
宙
セ
ン

タ
ー
を
目
指
そ
う
～

日
７
月
27
日
㈯
　
午
前
９
時
～
午

後
３
時

内
親
子
で
サ
イ
ク
リ
ン
グ

定
５
組（
１
組
３
人
ま
で
、
先
着
順
）

◎
共
通

場
集
合
／
ル・サ
イ
ク
土
浦
店（
有

明
町
）

￥
１
人
３
０
０
０
円

申
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

問
プ
レ
イ
ア
ト
レ
土
浦（
☎
８
３

５
・
３
０
０
０
）

夏
の
料
理
教
室

日
①
７
月
22
日
㈪
　
午
前
10
時
～

午
後
１
時
、
②
８
月
５
日
㈪
　

午
前
９
時
40
分
～
午
後
１
時

場
市
農
産
物
加
工
処
理
セ
ン
タ
ー

（
永
井
本
郷
入
会
地
）

内
①
豚
肉
と
夏
野
菜
の
テ
リ
ー
ヌ

＆
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
の
デ
ザ
ー

ト
、
②
豆
腐
づ
く
り
＆
大
豆
を

く
ら
し
の
セ
ミ
ナ
ー

日
８
月
５
日
㈪
　
午
後
１
時
30
分

～
３
時
30
分

場
亀
城
プ
ラ
ザ

対
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

講
Ｋ
Ｄ
Ｄ
Ｉ
ス
マ
ホ
・
ケ
ー
タ
イ

安
全
教
室
認
定
講
師

内
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
基
本
操
作
、

「
不
当
請
求
」の
体
験
と
そ
の
対

策
な
ど

定
20
人（
先
着
順
）

申
電
話
で

問
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー（
☎
８
２

３
・
３
９
２
８
）

日
７
月
17
日
㈬
、
30
日
㈫
　
い
ず

れ
も
午
後
１
時
30
分
～
５
時

場
ホ
テ
ル
マ
ロ
ウ
ド
筑
波（
城
北
町
）

対
土
浦
商
工
会
議
所
会
員
事
業
所
、

市
内
の
中
小
企
業
・
小
規
模
事

業
者

日
①
８
月
20
日
㈫
、
②
21
日
㈬
　

い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
午
後
５
時

場
集
合
・
解
散
／
①
霞
ヶ
浦
河
川

事
務
所（
潮
来
市
潮
来
）、
②
水

郷
公
園
駐
車
場

内
河
川
空
間
の
満
足
度
を
評
価

定
各
20
人（
先
着
順
）

持
昼
食

申
住
所
、
氏
名
、
連
絡
先
、
人
数
を

記
入
し
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
電
話
で

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

８
月
２
日
㈮

問
霞
ヶ
浦
河
川
事
務
所
調
査
課

　（
☎
０
２
９
９・６
３・２
４
１
５

FAX
０
２
９
９・６
３・２
４
９
５
）

霞
ヶ
浦「
川
の
通
信
簿
」

　
　
　
　
　
　
採
点
者
募
集
！

霞
ケ
浦
環
境
科
学
セ
ン
タ
ー

第
３
回
霞
ヶ
浦
学
講
座

日
７
月
28
日
㈰
　
午
後
１
時
30
分

～
３
時
30
分

場
霞
ケ
浦
環
境
科
学
セ
ン
タ
ー

（
沖
宿
町
）

講
杉
原
　
薫
さ
ん（
筑
波
大
学
大
学

院
生
命
環
境
科
学
研
究
科
教
授
）

内「
筑
波
山
と
霞
ヶ
浦
を
つ
な
ぐ

自
然
と
人
の
営
み
」

講
橋
本
　
泉
さ
ん（
中
小
企
業
診

断
士
）

内
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
セ
ミ

ナ
ー
、
決
済
事
業
者
に
よ
る
プ

レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
な
ど

定
各
50
人

申
所
定
の
申
込
書
を
記
入
し
フ
ァ

ク
ス
ま
た
は
メ
ー
ル
で

7
月
12
日
㈮

問
土
浦
商
工
会
議
所（
☎
８
２
２・

０
３
９
１
　
FAX
８
２
２
・
８
８

４
４
　info@

tcci.jp

）

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
　
　

　
　
　
　
　
　   

公
開
講
演
会

日
７
月
24
日
㈬
　
午
後
１
時
30
分

か
ら

場
新
治
地
区
公
民
館

講
永
山
正
明
さ
ん（
水
戸
保
護
観
察

所
長
）

内
テ
ー
マ
／「
身
を
守
る
」

問
土
浦
地
区
保
護
司
会（
☎
８
７
５・

９
７
０
１
）

定
50
人

申
講
座
名
、
氏
名
、
住
所
、
電
話

番
号
、
送
迎
バ
ス
利
用
の
有
無

を
記
入
し
フ
ァ
ク
ス
、
メ
ー
ル

ま
た
は
電
話
で

他
土
浦
駅
東
口
午
後
１
時
発
の
無

料
送
迎
バ
ス
あ
り

問
同
セ
ン
タ
ー（
☎
８
２
８
・
０
９

６
２
　
FAX
８
２
８
・
０
９
６
７

　t_ogaw
a@
pref.ibaraki.

lg.jp)

　
　

第
55
回
土
浦
市
民
水
泳
大
会

日
８
月
31
日
㈯
　
午
前
９
時
か
ら

場
Ｈ‐
Ｎ
Ａ
Ｃ
ヒ
ュ
ー
ナ
ッ
ク
ア

つ
か
っ
た
料
理

定
各
15
人（
先
着
順
）

持
三
角
巾
、ふ
き
ん
、エ
プ
ロ
ン
、

筆
記
用
具
、
持
ち
帰
り
容
器

￥
１
０
０
０
円

申
電
話
で

①
７
月
16
日
㈫
、
②
７
月
30
日
㈫

問
市
農
業
公
社（
☎
８
６
２
・
５

１
４
３
）

ク
ア
パ
ー
ク
水
郷

対
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

申
所
定
の
申
込
用
紙
を
記
入
し
郵

送
ま
た
は
直
接

８
月
10
日
㈯（
必
着
）

問
市
体
育
協
会
水
泳
部（
〒
３
０

０‐０
０
４
５
　
文
京
町
10‐16

武
道
館
　
☎
０
９
０
・
８
８
０

８
・
４
６
８
４
　
鈴
木
）

第
73
回
市
民
野
球
大
会

日
８
月
18
日
㈰
か
ら

場
Ｊ
：
Ｃ
Ｏ
Ｍ
ス
タ
ジ
ア
ム
土
浦

ほ
か

対
市
内
在
住
・
在
勤
の
方
で
編
成

す
る
チ
ー
ム

￥
１
チ
ー
ム
１
万
円

申
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
ス
ポ
ー
ツ

振
興
課
、
川
口
運
動
公
園
に
あ

る
所
定
の
申
込
書
を
郵
送
ま
た

は
メ
ー
ル
で

７
月
26
日
㈮（
必
着
）

※
チ
ー
ム
代
表
者
は
、
８
月
１
日

㈭
午
後
６
時
30
分
か
ら
、
Ｊ
：

Ｃ
Ｏ
Ｍ
ス
タ
ジ
ア
ム
土
浦
で
行

わ
れ
る
抽
選
会
に
必
ず
出
席
し

て
く
だ
さ
い
。

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
〒
３
０
０‐０

０
３
６
　
大
和
町
９
‐
２
　
☎

　
内
線
５
１
５
８
　

suposin@
city.tsuchiura.lg.jp

）

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
ス
タ
ー

ト
フ
ェ
ア
㏌
つ
ち
う
ら
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県
立
土
浦
産
業
技
術
専
門

学
院
か
ら
の
お
知
ら
せ

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

日
７
月
24
日
㈬
、
８
月
21
日
㈬
　

い
ず
れ
も
午
後
１
時
30
分
か
ら

（
受
け
付
け
は
午
後
１
時
か
ら
）

対
高
校
生
ま
た
は
受
験
希
望
者

内
機
械
技
術
科
、自
動
車
整
備
科
、

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
制
御
科
、 

Ｉ
Ｔ

技
術
科
の
紹
介
や
授
業
の
体
験

実
習
な
ど

申
電
話
で

第
二
種
・
第
一
種
電
気
工
事
士

受
験
対
策（
筆
記
）講
座

日
①
９
月
５
日
㈭
、
10
日
㈫
、
12

日
㈭
、
17
日
㈫
、
19
日
㈭
、
24

日
㈫
　
い
ず
れ
も
午
後
６
時
～

9
時（
全
６
回
）、②
９
月
７
日

㈯
、14
日
㈯
、21
日
㈯
　
い
ず
れ

も
午
前
９
時
～
午
後
４
時（
全

3
回
）

裁
判
所
職
員
一
般
職
試
験

（
裁
判
所
事
務
官
・
高
卒
者
区
分
）

日
一
次
試
験
／
９
月
８
日
㈰

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
／
７
月
９
日

　
㈫
～
18
日
㈭（
受
信
有
効
）、

　
郵
送
／
7
月
9
日
㈫
～
12
日
㈮

　（
消
印
有
効
）

※
受
験
資
格
な
ど
、詳
し
く
は
ホ
ー

　
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
水
戸
地
方
裁
判
所
事
務
局
総
務

課（
☎
０
２
９
・
２
２
４
・
８

４
２
１
）

看
護
職
再
就
業
支
援
研

修
受
講
生
募
集

講
義
コ
ー
ス

日
①
９
月
３
日
㈫
～
６
日
㈮
、
②

９
月
28
日
㈯（
全
５
回
）

定
30
人
程
度

場
①
厚
生
連
研
修
セ
ン
タ
ー（
真

鍋
新
町
）、
②
東
京
医
科
大
学

茨
城
医
療
セ
ン
タ
ー（
阿
見
町

中
央
三
丁
目
）

病
院
等
実
習
コ
ー
ス

日
８
月
か
ら
令
和
２
年
２
月
ま
で

刑
務
官
採
用
試
験

日
一
次
試
験
／
９
月
15
日
㈰

対
刑
務
Ａ
・
Ｂ（
一
般
・
武
道
）…

平
成
２
年
４
月
２
日
～
平
成
14

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方
、

　
刑
務
Ａ
・
Ｂ（
社
会
人
）…
昭
和

54
年
４
月
２
日
～
平
成
２
年
４

令
和
元
年
度
排
水
設
備

主
任
技
術
者
試
験

日
試
験
日
／
10
月
31
日
㈭
　
午
後

０
時
30
分
～
３
時
30
分
　

場
ホ
テ
ル
グ
ラ
ン
ド
東
雲（
つ
く

ば
市
小
野
崎
）

８
月
９
日
㈮
　

※
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
県

下
水
道
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
下
水
道
課（
☎
内
線
２
３
３
８
）

対
①
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
方
、

②
18
歳
以
上
23
歳
未
満
の
方
、

③
18
歳
以
上
21
歳
未
満
の
方

内
①
一
般
曹
候
補
生
、
②
航
空
学

生（
海
上
要
員
）、
③
航
空
学
生

（
航
空
要
員
）

〆
９
月
６
日
㈮（
必
着
）

※
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
自
衛
隊
土
浦
地
域
事
務
所

　（
☎
８
２
１
・
６
９
８
６
）

自
衛
官
募
集
の
お
知
ら
せ

第
７
回
土
浦
市
水
球
教
室

日
８
月
５
日
㈪
～
７
日
㈬
　
い
ず

れ
も
午
後
１
時
～
３
時（
全
３
回
）

場
土
浦
第
二
高
等
学
校（
立
田
町
）

対
25
ｍ
以
上
泳
げ
る
小
学
４
年
生

～
中
学
生

申
電
話
で

７
月
28
日
㈰

問
市
体
育
協
会
水
泳
部（
☎
８
２

４
・
２
１
１
１
　
川
又
）

の
う
ち
５
～
10
日
間
程
度

定
15
人
程
度

◎
共
通

対
離
職
後
ブ
ラ
ン
ク
の
あ
る
未
就

業
ま
た
は
復
職
後
１
年
未
満
で

看
護
技
術
に
不
安
の
あ
る
看
護

職
員

※
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る

か
、
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
茨
城
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー

　（
☎
０
２
９･

２
２
１
・
７
０
２
１
）

内
①
第
二
種
、
②
第
一
種

定
①
20
人
、
②
15
人（
定
員
を
超

え
た
場
合
は
抽
選
）

￥
２
９
８
０
円

申
往
復
は
が
き
に
講
座
名
、
氏
名

（
ふ
り
が
な
）、
性
別
、
住
所
、

電
話
番
号
、
年
齢
、
職
業
、
勤

務
先
名
を
記
入
し
郵
送
、
ま
た

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

７
月
８
日
㈪
～
29
日
㈪（
必
着
）

問
同
学
院（
〒
３
０
０‐０
８
４
９

中
村
西
根
番
外
50
番
１
７
９
　

☎
８
４
１
・
３
５
５
１
）　

月
１
日
生
ま
れ
の
方

申
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

７
月
16
日
㈫
～
25
日
㈭（
受
信

有
効
）

問
法
務
省
東
京
矯
正
管
区（
☎
０

４
８
・
６
０
０
・
１
５
０
２
）

日
７
月
28
日
㈰
　
午
前
10
時
～
午

後
２
時
30
分（
受
け
付
け
は
午

前
９
時
30
分
か
ら
）

場
牛
久
市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー（
牛
久
市
柏
田
町
）

講
山
岸
美
智
子
さ
ん（
皮
膚
・
排

泄
ケ
ア
認
定
看
護
師
）

内
在
宅
介
護
に
な
っ
た
場
合
の
ス

ト
ー
マ
ケ
ア
、
懇
談
会
な
ど

￥
１
０
０
０
円（
昼
食
代
含
む
）

申
電
話
で

〆
７
月
21
日
㈰

問
日
本
オ
ス
ト
ミ
ー
協
会
茨
城
県

支
部（
☎
０
２
９
７
・
５
２
・

４
４
２
０
　
熊
谷
）

人
工
肛
門
・
人
工
膀
胱
保
有
者

の
た
め
の
オ
ス
ト
ミ
ー
講
習
会

ス
ク
エ
ア
ダ
ン
ス
体
験
会

日
７
月
14
日
㈰
　
午
後
１
時
30
分

　
～
２
時
30
分

日
８
月
16
日
㈮
～
８
月
22
日
㈭
　

場
東
京
都
小
笠
原
村
父
島
・
南
島

対
小
学
３
年
生
～
中
学
３
年
生

内
シ
ュ
ノ
ー
ケ
リ
ン
グ
、
ト
レ
ッ

キ
ン
グ
ハ
イ
ク
、
カ
ヤ
ッ
ク
、

野
外
炊
飯
な
ど

定
25
人（
先
着
順
）

7
月
19
日
㈮

※
申
込
方
法
や
参
加
費
な
ど
、
詳

し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
国
際
青
少
年
研
修
協
会（
☎
０

３
・
６
４
１
７
・
９
７
２
１)

小
笠
原
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー

ス
ク
ー
ル

場
県
南
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

持
室
内
用
運
動
靴

問
茨
城
県
ス
ク
エ
ア
ダ
ン
ス
連
絡

協
議
会（
☎
０
９
０
・
１
９
９

８
・
７
２
８
８
　
野
口
）



多文化共生推進プラン検討委員会
問市民活動課（☎内線2030）

日時／７月17日（水）　午後３時から（受け付けは午
後２時30分から）
場所／市役所本庁舎２階 　研修室１・２
内容／多文化共生推進プランの概要、アンケート調
　査について
傍聴者定員／10人（先着順）

information市政のお知らせ

家族介護慰労金のお知らせ

対象者／以下の条件を全て満たす方
　・市内に居住している
　・市県民税非課税世帯である
　・要介護４、５またはそれに相当する同居の要介
　　護者を自宅で常時介護している
　・要介護者が平成30年８月１日から令和元年７
　　月31日までの間、介護保険のサービスを利用し
　　ていない（通算７日間のショートステイは除く）
慰労金額／10万円
受付期間／８月１日（木）～30日（金）
※申込方法など、詳しくはお問い合わせください。

問高齢福祉課（☎内線2476）

市政のお知らせ information
金婚をたたえる集い

問高齢福祉課（☎内線2479）

日時／10月16日（水）　正午～午後３時30分
場所／県南生涯学習センター
対象者／市内に居住し、結婚生活50周年（昭和45年
　に結婚）を迎える夫婦、または昨年度の対象者で
　参加できなかった夫婦
内容／記念撮影、祝状贈呈、伝統芸能鑑賞など
申込方法／電話で
申込期限／7月31日（水）

information市政のお知らせ
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市政のお知らせ

information市政のお知らせ
学校閉庁日のお知らせ

問指導課（☎内線5130）

　学校を取り巻く環境が多様化・複雑化している中、
教育力を高め、様々な教育改革への対応を進めると
ともに、現在常態化している教職員の長時間労働を
見直すため、市内全ての公立幼稚園、小、中、義務
教育学校において学校閉庁日を設けています。
閉庁日／８月13日（火）～16日（金）
　　　   11月13日（水）
　　　   12月26日（木）、27日（金）
※期間中の緊急時の連絡は、教育委員会事務局で対
　応します。

information市政のお知らせ
ヘルプマークを交付します

問障害福祉課（☎内線2339）

交付場所／
　障害福祉課、茨城県庁、各県
　民センター、各保健所

▲ヘルプマーク

　外見からは援助や配慮を必要
としていることが分からない方
が、周囲の方に配慮を必要とし
ていることを知らせることがで
きるマークです。

information市政のお知らせ
リサイクル自転車を販売します

問生活安全課（☎内線2299）

　7 月６日（土）から次の再利用自転車取扱店でリサ
イクル自転車を販売します。

※価格や販売方法など、詳しくは各取扱店へお問い
合わせください。

店舗名 所在地 電話
岡野輪店 川口一丁目 821‐0720
サイクルショップ楽輪堂 右籾 090‐4372‐3630
榎沢商会土浦店 中村南三丁目 842‐5664

赤地に白抜きの十
字とハートマーク
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問農林水産課（☎内線2711）

平地林や里山林の整備事業の要望を受け付けします

　市では、森林・湖沼・河川の環境保全に資する施策の推進を図るために導入された、県の森林湖沼環境
税を活用して、手入れの行き届かない平地林や里山林を整備する「身近なみどり整備推進事業」を実施して
います。

対象／おおむね0.3ha以上の森林
内容／森林（竹林を含む）の下刈、除間伐、枝打ちな
　どの整備
※面積に応じて事業費の上限があります。
受付期間／７月16日（火）～８月２日（金）　
※実施に際しては、10年間の維持管理、保全、森林
　以外への転用禁止などの遵守が条件となります。
申込方法／事前に電話のうえ直接
※事業の実施は要望の状況、予算などから勘案して
　決定します。詳しくはお問い合わせください。

平成30年実績
実施場所／宍塚、上坂田
総面積／0.46a
整備内容／・灌木、草木類の刈り取り
　             ・枯れ木の除伐
　             ・竹林整備
            　・保全標識の設置　など

市政のお知らせ information

情報ひろば
市政のお知らせ

　霞ヶ浦の汚れの原因で全体の約３割を占めているものが、家庭からの生活排水であることをご存知です
か。皆さんのちょっとした心遣いが、霞ヶ浦をきれいにします。まずはできることから水質浄化に取り組
んでみませんか。

廃食用油の回収場所
各地区公民館、生涯学習館、カスミ（ピアタウン店・中村店・並木店・中神立店）、とりせん木田余店、マ
ルヘイ荒川沖店、さん・あぴお、ハリガエ、まるも（神立店・まりやま店・都和店・おおつ野店）、コープ
土浦店、JAサンフレッシュはすの里

・台所に目の細かいストレーナーや三角コーナー
　を設置しましょう。生ごみはメタンガスや堆肥
　にリサイクルしています。生ごみを分別するこ
　とは水質浄化だけでなく、ごみの減量化にも貢
　献できます。
・鍋や皿の汚れは、洗う前に紙で拭き取ることで
洗剤の使用量が少なくなります。

わたしたちにできる水質浄化対策の例
・お風呂の残り湯は洗濯に利用しましょう。
・天ぷらなどの油は絶対に排水口などに流さず
使い切りましょう。捨てる場合は、廃食用油
の回収場所に出しましょう。回収した油は、
BDF燃料にリサイクルし、軽油の代替燃料と
して市公用車に利用しています。

問環境保全課（☎826‐1111　内線2379）

7 月15日（月）～９月１日(日)は

霞ヶ浦水質浄化強調月間です
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　地球温暖化にともない、国では、2030年度に向けて、温室効果ガス排出量26％削減（2013年度比）を
目標に掲げています。
　「COOL　CHOICE」は、この目標達成のために、低炭素型の製品・サービス・行動など、温暖化対策に
資する、また快適な暮らしにもつながるあらゆる「賢い選択」をしていこうという取り組みです。
　なかでも節電は、生活の中で、簡単に取り組める「賢い選択」の一つです。節電を心掛け、地球を守って
いきましょう。

広島へ平和使節団を派遣
　市は昭和63年３月、非核平和宣言都市となり、平和の尊さ、核
戦争の悲惨さを後世に伝えることを目的として、８月６日（火）に広
島市で行われる平和記念式典へ市内公立中学校代表など19名によ
る平和使節団を派遣します。
　昨年度、使節団に参加した中学生は、「この３日間で、戦争につ
いて理解を深められただけでなく、平和への意識がより一層高まり
ました。」と話してくれました。本年度派遣される使節団は、８月
31日（土）に行われる「人権と平和のつどい」で体験報告を行います。

原爆死没者慰霊と平和祈念の黙とうにご協力ください
日時／広島…８月６日（火）　午前８時15分
　　　長崎…８月９日（金）　午前11時２分

冷蔵庫
・温度設定を「強」から「中」に変える
・詰め込み過ぎない
・ドアの開閉を短く、少なくする

エアコン
・温度設定は控えめに
・夏場の冷房は室温「28℃」を目安に

消費電力の多い家電の節電

ＣＯＯＬ　ＣＨＯＩＣＥ　～未来のために、いま選ぼう～
節電にご協力ください！

平和の大切さを
伝えるために

照明設備
・不要な照明を消す
・照明器具を定期的に掃除する

テレビ・パソコン
・使用をできるだけ抑える
・画面の明るさを調整する
・省電力モードに設定する

その他電気製品
・炊飯器、洗濯機、衣料乾燥機などはタイマー
機能を活用し、夜間や早朝の使用を心掛ける
・電気ポット、電子レンジなどは、使わないと
きはコンセントを抜き、待機電力を削減する
・温水洗浄便座のふたを閉める

昨年の使節団（原爆ドームにて）

問総務課（☎826‐1111　内線2200）

問環境保全課（☎826‐1111　内線2012）
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と　き／７月27日（土）、28日（日）
ところ／花水木通り（牛久市中央）ほか
内　容／河童ばやし踊りパレード、
ステージ発表・こどもの広場、商
工みこし、かっぱ祭り「うちわ」抽
選会
※詳しくは、ホームページ
をご覧いただくか、お問
い合わせください。

問うしくかっぱ祭り実行委員会（牛
久市観光協会内　☎874‐5554）

県南近隣市イベント情報

かすみが
うら市 あゆみ祭り

と　き／７月14日（日）　午前11時
～午後８時
ところ／歩崎公園（かすみがうら市坂）
内　容／特別ゲストとして吉本お笑
い芸人が参戦。踊りや演奏、戦隊
ヒーローショー、グルメブースの
出店、特別観光帆引き船合同操業、
Ｅボートレース、湖上打ち上げ花
火など。

問あゆみ祭り実行委員会
　（☎897‐1111）

龍ケ崎市 国選択・県指定無形民俗文化財「撞
つくまい

舞」

と　き／７月28日（日）　午後６時
ところ／撞舞通り（龍ケ崎市根町）
内　容／高さ14ｍの龍を象徴する
撞
つくばしら

柱に、雨蛙の面を付けた舞
まいおとこ

男が
登り、逆立ちなどのさまざまな妙
技を繰り広げます。龍の背中に雨
蛙がよじ登る様子とされており、
雨乞いや豊作祈願・疫病除けの意
味があるといわれています。

問龍ケ崎市商工観光課
　（☎0297‐64‐1111）

牛久市 うしくかっぱ祭り

申①誕生日、②住所、③氏名（ふりがな）、④
電話番号、⑤一言（25文字以内）を記入し、
写真を添えて広報広聴課へ郵送、メール
（kouho@city.tsuchiura.lg.jp）または直接
７月31日（水）
※９月上旬または中旬号に写真、氏名、町名、
一言を掲載します。

９月で１歳になる赤ちゃんを募集!!

７月生まれ

※掲載した氏名、住所などの個人情報は、この広報紙以外では使用しません。

１歳おめでとう♪
かわいい笑顔の

さおちゃんが大好き♡

角田紗
さ お

音ちゃん
（小岩田西一丁目）

１歳おめでとう☆
元気にどんどん
大きくなあれ！！

鈴木涼
りょうじ

路ちゃん
（神立東一丁目）

１歳おめでとう！
みんなのアイドル♬
癒しをありがとう

中島弥
や よ い

生ちゃん
（烏山五丁目）

１歳おめでとう♡
ニコニコ元気な
陽大が大好きです♡

紀之定陽
ひ な た

大ちゃん
（真鍋五丁目）

祝♡文哉１歳
これからも一緒に
たくさん笑おうね！

片見文
ふ み や

哉ちゃん
（中高津一丁目）

お兄ちゃん大好きな
かわいいつむ

１歳おめでとう♡

青木寿
すずしろ

澪ちゃん・風
ふ ぶ き

蕗ちゃん
（右籾）

木村つむぎちゃん
（並木一丁目）

♡１歳おめでとう♡
ニコニコ笑顔の
こはるが大好き♪

石原小
こ は る

暖ちゃん
（小松二丁目）

板垣光
こ う じ ろ う

二郎ちゃん
（下高津二丁目）

♡１歳おめでとう♡
元気に

大きくなあれ！！

☆祝１歳☆
ねぇねと仲よく
元気に育ってね♥

岩田龍
りゅうせい

星ちゃん
（宍塚）

１歳おめでとう♡
二人で仲良く

元気に育ってね☆

＊一言は記号（！・♡・♪など）も１文字と数えて
25文字以内になるように！

＊顔がすべて写っている（頭や耳、あごなどが
切れていない）写真を！

＊送っていただいた写真はお返しできません！

応募の際の注意点
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大３個
大１片

１・１／２個
大さじ１杯

トマト
ニンニク
コンソメ
オリーブ油

４カップ
少々
少々

水
塩・コショウ
パセリ

作り方

材料・分量（６人分）

食生活改善推進員の

健 康 料 理

トマトスープ

エネルギー
たんぱく質
脂質
カリウム
食物繊維
食塩相当量

44kcal
 1.0g
2.2g

230mg
1.2g
0.6g

１人分の栄養素

No.142

　今回はトマトスープを紹介します。トマトの原産
地はペルーなどの南米と言われています。日本で常
食されるようになったのは明治時代で、当初はトマ
トの鮮やかすぎる色と強い香りが敬遠されていたそ
うですが、現在は日常的に食べる食品の一つになっ
ています。トマトは今が旬。旬の食材は新鮮で味が
良いものが手に入りやすく、美味しくいただくこと
ができます。
　トマトの赤い色素に含まれるリコピンには、強い
抗酸化作用があり、がんや動脈硬化の原因となる活
性酸素の働きを抑えます。
　また、他にも、うま味を呈するアミノ酸のグルタ
ミン酸や、カリウム、ビタミンCも含まれています。
　カリウムは、トマトスープのように煮汁を一緒に
食べる事で、調理中に溶出しても摂取することがで
きます。カリウムはナトリウムの排泄を促す働きが
あります。ナトリウムは主に食塩から過剰摂取にな
ることがあります。トマトなどの野菜からカリウム
を摂ってナトリウムの排泄を促しましょう。
　簡単にできるので、ぜひ作ってみてください！

①トマトは皮のまま３ｃｍ角に切る。
②ニンニクはみじん切りにし、鍋にオリーブ油をひき、

焦がさないようによく炒める。
③②に①のトマトを加えてよく炒め、水・コンソメを

いれて煮る。
④塩・コショウで味をととのえ、器に盛りパセリのみ

じん切りを散らす。

歩行者天国／土浦駅周辺にて歩行者天
国が以下の時間で行われます
26日／午後７時～８時30分
27日／午後６時30分～９時
28日／午後６時～９時30分

市内にて行われる祭事などにともない、周辺で交通規制が行われます。詳しくはお問い合わせください。
祭事などにともなう交通規制のお知らせ

◆獅子・山車巡行コース／
26日／川口一丁目→中城通り→銭亀橋→大和町公民館→御仮殿
27日／桜町四丁目→土浦一中→土浦二高→生田町→千束町→御
仮殿→うらら大屋根広場【礎会・連合共演／午後７時】
28日／川口一丁目→鷲神社→川口公民館→中央二丁目→御仮殿→
市役所前【乱引き／午後５時40分】→御仮殿【連合競演／午後８時】

◆礎會神輿巡行コース／
27日／御仮殿→商工会議所前→中城通り→八間通り→ウララ２
→うらら大屋根広場【礎會・連合共演／午後７時】→御仮殿

八坂神社祇園祭
７月26日（金）～28日（日）
問八坂神社祇園祭連合事務局（☎090‐2303‐4089　山田）
　礎會事務局（☎090‐3473‐0761　臼田）

◆巡行コース／
川口三社→川口公民館→中央二丁目
公民館→中央一丁目公民館→大和町
公民館→旧丸井→川口三社

川口水神宮みこし
７月21日（日）
問川口水神宮みこし事務局
　（☎090‐8478‐7073　紫村）

食生活改善推進員

菱沼直子さん 遠藤より子さん



　　

シティプロモーション室のイチオシ！ このページは、シティプロモーション室が市民の皆さん
にお伝えしたい「土浦の魅力」を紹介するコーナーです。

　「学びのまち土浦」で開催される市内10校の高校生による祭典「学祭 TSUCHIURA」。昨年は11月に開催され
ましたが、今年度は、企画検討会議の中で要望の多かった夏休みの時期に合わせ、８月の開催を予定しています。
　現在、イベントの開催に向けて各校の生徒たちによる企画検討会議が進行しています。今回は、その中でも
生徒たちが意見を出し合ったポスターデザイン作成の様子を紹介します。

　土浦市在住のイラストレーターで「学祭TSUCHIURA2018」の
ポスターをデザインしたふるやまなつみさんを交えて活発に意見
を出し合いました。
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学祭TSUCHIURA2019のポスターデザインを決めよう

　昨年のポスターは、高校生の元気さをポップなイメー
ジのデザインで表現しました。
　ふるやまさん制作の、高校生の意見やアイデアがふん
だんに盛り込まれたポスターがもうすぐ完成します。
　生徒のたちの熱い想いが詰まったポスターのデザイン
をお楽しみに！

ポスターは現在、鋭意制作・選考中です

　ふるやまなつみさんは土浦生ま
れ、土浦育ちのイラストレーター、
デザイナーで、都内や茨城県内を
中心に活動しています。
【経歴】
筑波大学芸術専門学群卒業。学生
時代に土浦まち歩き学ガイドブッ
クの表紙イラストを制作。
　近年は土浦市にアトリエを持つ劇
団百景社の広報デザインを手がける。

▲ふるやまさんがイラストを担当
　した「土浦まち歩き学ガイドブック」

・各高校の校章を入れたデザインが良い
・各高校の制服を紹介できるデザインにしたい
・各高校のシンボル的なものをデザインに入れたい
・つちまるを入れたい！

・『令和』のボードを持っている
・つちまるが空にボールを投げていて、そのボールの　
　中に各校の校章が入っているというはどうだろうか
・夏なのでお祭りの法被を着ているのはどうか

つちまるはどんなポーズ
が良いですか？

ポスターデザインの
イメージはどんなも
のが良いですか？

ふる
やま

ふる
やま

生徒
たち

生徒
たち

昨年のポスター 今年のポスターは…？


