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土浦市新型コロナウイルス感染症対策　市民コールセンター
受付時間／午前９時～午後５時（土・日、祝日を含む）☎ 826‐3376

新型コロナウイルス関連情報

　市ではこれまでに、新型コロナウイルス感染症の影響を受けている市民の皆さんや事業者の方々へ、土浦市持
続化給付金支給事業、児童扶養手当受給者への給付金の支給、ごみ袋の無料引換券の配布など、さまざまな支援
策に取り組んでいます。新たに感染症に対する取り組みとして次の事業を実施します。

新型コロナウイルス感染症に関する
新たな支援策について

新型コロナウイルス感染症に関して、不安や疑問がある場合はお問い合わせください。

対象事業者／食料品を中心に移動スーパーなどを展
開する事業者（１事業者）
補助額／年間上限200万円
問い合わせ／政策企画課　☎826‐1111（内線2353）

　移動スーパーなどを利用してもらうことで、スー
パーなど大型小売店の 3密状態の緩和を図り、感染
拡大を防止するとともに、日常生活に必要な買物が
難しい方を支援するため、食料品を中心に移動販売
などを新たに始める事業者へ運営費を補助します。

買物難民の支援（移動スーパー等補助）

問い合わせ／商工観光課　☎826‐1111（内線2704）

　新型コロナウイルス感染症の影響により、売上げ
が急減し、廃業や倒産が懸念される事業者の事業継
続を支援するため、クラウドファンディングの手法
を活用し、利用券・食事券などを事前購入してもら
うことにより資金調達を促進します。
実施主体／土浦商店街連合会※市から補助金を交付
返礼品／支援金額にプレミアムを上乗せした利用券
や食事券などを発行予定
※詳しくは、決定次第ホームページなどでお知らせ
します。

クラウドファンディング支援事業

※県では「いばらき県産品販売促進キャンペーン」と
して、「いばらき県産品お取り寄せサイト」に参加
する事業者の募集および支援（店舗登録料補助な
ど）を実施しています。また、消費喚起のため 2
割引きで販売を実施していますのでご活用くださ
い。詳しくはホームページをご確認ください。

対象事業者／市内在住の生産者、市内に事業所や店
舗などがある事業者

補助対象／商品発送にかかる配送料
問い合わせ／政策企画課　☎826‐1111（内線2353）

　茨城県産品のインターネット販売サイト「いばらき
県産品お取り寄せサイト」へ、多くの市内事業者が出
品できるよう、商品を配送する際の配送料を補助す
ることで、販売機会が減少している市内事業者の販
売活動を支援します。

地場産品販売促進事業（商品配送料補助）

対象者／児童手当を受給する世帯の 0～５歳児
　※対象要件など詳しくはホームページをご覧ください。
給付額／１児童あたり１万円（１回限り）
給付時期／８月からを予定
問い合わせ／こども福祉課　☎826‐1111（内線2304）

　市内の公立小中学校などへ通う児童生徒の給食費
の無料化（２か月分）実施に合わせ、就学前の児童に
対して、給付金を支給します。

未就学児に対する臨時給付金

問い合わせ／商工観光課　☎826‐1111（内線2703）

　新型コロナウイルス感染症の影響により、低迷し
ている地域経済の再生・活性化を図るため、地域消
費を喚起するプレミアム付商品券を発行します。
実施主体／土浦商工会議所※市から補助金を交付
商品券額面／１万5000円の商品券を１万円で販売
　※プレミアム率50％　　　　
販売冊数／６万7200冊
購入可能冊数／１世帯１冊
※全世帯へ購入券を郵送予定
※詳しくは、決定次第ホームページなどでお知らせ
します。

コロナに負けるな！応援チケット発行事業
（プレミアム付商品券）
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         茨城版コロナ対策指針のStage1（感染が抑制できている状態）における
感染拡大を防止するため行っていただきたい取組

〇人と人の距離を十分に確保
・屋内イベントや会議は会場の収容定員の50％以下
とする
・屋外イベントは人と人の距離を十分に確保（２ｍ程度）

〇スタッフ・参加者の、マスク着用、うがい・手洗い、              
    検温の徹底

〇室内換気の徹底

〇大声での発声や歌唱、声援、至近距離での会話を
控えることの周知

〇参加者名簿の作成

　イベントや会議の開催にあたり、以下の取組および各業界が策定するガイドラインを順守のうえ、適切な
感染防止策を講じてください。

「新しい生活様式」における熱中症予防行動のポイント

　新型コロナウイルスの感染拡大を防ぐために、「新しい生活様式」として、一人ひとりが感染防止の 3つの
基本である「１. 身体的距離の確保」、「２. マスクの着用」、「3. 手洗い」や、3密（密集、密接、密閉）を避ける
などの対策を取り入れた生活様式を実践することが求められています。
　これまでとは異なる生活環境の中で夏を迎えることになりますが、十分な感染予防を行いながら、熱中症
予防にも心がけてください。

・エアコンを利用するなど、部屋の温度を調整する。
・感染症予防のため、設定温度を調整しながら換気
扇や窓を開けて換気をする。
・暑い日や時間帯は無理をしない。
・涼しい服装をする。
・急に暑くなった日などは特に注意する。

暑さを避けましょう暑さを避けましょう
・のどが渇く前に水分補給をする。
・１日あたり1.2リットルを目安に水分補給をする。
・大量に汗をかいたときは塩分も忘れずに補給する。

こまめに水分補給しましょうこまめに水分補給しましょう

・日頃から体温測定、健康チェックをする。
・体調が悪いと感じたときは、無理せず自宅で静養
　する。

日頃から健康管理をしましょう日頃から健康管理をしましょう

・暑くなり始めの時期から適度に運動をする。
・水分補給は忘れずに、無理のない範囲で行う。
・「やや暑い環境」で「ややきつい」と感じる強度で毎
日30分程度行う。

暑さに備えた体作りをしましょう暑さに備えた体作りをしましょう・屋外で人と十分な距離（２メートル以上）を確保で
きる場合はマスクを外す。
・マスクを着用しているときは、負荷のかかる作業
や運動を避け、周囲の人との距離を十分にとった
うえで、マスクを外して休憩をとる。

状況に合わせてマスクを外しましょう状況に合わせてマスクを外しましょう

新型コロナウイルス関連情報

土浦を元気にしよう！
　宅配やテイクアウト、ネット販売など、事業者の方々の新たな取り組みが広がっています。みんなで地元
の事業者を応援しましょう。

※土浦商工会議所と土浦市観光協会で
は、テイクアウトなどを扱っている
会員の飲食店を紹介しています。詳
しくはホームページをご覧ください。

〇週に一度は土浦の飲食店で外食や宅配、テ
イクアウトを利用し、地元の飲食店を応援し
ましょう！

〇市内の商品を購入しましょう！ 土浦商工
会議所▶

土浦市観
光協会▶


