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ポリオ予防接種（集団）

集団検診予約開始のお知らせ

　虫歯や歯周病にかからないよう予防していくのに、

ブラッシングより大事なことがあります。それは咀
そ

嚼
しゃく

です。よくかむことです。

　ブラッシングなどするはずもない野生の動物や、

原始的な生活をしている少数民族の人たちが、どう

して虫歯や歯周病にならないのでしょうか？それは、

咀嚼によって歯が磨かれる自然の仕組みのおかげな

のです。

　現代的な生活をしている私たちもやはり、この仕

組みから逃れるわけにはいきません。かまなければ

かまないほど、歯は悪くなるということです。

　何らかの事情で片側でしか物がかめないと、両方

同じようにブラッシングしても、反対側の歯がべっ

たり汚れます。

　咀嚼は、物をかむことによって物理的に歯を磨く

効果のほかに、唾
だ え き

液の分泌によって食べかすを洗い

咀嚼の大切さ 土浦市歯科医師会

塚原 孝 (塚原デンタルクリニック)

対象者／生後３か月から７歳６か月未満の乳幼児

費　用／無料

とき・ところ／

流し、唾液の中に含まれる酵素がバクテリアをコン

トロールすることによって、口の中を常に健康を保

つ働きをしているのです。しかも、唾液はかめばか

むほど分泌量も多くなります。

　唾液は、天然の洗口剤であり、咀嚼は自然の中に

仕組まれたブラッシングなのです。

　歯ブラシや歯磨き粉ば

かりに頼っていると、いつ

か自然の仕組みに逆らう

ことになって、歯を失うこ

とになります。

　歯を長持ちさせるため

には、あくまでも “良く

かむことが主、ブラッシン

グが従” と考えていただ

きたいと思います。

申込方法／当日会場で

持参するもの／母子健康手帳、予防接種手帳

　総合健診、子宮がん・乳がん検診の予約が、４月16

日（水）から始まります。

申込方法／専用の「申込はがき」に必要事項を記入し、 

　申込期間内に郵送してください（切手不要）。

※「申込はがき」は、４月16日（水）から土浦・新治の各

　保健センター、市役所本庁舎総合窓口、各支所・出

　張所および各地区公民館で配布します。

申込期間／

総合健診…４月16日（水）～５月14日（水）

子宮がん・乳がん検診…４月16日（水）～５月28日（水）

　（いずれも当日消印有効）

※詳しい日程、健診項目、健診料などについては、「み

　んなの健康づくり便利帳（平成20年度）」４・５頁をご

　覧ください。

健康診査のお知らせ

４月から基本健康診査が変わります

　平成20年度から、医療制度の改正により、市が実

施している40～74歳の方の基本健康診査は、皆さん

が加入している各医療保険者が実施する「特定健康

診査」に変わります。

　「特定健康診査」は、加入している各医療保険者か

ら、「特定健康診査受診券」が発行される予定です。

　健診は、各医療保険者が指定した健診機関で受け

ていただくことになります。詳しくは、それぞれ加

入している医療保険者へお問い合わせください。

（注）医療保険者とは、国民健康保険、健康保険組合、

　政府管掌健康保険、共済組合などです。

　　20歳～39歳および75歳以上の基本

　健康診査は、名称が、それぞれ「さ

　わやか健康診査｣、「後期高齢者健康

　診査｣に変わります。詳しくは、「み

　んなの健康づくり便利帳（平成20年

　度）」２～４頁をご覧ください。
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休日当番医 診療時間／午前９時～午後４時　必ず電話で確認してから受診してください (保険証を忘れずに )。
休日緊急診療テレホンサービス（824-9155　土・日、祝日のみ)でも案内しています。

緊急のときの問合せ先／茨城県救急医療情報コントロールセンター (029-241-4199　年中無休24時間対応　歯科の案内は行っていません)
お子さんが急な病気で心配なときの問合せ先／茨城子ども救急電話相談（029‐254‐9900　年中無休　午後６時30分～10時30分）

再生紙を使用しています。 環境に優しい大豆インキを使用しています。
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