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健康づくり教室

　選手・応援の皆さんをはじめ、多くの市民の方々

などを対象に、健康づくり指導、健康チェック、健

康相談などを行い、高齢者がいきいきと健康で生活

できるように健康づくりのサポートを行います。

生きがい作品展

　土浦市高齢者クラブ連合会と高齢者趣味クラブ、

高齢者生きがい教室の皆さんによる書、絵画、工芸

品などの作品を展示します。

おもてなしコーナー

　土浦市食生活改善推進員連絡協議会、日本赤十字

社土浦地区地域奉仕団の皆さんによるもてなし汁、

湯茶のサービスをします。 

湖畔のふれあいテント村（物産展）

　本市の特産品・土産品の展示販売を行うとともに、

地元の食材を使った弁当、名物のカレーや常陸秋そ

ばのコーナーもございますので、どうぞお楽しみに！

（カレーやそばなどは日曜日のみ）

～剣道交流大会の開催日程に合せ、次のイベントも開催します～

 ねんりんピック茨城2007が、11月10日（土）から13日（火）まで県内の各会場で開催され、

今回は、本市で行われる剣道交流大会についてご紹介します。

　都道府県と政令指定都市から選ばれた剣豪たちの技、格調高い重厚な試合を間近に観

ることができます。ぜひ、本県代表選手の応援に、会場へお越しください。

　　　　　　　　　　　問 ねんりんピック茨城 2007 土浦市実行委員会事務局

　　　　　　　　　　　　 （ 826-1149）

http://www.city.tsuchiura.ibaraki.jp/nenrin/index.htm

問

剣道競技とは
　全国から参加の代表63チームが、16のブロックに別れ

て予選リーグを行い、各ブロックの１位チームが翌日

の決勝トーナメントに進出します。

　試合は３本勝負で、４分間の試合時間内に２本先取

した方が勝ちとなります。先鋒、次鋒、中堅、副将、

大将の５人が出場し、より多くの勝者を出したチーム

が勝ちとなります。

　チームは、この５人に監督と交代選手を加えた５人

から８人で編成されます。

無料シャトルバスをご利用ください
　大会当日は、無料シャトルバスが土浦駅東口から会

場間を運行しますので、ご利用ください。バスの発車

時刻は、市ホームページなどでご確認ください。

応援に
来てね！


