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笑顔がかわいい
ゆいちゃん

元気に育ってね

石沢優衣ちゃん(真鍋四丁目)
ゆ い

わが家の王子　
優ちゃん　

お誕生日おめでとう☆

野口優介ちゃん (藤沢)
ゆうすけ

パパとママの

１番の宝物だよ　

宮本舞音ちゃん(神立中央五丁目)
ま お

も も

 お誕生日おめでとう☆
璃宇と元気に

すくすく育ってネ　

山﨑悠飛ちゃん (小山崎)
ゆうひ

♪お誕生日おめでとう♪
優しく元気に
育ってね

齋藤　翼ちゃん(桜ケ丘町)

元気に育ってネ。

塚原隼士ちゃん(烏山五丁目)
はやと

風呂上がりのビール、
一緒に乾杯できる日が楽しみ♪

気の早いお父＆お母より

松山大和ちゃん(中央二丁目)
やまと

さくの笑顔が１番☆
たくましく優しい子に

育ってね。

色川　朔ちゃん(木田余西台)
さく

８月生まれ

10月で１歳になる赤ちゃんを募集！
　誕生日と連絡先を記入のうえ、写真と一言(20文

字以内)を添えて８月31日(金）までに広報広聴課

へ。上旬・中旬号に分けての掲載となります。なお、

応募写真は返却できませんので、ご了承ください。

※掲載した氏名、住所などの個人情報は、この広報紙以外では使用しません。

【今月のメニュー】

食生活改善推進員

うめ酢～めん

柳沢　公子さん(左)

石引　たかさん(右)

NO.34

①豚肉は５mm くらいの細切りにして、ゆでて水洗いをす
　る。キュウリは小口切りにし、塩少々をふり水気をし
　ぼる。玉ネギは縦半分にし薄切りにする。これらに梅
　酢を合わせておく。
②ワカメは一口大、ミョウガと万能ネギは小口切りにす
　る。トマトは半月切りにする。
③大麦麺をゆで、素早く水洗いし、ザルにあげておく。
④皿にトマトを敷き③の麺を盛る。①を軽くしぼり、②
　とともに麺の上に盛り付ける。ごまだれの材料を合わ
　せ、食べる直前に全体にまわしかける。

矢口萌々ちゃん(神立東一丁目)
あおい

石濱　葵ちゃん(板谷四丁目)

 Happy Birthday
優しい子に育ってね
☆あおくん大好き☆
パパ・ママより

はるき

中川陽喜ちゃん (大畑)

ニコニコ笑顔で
元気に育ってね
湧喜☆博陽ヨリ

たつき

穴澤辰紀ちゃん (神立町)

 Happy Birthday
これからも元気いっぱいな
辰紀でいてね☆大好きだよ　

辰徳☆菜摘より

ももやん
お誕生日おめでとう　
元気に大きくな～れ　
 高明・美穂・奈那より

つばさ

　今年も暑い夏がやってきました。皆さんは夏バテになっ

ていませんか？さっぱりと涼しい食べ方、ピリッとスパイ

スをきかせた食べ方など食欲のないときでもしっかりと食

べられる工夫をして、暑い夏を乗り切りましょう！

　今月は、梅酢につけた豚肉、玉ネギ、キュウリ、そしてたっ

ぷり夏野菜を盛り付けた「うめ酢～めん」を紹介します。

　梅酢につける豚肉には、スタミナのもとになるビタミン

Ｂ が豊富に含まれています。ビタミンＢ は、玉ネギやニ

ンニク、ネギなどに多く含まれるアリシンと一緒に食べる

と、体内への吸収率が高まるので夏バテ予防にも効果的で

す。

　また手作りの「ごまだれ」には、たくさん“ごま”を入れ

ます。ごまにはビタミンＥやリノール酸などの不飽和脂肪

酸が豊富で、老化予防や動脈硬化予防につながります。

　さっぱりと食べられてスタミナ満点なので、暑い日にぜ

ひお試しください！
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