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帰
�
人
間
�
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健
診
費
用
助
成
�
受
付

�
締
�
切
�
�
�

�

国
民
健
康
保
険
�
後
期
高
齢
者

医
療
�
加
入
�
�
�
�
方
�
平
成

21
年
度
日
帰
�
人
間
�
�
�
�
受

�
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�
�
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
�
締
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生
徒
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者

全
国
一
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子
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�
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�
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化
週
間

�
�
�
保
育
園
登
録
事
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�
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妊
娠
中
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身
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用
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出
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後
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時
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鳥
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鳥
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��
愛
保
育
園
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村
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目
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�

�
�
�
�
�
�
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対
象
者
�
母
子
健
康
手
帳
�
交
付

木
造
住
宅
�
耐
震
改
修
計

画
�
作
成
費
用
�
耐
震
改

修
費
用
�
助
成
�
�
�

�

�
�
�
�
�
土
浦
市
木
造
住
宅

耐
震
診
断
士
派
遣
事
業
�
耐
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断
�
受
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方
�
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改
修
計
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�
作
成
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助
成
�
�
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�
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�
�
�
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耐
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改
修
計
画
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作
成
�
�
方
�
耐
震
改
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費
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助

成
�
�
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�


耐
震
改
修
計
画
作
成
費
補
助

対
象
住
宅
�
耐
震
診
断
�
受
�
�

30
�
以
上
�
住
宅
�
�
上
部
構
造

評
点
�
�
�
�
未
満
�
�
�

補
助
金
額
�
作
成
費
用
�
�
�
�

大
好
�
�
�
�
�

就
職
面
接
会�
前
期
�
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�
�
�
月
26
日
�

午
後
�

時
�
�
時
�
受
�
付
�
�
午
前
�

時
30
分
�
�
�
午
前
10
時
�
�
�

�
�
�
�
�
�
随
時
開
催
�
�
�

�
�
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�
受
講
�
�
�
�
�
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�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
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東
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�
�
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市
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野
崎
�
�
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対
象
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大
学
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�
大
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�
短
大
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専
修
学
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�
�
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平
成
22
年
�
月

卒
業
予
定
�
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県
労
働
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�
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�
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10
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10
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先
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
耐
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補
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住
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�
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�

�補
助
金
額
�
工
事
費
用
�
�
�
�

�
30
万
円
�
上
限
�

補
助
件
数
�
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順
�

�
共�

通
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象
者
�
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象
�
�
�
住
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�
�
自
分
�
居
住
�
�
�
�
�

耐
震
改
修
工
事
�
予
定
�
�
�

�
�
市
税
�
滞
納
�
�
�
方

申
込
方
法
�
建
築
指
導
課
�
�
�

申
込
書
�
必
要
�
書
類
�
添
�

�
�
�
月
15
日

以
降
�
直
接

建
築
指
導
課
�

内
線
�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
見
�

�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
特
定
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作
�
�
�
�
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�
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一
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�
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�
�
�
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�

�
�
�
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
�
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�
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介
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井
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�
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��
連
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環
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�
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線
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�

市
�
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�
�
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�
�
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�
�
�

�
�
化
�
推
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�
�
�
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�
�
�
�
�
�
公

表
�
�
�
�

閲
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場
所
�
都
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課
�
情
報
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室
�
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所
�
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所
�
各

地
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公
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館
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�
�
�
市
�
�
�

�
�
�
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市
計
画
課
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�
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土
浦
市
�
�
�
�
�
�

�
�
構
想
策
定
委
員
会

委
員
�
募
集

�

市
�
�
�
地
球
温
暖
化
防
止
�

新
�
�
�
�
�
利
用
�
促
進
�
図

�
�
�
�
土
浦
市
�
�
�
�
�
�

�
�
構
想
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策
定
�
�
�
�
�
�

訂正：No.1003　18ページの「事故を防ぎ、長く安全に使うために」で、経済産業省商
務流通グループ製品安全課の電話番号は、「03-3501-4707」の誤りでした。

夏
休
�
体
験
学
習
会

参
加
者
募
集

��

�
�
�
月
�
日
�

午
前
�

時
�
午
後
�
時
30
分
�
市
役
所
本

庁
舎
�
集
合
�
解
散
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
東
京
都
板
橋
区
�

内�

容
�
同
�
�
�
�
体
験
学
習

会
�
参
加
�
�
熱
帯
環
境
植
物
館

�
見
学

対
象
者
�
市
内
�
居
住
�
�
小
�

中
学
生�
小
学
�
年
生
以
下
�
保

護
者
同
伴
�

定�

員
�
40
人
�
先
着
順
�

青
少
年
�
�
�
�
�
�
�

�
福
祉
体
験
�参
加
者
募
集


事
前
研
修

��

�
�
�
月
24
日
�

午
前
10

時
�
�

�
�
�
�
総
合
福
祉
会
館
�
�
�

�
��

�
階
講
義
講
習
室
�
�


�
�
�
�
�
�
�

��

�
�
�
月
28
日

�
29
日


天
童
�
�
�
開
催

�

山
形
県
天
童
市
特
産
�
�
�
�

�
��
佐
藤
錦
��
漬
物
�
将
棋
�

�
�
�
�
�
�
販
売
�
�
�
�

��

�
�
�
月
20
日

�
21
日


午
前
10
時
�
午
後
�
時

�
小
町
�
館
�
21
日

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
蔵
�
�
�
�

�
長
崎
屋�
荒
川
沖
駅
東
口
��
小

町
�
館�
小
野
�

土
浦
市
観
光
協
会�

�
�
�
�

�
�
�
�
�

再
就
職
準
備
�
�
�
�

�
自
分
�
合
�
仕
事
�
探
�
�

�
職
業
適
性
検
査
��
先
輩
�
職
業

体
験
談
�

��

�
�
�
月
25
日
�

午
後
�

時
�
�
時

�
�
�
�
男
女
共
同
参
画
�
�

�
�
�
�
�
�
��

�
階
�

定�

員
�
20
人
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先
着
順
�
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託
児
�
�
�
要
予
約
�

21
世
紀
職
業
財
団
茨
城
事
務
所

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

対
象
者
�
市
内
�
居
住
�
�
�
通

学
�
�
�
�
高
校
生
�
大
学
生
�

専
門
学
校
生

定�

員
�
30
人
�
先
着
順
�

�
�
�
�
内
容
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次
�
�
�
�
�

�
�
�
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�
�
�
�
�
�

�
保
育
所
�
�
療
育
支
援
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
障
害
者
自
立
支

援
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

活
動

�
希
望
�
�
�
�
�
�
活
動
�
�

�
�
�
�
変
更
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�

申
込
締
切
�
�
月
�
日


申
込
方
法
�
電
話
�

�
昼
食
�
実
費
負
担

社
会
福
祉
協
議
会
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�

生
涯
学
習
推
進
協
議
会

委
員
�
募
集

�

生
涯
学
習
�
推
進
�
関
�
�
�

皆
�
�
�
�
�
意
見
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�委
員
�
募
集
�
�
�
�

任�

期
�
�
月
�
平
成
23
年
�
月

応
募
資
格
�
市
内
�
居
住
�
�
20

歳
以
上
�
方
�
現
在
�
市
�
審
議

会
�
�
�
職
�
�
�
方
�
除
�
�

募
集
人
数
�
�
人
以
内

応
募
方
法
�
住
所
�
氏
名
�
性
別
�

年
齢
�
職
業
�
電
話
番
号
��
応
募

�
動
機
�
�
�
生
涯
学
習
�
�
�

�
�
�
意
見�
�
�
�
字
以
内
���

記
入
�
�
郵
送
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
直
接

応
募
締
切
�
�
月
30
日
�
必
着
�

�
選
考
結
果
�
�
郵
送
�
通
知
�

�
�
�
�
�
�
個
人
情
報
�
委
員

選
考
以
外
�
�
使
用
�
�
�
�
�

生
涯
学
習
課
�
�
�
�
�

-

�
�
�
��

藤
沢
�
�
��

内
線
�
�
�
��

�
�
�
� 

�
�
�
��
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市
民
�
立
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�
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参
画
�
�
�
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委
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募
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�
�
�
�

任�

期
�
�
月
�
平
成
22
年
�
月

応
募
資
格
�
市
内
�
居
住
�
�
20

歳
以
上
�
方�
現
在
�
市
�
審
議

会
�
�
�
職
�
�
�
方
�
除
�
�

�
�
環
境
�
関
心
�
�
�
昼
間
�

会
議
�
出
席
�
可
能
�
方

応
募
方
法
�
環
境
保
全
課
�
�
�

市
�
�
�
�
�
�
�
�
�
応
募
用

紙
�
�
住
所
�
氏
名
�
性
別
�
生

年
月
日
�
職
業
�
電
話
番
号
��
応

募
�
動
機
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
考
��
�
�
�
字
��
�

添
�
�
�
郵
送
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
直
接

応
募
締
切
�
�
月
25
日
�
必
着
�

�
選
考
結
果
�
�
郵
送
�
通
知
�

�
�
�
�
�
�
個
人
情
報
�
委
員

選
考
以
外
�
�
使
用
�
�
�
�
�

環
境
保
全
課
�

内
線
�
�

�
��

�
�
�
�
�
�
�
� 

k
-
h
o
z
e
n
@
c
i
t
y
.
t
s
u
c
h
i
u
r
a
.

lg.jp

�

持
参
�
�
�
�
�
昼
食
�
筆
記
用

具
�
�

申
込
方
法
�
電
話
�

申
込
締
切
�
�
月
�
日


環
境
保
全
課
�

内
線
�
�

�
�
�

箏
�

�

�
三

�

�

�

�絃
�
尺

�
�
�
�
�八

土
浦
三
曲
会
定
期
演
奏
会

��

�
�
�
月
14
日
�

午
前
10

時
�
�

�
�
�
�
市
民
会
館
大
�
�
�

曲�

目
�
祝
�
楓
�
花
�
軒
�
雫
�

遠
砧
�
�
�
�
�
夜
�
乱
輪
舌
�

都
踊
�
夏
�
曲
�
防
人
�
詩
�
月

夜
�
舞
�
虫
�
武
蔵
野
�
�

土
浦
三
曲
会
�

�
�
�
�
�

�
�
��

藤
原
�

高
齢
者
趣
味
�
�
�

発
表
会

�

高
齢
者
�
�
�
�
�
�
�
�
演

技
�
精
魂
込
�
�
作
�
上
�
�
作

品
�
�
�
�
覧
�
�
�
�
�


芸
能
発
表
会

��

�
�
�
月
19
日
�

午
前
�

時
40
分
�
�

�
�
�
�
亀
城
�
�
�
�
階
文
化

�
�
�

演�

目
�
民
謡
�
民
舞
�
詩
吟
�

謡
曲
�
�
�
�


作
品
展
示
即
売
会

��

�
�
�
月
19
日
�

午
前
10

時
�
�

�
�
�
�
亀
城
�
�
�
�
階
市
民

�
�
�

内 

容
�
書
道
�
陶
芸
�
手
芸
�
木

彫
社
会
福
祉
協
議
会�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
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東
京
医
科
大
学
茨
城
医
療

�
�
�
�
市
民
公
開
講
座

��

�
�
�
月
�
日
�

午
後
�

時
�
�
時
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学生で国民年金保険料の納付にお困りの方は、

「学生納付特例制度」がご利用いただけます

　学生納付特例制度とは、在学中の保険料を社会人

になってから納めることのできる制度です。

　保険料の納付が困難なときは、市の国民年金担当

窓口に申請し、社会保険事務所で前年の所得などを

審査して、承認を受けると、その期間の保険料の納

付が猶予されます。

学生納付特例の対象となる学生は

　大学、短大、高等学校、高等専門学校、専修学校

および各種学校（各種学校の学生は、修業年限が１年

以上で都道府県の認可を受けている学校）などに在学

する20歳以上の学生の方で、学生本人の前年所得が

118万円以下のときに対象となります。

学生納付特例の承認期間は

　４月または20歳誕生月から翌年３月までで、申請

手続きは毎年度必要です。

手続きに持参いただくもの

①年金手帳　

② 平成21年度有効の学生証

  または在学証明書（コピー可）

③はんこ（本人が申請するときは必要ありません）

④ 会社などを退職されて学生になったときは、雇用

保険被保険者離職票など（コピー可）

※ 承認期間は障害基礎年金または遺族基礎年金の受

給資格期間に算入されます。

※ 学生納付特例の承認を受けた期間で10年以内の期

間はさかのぼって保険料を納めることができます。

ただし、３年度目以降は、当時の保険料に加算金

がつきます。

※ 学生納付特例制度の申請は、土浦社会保険事務所

でも手続きができます。

 　　　　  国保年金課国民年金係（ 内線2291）
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水郷体育館
 スポーツ・
  健康教室

申 込方法／①往復はがきで…住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、希望教室

（はがき 1枚につき 1教室）を記入し、体育館に郵送（必着）

　 ②体育館窓口で…官製はがきを持参して ､直接

申込締切／６月20日 ( 土 )（必着）

　※ 定員を超えたときは抽選（申込少数のときは、中止となることがあります）

　※バランスボールを受講する方は、55㎝のバランスボールが必要になります。

　※受講料には保険料が含まれます。

申問 水郷体育館（〒300-0835　大岩田1051　 823-4811）

対象者／高校生以上

申 込方法／往復はがきに、住所、氏名

( ふりがな )、電話番号、希望教室

（曜日、時間）を記入し、郵送または

窓口に官製はがきを持参

申込締切／６月18日 ( 木 )（必着）

※ はがき１枚につき１人１教室（連名

での申し込みはできません）

※ 定員を超えたときは抽選（申込少数

のときは、中止になることがあります）

※受講料に保険料が含まれます。

申問 水郷テニスコート（〒300-0835

　大岩田580　 824-0880）

教　　　室　　　名 講 師 名 対 象 者 曜日 時　　間 定員 受講料 日　  　　程 回数

バ レ ー ボ ー ル 福原　鈴江 一 般 女 子 火 10:00～12:00 40 5000円 ７月７日～９月15日 ８

ピ ラ テ ィ ス 瀬川美枝子 一 般 男 女 火 ９:45～10:45 36 5000円 ７月７日～９月15日 10

エアロビクス午前 瀬川美枝子 一 般 男 女 火 11:00～12:00 36 5000円 ７月７日～９月15日 10

バ ラ ン ス ボ ー ル 富田恵里子 一 般 男 女 火 13:30～14:30 20 5000円 ７月７日～９月15日 10

エアロビクス夜間 上重　里絵 一 般 男 女 火 19:00～20:00 36 5000円 ７月７日～９月15日 10

ルーシーダットン（タイ古式ヨガ） 猪股　　恵 一 般 男 女 火 20:10～21:00 36 5000円 ７月７日～９月15日 10

リズム＆ソフトヨガ 鈴木　真貴 一 般 男 女 水 14:00～15:00 30 5000円 ７月８日～９月16日 10

ジュニアエアロビック初級 諏訪部和也 4歳～６歳男女 水 16:00～16:50 15 6000円 ７月８日～９月９日 10

ジュニアエアロビック中級 諏訪部和也 小学 1・2年男女 水 17:00～18:00 20 6000円 ７月８日～９月９日 10

ジュニアエアロビック上級 諏訪部和也 小学3～ 6年男女 水 17:30～18:30 20 6000円 ７月８日～９月９日 10

パ ワ ー ヨ ガ 初 級 水野谷　香 一 般 男 女 水 18:45～19:45 36 5000円 ７月８日～９月９日 10

パ ワ ー ヨ ガ 中 級 水野谷　香 一 般 男 女 水 20:00～21:00 36 5000円 ７月８日～９月９日 10

ストレッチ＆ヨガ 薗部　道代 一 般 男 女 木 11:00～12:00 36 5000円 ７月９日～９月17日 10

ハワイアン・フラ夜間 内田　裕実 一般女子(16歳以上) 木 19:30～20:30 30 5000円 ７月９日～９月17日 10

さわやか健康体操 富田恵里子 一 般 男 女 金 ９:15～10:15 30 5000円 ７月10日～９月18日 10

パワーヨガ初中級 水野谷　香 一 般 男 女 金 10:30～11:30 36 5000円 ７月10日～９月18日 10

やさしいピラティス 瀬川美枝子 一 般 男 女 金 14:30～15:30 36 5000円 ７月10日～９月18日 10

キ ッ ズ HIPHOP Ａ DAS･沢辺　直美 4歳～６歳男女 金 16:00～17:00 10 6000円 ７月10日～９月18日 10

キ ッ ズ HIPHOP Ｂ DAS･沢辺　直美 小学校低学年男女 金 17:00～18:00 25 6000円 ７月10日～９月18日 10

キ ッ ズ HIPHOP Ｃ DAS･沢辺　直美 小学校高学年男女 金 18:00～19:00 25 6000円 ７月10日～９月18日 10

ハワイアン・フラ午前 内田　裕実 一般女子(16歳以上) 土 10:30～11:30 30 5000円 ７月11日～９月19日 10

健康太極拳・八段錦 牛込　富美 一 般 男 女 土 15:00～16:30 20 5000円 ７月11日～９月26日 10

水郷テニスコート 硬式テニス教室
～受講生募集～

曜日 レベル 時間 定員 受講料 日程 回数

火
初 心 初 級
基本の習得

18:00～19:30 20 6000円 ６/30～９/１ ８

火
初心初中級
基本・応用

19:30～21:00 40 6000円 ６/30～９/１ ８

水
中　　　級
試 合 想 定

19:30～21:00 24 9000円 ７/８～９/２ ８

木
初心初中級
基本・応用

19:30～21:00 40 6000円 ７/９～９/３ ８


