


関其寧書「流霞」 鏑
かぶらぎばいけい

木梅渓画・関其寧賛
「孔子図」

親子史跡めぐり（遊覧船）

　広報つちうら　№ 1006　2

開館時間：午前９時～午後４時30分

入館料：一般105円、小・中・高校生50円

※小・中・高校生は毎週土曜日入館無料

休館日：毎週月曜日

　江戸時代、土浦藩に仕えた書家の関家。唐様の能書

家として知られ、思
しきょう

恭、其
き ね い

寧、雪
せっこう

江らが有名です。市

立博物館では開館以来、関家の書の収集に努めてきま

した。関家の人々の美しい筆づかいをご堪能ください。

●展示案内会
と　き／７月26日（日）、８月１日（土）、15日（土）　

　　　　午後３時～３時30分

テーマ展

「書の達人
 　　ー土浦藩士関家の人々ー」
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【体験講座】

和とじ本をつくろう

　　昔ながらの製本技術が無料で体験できます。

　と　き／８月23日（日）、28日（金）、29日（土）

　　　　　午前９時～午後４時30分

　※事前申し込み不要。随時受付。

ミニ掛軸をつくろう

　　自分で書いた書を掛軸にしましょう。

　と　き／

　　１日目…８月１日（土）　午前10時～正午

　　２日目…８月８日（土）、９日（日）（どちらか選択）

　　　　　　午前10時～午後３時

　講　師／土浦市拓本同好会の皆さん

　定　員／親子８組（先着順）

　参加料／1000円（材料費）

　申込方法／電話または直接　　

　申込受付／７月８日（水）から

　※定員に満たないときは、７月25日（土）から29日（水） 

　　まで、一般の方の参加も受け付けます。

親子史跡めぐり～霞ヶ浦遊覧と史跡探訪～

　と　き／７月30日（木）　午前９時30分に市立博物館

　　　　　前集合（午後４時30分解散予定。荒天中止）

　ところ／霞ヶ浦湖上、歩崎観音・富士見塚古墳（か

　　　　　すみがうら市）、大場家住宅（行方市）ほか

　定　員／ 40人（小・中学生の親子優先）

　参加料／1000円（乗船代）　　

　申込方法／電話または直接

　申込受付／７月８日（水）から

　※当日は弁当、筆記用具をご持参ください。定員に

　　満たないときは、７月24日（金）から一般の方の参

　　加も受け付けます。

親子はたおり教室

　と　き／８月21日（金）、22日（土）　

　　午前の部…10時～正午

　　午後の部…１時30分～３時30分

　講　師／はたおり教室の卒業生「綿の実」の皆さん

　定　員／親子16組

　　　　　（各回４組。定員を超えたときは抽選）

　申込方法／往復はがきで（第２希望までの希望日・部、

　　住所、電話番号、親子の氏名、学年を記入）

　申込締切／８月７日（金）（必着）

【夏休みスペシャル講座】

どうしたらわかるの江戸時代、 

　　　　　　　　　　　　江戸時代をもっと知ろう！

　　どなたでも参加できます。

　と　き／８月６日（木）　午後２時～３時30分

　●第１部･･･書の見どころをお教えします

　　書道作品の鑑賞ポイントをやさしく解説します。

　　講　師／林とみこさん（書道具「朱鋒」店主）

　●第２部･･･土浦藩士のお仕事－書家、絵師、鉄砲

　　　　　　　指南、 御医師

　　土浦藩士の活躍とその知られざる顔を紹介します。

　　講　師／市学芸員

　　定　員／50人（先着順）　　

　　申込方法／電話または直接

　　申込受付／７月８日（水）から



鹿の骨から作ったヤス
（上高津貝塚出土） 製塩土器（上高津貝塚出土）

博物館・上高津貝塚スタンプラリー

　博物館・東櫓
やぐら

・上高津貝塚の記念スタンプ

（５種類）を集めたら、何がもらえるかな？

お楽しみに！

市立博物館・考古資料館共通イベント

？？？
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　霞ヶ浦はかつて太平洋に開けた大きな海の入り江で

あり、私たちの祖先は海の恩恵をたくさん受けて暮ら

していました。海とともにあった大むかしの暮らしを

紹介します。

●展示案内会
と　き／８月８日（土）、23日（日）　午後２時～２時30分

テーマ展

「海に生きる
 　ー霞ヶ浦が海だった頃ー」

上
高
津
貝
塚

�
�
�
�
歴
史
�
広
場

７月22日～８月30日

　定  員／各回15人（先着順）　　

　参加料／150円（材料費）

　※昼食は各自でご用意ください。

◎共　通

　申込方法／電話または受付まで直接

　※１組の申し込み人数は４人まで

　　小学３年生以下は、すべて保護者同伴

　申込受付／７月９日（木）から

親子で遺跡に行こう

　と　き／８月26日（水）　午前９時までに考古資料館

　　　　　集合（午後０時30分解散予定。小雨決行）

　ところ／宮平貝塚（阿見町）、弁天塚古墳・陸平貝塚

　　　　　（美浦村）など

　定  員／22人（定員を超えたときは抽選）

　申込方法／往復はがきで（住所、電話番号、親子の

　　　　　　氏名、学年を記入）　

　※はがき１枚につき親子１組（５人まで）。幼児は参

　　加できません。

　申込締切／８月７日（金）（必着）

　※定員に満たないときは、一般の方の参加を受け付

　　けますので、お問い合わせください。

【体験講座】

　小・中学生（親子）を対象とした講座です。

縄文土器をつくろう

　（協力…上高津貝塚土器づくりの会）

　と　き／

　　制　作…７月22日（水）　午前９時30分～正午

　　野焼き…８月22日（土）　午前９時～正午

　　　　　　（野焼きは雨天順延）

　定  員／30人（先着順。２日間参加できる方）

　参加料／100円（材料費）

紙飛行機をつくろう

　（共催…つちうら紙飛行機クラブ）

　　競技用の組立式紙飛行機を作ります。

　と　き／７月23日（木）　午前９時30分～午後３時

　　　　　（雨天のときは制作のみで、野外飛行は順延）

　定  員／30人（先着順）

　参加料／300円（材料費）

　※昼食は各自でご用意ください。

勾
まがたま

玉をつくろう

　と　き／７月29日（水）、８月６日（木）、20日（木）

　　午前の部…９時30分～ 11時30分

　　午後の部…１時30分～３時30分

　定  員／各回30人（先着順）

　参加料／ 150円（材料費）

編
あんぎん

布のポシェットをつくろう

　　縄文時代の布の編み方でポシェットを作ります。

　と　き／８月５日（水）、19日（水）　

　　　　　午前10時～午後３時

　講  師／古代織研究会の皆さん
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納　期 第１期 第２期 第３期 第４期 第５期 第６期 第７期 第８期

納期限 ７月31日 ８月31日 ９月30日 11月２日 11月30日 12月25日 ２月１日 ３月１日

資産割税率
(医療・支援・介護分)

1人当たりの定額
(医療・支援・介護分)

支 援 分

所得割税率
(医療・支援・介護分)

基礎控除額
（33万円）

※介護分は、介護保険第２号被保険者の
　人数で均等割額を計算します。

※共有の固定資産をお持ちの方は、共有
　持分の固定資産税額が対象となります。

◎医療分、支援分、介護分ごとに計算した所得割額、資産割額、
　均等割額、平等割額を最後に合計して、国保税を算出します。

【限度額12万円】

介 護 分

【限度額10万円】

世帯当たりの定額
(医療・支援・介護分)

被保険者数
(医療・支援・介護分)

固定資産税額
(都市計画税を除く)

医 療 分

総所得金額

【限度額47万円】

資産割額

平等割額

均等割額

所得割額

国保税額

【限度額69万円】

※平成21年度の限度額は69万円です。 限度額 ９万円 10万円

区　分 課 税 区 分 の 内 容

所得割額

資産割額

均等割額

平等割額

前年の所得に応じて計算

今年度の固定資産税額に応じて計算

被保険者の人数に応じて計算

１世帯当たりの定額

医　療　分

20年度 21年度 20年度 21年度 20年度 21年度

６.47％

22.29％

１万4100円

１万6300円

47万円

介　護　分

１.77％

５.70％

7100円

4800円

２.56％

７.71％

5600円

6300円

12万円

支　援　分

平成21年度の国民健康保険税の納税通知書は７月中旬に発送します

　国民健康保険は、病気やけがをしたときに、安心してお医者さんにかかるた

めの医療保険制度で、皆さんの納める国民健康保険税などを財源として運営さ

れています。

　今後も、皆さんのご理解とご協力をお願いします。

 国保年金課国保賦課係(826-1111　内線2296)

保険税の計算方法

保 険 税 率

国民健康保険に加入している方へ

国民健康保険税
の納税について

※介護分は、40歳以上65歳未満の方が対象（65歳以上は国民健康保険税とは別）になります。

※地方税法の一部改正により、介護分の限度額が改正になりました。

Ｑ：国民健康保険に加入していないのに納税通知書が

届いたのですが？

Ａ：国民健康保険税は、納税義務者が世帯主になりま

す。本人が加入していない

場合（社会保険などや後期

高齢者医療保険に加入）で

も、同じ世帯に加入者がい

るときは、世帯主へ納税通

知書が送付されます。

●よくある質問から
●年金から天引きとなっている方へ

●外国籍の方へ

　税額決定通知書（課税額の明細書で納付書ではあり

ません）を７月下旬にお送りします。また、本徴収開

始通知書（10・12・２月分）については、10月上旬ごろ

発送を予定しています。

　在留資格期限更新のない外国籍の方は、国民健康

保険の資格を失いますので、更新手続きはお早めに

してください。

　

納期限内に納付
をお願いします

◎税金の納付は、口座振替が便利です。お申し込みは市役所またはお近くの金融機関へ

◎平成21年度からコンビニエンスストアでの納付が可能になりました。

●平成21年度の国民健康保険税の納期限は次のとおりです。
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世帯員（被保険者と世帯主）の総所得金額などの合計金額 軽減割合

① 世帯内「長寿医療制度の被保険者全員」と「世帯主」の所得金額の合計が
　【33万円（基礎控除額）】以下の世帯

8.5割

② ①のうち、長寿医療保険制度の被保険者全員が、年金収入80万円以下
　（その他各種所得がない）の世帯

９割

③ 【基礎控除額（33万円）＋24.5万円×世帯の被保険者数（被保険者である
　世帯主を除く）】以下の世帯

５割

④ 【基礎控除額（33万円）＋35万円×世帯の被保険者数】以下の世帯 ２割

｝

　皆さんに納めていただく介護保険料は、市の介護保険を運営するための大切な財源と

なります。介護サービスが充分に整えられるように、そして介護が必要となったときに

は、誰もが安心して介護サービスを利用できるように、保険料は必ず納めましょう。

　65歳以上の方の平成21年度の介護保険料については、「広報つちうらNo.1003(平成21

年５月15日発行）」７ページをご覧ください。

　　　　　　　　　　　　　　　　  高齢福祉課介護管理係(826-1111　内線2462)

保険料の納め方
65歳以上の方の介護保険料の納め方は２種類（特別徴収・普通徴収）あり、受給している年金の額

によって納付の方法が異なります（年金を受給されていない方は、すべて普通徴収となります）。

�
�
�
�
年
金
額
�
�

年額18万円

（月額１万５千円）以上

年金の支給月（年６回：４月～２月の偶数月）に、介護保険料があ

らかじめ天引きされます。

※年度途中の転入者や65歳になった方は、特別徴収が開始となるま

　での間は、市から送付される納付書で個別に納めていただきます。

年額18万円

（月額１万５千円）未満
市から送付される納付書で、介護保険料を土浦市に個別に納めます。

７月中旬に発送します。
特別徴収の方には、「年金からの天引きのお知らせ」（はがき）を

普通徴収の方には、「納入通知書」（封書）を

保険料は納期前に納付して

ください

　特別な事情がないのに介護保険料を一定の期間滞納した場合は、介護サービス

を利用するときに保険給付の支払方法の変更、保険給付の全部または一部の支払

いの一時差し止め、保険給付額の減額などの制限を受けることがあります。

介護保険料の納入について

長寿医療制度(後期高齢者医療制度)保険料について
　平成21年度から保険料の新たな軽減措置が加わりましたので、お知らせします。

 茨城県後期高齢者医療広域連合事業課（029-309-1213）、市国保年金課（826-1111 内線2316、2406）

　保険料は被保険者全員が等しく負担する「均等割額」と、被保険者の所得に応

じて負担する「所得割額」を合計したもので、個人単位で計算されます。

１年間の保険料

所得割額

〔総所得金額等－基礎控除（33万円）〕×所得割率

                                    （7.60％）

＝ ＋

●平成21年度の軽減措置

※所得割額を負担する方の軽減措置

　所得割額を負担する方のうち、所得の低い方

（具体的には年金収入153万円から211万円まで）

については、５割軽減となります。

※「被用者保険の被扶養者」であった方の軽減措置

　長寿医療制度に加入する直前に、「会社などの健康保険の

被扶養者」であった方については、20年度同様、21年度も均

等割額が９割軽減となります。所得割額も、かかりません。

保険料の計算方法

　同一世帯内（被保

険者と世帯主）の所

得に応じて保険料

の均等割額が右の

ように軽減されま

す。

均等割額

被保険者１人当たり
(3万7462円)

均等割額を負担する

　
方の軽減措置

65 歳 以 上 の 皆 さ ん へ

介
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保険料の免除制度 内　　　容 月々の保険料額

全 額 免 除 制 度 保険料の全額が免除 ー　 �

４分の３免除制度 保険料の４分の１を納付 3670円

２分の１免除制度 保険料の２分の１を納付 7330円

４分の１免除制度 保険料の４分の３を納付 １万1000円

全額免除
一　　部　　免　　除

３/４免除 １/２免除 １/４免除

扶養なし 57万円 78万円 118万円 158万円

１人扶養 92万円 116万円 156万円 196万円

２人扶養 127万円 154万円 194万円 234万円

３人扶養 162万円 192万円 232万円 272万円

国民年金(基礎年金)の給付の２分の１（平成21年度

以前分は３分の１）は国庫負担でまかなわれている

ため、保険料が免除された期間は、老齢基礎年金

の計算の際に国庫負担に相当する額が年金額に反

映されます。

免除または猶予された保険料については、10年以

内ならば追納することができます。この場合、承

認を受けた年度から３年度目以降に納付するとき

は、経過した年数に応じて、当時の保険料に一定

率を乗じた金額が加算されます。

国民年金保険料には

免除制度があります

免除の種類

扶養人数

免除・若年者納付猶予を申請するには

　平成21年７月～ 22年６月分の申請は、８月

31日までに申請してください。

◆17年度以降に「継続申請」を希望し、その所得が承

認基準以内のために全額免除、納付猶予が承認さ

れている方は、改めて申請する必要がありません。

離職票等を添付し、退職を理由として承認された方

は、更新のために再度申請をする必要があります。

◆申請には年金手帳とはんこをお持ちください。

◆所得の申告をされていない場合は申告をしてから

申請してください。

　※ほかの市町村で所得の申告をされた方の場合は、

　21年度住民税課税証明書が必要になります。

◆失業などの理由で申請するときには、雇用保険受

給資格者証または雇用保険被保険者離職票の写し

が必要です。

◆保険料の免除申請については年金係で受け付けて

いますが、申請が遅れると障害基礎年金などが受

給できなくなりますのでご注意ください。

保険料の若年者納付猶予制度について

　20歳代の若年者は、同居している世帯主の所得に

かかわらず、本人および配偶者の所得が全額免除の

範囲以内であれば、保険料の納付を先延ばし（10年間）

免除制度の条件

　本人、配偶者、世帯主の前年所得が、それぞれ次の表に示

す基準額以下であることが条件です。

免除制度の種類

　国民年金は、加入者である皆さんに保険料（平成21

年度は月額 １万4660円）の納付をしていただくこと

で成り立っていますが、所得が低いなどの理由から保

険料を納めるのが困難なとき、申請すれば納付が免除

される制度があります。

　　　　　　　　  国保年金課国民年金係

　　　　　　　　　　（826-1111　内線2290、2291）

※一部免除の基準額は扶養親族等控除額、社会保

険料控除額などで変わります。

※一部免除制度は、保険料の一部を免除すること

で、残りの保険料を納付する制度です。一部保

険料を納付しなかった場合は、その期間の一部免

除が無効（未納と同じ）となるため、将来の老齢

基礎年金の額に反映されません。また、障害や

死亡といった不慮の事態が生じた場合に、年金

を受け取ることができなくなる場合があります。

保険料の免除制度について

国民年金保険料には

免除制度があります

することができます。申請時期、承認期間は免除制

度と同じです。猶予承認期間に初診があった場合に

は障害年金の対象にもなります。
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色鮮やかなサツキの祭典

チェックポイントでの
　　　　問題は解けたかな

第24回土浦市民ウォークラリー大会

　「元気な仲間集まれ！わが町再発見」をテーマに、「第24回土

浦市民ウオークラリー大会」が行われました。当日はあいにく

の雨模様でしたが、スタート地点の川口運動公園を出発した

参加者は、チェックポイントでの問題に頭を悩ませながらも、

楽しそうに市内を巡りました。

　　　　　　　　　　　　（５月24日）

　「第９回春の文化祭」が、亀城プラザで行われました。

舞台発表会では、幼児からお年寄りまで幅広い年代の方

が、かっぽれやフラメンコ、フラダンス、フォークダン

ス、亀城太鼓など日頃の練習の成果を披露しました。会

場につめかけた観客から

は、その熱演に惜しみな

い拍手が送られていまし

た。　　　　（６月８日）

スポットライトの下で
　　　　練習の成果を熱演

第９回春の文化祭（舞台発表）
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色鮮やかなサツキの祭典

第41回土浦皐月まつり

　「土浦皐
さ つ き

月まつり」が、新治ショッピングセン

ターさん・あぴお、土浦まちかど蔵「大徳」の両

会場で行われました。このまつりは、昭和43年

から始まり、今年で41回を迎える歴史あるもの

です。会場を訪れた人たちは、丹精を込めて育

てられた盆栽の立派な枝ぶりや、見事に咲いた

花の美しさに足を止めて見入っていました。

　　　　　　　　　　　（５月29日～６月２日）

大人顔負けの
　　　　白熱した取り組み

第８回わんぱく相撲「土浦場所」

　わんぱく相撲「土浦場所」が水郷公園相撲場で行われました。

今年は昨年よりも20人以上多い、幼児から小学６年生までの

ちびっ子力士が参加しました。時には豪快な投げも飛び出し、

小さな体からは想像のつかない激しい取組に、会場は大いに

盛り上がっていました。

　　　　　　　　　　 （５月31日）

水防訓練

　桜川河川敷で「水防訓練」が行われました。市消防本部職

員の指導のもと、繋ぎ縫いや五徳縫い、月の輪など各種工

法を実施しました。消防団など参加者は、水害を想定して、

指導の声に熱心に耳を傾け、真剣な表情で訓練に取り組ん

でいました。また、

今年は降雨・自然災

害体験車が設置され、

災害の恐ろしさも体

験することができま

した。　　（５月30日）

災害はいつくるか分からない
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家
橘
�
�

入
場
料
�
�
席
�
�
�
�
�
円
�

�
席
�
�
�
�
�
円
�
�
席
�
�

�
�
�
円
�
学
生
席
�
�
�
�
�

円�
全
席
指
定
�
未
就
学
児
�
入

場
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
販
売
�
市
民
会
館

市
民
会
館�

�
�
�
�
�
�

�
�
�

第
14
回
泳
�
�
霞
�
浦

市
民
�
�
�
�
�
�
�

��

�
�
�
月
20
日
�

午
前
10

時
�
午
後
�
時�
雨
天
決
行
�

�
�
�
�
国
民
宿
舎�
水
郷
�庭
園

内�

容
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
水
上
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

霞
�
浦
市
民
協
会�

�
�

�
�
�
�
�
�
�

�
各
一
部

�
詳
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
土
�
日
�
祝
日
�
含
�
午
前
�

時
�
�
午
後
�
時
�
�
�
�
�
問

�
合
�
�
�
�
�
�
�

総
務
課
総
務
統
計
係
�

内

線
�
�
�
�
��
同
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
方
�
�
受
給
者
証
�
更
新
手
続

�
�
�
�
�
�
�
�
�

対
象
者
�
有
効
期
限
�
平
成
21
年

�
月
30
日
�
�
�
一
般
特
定
疾
患

医
療
受
給
者
証
�
�
持
�
�
方

申
請
期
限
�
�
月
31
日


�
期
限
�
切
�
�
医
療
受
給
者
証

�
無
効
�
�
�
�
医
療
費
�
助
成

�
受
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

土
浦
保
健
所
保
健
指
導
課

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
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情報ひろば

水
泳
大
会
参
加
者
募
集


第
45
回
市
民
水
泳
大
会

��

�
�
�
月
23
日
�

午
前
�

時
�
��
小
雨
決
行
�

�
�
�
�
土
浦
一
中
�
�
�

�
一
人
�
種
目
以
内�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
潜
水
�
奨
励

種
目
�
除
�
�

�
小
�
中
学
生
�
学
校
�
直
接

社
会
福
祉
協
議
会
�
�


健
康
�
�
�
�
�
教
室

�

�
�
金
�
賭
�
�
�
�
�
�
�

�
吸
�
�
�
�
�
酒
�
飲
�
�

�
�
�
�
�
�
�
��
�
�
�
�
�

�
�
指
先
�
動
�
�
頭
�
使
�
�

�
�
脳
�
活
性
化
�
図
�
�
認
知

症
�
予
防
�
�
�
�

��

�
�
�
月
21
日

�
�
月
29

日

�
全
10
回(

�
月
22
日

�

除
�
��

午
前
�
時
�
11
時
30
分

�
�
�
�
総
合
福
祉
会
館�
�
�

�
��

�
階
�

対
象
者
�
市
内
�
居
住
�
�
�
�

�
�
60
歳
以
上
�
初
�
�
�
方

定�

員
�
20
人�
定
員
�
超
�
�

�
�
�
抽
選
�

参
加
料
�
�
�
�
円�
�
�
�
�

代
�

�
駐
車
場
�
駐
輪
場
�
利
用
�
�

場
合
�
�自
己
負
担
�
�
�
�
�
�


健
康
�
�
�
�
吹
矢
教
室

�

腹
式
�
胸
式
呼
吸
�
使
�
�
健

康
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

��

�
�
�
月
23
日

�
10
月

�
日

�
全
10
回�
�
月
13
日

�

�
月
24
日

�
除
�
��

午
後
�

時
30
分
�
�
時
30
分

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
��
多
目
的
�
�
�
�

対
象
者
�
市
内
�
居
住
�
�
�
�

�
�
60
歳
以
上
�
方

定�

員
�
15
人�
定
員
�
超
�
�

�
�
�
抽
選
�

参
加
料
�
�
�
�
�
円�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
代
�

�
共�

通

申
込
方
法
�
往
復
�
�
�
���
健

康
�
�
�
�
�
教
室
��
�
��
健

康
�
�
�
�
吹
矢
教
室
�
受
講
希

望
�
明
記
�
�
郵
便
番
号
�
住
所
�

氏
名
�
年
齢
�
電
話
番
号
�
記
入
�

�
�
�
�
�
一
人
�
�
�
�
枚

申
込
締
切
�
�
月
13
日


社
会
福
祉
協
議
会�

�
�

�
�
�
�
�
�
�

市民アナウンサーを紹介します

　市のさまざまなイベントなどを市広報番組「マイ

シティつちうら」（J:COM茨城）で紹介する市民アナ

ウンサーを、４月１日号の広報つちうらで募集した

ところ、３人の方が選出されました（番組は市ホー

ムページでも見られます）。今後２年間わたり活躍

していただきます。

　　　　　　　　　 　  広報広聴課（内線2331）

市
職
員
�
�
�
給
与
明
細

書
�
�
広
告
主
募
集

募
集
期
限
�
�
月
30
日


規�

格
�
縦
�
�
�
�
�
横
�
�

�
��
外
枠
�
�
�

位
置
�
�
�
枠
数
�
明
細
書
外
側

裏
面
�
枠
�
内
面
�
枠

掲
載
価
格
�
外
側
裏
面
�
枠
�
万

円
�
内
面
�
枠
�
万
円

配
布
職
員
�
市
職
員
�
一
部
事
務

組
合
�
�
�
外
郭
団
体
職
員�

約

�
�
�
�
人

配
布
期
間
�
平
成
21
年
10
月
�
平

成
22
年
�
月

配
布
回
数
�
毎
月
�
給
与
�
回
�

期
末
勤
勉
手
当
�
回�

計
�
回

配
布
枚
数
�
�
回
�
約
�
�
�
�

枚掲
載
�
決
定
�
先
着
順�
内
容
審

査
�
�
��
同
日
�
複
数
�
申
�

込
�
�
�
�
�
�
�
�
抽
選

人
事
課�

内
線
�
�
�
�
�

申
込
締
切
�
�
月
31
日


参
加
資
格
�
市
内
�
居
住
�
�
�

通
勤
�
通
学
�
�
方


第
40
回
県
南
水
泳
選
手
権
大
会

��

�
�
�
月
�
日
�

午
前
�

時
30
分
�
��
小
雨
決
行
�

�
�
�
�
土
浦
二
高
�
�
�

�
一
人
�
種
目
以
内�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
所
属
団
体
単

位
�
�
��
団
体
�
�
�
�
以
内
�

申
込
締
切
�
�
月
17
日


参
加
資
格
�
県
南
地
域
�
居
住
�

�
�
通
勤
�
通
学
�
�
方

�
共�

通

申
込
方
法
�
武
道
館
�
�
�
申
込

書
�
記
入
�
�
直
接

�
競
技
種
目
�
参
加
料
�
�
詳
�

�
�
��
問
�
合
�
�
�
�
�
�
�

土
浦
市
体
育
協
会
水
泳
部

�

�
�
�
�
�
�
�
��

柳
沢
�

鈴木麻衣子さん　板場亜希子さん　藤﨑恵子さん
　鶴沼（菅谷町1467‐１ほか）は、江戸時代半ばの天明

年間から今日までの２百余年にわたり、一の瀬川の

水源として周辺の地域や水田を潤してきた貴重なた

め池です。平成６年～19年にかけて、農業用ため池

として利用されてきた鶴沼を、ため池としての機能

の回復を図ると共に、市民の憩いと安らぎの場とし

て整備したものです。

　　　　　　　　　　　 　  耕地課（内線7613）

鶴沼公園が完成しました
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Information

水
球
教
室

��

�
�
�
月
�
日

�
10
日


午
後
�
時
�
�
時

�
�
�
�
土
浦
二
高
�
�
�

対
象
者
�
小
学
�
年
生
�
中
学
�

年
生�
25
�
以
上
泳
�
�
方
�

定�

員
�
50
人�
先
着
順
�

持
参
�
�
�
�
�
水
着
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
水
泳
帽

申
込
方
法
�
電
話
�
�
�
�
�
�

�
��
氏
名
�
学
校
名
�
学
年
�

電
話
番
号
�
記
入
�

申
込
締
切
�
�
月
31
日
�

午
後

�
時
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
裁
判
員
制
度
�
知
�
�
�

��

�
�
�
月
28
日
�

午
後
�

時
30
分
�
�
時
30
分

�
�
�
�
亀
城
�
�
�
�
階
学
習

室内�

容
�
広
報
用
映
画
�
上
映
�

�
�
�
�
制
度
�
�
�
�
�
�
�

説
明
�
�
�
�

講�

師
�
水
戸
地
方
裁
判
所
職
員

定�

員
�
40
人�
先
着
順
�

申
込
方
法
�
�
月
�
日
�

午
前

�
時
�
�
電
話
�

消
費
生
活
�
�
�
�

�

8
2
3
�
3
9
2
8
�

土
浦
青
年
会
議
所
講
演

会��

�
�
�
月
�
日
�

午
後
�

時
45
分
�
�
時
30
分

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
川
口
二
丁
目
11
�
31
�

�
�
�
�
笑
顔
�
�
�
�
�
�
作

�
元
気
�
町

講�

師
�
毒
蝮
三
太
夫
�
��
�

�
�
�
�

定�

員
�
�
�
�
人�
先
着
順
�

申
込
方
法
�
電
話
�

土
浦
青
年
会
議
所�

�
�

�
�
�
�
�
�
�

土
浦
市
体
育
協
会
水
泳
部
水

球
教
室�

�
�
�
�
�
�
�
�


�
�
�
�
�
�
�
��

川
又
�

土
浦
祇
園
�
�
�

�
山
車
�
獅
子
巡
行
�
�
�

�
月
24
日


関
東
�
�
�
銀
行
前�
午
前
�
時
30
分
出
発
�
�
常
陽
病
院
前�
午
前

11
時
10
分
�
�
天
王
様
�
迎
�
�
倉
持
豆
腐
店
前�
午
後
�
時
15
分
�

�
土
浦
二
高
裏
門
前
�
亀
城
�
�
�
前�
午
後
�
時
50
分
�
�
旧
東

崎
歩
道
橋
前
�
�
�
�
�
�
前�
午
後
�
時
�
�
川
口
公
民
館
前�
午

後
�
時
20
分
�
�
�
仮
殿
前�
午
後
�
時
�
�
旧
丸
井
前�
午
後
�
時
50

分
��
�
�
�
�
�
�
�
�
前
�
午
後
�
時
�
�
到
着
�
解
散
�

�
月
25
日


松
屋
前
�
午
後
�
時
10
分
出
発
�
�
関
東
�
�
�
銀
行
前
�
保
立
前

�
午
後
�
時
20
分
�
�
染
谷
石
材
前�
午
後
�
時
�
�
銭
亀
橋
折
�
返
�

�
午
後
�
時
30
分
�
�
第
三
分
団
前�
午
後
�
時
�
�
桜
町
四
丁
目
児
童

館
前�
午
後
�
時
30
分
�
�
常
陽
銀
行
桜
町
支
店
前�
午
後
�
時
10
分
�

�
大
形
屋
前
�
午
後
�
時
10
分
�
�
到
着
�
奉
納
午
後
�
時
20
分
�

�
�
時
�
�
�
流
�
解
散
�

�
月
26
日


大
手
町
祭
典
事
務
所
前�
午
後
�
時
10
分
出
発
�
�
大
久
保
写
真
館
前

�
午
後
�
時
�
�
桜
井
園
前�
午
後
�
時
40
分
�
�
富
山
人
形
店
前�
午

後
�
時
30
分
�
�
�
�
�
�
�
�
前
�
�
�
�
�
�
前�
午
後
�
時
30

分
�
�
土
浦
�
�
�
�
前�
午
後
�
時
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
前
�

関
東
�
�
�
銀
行
前�
午
後
�
時
10
分
�
�
到
着
�
競
演
午
後
�
時

�
�
�
時
�
�
��
解
散�
午
後
�
時
15
分
�
�
�

土
浦
八
坂
祭
禮
連
合
実
行
委
員
会�

�
�
�
�
�
�
�
��

矢

口
�

�
礎
會
�
�
�
巡
行
�
�
�

�
月
25
日


昼
�
部
�
�
仮
殿
前(

滝
�
前
広
場)(

午
後
�
時
20
分
出
発
�
�
商
工

会
議
所
前(

午
後
�
時
45
分)

�
第
�
分
団
前
�
�
�
�
理
容
室
前

�
午
後
�
時
15
分
��
�
仮
殿
前(

午
後
�
時
20
分
到
着)

夜
�
部
�
�
仮
殿
前(

午
後
�
時
�
分
出
発)

�
第
�
分
団
前
�
大
形

屋
前�
午
後
�
時
��
�
仮
殿
前(

�
宮
入
午
後
�
時
10
分
�
�)

県
歯
科
医
師
会

�
�
歯
�
�
�
�
�
�


父
�
子
�
�
�
歯
�
�
�
�
�

�対
象
者
�
�
月
�
日
現
在
�
�
歳

以
上
�
未
就
学
児
�
�
�
父
親


�
�
�
�
高
齢
者
�
�
歯
�
�

�
�
�
�

対
象
者
�
80
歳
以
上
�
自
分
�
歯

�
20
本
以
上
�
持
�
�
方�
治
療

済
�
�
�
可
�

�
共�

通

応
募
方
法
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
��
郵
便
番
号
�住
所
�氏
名
�

性
別
�
生
年
月
日
�
電
話
番
号
�

�
�
�
�
�
�
歯
科
医
院
�
�
�

最
寄
�
�
歯
科
医
院
�
記
入
�

応
募
締
切
�
�
月
21
日
�
必
着
�

県
歯
科
医
師
会
�
�
�
�
事

業
係�
�
�
�
�
�
�
�
�
��

水
戸
市
見
和
二
丁
目
�
�
�
�
�


�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�


�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

第
63
回
市
民
野
球
大
会

��

�
�
�
月
23
日

�
�

�
�
�
�
川
口
運
動
公
園
�
�

参
加
資
格
�
市
内
�
居
住
�
�
�

通
勤
�
�
方
�
編
成
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
監
督
�
含
�
20
人
以

内
�
小
�
中
学
生
�
高
校
生
�
�

�
大
学
野
球
連
盟
登
録
者
�
除

�
�

参
加
料
�
�
�
�
�
�
�
�
�
円

申
込
方
法
�
�
�
�
�
振
興
課
�

�
�
申
込
書
�
郵
送
�

申
込
締
切
�
�
月
27
日
�
必
着
�

�
�
月
�
日
�

午
後
�
時
30
分

�
�
水
郷
体
育
館
�
組
�
合
�
�

抽
選
会
�
行
�
�
�
�
�
�
参
加

料
�
持
参
�
�
�
必
�
出
席
�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
振
興
課
�
�
�
�

�
�
�
�
�
��

藤
沢
�
�
��


内
線
�
�
�
�
�
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
�
�
�
担
�
手
募
集

参
加
料
�
�
�
�
�
円(

保
険
料
込
�
�

�
�
�
�
�
�
�
礎
會
�
用
意
�
�
�
�
�
着
�
�
�
�
�
�
�
�


夜
�
部�

記
念
品
配
布
�
�
�
�

午
後
�
時
20
分
�
�
�
�
�
�
広
場
前
�
記
念
品
�
配
布
�
行
�
�
�
�

皆
�
�
�
�
参
加
�
�
�
�
�


子
�
�
�
�
�
参
加
者
募
集
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水郷プールオープン

　生年月日と連絡先を記入のうえ、写真と一言（20文字

程度）を添えて７月31日（金）までに広報広聴課へ。上旬・

中旬号に分けての掲載となります。なお、応募写真は

返却できませんので、ご了承ください。

９月で１歳になる
　 赤ちゃんを募集！！

１人１回につき100円割引

有効期限
平成21年８月31日

１人１回につき100円割引

有効期限
平成21年８月31日

１人１回につき100円割引

有効期限
平成21年８月31日

１人１回につき100円割引

有効期限
平成21年８月31日

１人１回につき100円割引

有効期限
平成21年８月31日

１人１回につき100円割引

有効期限
平成21年８月31日

１人１回につき100円割引

有効期限
平成21年８月31日

１人１回につき100円割引

有効期限
平成21年８月31日

水郷プール

市民優待券

１人１回につき100円割引

有効期限
平成21年８月31日

１人１回につき100円割引

有効期限
平成21年８月31日

オープン前に

無料開放
７月18日（土）

午前10時～午後４時

お楽しみ　　
抽選会開催！
７・８月の日曜日

午後２時から

ハワイアン・フラショー開催！

水郷プール

市民優待券

水郷プール

市民優待券
水郷プール

市民優待券

水郷プール

市民優待券
水郷プール

市民優待券

水郷プール

市民優待券
水郷プール

市民優待券

水郷プール

市民優待券
水郷プール

市民優待券

１歳おめでとう
元気でやさしい女の子に
なってね　大好きだよ

飯竹理
り お

央ちゃん
（真鍋新町）

明るく元気に

育ってね！

佐藤歩
あ ゆ み

実ちゃん
（西根西一丁目）

Happy Birthday
くうちゃん いつも笑顔を
ありがとう パパ・ママより

中野くららちゃん
（中）

HAPPY BIRTHDAY
いつも笑顔をありがとう!!

パパ ママより

外塚莉
り の

希ちゃん
（上高津新町）

Happy Birthday

パパとママのたからもの

加藤麻
ま や

綾ちゃん
（港町二丁目）

優しいステキな
女の子になってネ！
パパ・ママ・兄より

山崎愛
あ い な

奈ちゃん
（おおつ野五丁目）

明るく元気に
健康に育ってね
真那斗最高！

沖田真
ま な と

那斗ちゃん
（霞ケ岡町）

元気いっぱい笑顔
ニコッ

やさしい子でいてね

會田鈴
り ん か

夏ちゃん
（上高津）

１歳おめでとう!!
ニコニコ海斗
元気に育ってね

蛯江海
か い と

斗ちゃん
（田中一丁目）

マナちゃんは
みんなの元気の源です

幸せになってね

小川茉
ま な

南ちゃん
（田中一丁目）

☆お誕生日おめでとう☆
明るく元気に育ってね♪

パパ・ママより

深谷慎
し ん の す け

之助ちゃん
（桜町三丁目）

おうがを世界一
愛してます

パパ・ママより

鈴木凰
お う が

牙ちゃん
（文京町）

区　分
通常

料金

団体割引(30人以上)
市 民 で 

構成する団体

市 民 以 外 で 

構成する団体

大　人 800円 600円 700円

高校生 400円 200円 300円

小･中学校 200円 100円 150円

未就学児 無　料 無　料 無　料

７月19日(日) ～８月31日(月)
　午前９時～午後５時

※土･日、祝日と８月13日(木)～16日（日)は

　午後６時まで　

■交通機関／

　①ＪＲバスまたは関東鉄道バス

　　で土浦駅西口より乗車（霞ヶ

　　浦総合公園下車）

　②土浦駅西口よりまちづくり活

　　性化バス｢キララちゃん｣乗車

　　（水郷体育館下車）

■駐車場／無料

      水郷プール(824-6432)

７月26日（日）

８月２日（日）

８月11日（火）

午前10時50分

　～11時30分

■プール利用料
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神立小５年

山本都
い ち か

加さん

「ライオンとさんぽ」

神立小２年

中村里
り さ

咲さん

かさにのって「おかしの

国に飛んでいったよ」

神立小４年

梅沢雄
ゆうだい

大さん

いつもニコニコありがとう
これからも、よろしくね

パパ＆ママより

中山　丞
たすく

ちゃん
（西真鍋町）

お誕生日おめでとう
　だぁいスキだよ
パパ・ママ・拓兄より

加藤木隆
りゅうと

斗ちゃん
（乙戸南一丁目）

☆1歳おめでとう☆
これからも大好きな

お姉ちゃんと仲良くね
パパ・ママ・真央より

蓮田暖
ひ な と

人ちゃん
（神立中央三丁目）

ゆうき★１歳おめでとう
お姉ちゃんと仲良く、元気に

スクスク育ってね

丹野有
ゆ う き

貴ちゃん
（神立東一丁目）

毎日元気で可愛い
プリティ夏梅
大大大～好きっ

小澤夏
な つ め

梅ちゃん
（滝田二丁目）

強くなれ

木村蔵
く ら の す け

之介ちゃん
（木田余東台四丁目）

「みんなの愛情に
クルまれて元気に育て！」

父・母

石川久
く る み

瑠美ちゃん
（中貫）

ぼくのいもうと
ゆうかです
ひかるより

尾﨑夕
ゆ う か

夏ちゃん
（神立町）

暖乃 笑顔いっぱい
元気に大きくなろうね♪

いつも一緒だよ☆
パパ ママより

橋暖
は る の

乃ちゃん
（小松一丁目）

Happy Birthday
なあたんの笑顔大好き
やさしい素直な子に育ってね

池田奈
な な か

々花ちゃん
（板谷七丁目）

お誕生日おめでとう

元気にすくすく育ってね

小松崎双
ふ た ば

葉ちゃん
（大畑）

お誕生日おめでとう！
笑顔を忘れずにね

パパ・ママ・龍成より

眞島煌
こ う せ い

成ちゃん
（烏山五丁目）

神立小３年

　川雄
ゆ う と

翔さん
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今 月 の
メニュー

１人分の栄養素量

人口と世帯数 (平成21年６月１日現在 )　14万4327人( 男７万1883人　女７万2444人)５万6371世帯

表
紙
�
紹
介

マイシティつちうら
土浦ケーブルテレビ　アナログ２ch、デジタル11ch（111ch）
【毎日 9:00/12:00/15:00/18:00（土・日は17:00）/21:00の
 各15分間）】　　まちの話題やニュースをお届けします。

さわやかTODAY土浦 
茨城放送 (1458KHz) 第３日曜日 9:45 ～ 10:00
市内のイベント情報や市民の声を紹介します。

テレホンサービス 029-823-1188

サラダうどん
　今月は、子どもたちの夏休みの昼食にピッタリな「サラダうどん」を紹

介します。

　さっぱりとした食感は、食欲がなくなりがちなこの季節でもおいしく

召し上がれます。また、豚肉は疲労回復の効果があるビタミンＢ１が豊富

に含まれているので、夏バテ予防にもなります。ごまをたっぷり使う手

作りの‘たれ’は、いつもと一味違うおいしさです。また、カルシウムが

たくさん含まれているので、骨も丈夫にしてくれます。

（７月の食生活改善推進委員）

作 り 方

材料・分量
（２人分）

エネルギー 　  428kcal
たんぱく質 　    17.8g
脂　質 　　　    15.2g

カルシウム       184mg
食物繊維         4.1mg
塩　分            2.0g

　笹原秀子さん　　中村美恵子さん

＜ごまだれ＞
ねりごま       大さじ１
すりごま   大さじ１・1/2
しょうゆ   小さじ２・1/2
砂糖         小さじ 2/3
みりん       小さじ 2/3
酒           小さじ 2/3
酢             大さじ２
ごま油       小さじ 2/3
だし汁             40cc

うどん        　　 ２玉
しゃぶしゃぶ用豚肉  60g
レタス              40g
トマト            1/3個
キュウリ          1/3本
ワカメ              20g
卵                 １個
赤玉ねぎ            30g

１豚肉を１枚ずつお湯でゆで、ざるに上げて

　冷ます。

２レタス、トマト、キュウリ、ワカメ（水で戻

　す）を食べやすい大きさに切る。卵はゆで、

　２等分に切る。赤玉ねぎはうすく切って水

　にさらし、水気をきっておく。

３ごまだれの材料をよく混ぜ合わせておく。

４うどんはゆでた後、よく水にさらし水気を

　切って器に盛り、２を彩りよく盛り付け、

　ごまだれをかける。
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