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　1000円の商品券11枚つづりを１万円で購入でき、

１割お得です。 市内の取扱加盟店で使用できます。

発売日／５月１日（金）から

利用期間／５月１日（金）～９月30日（水）

販売額／１万円（うち４枚は大型店で使用可能）

※購入限度額は１世帯10万円までです。

販売所／土浦商工会議所、土浦市新治商工会、土浦

　まちかど蔵「大徳」、国民宿舎「水郷」、ワークヒル

　土浦、土浦農業協同組合各支店など

★「プレミアム付商品券取扱加盟店一覧」は、４月下

旬から土浦商工会議所ホームページ（http://www.

tcci.jp）に掲載します。

　土浦商工会議所（822-0391）

出　演／片岡仁左衛門、

　坂東竹三郎、坂東薪

  車、市川高麗蔵、市

  川家橘、片岡孝太郎

  ほか

入場料／Ｓ席…7000円、

　Ａ席…6000円、Ｂ席

　…4000円、学生席…1000円

※全席指定。未就学児の入場はできません。

チケットの販売／４月23日（木）から市民会館、新治

　ショッピングセンターさん・あぴお、さんぱる長

　崎屋、亀城プラザほかで

市民会館（822-8891）

★ プ レ ミ ア ム 付 商 品 券 発 売 ★
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　広報つちうら　№ 1001　2
さわやか TODAY 土浦

茨城放送 (1458KHz) 第３日曜日 9:45～10:00
市内のイベント情報や市民の声を紹介します。

マイシティつちうら
土浦ケーブルテレビ　アナログ２ch、デジタル11ch（111ch）【毎日9:00/12:00/15:00/18:00

（土・日は17:00）/21:00（各15分間）】　まちの話題やニュースをお届けします。
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3　広報つちうら　2009.4.15
さわやか TODAY 土浦

茨城放送 (1458KHz) 第３日曜日 9:45～10:00
市内のイベント情報や市民の声を紹介します。

マイシティつちうら
土浦ケーブルテレビ　アナログ２ch、デジタル11ch（111ch）【毎日9:00/12:00/15:00/18:00

（土・日は17:00）/21:00（各15分間）】　まちの話題やニュースをお届けします。
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�
性

別
�
電
話
番
号
�
�
�
�
名
�
記

入
�
�
�
人
�
�
�
�
�
�
円
�

添
�
�
�
�
�
�
振
興
課
�
直
接

申
込
締
切
�
�
月
15
日



�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
募
集

内�

容
�
問
題
用
紙
配
布
�
安
全

指
導
�
�
�
事
前
説
明
会
�
�
�

募
集
人
数
�
10
人
�
先
着
順
�

申
込
方
法
�
�
�
�
�
振
興
課
�

直
接

申
込
締
切
�
�
月
15
日


申
問
�
�
�
�
振
興
課
�

内
線

�
�
�
�
�

申
込
締
切
�
�
月
５
日
�
必
着
�

申
問
�
�
�
�
�
�
�
�
協
会
事

務
局
�
�
�
�
�
�
�
�
�
��

中
村
南
二
丁
目
�
�
��



�
�
�
�
�
�
�
��

臼
井
�

申
問

申
問

広　告 広　告
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都
和
児
童
館
親
子
�
�

�
新
規
会
員
募
集

�

運
動
会
�
遠
足
�
季
節
�
行
事

�
�
�
通
�
�
�
�
�
�
�
協
力

�
�
�
�
活
動
�
�
�
�
�
�

�
�

��

�
�
毎
週
火
曜
日�
祝
日
�

除
�
��

午
前
10
時
�
11
時

対
象
者
�
未
就
園
児
�
�
�
親

申
込
方
法
�
電
話
�

�
見
学
�
体
験
�
�
�
�
�
�
詳

�
�
�
�
問
�
合
�
�
�
�
�

�
�

�
�

都
和
児
童
館
母
親
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

聴
覚
障
害
者
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
手
段
�
一
�
�
�
�

手
話
�
学
�
�
聴
覚
障
害
�
�
理

解
�
深
�
�
�
�

講
座
�
種
類
�

�
入
門
課
程

��

�
�
�
月
10
日

�
�
平
成

22
年
�
月
10
日

�
�
�
毎
週
水

曜
日�
祝
日
�
除
�
��

午
後
�
時

�
�
時

�
�
�
�
四
中
地
区
公
民
館

対
象
者
�
市
内
�
居
住
�
�
�
通

勤
�
通
学
�
�
手
話
学
習
�
経
験

�
�
�
方

�
基
礎
課
程

��

�
�
�
月
12
日

�
�
平
成

22
年
�
月
29
日

�
�
�
毎
週
金

曜
日�

午
前
10
時
�
正
午

�
�
�
�
総
合
福
祉
会
館
講
義
講

習
室
�
�
�
�
��

�
階
�

対
象
者
�
市
内
�
居
住
�
�
�
通

勤
�
通
学
�
�
�
�
入
門
課
程
�

修
了
�
�
�
方
�
手
話
講
習
会
受

講
経
験
�
�
�
方

�
�
�
�
共
通

定�

員
�
20
人
�
定
員
�
超
�
�

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

�
�
�
抽
選
�

受
講
料
�
無
料
�
�
�
�
�
代
�

実
費
�

申
込
方
法
�
往
復
�
�
�
�
�
住

所
�氏
名
�生
年
月
日
�電
話
番
号
�

希
望
講
座
�
手
話
講
座
�
受
講
経

験
�
具
体
的
�
記
入
�
市
内
�
通

勤
�
通
学
�
�
�
�
方
�
�
通
勤
�

通
学
先
�
記
入
�

申
込
締
切
�
�
月
11
日
�
必
着
�

申
問
社
会
福
祉
協
議
会
�
�
�
�

�
�
�
�
�
��

大
和
町
�
�
�

�
�
�
��

�
階�


�
�
�
�

�
�
�
�
�

点
字
�
点
訳
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

養
成
講
座

�

点
字
�
知
識
�
点
訳
�
�
�
�

技
術
�
学
�
�
�
�

��

�
�
�
月
22
日

�
�
平
成

22
年
�
月
26
日

�
�
�
毎
月
第

�
�
�
金
曜
日�

午
後
�
時
30
分

�
�
時
30
分

�
�
�
�
総
合
福
祉
会
館
�
�
�

�
�
�
活
動
室
�
�
�
�
��

�

階
�

定�

員
�
20
人
�
定
員
�
超
�
�

�
�
�
抽
選
�

受
講
料
�
無
料
�
�
�
�
�
代
�

実
費
�

申
込
方
法
�
電
話
�

申
込
締
切
�
�
月
11
日


申
問
社
会
福
祉
協
議
会
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�

�

土
浦
周
辺
�
少
�
�
�
�
�
野

生
�
�
�
�
観
察
�
�
�
霞
�
浦

周
辺
�
環
境
�
考
�
�
�
�

��

�
�
５
月
16
日
�

午
前
10

時
�
正
午

集
合
場
所
�
水
郷
公
園
�
�
�
�

型
風
車
前
広
場

講�

師
�
沼
澤�

篤
�
�
�
霞
�

浦
市
民
協
会
主
任
研
究
員
�

参
加
料
�
�
�
�
円
�
資
料
代
�

中
学
生
以
下
�
無
料
�

�

霞
�
浦
市
民
協
会
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
学
校
観
察
会

�

�
看
護
�
日
��
合
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�

��

�
�
５
月
12
日
�

午
前
10

時
�
午
後
�
時

集
合
場
所
�
県
立
医
療
大
学
付
属

病
院
�
阿
見
町
阿
見
�
�
�
�)

内�

容
�
看
護
相
談
�血
圧
測
定
�

栄
養
相
談
�
健
康
�
看
護
�
関
�

�
展
示
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
体
験
�
�

�

同
病
院
看
護
週
間
実
行
委
員
会

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

県
立
医
療
大
学
付
属
病

院
看
護
週
間
�
�
�
�

�
�
�
�
無
事
故
�
無

違
反
�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
人
�
組
�
�
�
�
�
�
�
�

�
日
間
�
無
事
故
�
無
違
反
�
目

指
�
�
�
�
�
�

応
募
資
格
�
県
内
�
居
住
�
�
65

歳
以
上
�
�
日
常
的
�
自
動
車
�

�
�
�
�
�
�
運
転
�
�
方
�
原

動
機
付
自
転
車
�
方
�
参
加
�
�

�
�
�

申
込
期
間
�
�
月
１
日

�
�
月

22
日


�
達
成
�
�
�
全
員
�
達
成
賞
�

記
念
品
�
�
抽
選
�
20
�
�
�
�

旅
行
券
�
県
産
品
�
�
�
賞
品
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
申
込
方
法

�
�
�
詳
�
�
�
�
問
�
合
�
�

�
�
�
�
�

問

問問

申
問

申
問

申
問

問
県
生
活
文
化
課
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

広　告
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　旧新治村時代から交流を続けているアメリカ合衆国

カリフォルニア州パロアルト市と、中学生交換交流事

業の継続などを通して交流を深めていくため、パロア

ルト市長と中川市長が、４月７日付けで姉妹都市締結

の合意書を取り交わしました。市にとって初めての姉

妹都市になります。

パロアルト市と姉妹都市になります

保
育
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�

養
成
講
座

�

講
座
�
講
演
会
�
�
�
�
�
�

子
�
�
�
預
�
��
一
時
保
育
��

�
�
�
�
講
座
�
�
�

��

�
�
�
月
20
日

�27
日

�

�
月
10
日

�
24
日
�

午
前
10

時
�
正
午
�
全
�
回
�

�
�
�
�
総
合
福
祉
会
館
講
議
講

習
室
�
�
�
�
�
�
�
��

�
階
�

内�

容
�
保
育
総
論
�
子
�
�
�

絵
本
�
子
�
�
�
応
急
手
当
�
子

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

講�

師
�
石
橋
豊
美
�
��
�
�

�
第
�
保
育
園
園
長
��
今
井
典

子
�
��
�
�
�
�
�
会
�
�
�

�
��
�

定�

員
�
30
人
�
先
着
順
�

受
講
料
�
�
�
�
�
円�
資
料
代
�

申
込
方
法
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
��
保
育
�
�
�
�
�
�

養
成
講
座
土
浦
会
場
��
明
記
�
�

住
所
�
氏
名
�
電
話
番
号
�
記
入
�

申
込
締
切
�
�
月
11
日

�
当
日

消
印
有
効
�

申
問
子
育
�
応
援
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
��

水
戸
市
一
丁
目
�
�
38�

交
流
�

�
�
�
�
�
�
�
内�
子
育
�
応

援
�
�
�
�
�
�
�
�
�



�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�

中
途
失
聴
�
難
聴
者
�

�
�
�
手
話
講
習
会

�

初
級
�
中
級
�
�
�
�
�
�
�

�
�
初
級
�
�
�
�
�
要
約
筆
記

�
話
�
内
容
�
�
�
�
�
�
�
投

影
��
行
�
�
�
�

��

�
�
�
月
９
日

�
平
成
22

年
�
月
27
日
�

午
前
10
時
�
正

午
�
全
20
回
�

�
�
�
�
総
合
福
祉
会
館�
�
�

�
�
��
予
定

対
象
者
�
県
内
�
居
住
�
�
�
�

�
�
�
18
歳
以
上
�
中
途
失
聴
�

難
聴
者
�
�
�
�
�
家
族

�
初
級
�
初
�
�
手
話
�
学
�
方

音
訳
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�

養
成
講
座

�

視
覚
障
害
者
�
�
�
�
録
音
図

書
制
作
�
行
�
基
礎
知
識
�
学
�

�
�
�

��

�
�
�
月
16
日

�
�
平
成

22
年
�
月
20
日

�
�
�
毎
月
第

�
土
曜
日�

午
後
�
時
30
分
�
�

時
30
分

�
�
�
�
総
合
福
祉
会
館
�
�
�

�
�
�
活
動
室
�
�
�
�
��

�

階
�

定�

員
�
20
人
�
定
員
�
超
�
�

�
�
�
抽
選
�

受
講
料
�
無
料
�
別
途
�
保
険
代

�
�
�
�
�
�
�

申
込
方
法
�
電
話
�

申
込
締
切
�
�
月
11
日


�
受
講
生
�
�
土
浦
朗
読
�
会
�

加
入
�
原
則
�
�
勉
強
会
�
�
�

出
席
�
�
�
�
�
�
�
�
�


土
浦
朗
読
�
会


勉
強
会
�
�
�
例
会

��

�
�
毎
月
第
�
金
曜
日�

午

前
10
時
�
正
午


実
技
�
�
�
活
動

��

�
�
毎
月
第
�
木
曜
日�

午

前
10
時
�
正
午

申
問
社
会
福
祉
協
議
会
�

�
�

�
�
�
少
�
経
験
�
�
�
方
�
中

級
�
�
�
程
度
手
話
�
�
�
�
方

内�

容
�
手
話
�
知
識
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
読
話
講
習
会
�

�定�

員
�
各
�
�
�
15
人
�
先
着

順
�

受
講
料
�
�
�
�
�
円
�
�
�
�

�
代
�

申
込
方
法
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
住
所
�
氏
名
�
電
話
�

�
�
�
�
番
号
�
年
齢
�
希
望
�

�
�
�
記
入
�

申
込
締
切
�
�
月
７
日
�
必
着
�

申
問
県
立
聴
覚
障
害
者
福
祉
�
�

�
��
�
�
�
�
��
�
�
�
�
�

�
�
�
��

水
戸
市
住
吉
町
�
�

�
�
１�


�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
��


�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

申
問

申
問

申
問

３月14日から25日まで、中学生交換交流事業で本
市中学２年生16人がパロアルト市を訪問しました

広　告
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★★６月で１歳になる

赤ちゃんを募集！★★

　生年月日と連絡先を記入のうえ、写真と一言(20文
字程度）を添えて４月30日(木）までに広報広聴課へ。
上旬・中旬号に分けての掲載となります。
　なお、応募写真は返却できませんので、ご了承くだ
さい。

おうたろう

織田桜太朗ちゃん(中央一丁目) 伊東将忠ちゃん (桜ケ丘町)
まさなり

金津祐汰ちゃん(烏山五丁目)
ゆうた

今野颯斗ちゃん (中神立町)長洲 遥ちゃん (乙戸南二丁目) 小林颯人ちゃん(木田余東台四丁目)
はやと はやと

まいか

吉田苺香ちゃん (田村町) 田村美釉ちゃん (神立東二丁目)
みゆ

柴崎 桜ちゃん (都和三丁目)上嶋莉子ちゃん(木田余東台四丁目) 青砥陽多ちゃん (笠師町)
さくら ひなた

はる

りこ

おうちゃんらしい未来
これからも一番近くで

応援しています
父・母

お誕生日おめでとう
まあちゃんはパパと
ママの宝物だよ！

たくましくそだってね　

パパ・ママ・姉より

１歳おめでとう
これからも元気に育ってね

パパ・ママより

　颯人☆１歳おめでとう！
元気にすくすく大きくなってね　

父・母より

１歳のお誕生日おめでとう！
颯斗の笑顔が毎日の癒しです　

これからも
たくさん笑ってね♪

１歳のお誕生日
おめでとう

☆元気で優しい子になってネ☆
パパ・ママより

１歳おめでとう
優しく元気な子に

育ってね

お誕生日おめでとう
明るく元気に育ってね

パパママは
ずっと大好きだよ

我が家の宝物
美しく健康に
育ってね

鈴木さらちゃん・ゆらちゃん (神立町)

☆ Happy Birthday ☆
今年も元気いっぱいあそぼ !!

父・母・兄より

退職（失業）による
特例免除制度をご利用ください

退職（失業）による特例免除制度とは

　厚生年金に加入していた方が退職（失業）されると、

市役所で国民年金の第１号被保険者になるための手

続きを行い、年金保険料を納めることになります。

　ただし、保険料を納めることが経済的に困難な方

には、申請によって保険料の納付を免除される制度

があり、これを申請免除といいます。

　申請免除は通常、申請者本人の所得の状況などを

基準にして審査が行われますが、免除申請する年度、

またはその前年度に退職（失業）した方については、

特例免除制度を利用することができます。

　この特例免除制度では、申請者本

人の所得の状況を除外して免除の審

査が行われます。ただし、配偶者や

世帯主に一定以上の所得があるとき

は全額免除が認められず、一部免除

となる場合もあります。

　なお、申請者の扶養家族となっている配偶者につ

いても同時に申請できます。

◎手続きは…
　申請は、国保年金課または社会保

険事務所で行ってください。申請手

続きには次のものが必要です。

年金手帳または納付書など（基礎

　年金番号がわかるもの）

失業していることを確認できる公的機関の証明の

　写し（雇用保険受給資格者証、雇用保険被保険者離

　職票など）

はんこ（申請者本人が手続きするときは不要）

※平成20年７月分から21年６月分までの未払い分の

　国民年金保険料が免除の対象となります。

問 国保年金課年金係（826-1111　内線2290）問

国民
年金

いちごちゃんへ
１歳おめでとう♪

これからもかわいい笑顔で
癒してね
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４月生まれ

※掲載した氏名、住所などの個人情報は、この広報紙以外では使用しません。

渦尾友哉ちゃん (乙戸南二丁目)

ゆうや

埜口なのはちゃん 飯野莉桜南ちゃん (乙戸)
りおな

椎名真央ちゃん (木田余)古口直興ちゃん (藤沢) 久保ノ谷愛ちゃん(港町二丁目)
あい

石水ももちゃん(木田余東台五丁目)
なおき

りゅうのすけ

(川口一丁目) (荒川沖東二丁目)櫻井裕夢ちゃん(乙戸南三丁目)酒井悠翔ちゃん(永国東町)
ゆうと

瀧田瑛大朗ちゃん(中都町一丁目)
ひろむ

(中貫)

えいたろう

まお

安藤竜之介ちゃん 大曽根さくらちゃん

☆お誕生日おめでとう☆
これからもその笑顔で
優しく元気に育ってね　

宝物のヒロくん
これからも可愛い笑顔で

みんなを癒してね
パパ＆ママ

癒やしの笑顔で
いつも幸せいっぱいだよ　
パパ・ママ・倖大・瑞華より　

お誕生日おめでとう！
これからも元気いっぱい
のびのびと育ってね　

いつもにこにこゆうくん　
大好き　お誕生日おめでとう♪

ねえねより

お誕生日おめでとう　

ちゃあちゃん

お誕生日おめでとう
笑顔で元気よく育ってね　

パパ・ママより

なのちゃん
お誕生日おめでとう♪
優しい子になってね
パパ・ママ・カナタより

☆１歳おめでとう☆
莉桜南の笑顔が大好き　

元気よく育ってね　

大好きな真央へ
いつも笑顔で

優しい女の子に育ってね　
パパ・ママより

わが家の愛ドル
愛ちゃん！笑顔と愛で
周りをいやしてネ！

１歳おめでとう！
ももといると毎日が幸せ　

ありがとう
パパ・ママより

｢ねんきん定期便｣が

毎年誕生月に送付されます
｢ねんきん定期便」とは
　「ねんきん定期便」は、社会保

険庁が把握している個人の年金

加入期間や保険料納付の実績な

どの年金に関する情報を定期的

に確認いただくために、社会保

険業務センターから郵送される

年金記録の通知です。

届いたら
　お手元に届きましたら内容を

確認していただき、違いがある

場合は同封されている「年金加

入記録回答票」を社会保険業務セ

ンターへ送っていただくことで、

皆さんの年金記録の確認・訂正がされます。

確認する内容は
　これまでの年金加入履歴、保

険料納付額、将来受け取る年金

の見込み額などが記載されてい

ます。

　平成21年度は、すべての被保

険者に共済組合員記録の情報を

除いた、これまでの公的年金のすべての加入記録が

通知されます。22年度以降については、直近１年間

の加入記録が通知されます。

問 土浦社会保険事務所

   　　　　　（824-7169）

ねんきん定期便専用ダイヤル

             （0570-058-555）

国民
年金

問
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（敬称略、順不同。掲載の承諾をいただいた方のみ）

平成20年度  下半期 寄 付 ・ 寄 贈 品
　平成20年10月から21年３月までにいただいた寄付・寄贈品をご紹介します。

　地球温暖化防止とごみ減量化のため、

２月１日から「レジ袋の削減を進める土

浦市民の会」、「協力事業者」、｢土浦市｣

の三者が協働で、レジ袋の無料提供中止

を市内26店舗で始めました。

　その結果、２月中は市民の皆さんのご

理解とご協力により、レジ袋を利用しな

かった方の割合が全体で80％を超えまし

た。

　これからも、さらなる地球温暖化防止

とごみ減量化のため、レジ袋削減に向け

た市民や店舗（事業所）の取り組みについ

て支援を行い、協力事業者を増やすとと

もに、　循環型社会形成のため、環境教

育も進めていきます

ので、皆さんご協

力をお願いします。

　 環境衛生課リサイクル推進係

　　　　　　　（826-1111　内線2474）

問

～レジ袋の削減に

　　ご協力をお願いします～

お買い物には

マイバッグを♪

【レジ袋の削減に取り組む事業者の２月中にレジ袋を利用しなかった方の割合】
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着新 図 書
一般書 児童書

眠れない、起きられない キャロリン・シンプソン／著

ケータイのしくみ 菅原由美子／著

「かいじゅうたち」の世界へ ハル・マルコヴィッツ／著

ランドセルのはるやすみ 村上しいこ／作

オオカミのおうさま 田島征三／絵

 （ほか多数）

株価とニュースの関係が面白いほどわかる本 石原敬子／著

定理と法則101 　白鳥　敬／著

いちばんわかりやすい住まいのトラブル解決法 油田加寿子／著

二十四節気でわかる園芸作業 山田幸子／著

ま、いっか。 浅田次郎／著

 （ほか多数）

【藤原和博／著】

す 本お す め

知らないと損！
経済ニュースがわかる本

本当の友だちって
　　　どんな友だちだろう
　友だちってどういう関係？本当の友
だちとは？友だちを作るにはどうした
らいい？など、学校では教えてくれな
い、友だち作りの方法をアドバイス。
心から信頼できる友だちは必ず見つか
る！

　金利が上がるとどうなるの？円高が

進むと？国内ミクロから海外マクロま

で、今さら人には聞けないけれど、こ

れだけは欠かせないという経済ニュー

スを基礎から丁寧に解説しています。

＆サ ー ビ ス 催 し 案 内展 示 案 内

　過ごしやすいこの季節、体を動かしたくなります

が、そこで手軽に始められるウオーキングはいかが

ですか。外に出て、移り変わる季節を感じ、楽しみ

ながらストレスや運動不足を解消しましょう！

　新図書館用に購入した文庫本を、図書館本館３階

の文庫書庫に収蔵しています。人気作家の小説を中

心に、約7000冊の文庫本が集められていますので、

ぜひご利用ください。

テーマは ｢ウオーキング｣

新入生や新社会人の初々しい姿がまぶしい季節

です。私たちも、知識はいつもフレッシュに、

「知る」喜びにあふれた生活を送りたいものです。 　 市立図書館(822-3389)     

   （http://www.t-lib.jp/）

問

５月の休館日：３日(日・祝)、４日(月・祝)、５日(火・祝)、

　６日(水・振替)、11日(月）、18日(月)、21日（木）、25日（月）

児童書一般書

【石井勝利／著】

～みんなで考えよう 環境にやさしいくらし～ № 24

市役所の環境への取り組み紹介

　市役所では、自らが一事業者として環境に与える

負荷を低減することを目的として、市立小・中学校

を除いた市の事務事業すべてにおいて、国際規格で

あるＩＳＯ14001を認証取得しています。

　平成18年６月14日に認証を取得し、その後も現在

にいたるまで、さまざまな取り組みを続けています。

昼休みの消灯やＯＡ機器の節電

クールビズ（夏の軽装・ノーネクタイでの執務）

の励行…６月～９月

ウォームビズ（冬に暖房に頼らな

い服装での執務）の励行…12月～

３月

45施設でアサガオのグリーンカー

テンを設置

節水コマの設置

両面印刷の徹底、不用紙の裏面利用

機密文書のリサイクル化

　このような取り組みを各職員が行い、市役所の省

エネ・省資源に努めています。

　エネルギーを上手に使うことで地球温暖化防止に

もつながりますので、

皆さんも生活の中で、

できることから始めて

みましょう。

問 環境保全課 (826-1111　内線2379)
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問

５月の無料相談

消費生活センターから

823-3928
｢地デジ｣を知って悪質商法に気をつけよう！！

｢悪質商法にご用心！｣
 ｢地デジ｣への移行にアンテナ工事やテレビの調整が

必要となるので、一部の地域でそれらに便乗した悪

質商法が報告されています。｢地デジ｣へ移行するた

めの工事費用の一部を口座に振り込むよう書かれた

手紙が届いた、テレビ局や公的機関を名乗り訪ねて

きた業者が、アンテナ工事などの費用を請求する、

などの手口です。請求元がどこであろうと、身に覚

えのない工事・調査費用の請求、怪しい工事の勧誘

を受けた場合には、絶対に支払ってはいけません。

　悪質業者は、旬な話題をネタに近づいて来ます。

新しい制度、義務化などにとても敏感です。

　業者から提供される誤った情報やあいまいな知識

で契約することのないよう十分注意しましょう。不

審な点があれば、総務省地デジコールセンター（

0570-07-0101）や消費生活センターに相談しましょう。

地デジになると…？
　従来のアナログ放送より高品質な映像と音声を受

信することができます。高齢者や障害のある方にや

さしい字幕放送や解説放送をみることもできます。

地デジを見るには…？
①デジタルチューナーを買い足す

②ケーブルテレビで視聴する

③地デジ対応テレビに買い換える

の方法があります。また、アンテナの受

信方法を確認しておくことも必要です。

　2011年７月24日で今までのアナログ放送は終了し、

デジタル放送になります。テレビで｢地上デジタル放

送｣（地デジ）への対応を促すＣＭが頻繁に流れていま

す。｢地デジ｣という言葉は広まりましたが、正しく理

解されているでしょうか。そこで、｢地デジとは何か｣

改めて整理してみましょう。

※５月４日（月）から６日（水）は除きます。
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健康増進教室麻しん・風しん予防接種

　日光過敏症とは、太陽光線に当たった皮膚が赤く

なったり、水ぶくれになったりする病気のことです。

その原因はさまざまで、色素性乾皮症などの先天性

のものや、光接触皮膚炎・薬剤性光線過敏症・日光

蕁
じん

麻疹などの後天性のものがあります。治療は各疾

患に応じて異なりますが、共通していることは太陽

光線に含まれる紫外線をなるべく浴びないようにす

ることが重要であり、皮膚の老化や皮膚癌
がん

の誘発を

防ぐなどの長期的な予防効果にもつながります。

　紫外線対策としては、次の①から⑥について留意

しましょう。

①紫外線の強い時間帯を避ける…紫外線は正午前後

に最も強くなりますので、外出はその時間帯を避

けるようにしましょう。なお、季節別では紫外線

は夏（６～８月）に強く、冬（12～１月）に弱くなり

ます。

②日陰の上手な利用…紫外線は直射日光だけではな

く、空気中で散乱したものや地面・建物から反射

したものもあります。日陰であっても紫外線を浴

日光過敏症

（紫外線対策について）
土浦市医師会

久松 晃 (かすみがうら市・久松皮膚科医院)

びている可能性がありますので注意してください。

③日傘・帽子の使用…紫外線防御機能を高めた日傘

や麦わら帽子など幅の広いつばのある帽子は、日

差しの強いときの外出時における太陽からの直接

の紫外線防止には効果的です。

④衣服で覆う…襟付き長袖シャツのように、体を覆

う部分の多い衣服の方が首・腕・肩を紫外線から

守ってくれます。

⑤サングラスをかける…顔の大きさにフィットした

適度のレンズサイズの紫外線カット効果のある色

のあまり濃くないサングラスや眼鏡を使用すると、

紫外線の眼への暴露をかなり減少できます。

⑥日焼け止めを上手に使う…日焼け止めは、いつ、

何をするときに使用するかによって選びます。そ

の効果はSPFとPAで表示されています。散歩・買い

物など短時間の外出ならSPF10～20・PA＋程度のも

の、炎天下でのレジャーやスポーツにはSPF30～

50・PA＋＋～＋＋＋程度のものを２～３時間おき

に塗り直し（重ね塗り）しましょう。

　健康で生き生きとした生活が送れるように、健康増

進教室を開催します。

ところ・とき／

内　容／初心者向けの簡単な運動、口の手入れや食事

に関する話、試食

講　師／健康運動指導士、理学療法士、保健師、歯科

衛生士、栄養士

対象者／市内に居住する60歳以上の健康な方で、過去

１年以内に受けた健康診断（市の基本健診など）の結

果書類を提出できる方

募集人員／一中地区公民館…30人、二中地区公民館…

40人（いずれも先着順）

申込方法／４月24日（金）から電話で

◎今後、ほかの地区公民館でも開催する予定です。詳

しくは、広報つちうらでお知らせします。

　麻しん・風しんは感染力が大変強い感染症で、かか

ると気管支炎や肺炎、脳炎などの重い合併症にかかっ

たり、死亡することもまれではありません。しかし、

ワクチンを接種することで予防できます。

　麻しん・風しんは春先から初夏にかけて最も流行し

ますので、対象となる方はなるべく６月ごろまでに接

種されることをお勧めします。

接種方法／第１・２・４期…個別接種

　　　　　第３期…集団接種、個別接種

有効期間／第２・３・４期対象の方は、平成22年３月

31日まで

費　用／無料

　　　　　　　　 問 新治保健センター（862-5011）問

ところ と　　き

一中地区

公民館

６月 ５日 19日

午前９時30分

　～11時30分

７月 ３日 17日

８月 ７日 21日

ニ中地区

公民館

７月 ９日 23日

８月 ６日 20日

９月 10日 24日
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休日当番医 診療時間／午前９時～午後４時　必ず電話で確認してから受診してください (保険証を忘れずに )
　休日緊急診療テレホンサービス（824-9155　土・日、祝日のみ)でも案内しています。

緊急のときの問合せ先／茨城県救急医療情報コントロールセンター (029-241-4199　年中無休24時間対応　歯科の案内は行っていません)
お子さんが急な病気で心配なときの問合せ先／茨城子ども救急電話相談（029‐254‐9900　年中無休　午後６時30分～10時30分）

再生紙を使用しています。 環境に優しい大豆インキを使用しています。
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