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種　目 スタート時間（予定） 参加料 定員 制限時間 部　門（すべて男女別）

フルマラソン
（42.195km）

午前10時 4000円 16000人 ６時間
招待・陸連登録者、高校生～29歳、30歳代、40歳
代、50歳代、60歳以上

10マイル
（16.09km）

午前９時20分 4000円 7000人 ２時間
招待・陸連登録者、高校生～29歳、30歳代、40歳
代、50歳代、60歳以上

５キロ 午前10時30分 3000円 2000人 40分
高校生～29歳、30歳代、40歳代、50歳代、60歳以
上

車いす
（42.195km）

午前９時50分 4000円 15人 ２時間20分 高校生以上

申込方法 募集枠 申込期間

郵便局
市内公共機関やスポーツ店などにある申込用紙内の郵便振替用紙
に必要事項を記入し、郵便局で（手数料は120円）

6000人
（先着順）

12月11日（金）～
　　　　25日（金）

ランネット
ホームページ（http://runnet.jp/）の申込フォームから。支払い
はクレジットカード、またはコンビニなどで（手数料200円）

19000人
（先着順）

１月12日（火）～
　　　　29日（金）スポーツ

エントリー

ホームページ（http://sportsentry.ne.jp）の申込フォーム、また
は電話（0570-037-846　祝日を除く月～金曜日　午前10時～午
後５時30分）で（別途手数料）

参加者

募　集

第20回記念

土 浦 市 制 施 行 70 周 年

かすみがうら市合併５周年

と　き／平成22年４月18日（日）
種　目／フルマラソン、10マイル、５キロ、車いす
コース／日本陸連公認　霞ヶ浦湖畔コース
公式ホームページ／http://www.kasumigaura-marathon.jp/

参加者

募　集

※参加料のうち200円は霞ヶ浦浄化運動資金、盲導犬育成助成金として使われます。

※盲人の部門（車いすは除く）は、各種目ともに34歳以下、35～49歳、50歳以上です。

参加賞／オリジナルＴシャツ

表　彰／フルマラソン・10マイル・５キロのそれぞれ総合３位まで

と各種目年齢別に10位まで（盲人の部は６位まで。車いすは総合

のみ３位まで）表彰。また、海外派遣や特別賞など多数

 かすみがうらマラソン大会事務局

　　 （〒300-4192　藤沢975　スポーツ

　　 振興課内　862-1943）

※定員を超えた後に申し込まれた方には、手数料を差し引いたうえ参加料を返金します。
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同時
開催

―日本市民スポーツ連盟認定―

と　き／平成22年４月18日（日）　午前10時スタート

※午前８時30分に土浦駅東口で受け付け後、バスで

スタート地点（歩崎公園:かすみがうら市）に移動

コース／歩崎公園（マラソン中間点）をスタート地点

に、川口運動公園陸上競技場をゴールとする霞ヶ

浦湖岸（堤防）コース約19km

参加料／2000円（参加料のうち200円は霞ヶ浦浄化運

動資金、盲導犬育成助成金として使われます）

参加賞／完歩証、オリジナルＴシャツ、おにぎり

定　員／300人（先着順）

※身体に障害のある方も若干名受け付けます（要同

伴者）。

申込方法／ランネットホームページ（http://runnet.

jp/）の申込フォームから、大会事務局へ現金書留・

定額小為替を郵送、または現金を直接

※身体に障害のある方は、大会事務局へ直接

～霞ヶ浦の春風に誘われて～
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前大会の規模は、東京、那覇に次いで国内３位！

過去最高の２万4480人がエントリー！

車いすレース（フル）を正式種目として追加

交通規制に
    ご協力を
平成22年４月18日

は、かすみがうらマ

ラソン大会開催のた

め交通規制が実施さ

れます。皆さんのご

協力をお願いします。

ボランティア募集！
キロ表示板を掲げる

　親子ボランティア

申込方法／事務局へはが

　きで（住所、氏名、電話

　番号、希望する種目と

　何の地点かを記入）

盲人ランナーの伴走ボランティア

申込方法／返信用封筒を同封し事務局へ郵送。申込

書を送ります。

※申込期限はいずれも２月15日（月）

ナンバーカード・ＲＣチップを

事前送付…ナンバーカードな

どを事前（４月中旬まで）に送

付しますので、当日はスムー

ズにスタートできます。

フル10ごとと中間地点のスプ

リットタイムを完走証に記載…

同日に即時発行するの

は、かすみがうらマラ

ソンだけです。

参加者全員の着順入り大会記録

集を郵送…参加者全員の着順

と、大会の様子を掲載した大

会記録集を８月ごろお送りし

ます。

ペース・セッターを配置…ペー

ス配分の目標に、４時間、４

時間30分、５時間ペースのア

ドバイザーが一緒に走ります。

多彩なゲストランナー…有森裕

子さんをはじめ、往年の名ラ

ンナーなど毎年多くのゲスト

が大会に華を添えます。

世界各地の海外マラソンへ派遣…

優秀選手をホノルル、シドニー、

アンコールワットなどの海外マ

ラソンに派遣します。

充実のエイドステーション…フル30付

近には名物私設エイドが軒を連ねます。

また、7.5付近の全長300ｍにもおよ

ぶ協賛社によ

るエイドは、

　かすみがうら

マラソンの名

所の一つです。

同時
開催 かすみがうらウオーキング
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※新聞、ざつ紙、ダンボールの収集日は、上記の前

日になります。

※　　　　の収集日は、通常より１週間遅れになっ

ていますので注意してください。

分　　類 曜　日 年末の収集終了日 年始の収集開始日

可 燃 ご み 火・金 12月25日(金) １月５日(火)

不燃ごみ・カン（藤沢地区） 月 12月28日(月) １月４日(月)

〃（斗利出・山ノ荘地区） 水 12月23日(水) １月６日(水)

分　　類 曜　日 12月の収集日 １月の収集日

茶 色 ビ ン 第１木 12月３日(木) １月７日(木)

無 色 ビ ン 第２木 12月10日(木) １月14日(木)

そ の 他 の ビ ン 第３木 12月17日(木) １月21日(木)

粗 大 ご み 第４木 12月24日(木) １月28日(木)

ペ ッ ト ボ ト ル

第１・３土
12月５日(土)
12月19日(土)

１月16日(土)雑誌・紙パック・その他紙

古 布

プラスチック容器
第２・４土

12月12日(土)
12月26日(土)

１月９日(土)
１月23日(土)新聞紙・段ボール

通常の収集日 年末の収集終了日 年始の収集開始日

月・木コース 12月28日(月) １月４日(月)

火・金コース 12月29日(火) １月５日(火)

水・土コース 12月30日(水) １月６日(水)

夜 間 コ ー ス 12月29日(火) １月５日(火)

通常の収集日 年末の収集終了日 年始の収集開始日

月 コ ー ス 12月28日(月) １月４日(月)

火 コ ー ス 12月29日(火) １月５日(火)

水 コ ー ス 12月30日(水) １月６日(水)

木 コ ー ス 12月24日(木) １月７日(木)

金 コ ー ス 12月25日(金) １月８日(金)

土 コ ー ス 12月26日(土) １月９日(土)

夜 間 コ ー ス 12月28日(月) １月４日(月)

通常の収集日 12月の収集日 １月の収集日

第１・３火コース １日（火）・15日（火） ５日（火）・19日（火）

第２・４火コース ８日（火）・22日（火） 12日（火）・26日（火）

第１・３木コース ３日（木）・17日（木） ７日（木）・21日（木）

第２・４木コース 10日（木）・24日（木） 14日（木）・28日（木）

第１・３土コース ５日（土）・19日（土） ９日（土）・23日（土）

第２・４土コース 12日（土）・26日（土） 16日（土）・30日（土）

　年末年始は、ごみの収集日が変わります。

　また、土浦区域と新治区域は収集日が異なりますので、確認して計画

的に出してください。

　収集日以外の日にごみを出すと、ほかの方の迷惑になりますので絶対

に出さないでください。

 環境衛生課（826-1111　内線2320、2444）

年 末 年 始 の｢ご み 収 集 」

燃やせるごみ

燃やせないごみ

分別収集 (缶・ビン・古布・乾電池・ペットボトル・

　モデル地区のプラスチック製容器包装)

粗大ごみ
　粗大ごみを戸別有料収集で出すときは、必ず事前に

電話でお申し込みください。

★粗大ごみ受付電話（826-4800）

受付期間／月～金曜日　午前８時30分～午後５時

　12月29日(火)から１月３日(日)までは受け付けでき

ません。年末の収集終了日は12月30日（水）、年始の収

集開始日は１月４日（月）になりますので、年末に粗大

ごみを出される方は、早めにお申し込みください。

※不燃ごみ・カンは、地区により収集日が異なりますが、

そのほかのごみは新治区域全体が同じ収集日です。

※年末の粗大ごみ収集は、12月24日（木）が最終です。

25日(金）以降に出すと大変迷惑がかかりますので絶

対に出さないでください。

※集積場に出せる粗大ごみは、長さ1.5ｍ未満で、重

さ20未満のものです。

（（（ 新治区域 ）））

（（（ 土浦区域 ）））

年末の収集終了後は、年始の収集開始日まで収集を行いませんので、集積場には出さないでください

土浦区域 清掃センターは、12月31日（木）から１月

３日（日）までごみの持ち込みができませ

ん。（12月30日（水）のごみの持ち込みは

午後４時まで）

新治区域 新治広域環境クリーンセンターは、12月

30日（水）から１月３日(日)までごみの持

ち込みができません。（12月29日（火）の

ごみの持ち込みは午後４時45分まで）
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年末年始の

年末年始の｢し尿くみ取り｣

２．従量制(特殊便槽などの一般世帯および事業所・営業所)

く み 取 り 回 数
世帯割券

(260円)

人頭割券

(330円)

臨時券

(650円)

１か月に１回の世帯 １枚 人数分 ―

２か月に１回の世帯 １枚
人数分×
２か月

―

１か月に２回以上の世帯
１ 回 目 １枚 人数分 ―

２回目以降 ― ― １枚

３か月以上に１回の世帯
従量券（170円）

（18リットル／枚：　　
　　　くみ取り量に応じる）

簡易水洗など特殊便槽の世帯

事 業 所 ・ 営 業 所 な ど

年末年始の｢し尿くみ取り｣

(株)土浦関東商事（821-3793）

天川一・二丁目、荒川沖、荒川沖西一・二丁目、荒川

沖東一～三丁目、荒川本郷、粟野町、飯田、板谷一～

七丁目、今泉、大岩田、大手町、大町、沖新田、乙戸、

乙戸南一～三丁目、小山田一・二丁目、卸町一・二丁目、

笠師町、粕毛、霞ケ岡町、上高津、上高津新町、烏山

一～五丁目、北荒川沖町、小岩田西一・二丁目、小岩

田東一・二丁目、国分町、小松ケ丘町、小山崎、桜ケ

丘町、桜町一～四丁目、佐野子、宍塚、下高津一～四

丁目、城北町、滝田一・二丁目、中央一・二丁目、都

和一～四丁目、中荒川沖町、永国、永国東町、永国台、

中高津一～三丁目、中高津、中都町一～四丁目、中貫、

中村西根、中村東一～三丁目、中、中村南一～六丁目、

並木一～五丁目、西並木町、西根西一丁目、西根南一

～三丁目、東都和、東並木町、東若松町、常名、富士

崎一・二丁目、摩利山新田、右籾、虫掛、紫ケ丘、矢

作、若松町

(株)東栄商事（831-0450）

有明町、生田町、おおつ野一～八丁目、沖宿町、川口

一・二丁目、神立町、神立中央一～五丁目、神立東一・

二丁目、木田余西台、木田余東台一～五丁目、木田余、

北神立町、湖北一・二丁目、小松一～三丁目、白鳥新

町、白鳥町、菅谷町、千束町、立田町、田中一～三丁目、

田中町、田村町、千鳥ケ丘町、手野町、東崎町、殿里、

中神立町、西真鍋町、蓮河原町、蓮河原新町、東中貫町、

東真鍋町、文京町、真鍋一～六丁目、真鍋新町、港町

一～三丁目、大和町

(株）スズキ（869-0106）、(有)県南（867-1228）

大志戸、大畑、小高、小野、小野沢辺東城寺入会地、

上坂田、沢辺、下坂田、高岡、田土部、田宮、東城寺、

永井、永井本郷入会地、藤沢、藤沢新田、本郷

年末年始の収集日

土浦区域／収集終了日…12月28日（月）、収集開始日…１月４日（月）

新治区域／収集終了日…12月30日（水）、収集開始日…１月６日（水）

し尿くみ取り料金

１．定額制(普通便槽の一般世帯)

２．従量制(特殊便槽などの一般世帯および事業所・営業所)

～浄化槽をお使いの方へ～

　浄化槽は、年１回以上の清掃が

法律で定められています。定期的

な清掃を行い、浄化槽の適正管理

に努めてください。

市許可浄化槽清掃業者

土浦区域

（株）土浦関東商事、（株）東栄商事、

（有）環境保全（0299-24-3106）

新治区域

(株)スズキ

（有）県南

　年末年始は大変混み合いますので、必ず｢し尿

くみ取り券｣を用意して、12月18日（金）までに収

集業者にご確認のうえお申し込みください。



　先日の台風18号接近時に竜巻が発生し、宍塚地区をはじめとした周辺地

区に被害をもたらしました。

　市では、被災された方が一日も早く元の生活をおくれるように、指定金

融機関から住宅などの災害復旧に必要な資金の融資を受けた方に対して、

利子の一部を補給する経済的支援を行っています。

　なお、すでに融資を受けて工事を実施している場合でも対象となります。

 建築指導課（826-1111　内線2488）

対象者／次のいずれにも該当する方

　市内に住民登録、かつ居住し、住宅のり災証明書

　　の交付を受けられる方

　被災者またはその世帯員が金融機関から住宅な

　　どの災害復旧に必要な資金を借りている方

対象建築物／住宅など(倉庫、店舗などの用途の建築  

　物または建築物の部分は対象外）

対象となる借入額／500万円（上限）

　※500万円を超えた金額は対象外

交付額／年利３％に相当する額（上限）

　※原則として年２回交付（10月と４月）

交付期間／借り入れた日から７年以内

申込方法／次の書類を建築指導課へ直接

　①り災証明書

　②指定の金融機関から住宅等復旧資金を借り入れ

　　たことを証する書類

　③被災住宅等の復旧にかかる費用が掲載された契

　　約書または見積書

　④そのほか市長が必要と認める書類

指定金融機関／常陽銀行、関東つくば銀行、茨城銀行、

東日本銀行、三井住友銀行、三菱東京ＵＦＪ銀行、

みずほ銀行、りそな銀行、足利銀行、茨城県信用

組合、水戸信用金庫、中央労働金庫、土浦農業協

同組合、独立行政法人住宅金融支援機構

※詳しくは、お問い合わせください。
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～ 共 通 ～
パソコン、コピー機、応接セット、看板、
広告塔、舗装路面、駐車設備など

建 設 業
ブルドーザー、パワーショベル、フォー
クリフト、大型特殊自動車など

料 理 飲 食 業
テーブル、椅子、厨房設備、冷凍冷蔵庫、
カラオケセットなど

小 売 業
陳列棚、陳列ケース（冷凍・冷蔵機付
を含む）、日よけなど

医(歯科）業、獣医業
レントゲン装置、手術機器、歯科診療
ユニット、ベッド、調剤機器など

不 動 産 貸 付 業
門扉・塀・緑化設備等の外構工事、受
変電設備など

理 容 ・ 美 容 業
理容・美容椅子、洗面設備、消毒殺菌
設備、サインポールなど

農 業 農業用機械類

住宅等災害復旧に係る資金の利子補給について

償却資産（固定資産税）の申告をお願いします
　償却資産とは、個人または法人で工場や商店を経営している方が、その事業のため

に用いることができる構築物、機械、装置、工具、器具・備品など（土地・家屋を除く）

のことです。平成22年１月１日現在で償却資産を所有されている方は、申告してくだ

さい。

　なお、申告された償却資産の評価額の合計が150万円に満たないと、課税されません。

 課税課家屋係（826-1111　内線2337、2260）

償却資産の対象となるもの（業種別の例）

※自動車税・軽自動車税の対象となる乗用車・貨物自動車・自動二輪車などは除きます。

※不動産貸付業は、アパートや駐車場の経営なども含まれます。

申告が必要な方／

　１月１日現在、市内で事業を営んでい  

　　る個人または法人

　１月１日現在、市内で直接事業は営ん

　　でいないが、事業用の償却資産を貸し

　　付けている個人または法人

申告期限／２月１日（月）

申告方法／昨年まで申告されている方は、

１年間の償却資産の増・減を申告してく

ださい。事業を始めた方、新たに申告さ

れる方は、１月１日現在所有している償

却資産すべてを申告してください。

　　昨年申告された方には12月中旬ごろに

申告用紙を郵送しますが、新たに申告さ

れる方や、申告用紙が届かない方は、お

手数でもご連絡ください。

問
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金利（11月１日現在） 利子補給対象借入限度額 利子補給率 補給期間

住宅資金
固定　 2．9～4.4％（固定金利選択型）

　　　　　　　　 （金利優遇あり）

変動　　　2．475％（金利優遇あり）

1,500万円

３％以内 ３年
生活資金

固定　　　　6．3％
変動　　　5.125％

200万円

教育資金 固定　　　　2.2％
子弟１人につき　200万円
最　　高　　　　300万円

保証料率
（11月１日現在）

保証料補給対象借入限度額 補給期間

住宅資金 有担保　０.16％ 1,500万円 ５年

生活資金 １．２％ 200万円 ５年

教育資金 １．２％
子弟１人につき　200万円
最　　高　　　　300万円

10年

と　き／12月19日（土）

　　　　午前９時30分～午後３時30分

ところ／中央労働金庫土浦支店（港町一丁目５-３）

対象者／中小企業で働く勤労者（市内に居住する方に限り

　　　　ます）

融資の種類／教育、住宅および生活資金

実施機関／土浦市中小企業労働者共済会（市商工観光課内）

　　　　中央労働金庫土浦支店

◎市からの助成制度

　土浦市中小企業労働者共済会に加入し、中央

労働金庫土浦支店から融資を受けたときに、

利子および保証料の一部補給が受けられます。

◎土浦市中小企業労働者共済会に加入できる方

　市内に１年以上居住し、労働組合のない中小

企業に勤務している方。入会金300円が必要

になります。

勤労者の皆さんを対象に融資相談会を開催します！！

利子補給

※教育資金については、（財）茨城県勤労者育英基金より、在学中（最長４年以内）はお子さん一人当たり100万円を 

　限度に、年１％の利子補給を受けることができます。

※別途、次の保証料の支払いが必要になります。

保証料補給

 商工観光課

　　 （826-1111　内線7603）

　 中央労働金庫

　　　 土浦支店（821-6010）

　　 神立出張所（833-1500）

まちづくり
懇談会
まちづくり
懇談会

　これからの「土浦のまちづくり」

には欠くことのできない、次代を

担っていただく“青年”の方を対象

に市民会館会議室で「まちづくり

青年懇談会」を10月20日に開催し

ました。

　当日は、大勢の方々が参加され、

都市基盤の整備、まちの活性化や

安全対策、さらには文化財の活用

促進や雇用対策などさまざまなご

提案をいただき、これからのまち

づくりと市政運営に役立つ有意義

な懇談会となりました。
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募
集
期
間
／
１
月
22
日

ま
で

規　

格
／
縦
２
・
２
cm
×
横
12
・

５
cm

位
置
お
よ
び
枠
数
／
平
成
22
年
度

版
カ
レ
ン
ダ
ー
上
半
期
下
段（
２

枠
）
お
よ
び
下
半
期
下
段（
２
枠
）

の
計
４
枠

掲
載
料
／
１
枠
１
万
５
０
０
０
円

配
付
対
象
／
市
内
全
世
帯

配
付
枚
数
／
約
５
万
８
０
０
０
枚

配
付
時
期
／
平
成
22
年
３
月
上
旬

の
広
報
つ
ち
う
ら
と
共
に
配
付

決
定
方
法
／
審
査
お
よ
び
申
込
書

の
提
出
日
に
よ
る
先
着
順
。
同
日

に
複
数
の
申
し
込
み
が
あ
っ
た
と

き
に
は
抽
選

環
境
衛
生
課
リ
サ
イ
ク
ル
推
進

係（

内
線
２
４
９
２
）

「
分
別
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
」

の
広
告
主
を
募
集
し
ま
す

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を

実
施
し
ま
す

　

中
小
企
業
の
経
営
安
定
の
た
め

に
事
業
資
金（
運
転
資
金･

設
備

資
金
）
を
必
要
と
す
る
と
き
に
ご

利
用
く
だ
さ
い
。
融
資
対
象
は
、

市
内
に
１
年
以
上
居
住
お
よ
び
事

業
実
績
の
あ
る
業
者
で
す
。
融
資

機
関
は
市
内
の
金
融
機
関
と
し
、

保
障
機
関
は
、
茨
城
県
信
用
保
証

協
会
と
し
ま
す
。


自
治
金
融
制
度

貸
付
限
度
額
／
運
転
資
金
５
０
０

万
円
、
設
備
資
金
１
０
０
０
万
円

（
融
資
限
度
額
は
１
０
０
０
万
円
）

利　

率
／
年
利
１
・
85
％（
11
月

２
日
現
在
）

返
済
期
間
／
運
転
資
金
５
年
以

内
、
設
備
資
金
７
年
以
内（
設
備

資
金
の
み
据
置
き
６
か
月
以
内
）

保
証
人
／
個
人
…
原
則
不
要
、
法

人
…
原
則
代
表
者
の
み

担　

保
／
必
要
に
応
じ
て

助　

成
／
年
利
１
・
５
％
の
範
囲

で
利
子
補
給（
３
年
間
）、
信
用
保

証
料
は
全
額
・
全
期
間
助
成

中
小
企
業
事
業
者
の
資
金

調
達
を
支
援
し
ま
す
！


振
興
金
融
制
度

貸
付
限
度
額
／
運
転
、
設
備
資
金

２
０
０
０
万
円

返
済
期
間
／
運
転
資
金
５
年
以

内
、
設
備
資
金
７
年
以
内（
設
備

資
金
の
み
据
置
き
12
か
月
以
内
）

保
証
人
／
個
人
…
原
則
不
要
、
法

人
…
原
則
代
表
者
の
み

担　

保
／
必
要

助　

成
／
信
用
保
証
料
は
全
額･

全
期
間
助
成

商
工
観
光
課
（

内
線
７
６
０

３
、
７
６
０
４
）

製
造
事
業
所
の
皆
さ
ん
へ

　

平
成
21
年
工
業
統
計
調
査
を
12

月
31
日
現
在
で
行
い
ま
す
。

　

調
査
の
実
施
に
際
し
て
、
12
月

か
ら
来
年
１
月
に
か
け
て
調
査
員

が
お
伺
い
し
ま
す
の
で
、
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
調
査
票
に
記
入
し
て
い

た
だ
い
た
内
容
に
つ
い
て
は
、
統

計
法
に
基
づ
き
秘
密
が
厳
守
さ
れ

ま
す
の
で
、
正
確
な
ご
記
入
を
お

願
い
し
ま
す
。

県
企
画
部
統
計
課
（

０
２
９
・

３
０
１
・
２
６
５
６
）、
市
総
務

課
総
務
統
計
係（

内
線
２
２
１

２
）

　

夕
暮
れ
時
や
夜
間
の
外
出
は
、

反
射
材
用
品
を
活
用
す
る
な
ど
家

族
で
心
が
け
て
、
飲
酒
運
転
の
悪

質
性
や
危
険
性
を
自
覚
し
て
交
通

ル
ー
ル
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

と　

き
／
12
月
31
日

ま
で

ス
ロ
ー
ガ
ン
／
つ
く
ろ
う
よ　

ル

ー
ル
と
マ
ナ
ー
を
守
る
町

運
動
の
重
点
／
①
夕
暮
れ
時
と
夜

間
の
交
通
事
故
防
止
②
飲
酒
運
転

の
根
絶

生
活
安
全
課（

内
線
２
２
９

８
） 年

末
の
交
通
事
故
防
止

県
民
運
動

　

市
で
は
、
次
の
３
つ
の
計
画
に

つ
い
て
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
意

見
を
反
映
さ
せ
る
た
め
、
パ
ブ
リ
ッ

ク
コ
メ
ン
ト
を
実
施
し
、
意
見
を

募
集
し
ま
す
。


土
浦
市
障
害
者
計
画
（
素
案
）

　

障
害
者
に
関
す
る
施
策
を
総
合

的
か
つ
計
画
的
に
推
進
す
る
た
め

の
計
画


つ
ち
う
ら
新
こ
ど
も
プ
ラ
ン
後

期
計
画
（
素
案
）　

　

子
育
て
支
援
サ
ー
ビ
ス
な
ど
に

つ
い
て
、
総
合
的
か
つ
計
画
的
に

推
進
す
る
た
め
の
計
画


健
康
つ
ち
う
ら
21
計
画(

素
案)

　

市
民
の
健
康
づ
く
り
を
総
合
的

か
つ
効
果
的
に
推
進
す
る
た
め
の

計
画

公
表
の
方
法
／
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

へ
の
掲
載
、
担
当
各
課
、
情
報
公

開
室
、
各
支
所
・
出
張
所
、
各
地

区
公
民
館
で
の
閲
覧
（
土
浦
市
障

害
者
計
画
は
、
希
望
者
へ
の
郵
送

も
可
）

意
見
を
提
出
で
き
る
方
／
市
内
に

居
住
ま
た
は
通
勤
・
通
学
し
て
い

る
方
、
市
内
に
事
務
所
な
ど
の
あ

る
個
人
・
法
人
・
そ
の
ほ
か
の
団

体
の
方

意
見
の
提
出
方
法
／
氏
名（
名

称
）
、
住
所
、
連
絡
先
を
記
入
し

郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、
メ
ー
ル
ま
た

は
直
接

提
出
期
間
／
12
月
10
日

～
１
月

15
日
（
必
着
）

　
　

土
浦
市
障
害
者
計
画
…
障
害

福
祉
課
（

内
線
２
３
３
９　



８
２
６
・
７
１
１
８　

shougai@

c
i
t
y
.
t
s
u
c
h
i
u
r
a
.
l
g
.
j
p

）
、
つ

ち
う
ら
新
こ
ど
も
プ
ラ
ン
…
こ
ど

も
福
祉
課（

内
線
２
３
０
４　


８
２
６
・
３
４
０
２　

jidou@

c
i
t
y
.
t
s
u
c
h
i
u
r
a
.
l
g
.
j
p

）
、
健

康
つ
ち
う
ら
21
計
画
…
健
康
増
進

課（

８
２
６
・
３
４
７
１　



８
２
１
・
２
９
３
５　

hoken@

city.tsuchiura.lg.jp

）
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「
軽
自
動
車
や
バ
イ
ク
を
所
有

し
て
い
な
い
の
に
納
付
書
が
届
い

た
」、「
盗
難
に
あ
っ
た
り
、
廃
棄

や
譲
渡
を
し
た
が
、
ま
だ
手
続
き

を
済
ま
せ
て
い
な
い
」と
い
う
方

は
、
早
急
に
手
続
き
を
し
て
く
だ

さ
い
。
４
月
１
日
ま
で
に
手
続
き

忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

軽
自
動
車
・
バ
イ
ク
の

手
続
き

　

妊
娠
中
か
ら
の
育
児
不
安
を
解

消
す
る
た
め
、
登
録
（
無
料
）
す
れ

ば
保
育
園
で
育
児
相
談
や
子
育
て

体
験
な
ど
が
受
け
ら
れ
る
制
度
で

す
。

　

ま
た
、
「
利
用
券
」（
妊
娠
中
の

方
は
出
生
届
出
後
に
交
付
）
を
使

っ
て
、
お
子
さ
ん
の
一
時
保
育
を

３
回
ま
で
無
料
で
受
け
ら
れ
ま

す
。

実
施
保
育
園
／
白
鳥
保
育
園
（
白

鳥
町
１
０
９
６-

４　


８
３

１
・
２
５
９
０
）
、
愛
保
育
園
（
中

村
南
一
丁
目
14-

11　


８
４

３
・
６
８
７
７
）

対
象
者
／
母
子
健
康
手
帳
の
交
付

を
受
け
た
方
、
ま
た
は
未
就
学
児

の
お
子
さ
ん
が
い
る
方
（
保
育
園

「
マ
イ
保
育
園
登
録
事
業
」

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

子
育
て
応
援
特
別
手
当
（
平
成

21
年
度
版
）
に
つ
き
ま
し
て
は
、

こ
の
度
、
厚
生
労
働
省
よ
り
執
行

停
止
の
通
知
が
あ
り
ま
し
た
。

　

こ
の
こ
と
か
ら
、
同
手
当
は
、

支
給
さ
れ
な
い
こ
と
に
な
り
ま
し

た
の
で
、
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

こ
ど
も
福
祉
課
（

内
線
２
３

０
４
）

子
育
て
応
援
特
別
手
当

（
平
成
21
年
度
版
）は
支

給
停
止
に
な
り
ま
し
た

と　

き
／
12
月
11
日

、
18
日


午
後
４
時
30
分
～
５
時
30
分

と
こ
ろ
／
ワ
ー
ク
ヒ
ル
土
浦

講　

師
／
戸
井
田
昌
教
さ
ん（
レ

ス
リ
ン
グ
フ
リ
ー
ス
タ
イ
ル
48
㎏

級
元
日
本
代
表
）

定　

員
／
15
人（
４
歳
か
ら
７
歳

ま
で
）

参
加
料
／
１
回
１
０
０
０
円（
保

険
料
含
む
）

申
込
方
法
／
電
話
で

ワ
ー
ク
ヒ
ル
土
浦（

８
２

６
・
２
６
２
２
）

◎
長
野
県　

志
賀
高
原
ス
キ
ー
場

と　

き
／
２
月
10
日

～
13
日


参
加
料
／
一
般
…
３
万
６
０
０
０

円
、
子
ど
も
…
３
万
３
０
０
０
円

◎
山
形
県　

蔵
王
温
泉
ス
キ
ー
場

と　

き
／
３
月
５
日

～
７
日


参
加
料
／
一
般
…
２
万
６
０
０
０

円
、
子
ど
も
…
２
万
３
０
０
０
円

募
集
人
数
／
各
40
人（
先
着
順
）

申
込
方
法
／
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
メ
ー
ル
で

申
込
締
切
／
出
発
日
の
２
週
間
前

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。土

浦
市
体
育
協
会
ス
キ
ー
部

（

０
９
０
・
１
１
０
０
・
３
８

３
３　


８
４
９
・
２
２
２
１

ts
u
chi

u
ra_

s
ki@

yah
oo.

co.jp

）

い
き
い
き
チ
ビ
ッ
子

体
育
冬
休
み
体
験
教
室

国
際
交
流
協
会

多
国
語
講
座

と　

き
／
２
月
14
日

午
前
９
時

30
分
か
ら
（
午
前
９
時
ま
で
に
集

合
）

と
こ
ろ
／
つ
く
ば
国
際
短
期
大
学

（
真
鍋
六
丁
目
７-

10
）

受
験
料
／
甲
種
…
５
０
０
０
円
、

乙
種
…
３
４
０
０
円
、
丙
種
…
２

７
０
０
円

申
込
方
法
／
受
験
願
書
を
消
防
試

験
研
究
セ
ン
タ
ー
茨
城
県
支
部

（
〒
３
１
０-

０
８
５
２　

水
戸

市
笠
原
町
９
７
８-

25
）
へ
郵
送

申
込
締
切
／
12
月
18
日

～
１
月

７
日
（
当
日
消
印
有
効
）


試
験
準
備
講
習
会（
乙
種
）

と　

き
／
１
月
28
日

、
29
日


午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

と
こ
ろ
／
文
部
科
学
省
研
究
交
流

セ
ン
タ
ー
（
つ
く
ば
市
竹
園
二
丁

目
20
‐
５
）

受
講
料
／
危
険
物
安
全
協
会
員
１

万
円（
非
会
員
１
万
３
０
０
０
円
）

申
込
方
法
／
所
定
の
申
込
書
を
県

危
険
物
安
全
協
会
連
合
会（
〒
３

１
０-

０
８
５
２　

水
戸
市
笠
原

町
９
７
８-

25
）へ
郵
送
又
は
協

会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（ht

tp://
www

.

ibaki
ren

.or.j
p/

）

申
込
締
切
／
１
月
21
日
（
必
着
）

消
防
本
部
予
防
課（

８
２
１
・

５
９
６
７
）

危
険
物
取
扱
者
試
験

市
民
ス
キ
ー
ツ
ア
ー

や
幼
稚
園
な
ど
に
入
所
し
て
い
る

方
は
除
く
）

申
込
方
法
／
白
鳥
保
育
園
、
愛
保

育
園
お
よ
び
こ
ど
も
福
祉
課
に
あ

る
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
保
育
園
へ
直
接

こ
ど
も
福
祉
課
（

内
線
２
４

１
９
）


英
語（
初
心
者
）

と　

き
／
１
月
19
日

か
ら
３
月

16

日
ま
で
の
毎
週
火
曜
日　

午

後
７
時
～
８
時
30
分
（
全
８
回
。

３
月
２
日
を
除
く
）

と
こ
ろ
／
一
中
地
区
公
民
館


韓
国
語
（
初
心
者
）

と　

き
／
１
月
13
日

か
ら
３
月

３
日

ま
で
の
毎
週
水
曜
日　

午

後
７
時
～
８
時
30
分
（
全
８
回
）

と
こ
ろ
／
二
中
地
区
公
民
館


ポ
ル
ト
ガ
ル
語
（
初
心
者
）

と　

き
／
１
月
14
日

か
ら
３
月

11
日

ま
で
の
毎
週
木
曜
日　

午

後
７
時
～
８
時
30
分
（
全
８
回
。

２
月
11
日
を
除
く
）

と
こ
ろ
／
六
中
地
区
公
民
館

《
共　

通
》

定　

員
／
各
25
人
（
先
着
順
）

※
申
込
者
が
15
人
に
満
た
な
い
と

き
は
中
止
に
な
り
ま
す
。

受
講
料
／
各
６
０
０
０
円
（
同
協

会
員
は
５
０
０
０
円
）

※
別
途
、
教
材
費
と
し
て
約
１
０

０
０
円
が
か
か
り
ま
す
。

申
込
方
法
／
電
話
で

申
込
締
切
／
12
月
28
日


土
浦
市
国
際
交
流
協
会
事
務

局
（
生
涯
学
習
課
内　


内
線
５

１
１
６
）

を
し
な
い
と
、
来
年
度
も
税
金
が

か
か
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

原
動
機
付
自
転
車
（
１
２
５
㏄

以
下
）、
小
型
特
殊
（
農
耕
用
・
フ

ォ
ー
ク
リ
フ
ト
な
ど
）
…
課
税
課

（

内
線
２
２
３
７
）、
軽
二
輪
・

二
輪
小
型
自
動
車
（
１
２
５
㏄
超

の
二
輪
）
…
茨
城
運
輸
支
局
土
浦

自
動
車
検
査
登
録
事
務
所（

０

５
０
・
５
５
４
０
・
２
０
１
８
）、

軽
自
動
車
…
軽
自
動
車
検
査
協
会

茨
城
事
務
所
土
浦
支
所（

８
４

３
・
３
５
３
５
）
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取扱店名 住　所 電話番号

川﨑乗物デパート 大和町 821-1147

岡野輪店 川口一丁目 821-0720

（株）山口屋商会 大手町 821-0697

木村ホンダ 大手町 821-5273

豊崎自転車商会 城北町 821-2125

中村輪業 乙戸南三丁目 841-0227

渡辺輪業 荒川沖西二丁目 841-0842

榎沢商会土浦店 中村南三丁目 842-5664

前野兄弟商会 並木一丁目 821-3410

飯竹自転車店 藤沢 862-2227

　ご希望の方は、次の「再生利用自転車取扱店」へお

問い合わせください。

 生活安全課（826-1111　内線2298）

「日本年金機構」が
１月１日からスタート！

社会保険庁が廃止され、新たに「日本年金機構」が設

立されます。

 土浦社会保険事務所（824-7121）

国民の皆さんの信頼に応え、一層のサービス向上

の実現を目指し、社会保険庁は組織・人員を一新

し、「日本年金機構」として生まれ変わります。

現在あるお近くの社会保険事務所は、新たに「年

金事務所」と名称が変わりますが、年金相談など

の窓口として引き続きご利用いただけます。

社
会
保
険
庁

廃止

公的年金の運営業務 日本年金機構

公的年金の

財政責任・運営責任
厚生労働省

平成22年１月１日

対象者／市内に居住または通勤する20歳以上の方

受講料／無料（教材費は受講者負担）

申込方法／各公民館へ往復はがきで（①住所、②氏名、③年齢、

　④電話番号、⑤希望講座名を記入。定員を超えたときは抽選）

申込締切／12月21日（月）（必着）

IT講習会受講者募集

※はがき１枚につき１人１講座

※詳しくは、各公民館へお問い合わ

せください。

講　座　名

曜　日

内　　容 日　　程

定　員

備　　考 会　　場時　１間
教材費

回　数

ワード初級編

水 絵葉書やカード作成
など、ワードのいろ
いろな機能を学びま
す。

１/20、27
２/３、10、24
３/３

18人
対象者／
文字入力の
できる方

三中地区公民館
（〒300-0843
中村南四丁目8-14
843-1233）

13：30～15：30
2000円

６回

一歩すすんだ
エクセル

土
エクセルの基本を学
び、地図や家計簿づ
くりをします。

１/30、２/６
２/13、20、27
３/６

25人 対象者／文字入
力のできる方
持参するもの／
パソコン

四中地区公民館
（〒300-0814
国分町11-5
824-9330）

10：00～12：00
800円

６回

知って得する
楽しいワード

水 知って得する便利な
ワードの機能を使っ
て、文書作成やチラ
シ作りに挑戦します。

１/20、27
２/３、10

15人 対象者／文字入
力のできる方
持参するもの／
パソコン

六中地区公民館
（〒300-0814
烏山二丁目2346-1
842-3585）

13:30～15:30
800円

４回

Excel基礎編

日 初めてExcelをお使
いになる方を対象
に、表の作成や編集、
関数を使った計算処
理、グラフの作成、
印刷の基本操作を学
びます。

２/７、14

18人

対象者／文字入
力のできる方
※昼食は各自
で用意

都和公民館
（〒300-0061
並木五丁目4824-1
832-1667）

9：00～16：00

2100円

２回

12月６日（日）から
リサイクル自転車を販売します
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教　室　名 講師名 対象者 曜日 時　間 定　員 回数 受講料 日　程

バ レ ー ボ ー ル 福原　鈴江 一般女子 火 10:00～12:00 40人 ８ 5000円 １/19～３/9

ピ ラ テ ィ ス
瀬川美枝子

一般男女 火 ９:45～10:45 36人 ９ 4500円 １/19～３/16

エ ア ロ ビ ク ス 午 前 一般男女 火 11:00～12:00 36人 ９ 4500円 １/19～３/16

バ ラ ン ス ボ ー ル 富田恵里子 一般男女 火 13:30～14:30 20人 ９ 4500円 １/19～３/16

エ ア ロ ビ ク ス 夜 間 上重　里絵 一般男女 火 19:00～20:00 36人 ９ 4500円 １/19～３/16

ルーシーダットン（タイ古式ヨガ） 猪股　　恵 一般男女 火 20:10～21:00 36人 ９ 4500円 １/19～３/16

親 子 エ ア ロ ビ ク ス Ａ
戸井田昌教

１歳６か月～４歳児とその親 水 ９:45～10:45 25組(50人) 10 5000円 １/13～３/17

親 子 エ ア ロ ビ ク ス Ｂ １歳６か月～４歳児とその親 水 11:00～12:00 25組(50人) 10 5000円 １/13～３/17

リ ズ ム ＆ ソ フ ト ヨ ガ 鈴木　真貴 一般男女 水 14:00～15:00 30人 10 5000円 １/13～３/24

ジュニアエアロビック初級

諏訪部和也

４歳～６歳 水 16:00～16:50 15人 10 6000円 １/13～３/17

ジュニアエアロビック中級 小学１・２年生 水 17:00～18:00 20人 10 6000円 １/13～３/17

ジュニアエアロビック上級 小学３～６年生 水 17:30～18:30 20人 10 6000円 １/13～３/17

パ ワ ー ヨ ガ 初 級
水野谷　香

一般男女 水 18:45～19:45 36人 10 5000円 １/13～３/17

パ ワ ー ヨ ガ 中 級 一般男女 水 20:00～21:00 36人 10 5000円 １/13～３/17

ス ト レ ッ チ ＆ ヨ ガ 薗部　道代 一般男女 木 11:00～12:00 36人 10 5000円 １/17～３/25

ハワイアン・フラ夜間 内田　裕実 一般女子(16歳以上) 木 19:30～20:30 30人 10 5000円 １/14～３/25

さ わ や か 健 康 体 操 富田恵里子 一般男女 金 ９:15～10:15 30人 10 5000円 １/15～３/19

パ ワ ー ヨ ガ 初 中 級 水野谷　香 一般男女 金 10:30～11:30 36人 10 5000円 １/15～３/19

や さ し い ピ ラ テ ィ ス 瀬川美枝子 一般男女 金 14:30～15:30 36人 10 5000円 １/15～３/19

キッズＨＩＰＨＯＰ Ａ

DAS・沢辺 直美

４歳～６歳児 金 16:00～17:00 10人 10 6000円 １/15～３/26

キッズＨＩＰＨＯＰ Ｂ 小学校低学年 金 17:00～18:00 20人 10 6000円 １/15～３/26

キッズＨＩＰＨＯＰ Ｃ 小学校高学年 金 18:00～19:00 20人 10 6000円 １/15～３/26

ハワイアン・フラ午前 内田　裕実 一般女子(16歳以上) 土 10:30～11:30 30人 10 5000円 １/16～３/20

健 康 太 極 拳・ 八 段 錦 牛込　富美 一般男女 土 15:00～16:30 20人 10 5000円 １/16～３/20

曜日 レベル 対象者 時　間 定 員 受講料 期間 回数

火 初心初級（基本の習得） 高校生以上 18：00～19：30 20人 6000円 １/19～３/９ ８

火 初心初中級（基本・応用） 高校生以上 19：30～21：00 40人 6000円 １/19～３/９ ８

水 中　　級（試合想定） 高校生以上 19：30～21：00 24人 9000円 １/20～３/10 ８

木 初心初中級（基本・応用） 高校生以上 19：30～21：00 40人 6000円 １/14～３/11 ８

金 初心初級（基本の習得） 一 般 男 女 10：00～11：30 40人 6000円 １/15～３/５ ８

日 初心初級（基本の習得） 小 学 生 13：30～14：30 30人 3600円 １/24～２/28 ６

申込方法／①往復はがきで…住所、氏名（ふりがな）、電話番号、希望教室（曜

日、時間）を記入して郵送

　②テニスコート窓口で…官製はがきを持参して直接

　※小学生対象の教室は、学年とラケットの有無も記入してください。

申込締切／12月20日（日）（必着）

　※はがき1枚につき１教室（連名での申し込みはできません）

　※定員を超えたときは抽選（申込少数のときは、中止になることがあります）

 水郷テニスコート(〒300-0835 大岩田580　824-0880）

申込方法／①往復はがきで…住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、希望

教室（はがき1枚につき1教室）を記入して郵送

　②体育館窓口で…官製はがきを持参して直接

申込締切／12月20日（日）（必着）

　※�定員を超えたときは抽選（申込少数のときは、中止となることがあります）

　※バランスボールを受講する方は、55㎝のバランスボールが必要です。

　※受講料には保険料が含まれます。

 水郷体育館（〒300-0835　大岩田1051　823-4811）

スポーツ・
 健康教室

水郷テニスコート

水郷体育館

硬式テニス
教室
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昔ながらの遊びに
　　子どもたちは大喜び

さまざまなコーナーで
自分の健康をチェック

地元の特産物が大人気

第23回土浦市子どもまつり

第24回土浦市健康まつり

第33回土浦市産業祭

　｢土浦市産業祭｣が、川口ショッピン

グモール505で行われました。会場は、

商業祭・工業祭・農林水産祭の３つに

分かれ、工業祭ではモール空き店舗で

工業団地立地企業と製品の紹介がされ

ました。また、商業祭や農林水産祭で

は、地元で取れた新鮮な野菜や果物な

どの販売やそば打ちの実演・販売など

が行われ、たくさんの買い物客でにぎ

わいました。　 　　　(10月24・25日)

　｢土浦市子どもまつり｣が、水郷体育館前広場で行われま

した。会場には、竹とんぼ・アクリルたわし・割り箸ゴムでっ

ぽう作りなどの創作活動コーナーや、ベーゴマ、遊びのラ

リー世界一周などの遊びのコーナーなどが設けられ、参加

した子どもたちは大喜びで、昔ながらの遊びに夢中になっ

ていました。　　　　　　　　（10月17日）

　｢土浦市健康まつり｣が、土浦保健センターで行われました。会

場には、健康に関するさまざまな相談や体験コーナーが設けられ、

筋力向上トレーニングや骨密度測定、歯へのフッ素塗布などの

コーナーが、たくさんの人たちでにぎわいました。また、午後か

らのがん予防講座では、受講した人たちが講師の話に熱心に耳を

傾けていました。　　　　　　　　　　　　　　　　(10月18日)
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自分で作った商品を売る
ことで商いの楽しさ体験

災害に備え
　本番さながらの訓練

江戸時代から伝わる
　　火縄銃のごう音に大きな歓声

キッズマート

平成２１年度土浦市総合防災訓練

第15回土浦藩關流古式炮術公開演武

　｢土浦藩關
せき

流古式炮術公開演武｣が、

亀城公園本丸広場で行われました。江

戸時代から伝わる小筒や中筒などさま

ざまな火縄銃の演武を、射手が両ひざ

立ちや片ひざ立ちなどの姿勢から披露

し、そのごう音に観客からは大歓声が

あがっていました。また、会場内には

市指定文化財の大筒｢抜
ばっさんじゅう

山銃｣と｢谷
こ く し ん

神｣

が展示され、多くの見物客で人垣がで

きていました。　　　　　(11月８日)

　小・中学生による商い体験「キッズマート」が、川口ショッ

ピングモール505で行われました。今年は、荒川沖・上大

津東・神立小学校と土浦第五中学校の４校の児童・生徒約

360人が参加し、自分たちで丹精込めて育てた鉢植えの草

花やクリスマスリース、写真立てなどの手芸品を販売しま

した。会場には、訪れた人たちに商品を売

り込む、子どもたちの活気あふれる声が響

いていました。　　　　　　　（10月29日）

　「土浦市総合防災訓練」が、桜川河川敷で行われました。３

年に１度行われるこの訓練では、土浦市を震源とするマグニ

チュード7.0の地震が発生し、家屋の倒壊や道路の損壊、火災

による建物の延焼拡大などの被害発生を想定。当日は、地域住

民や市消防団など約1300人が参加して、応急手当や初期消火な

ど本番さながらに訓練を行いました。　　　　　  （11月１日)
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お誕生日おめでとう！
素直で優しい子に

育ってね

「私の学校」

藤沢小６年

久保田愛
ま な み

美さん

「花に囲まれた学校」

藤沢小６年

藤原美
み ゆ き

幸さん

藤沢小６年

岡野龍
りゅうと

斗さん

12

　誕生日と連絡先を記入のうえ、写真と一言（20文字程度）を添えて

12月28日（月）までに広報広聴課へ。２月上・中旬号に分けての掲載

となります。なお、応募写真は返却できませんので、ご了承ください。

２月で１歳になる
　 赤ちゃんを募集！！

岡田理
り さ

彩ちゃん
（並木五丁目）

湯本泰
やすなり

成ちゃん
（乙戸南二丁目）

関口七
な の は

映ちゃん
（板谷四丁目）

小林璃
り こ

胡ちゃん
（小岩田東一丁目）

近藤　旬
しゅん

ちゃん
（中央二丁目）

田村優
ゆ う き

樹ちゃん
（乙戸南二丁目）

久松由
ゆ な

奈ちゃん
（永国東町）

足立大
た い が

河ちゃん
（真鍋三丁目）

木村広
ひ ろ

楼ちゃん
（神立東一丁目）

中沢乃
の あ

愛ちゃん
（宍塚）

酒井隆
りゅうせい

成ちゃん
（神立町）

西　彩
あ や な

那ちゃん
（田中一丁目）

お誕生日おめでとう☆

明るく元気に
育ってね

七映の笑顔は
みんなの癒しです

お誕生日おめでとう♪

お誕生日おめでとう！
これからも元気に
すくすく育ってね

我が家のお姫様
明るく元気に育ってね
父母・侑生・駿太より

お誕生日おめでとう☆
旬ちゃん大好き

元気ですくすく育ってね
パパ・ママより

誕生日おめでとう
パパとママのところに
生まれてきてくれて

ありがとう♪

誕生日おめでとう!!
笑顔の素敵な

男の子になってね

広楼！おめでとう
丈夫な体で未来へ羽ばたけ!!

父信二・母悦子

１歳のお誕生日おめでとう
いっぱい思い出つくろうね♪

パパ・ママ

隆成 １歳おめでとう
元気にすくすく育ってね

パパ・ママより

１歳おめでとう!!
明るく元気な子に育ってね

ママ

藤沢小６年

青野花
か な こ

菜子さん
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　【写　真１】
印旛沼図　筑波山眺望

【写　真２】
息洲明神と筑波山

　【写　真３】
鹿島神宮　大船津の図

　

本
書
は
、
江
戸
時
代
後
期
、
下し

も
う
さ
の
く
に

総
国
布ふ

か

わ川（
北
相
馬

郡
利
根
町
布
川
）
の
医
者
赤あ

か
ま
つ
そ
う
た
ん

松
宗
旦
が
著

あ
ら
わ

し
た
利
根
川

沿
岸
地
域
の
地
誌
書
、
全
６
巻
で
す
。
宗
旦
自
身
が

認
し
た
た

め
た
序
文
に
は
、
安
政
２（
１
８
５
５
）
年
と
明
記

さ
れ
て
い
ま
す
が
、
こ
の
時
点
で
全
巻
は
完
成
さ
れ

て
い
な
か
っ
た
よ
う
で
、
事
実
上
の
出
版
は
安
政
４

年
ご
ろ
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

宗
旦
が
こ
の
本
を
書
き
始
め
た
の
は
、
安
政
元（
１

８
５
４
）
年
ご
ろ
で
、
最
初
は
利
根
川
の
源
流
か
ら
計

画
し
た
よ
う
で
す
が
、
上か

み

利
根
川
の
方
は
あ
と
で
執
筆

す
る
こ
と
に
し
て
、
中な

か

利
根
川
以
下
、
今
の
古こ

が

し

河
市

鳥と
り
ば
み喰

あ
た
り
か
ら
筆
を
起
こ
し
て
い
ま
す
。
中
利
根

川
、
下し

も

利
根
川
の
沿
岸
、
お
よ
び
両
川
に
流
れ
こ
む

手て

が

ぬ

ま

賀
沼
、
印い

ん

ば

ぬ

ま

旛
沼
な
ど
、
地
名
や
そ
の
付
近
の
神
社

仏
閣
、
名
所
旧
跡
、
山
川
、
橋
、
渡わ

た

し
、
池
沼
な
ど

を
項
目
と
し
て
、
産
業
・
交
通
・
地
理
・
歴
史
か
ら

伝
説
・
自
然
現
象
・
動
植
物
の
生
態
に
い
た
る
ま
で

触
れ
た
幅
広
い
地
誌
で
、
川
の
流
れ
に
沿
っ
て
、
利

根
川
河
口
の
銚
子
ま
で
を
書
き
記
し
て
い
ま
す
。
な

お
、
本
書
が
図
志
と
言
わ
れ
る
の
は
、
本
文
だ
け
で

な
く
80
枚
を
超
え
る
多
数
の
挿
絵
や
絵
図
が
収
め
ら

れ
て
い
る
か
ら
で
、
い
ま
で
は
消
え
て
し
ま
っ
た
江

戸
時
代
の
庶
民
の
風
俗
や
生
活
の
場
を
伝
え
る
貴
重

な
書
籍
と
言
え
ま
す
。

　

『
利
根
川
図
志
』
に
表
わ
さ
れ
た
世
界
は
、
特
に
下

利
根
川
に
い
た
る
と
利
根
川
流
域
沿
岸
に
と
ど
ま
ら

ず
、
霞
ヶ
浦
を
も
視
野
に
入
れ
た
も
の
と
な
り
ま
す
。

江
戸
時
代
初
期
に
幕
府
に
よ
っ
て
付
け
替
え
ら
れ
た

利
根
川
中
・
下
流
域
は
、
そ
れ
以
前
に
は
霞
ヶ
浦
や

北
浦
な
ど
と
も
つ
な
が
り
、
複
雑
に
広
が
る
大
き
な

内う
ち
う
み海（

入
江
）
だ
っ
た
よ
う
で
す
。
こ
の
内
海
を
め
ぐ

る
世
界
に
、
鹿
島
、
香
取
、
筑
波
山
が
あ
り
ま
す
。

　

『
利
根
川
図
志
』
を
み
る
と
、
下
総
国
花は

な
し
ま
や
ま

島
山（
千
葉

県
印い

ん

ば旛
郡
印
旛
村
平ひ

ら

が賀
あ
た
り
、
写
真
１
）
か
ら
、
ま

た
常ひ

た
ち
の
く
に

陸
国
息い

き

す洲
明

み
ょ
う
じ
ん神（

神か

み

す栖
市
息い

き

す栖
、
写
真
２
）
な
ど
利

根
川
流
域
沿
岸
か
ら
眺

ち
ょ
う
ぼ
う望

す
る
筑
波
山
の
姿
が
描
か

れ
て
い
ま
す
。
い
ず
れ
も
、
男
体
、
女
体
の
筑
波
山
二

峰
が
印
旛
沼
や
利
根
川
、
霞
ヶ
浦
越
し
の
遥は

る

か
か
な
た

に
遠
望
さ
れ
た
姿
を
現

あ
ら
わ

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
「
鹿
島

神
宮
一い

ち

の
鳥と

り

い居　

大お

お

ふ

な

つ

船
津
の
図
」（
写
真
３
）
や
「
香
取

神
宮　

津つ

の
宮み

や

河か

し岸
」
な
ど
は
、
利
根
川
や
北
浦
の
岸

辺
に
立
つ
壮
大
な
神
宮
の
大
鳥
居
が
描
か
れ
て
い
て
、

水
運
と
深
い
か
か
わ
り
を
持
つ
両
神
宮
の
性
格
を
あ

ら
わ
し
て
い
ま
す
。『
利
根
川
図
志
』
が
描
く
筑
波
山

の
眺
望
や
鹿
島
・
香
取
両
神
宮
の
大
鳥
居
の
威い

よ

う容
は
、

い
ず
れ
も
古
代
か
ら
続
く
内
海
の
景
観
や
名
峰
筑
波

山
の
姿
を
ほ
う
ふ
つ
さ
せ
る
も
の
と
言
え
ま
す
。

　

こ
の
資
料
は
、
市
立
博
物
館
で
12
月
13
日

ま
で
は

１
階
展
示
室
２
の
企
画
展
「
古
代
の
筑
波
山
信
仰

－

内

海
を
め
ぐ
る
祭
祀
の
源
流

－

」
で
、
そ
の
後
27
日

ま

で
は
２
階
展
示
室
３
で
展
示
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

市
立
博
物
館
（

８
２
４
・
２
９
２
８
）

と

　

ね

　

が

わ

　

ず

　

し



１人分の栄養素量

作 り 方

材料・分量（２人分）
三つ葉　　　4、５本
サラダ油　　小さじ１
だし汁　　　　100cc
砂糖　　　　小さじ１
しょうゆ　小さじ1・1/2
片栗粉　　小さじ１
ユズの皮　　　少々

大根　　　　  200g
昆布　　　　　3～4cm
豚もも薄切り   60g
ニンジン　      20g
ショウガ　　　少々
えのき茸　     30g
ネギ　　　　　1/2本

エネルギー　　133kcal
たんぱく質　　　 7.3g
脂　質　　　　　 6.8g

カルシウム　　　 39mg
食物繊維　　　　 2.9g
塩　分　　　　　 0.7g

大根は輪切りにし、皮をむき面取りをする。

鍋に昆布をしき大根を並べ米のとぎ汁を

加えて加熱し、柔らかくなるまで煮る。

豚肉は細切りに、ニンジンとショウガはせ

ん切りに、えのき茸は半分に切ってほぐ

し、ネギは斜め薄切りに、三つ葉は１cm長

さに切る。

サラダ油を熱し、ショウガを入れ、香りが

出てきたら豚肉とニンジンを炒める。えの

き茸、ネギ、調味料を入れ、水溶き片栗粉

でとろみをつけ、最後に三つ葉を加える。

２の大根を器に盛り、４をかけ、せん切り

にしたユズの皮を飾る。

１
２

３

４

５

　中島　初江さん　　小松崎光枝さん　
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人口と世帯数 (平成21年11月１日現在 )　14万4516人( 男７万1991人　女７万2525人)５万6659世帯

表
紙
の
紹
介

や
き
い
も
会

　

冬
を
表
す
季
語
に
も
な
っ
て
い

る
、
昔
な
が
ら
の
た
き
火
を
使
っ
た

や
き
い
も
を
子
ど
も
た
ち
に
体
験
し

て
も
ら
お
う
と
、
新
治
児
童
館
で
や

き
い
も
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
約
20
組
の
親
子
は
、
児

童
館
の
敷
地
内
に
あ
る
ケ
ヤ
キ
の
木

の
落
ち
葉
を
使
っ
た
た
き
火
に
興
味

津
々
。
当
日
は
真
冬
並
み
の
寒
さ
で

し
た
が
、
数
十
分
後
に
焼
き
上
が
っ

た
熱
々
の
や
き
い
も
を
ほ
お
ば
っ

て
、
心
も
体
も
ポ
カ
ポ
カ
に
な
っ
て

い
ま
し
た
。　
　
　
　

（
11
月
19
日
）
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今 月 の
メニュー ふろふき大根の五目あんかけ
　師走に入り、一段と冷え込んできました。今月は、心も体も温

まる“ふろふき大根の五目あんかけ”を紹介します。

　この時期が旬の大根は、米のとぎ汁で煮ることで特有の臭みや

あくが抜けて白くゆであがり、ふっくらと柔らかく仕上がります。

また、豊富に含まれるジアスターゼなどの消化酵素が、食べ物の

消化を助け、胃腸の働きを整えるほか、解毒作用もあります。

　野菜が柔らかく、やさしい味に仕上がるので、小さなお子さん

からお年寄りまでおいしく食べられます。

（12月の食生活改善推進員）


