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▼上高津貝塚
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平成21年分の所得税、贈与税、
個人事業者の消費税および地方消費税の
確定申告書を提出する方へ

 土浦税務署（822-1100　所得税・消費税および贈与税などの申告相談は、自動音声案内で「０」番

　　　　　　　をお選びください）

１ 申告書の作成・提出について

　所得税、個人事業者の消費税および地方消費

税、贈与税の確定申告書を作成・提出する方で、

ご自宅などにパソコンとプリンタがあり、イン

ターネットを利用できる方は、国税庁ホームペー

ジ（http://www.nta.go.jp）の「確定申告書等作成

コーナー」で、簡単に申告書や決算書・収支内訳

書などが作成できます。

　作成した申告書を印刷し、源泉徴収票などの必

要書類を添付して提出すれば、混雑した申告会場

に行くことなく手続きが終了しますので、ぜひ、

ご利用ください。

　また、各種様式や手引きなども国税庁ホーム

ページからダウンロードで入手できます。

　さらに、電子証明書付の住民基本台帳カード（住

　平成21年分の所得税および贈与税の申告と納付

期限は３月15日（月）です。個人事業者の消費税お

よび地方消費税の申告と納付期限は３月31日（水）

までですが、申告書の提出は、できるだけ所得税

の確定申告書と一緒に提出してください。

　なお、納付書は自分で税務署または金融機関の

窓口で入手してください。

※申告書の提出後に、税務署から納付書の送付は

　行いませんのでご注意ください。

基カード）を取得して

いて、カードを認識

するＩＣカードリーダ

ライタをお持ちの方

は、同ホームページ

で事前登録などを行

えば、インターネッ

トを利用して電子申告もできます（贈与税は除き

ます）。

　詳しくは、ｅ-Ｔａｘホームページ（http://www.

e-tax.nta.go.jp）をご覧ください。

　なお、税務署の申告会場でもパソコンを利用

した申告を行っています。

２ 申告と現金納付の期限について

３ 税務署の相談会場と相談時間について

　土浦税務署では、３月31日（水）までの期間（土・

日・祝日を除く）、税務署会議室（３号館）で申告

相談を行っています。また、２月21日と２月28日

の日曜日に限り、確定申告書用紙の配布、申告相

談、確定申告書の収受および納付相談を行います

（現金納付の窓口業務は行いません）。

　相談時間は、午前９時から午後５時までです。

　ただし、混雑時は受付を時間前に終了するとき

があります。

　なお、申告期限間

近になりますと申告

会場は大変混雑し

て、長い時間お待ち

いただくことになり

ます。

　また、駐車場が狭いので、車での来署はご遠

慮ください。
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 財政課（826-1111　内線2213、2217）

新地方公会計制度に基づく、 平成20年度の土浦市財務４表を公表します

資産合計　　 1,909億円
　市が所有している財産の内容と金額です。
　行政サービスの提供能力を表しています。

公共資産　　　 1,709億円
　道路、公園、学校など

投資等　　　　　 122億円
　出資金、基金など

流動資産　　　　  78億円
　現金預金、未収金など

うち歳計現金　　  11億円

資産合計　　 2,883億円

公共資産　　　 2,598億円

投資等　　　　　 151億円

流動資産　　　　 133億円

うち歳計現金　　  56億円

経常行政コスト 702億円

人にかかるコスト　90億円

物にかかるコスト 179億円

移転支出的なコスト 397億円

その他のコスト　　37億円

経常収益　　　 275億円

純資産合計　 1,832億円

純経常行政コスト 427億円

負債合計　　　 575億円
　借入金（市債）や将来の職員の退職
　金など、将来世代の負担で返済し

　ていく債務です。

固定負債　　　　 519億円

流動負債　　　　  56億円

負債合計　　 1,051億円

固定負債　　　　 925億円

流動負債　　　　 126億円

当期変動高　　  31億円

純経常行政コスト △332億円

財源調達　　　   355億円
　市税、交付税、国県補助金など

その他　　　　    ８億円
　損失補償引当金、資産評価変動高など

当期変動高　　  56億円

純経常行政コスト △427億円

財源調達　　　　 474億円

その他　　　　　  ６億円

当期収支　　  △１億円

経常的収支　　　 129億円

公共資産整備収支 △13億円

投資・財務的収支 △117億円

純資産合計　　 1,334億円

　現世代がすでに負担して、支払い
　が済んでいる正味の資産です。

経常行政コスト 349億円

人にかかるコスト　74億円
　職員給与、退職手当など

物にかかるコスト 115億円
　施設管理委託費、光熱水費、施設
　維持補修費、原価償却費など

移転支出的なコスト 150億円
　児童手当・生活保護等の社会保障
　給付費、各種団体への補助金など

その他のコスト　  10億円
　支払利息、回収不能見込計上額など

経常収益　　　　17億円
　行政サービスの利用に伴い市民の
　皆さんが負担する施設使用料や手
　数料などです。

当期収支　　  △４億円

経常的収支　　　  90億円
　税収、国庫支出金、人件費など

公共資産整備収支 △20億円
　公共資産整備支出、国県補助金など

投資・財務的収支 △74億円
　投資、出資金など

　現在の地方公共団体の会計制度は、その年度にどのような収入があり、それをどのように使ったかといった現

金の動きがわかりやすい反面、市が整備してきた資産、借入金などの負債といったストック情報、そして行政サー

ビス提供のために発生したコスト情報の不足といった弱点がありました。

　発生主義などの企業会計的な手法を取り入れ、それらの弱点を補うのが、「新地方公会計制度」の財務４表です。

★財務４表ってどんなもの！？

★平成20年度土浦市の財務４表は！？

貸借対照表（バランスシート）

貸借対照表は、年度末時点における市の資産と、その

資産をどのような財源（負債・純資産）で賄ってきたか

を一目で分かるようにしたものです。左側に資産を表

示し、右側に負債および純資産（資産と負債の差額）を

表示しています。左右の釣り合い（バランス）が取れて

いることからバランスシートと呼ばれます。

行政コスト計算書

福祉や教育などでの人的サービスや給付サービスの提

供など、資産形成につながらない経常的な行政活動に

伴うコストと、使用料・手数料などの収入を表示して

います。従来の会計では捕捉出来なかった減価償却費

などの非現金コストについても計上しています。

純資産変動計算書

純資産（資産と負債の差額）が平成20年度中にどのよう

に増減したかが分かります。総額の変動に加え、どの

ような財源や要因で増減したかの情報を表示します。

資金収支計算書

現金の流れを示すものです。市の収支を性質別に区分

することで、どのような活動に資金を充てているかが

分かります。唯一、現金主義により作成しています。

◎多くの自治体が採用している「総務省方式改訂モデル」を

採用して作成しました。

◎上記の財務諸表には、昭和43年度以前に取得した資産、

道路、備品などが資産に計上されていません。

◎各表は表示単位未満を四捨五入しているため、合計など

が一致しないときがあります。

普通会計財務４表 連結財務４表

貸借対照表（バランスシート） 貸借対照表（バランスシート）

純経常行政コスト　332億円

借方　1,909億円 借方　2,883億円

行政コスト計算書

貸方　1,909億円 貸方　2,883億円

純資産変動計算書

純資産変動計算書

資金収支計算書

資金収支計算書

行政コスト計算書

期首（19年度末）資産残高 1,303億円

期首（19年度末）資産残高 1,776億円

期首（19年度末）資産残高 57億円

期末（20年度末）資産残高 1,832億円

期末（20年度末）資金残高 56億円
期首（19年度末）資産残高 15億円

期末（20年度末）資産残高 1,334億円

期末（20年度末）資産残高 11億円

※連結財務４表とは、市に関

連する外郭団体なども一つ

の行政サービス実施主体と

とらえ、それらを含めて作

成した財務諸表です。

今後の取り組み

今後は全ての資産（土地・建物・道路・備品など）を正確に把握するための調査および評価作業を順次行っていきます。

他団体との比較、経年変化による土浦市の特徴などの結果把握に努め、内部管理にも活用していきます。
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単位：千円

工事・委託件名 工事・委託場所 契約業者名 落札価格（税抜） 予定価格（税抜） 入札日

都市計画道路木田余神立線道路改築工事 神立町地内外 日東エンジニアリング（株）123,600千円 137,420千円 

10月
　14日

市道沖宿131号線改良工事 沖宿町地内 （株）斉藤建設 49,500千円 56,780千円 

都市計画道路川口下稲吉線道路改良工事 東真鍋町地内外 佐々木建設（株） 40,300千円 43,390千円 

市道桜町四丁目12号線改良工事 桜町四丁目地内 （有）並木建設 16,300千円 16,560千円 

市道Ⅰ級14号線改良工事 田村町地内 佐々木建設（株） 27,500千円 29,540千円 

10月
　27日

木田余第一排水区公共下水道（雨水）工事（２工区） 木田余地内 日東エンジニアリング（株） 79,000千円 86,620千円 

木田余第一排水区公共下水道（雨水）工事（１工区） 木田余地内 佐々木建設（株） 73,500千円 83,720千円 

高津処理分区公共下水道（汚水）工事 宍塚地内 （株）斉藤建設 32,800千円 37,440千円 

トンネル本体工準備工事 小野地内 茨建工業（株） 27,000千円 28,710千円 

市道Ⅱ級17号線改良工事 中村西根地内 川村建設（株） 25,900千円 26,390千円 

市道新治Ⅰ級９号線改良工事 大畑地内 佐藤土木（株） 19,500千円 19,900千円 

市道新治北733号線改良工事 沢辺地内 来栖建設（株） 17,500千円 18,070千円 

高津処理分区公共下水道（汚水）工事 上高津地内 丸一土木（有） 14,820千円 15,130千円 

市道常名19号線外改良工事 西並木町地内 （株）斉藤建設 32,400千円 34,560千円 

11月
　10日

下高津小学校屋内運動場棟耐震補強
及び大規模改造工事

下高津四丁目地内 （株）大鶴 41,800千円 42,680千円 

市道菅谷162号線改良工事 菅谷町地内 東真建設（株） 23,300千円 23,380千円 

市道下高津一丁目22号線改良工事 下高津一丁目地内外（有）渡辺工業所 16,430千円 16,770千円 

市道東崎１号線人道橋下部工事 東崎町地内 （株）市村工務店 16,200千円 16,610千円 

土浦市消防団第30分団車庫新築工事 藤沢地内 大和リース（株） 11,000千円 12,280千円 
11月
　12日橋梁長寿命化修繕計画策定事業に

ともなう橋梁点検調査業務委託
土浦市地内 国際航業（株） 16,500千円 18,000千円 

むらづくり総合整備事業藤沢新田農道整備工事 高岡地内外 茨建工業（株） 38,000千円 39,760千円 

11月
　24日

むらづくり総合整備事業斗利出集落道整備工事 高岡地内 桜橋建設（株） 34,500千円 36,240千円 

市道Ⅰ級25号線改良工事 大岩田地内 塚本商事（有） 23,400千円 23,760千円 

市道木田余６号線外改良工事 東若松町地内 （有）並木建設 21,600千円 22,080千円 

市道乙戸22号線改良工事 乙戸地内 川村建設（株） 14,950千円 15,260千円 

神立菅谷都市下水路施設整備工事 神立東二丁目地内 池田林業（株） 25,700千円 28,900千円 

12月
　８日

市道港町一丁目13号線改良工事 港町一丁目地内 （株）折本工業 26,500千円 28,740千円 

神立菅谷都市下水路施設整備工事 神立東二丁目地内 日和建設（株） 24,200千円 24,760千円 

市道田中三丁目６号線改良工事 田中三丁目地内 （有）渡辺工業所 20,500千円 21,190千円 

市道西根南一丁目１号線改良工事 西根南一丁目地内 川村建設（株） 19,000千円 19,350千円 

むらづくり総合整備事業大畑集落道整備工事 大畑地内 来栖建設（株） 18,400千円 19,210千円 

市道荒川沖東二丁目17号線外改良工事 荒川沖東二丁目地内（株）久保田土木 15,950千円 16,240千円 

市道中都10号線改良工事 中都町一丁目地内 佐藤土木（株） 14,000千円 14,730千円 

土浦市療育支援センター
冷暖房改修電気設備工事

上高津地内 栗原電業（株） 11,470千円 16,050千円 

市道新治南314号線改良工事 藤沢地内 豊藤建設（株） 36,800千円 40,150千円 

12月
　21日

市道虫掛66号線外改良工事 下坂田地内 北都建設工業（株） 35,500千円 37,040千円 

荒川沖第二処理分区公共下水道（汚水）工事 荒川沖地内 ヤシマ建設（株） 28,600千円 29,600千円 

市道Ⅰ級５号線改良工事 神立町地内外 日和建設（株） 26,000千円 26,480千円 

高津処理分区公共下水道（汚水）工事 宍塚地内 （有）渡辺工業所 17,350千円 17,770千円 

神立消防署訓練塔整備工事 神立中央五丁目地内 池田林業（株） 11,000千円 11,520千円 

土水更工第９号　配水管布設替工事 乙戸南一丁目地内 （株）岡野設備工業所 39,800千円 42,230千円 10月14日

土水配工第１号　大岩田配水場低区
ポンプ室築造工事

大岩田地内 （株）山本工務店 75,400千円 79,460千円 10月27日

土水配工第２号　大岩田配水場低区
機械・電気設備工事

大岩田地内 昱（株） 277,000千円 296,340千円 11月12日

土水更工第８号　配水管布設替工事 中村西根地内 常盤工事（株） 15,000千円 15,360千円 12月８日

土水更工第10号　配水管布設替工事 小松一丁目地内 （株）霞工業 15,250千円 17,730千円 12月21日

平成21年10月～ 12月分

建設工事などの入札結果の公表

落札金額が1000万円（税抜）を超えるものに

ついて３か月ごとに掲載しています。

　　　　  管財課（826-1111　内線2226）

　　　　　 水道課（821-6237）
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パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を

実
施
し
ま
す

県
内
一
斉

ノ
ー
マ
イ
カ
ー
デ
ー

と　

き
／
２
月
26
日
 

午
前
10

時
か
ら

と
こ
ろ
／
教
育
委
員
会
大
会
議
室

（
新
治
庁
舎
２
階
）

議　

題
／
土
浦
市
生
涯
学
習
推
進

計
画
に
つ
い
て

傍
聴
予
定
者
／
10
人
（
先
着
順
）

傍
聴
手
続
／
当
日
会
場
で
（
午
前

９
時
30
分
か
ら
10
時
ま
で
）

生
涯
学
習
課
（

内
線
５
１
１

４
）

　
相
続
登
記
に
関
す
る
相
談
を
、

県
内
の
各
司
法
書
士
が
無
料
で
お

受
け
し
ま
す
。

期　

間
／
２
月
１
日

～
26
日


（
土
・
日
、
祝
日
を
除
く
）

※
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
各

司
法
書
士
事
務
所
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

茨
城
司
法
書
士
会（

０
２
９
・

２
２
５
・
０
１
１
１
）

土
浦
市
生
涯
学
習

推
進
協
議
会

相
続
登
記
は

お
済
み
で
す
か
月
間

　
市
で
は
、
地
球
温
暖
化
防
止
の

た
め
に
策
定
を
進
め
て
い
る「
土

浦
市
地
球
温
暖
化
防
止
行
動
計

画
」
に
つ
い
て
、
皆
さ
ん
か
ら
の

意
見
を
募
集
し
ま
す
。

公
表
方
法
／
環
境
保
全
課
、
情
報

公
開
室
、
各
支
所
・
出
張
所
、
各

地
区
公
民
館
で
の
閲
覧
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
へ
の
掲
載

意
見
を
提
出
で
き
る
方
／
市
内
に

居
住
ま
た
は
通
勤
・
通
学
し
て
い

る
方
、
ま
た
は
市
内
に
事
務
所
な

ど
の
あ
る
個
人
・
法
人
・
そ
の
ほ

か
の
団
体
の
方

意
見
の
提
出
方
法
／
郵
送
、
フ
ァ

ク
ス
、
メ
ー
ル
（
氏
名
（
名
称
）
、

　
公
共
交
通
機
関
な
ど
を
利
用
し

て
、
環
境
へ
の
負
荷
を
減
ら
す
通

勤
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

と　

き
／
２
月
17
日

（
事
業
所

の
都
合
に
よ
り
、
２
・
３
月
中
の

ほ
か
の
日
で
も
可
）

対　

象
／
県
内
に
事
業
所
が
あ
る

企
業
、
団
体
な
ど

申
込
方
法
／
フ
ァ
ク
ス
で
（
所
定

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
）

申
込
締
切
／
２
月
10
日


※
申
込
書
を
提
出
し
た
事
業
所

は
、
名
称
な
ど
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

住
所
、
連
絡
先
を
記
入
）
ま
た
は

直
接

提
出
期
間
／
２
月
19
日

～
３
月

12
日
（
必
着
）

環
境
保
全
課
（

内
線
２
３

７
９

　

８
２
６
・
１
０
６
４

k
-
h
o
z
e
n
@
c
i
t
y
.
t
s
u
c
h
i
u
r
a
.

lg.jp

）

で
公
表
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
茨
城
県
公
共
交

通
活
性
化
会
議
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://www.koutsu-ibaraki.jp/

index.html

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

県
企
画
課（

０
２
９
・
３
０

１
・
２
５
３
６
）

と　

き
／
２
月
21
日

　
午
前
11

時
～
午
後
３
時

と
こ
ろ
／
一
中
地
区
公
民
館

対
象
者
／
市
内
お
よ
び
近
隣
市
町

村
に
居
住
し
て
い
る
外
国
出
身
者

内　

容
／
法
律
相
談
と
医
療
健
康

相
談（
正
午
か
ら
。
定
員
は
い
ず

れ
も
先
着
12
人
）。
行
政
案
内
や

日
本
文
化
を
紹
介
す
る
催
し

申
込
方
法
／
電
話
で

地
域
ふ
れ
あ
い
事
業
と

外
国
人
生
活
オ
リ
エ
ン

テ
ー
シ
ョ
ン

　
こ
れ
ま
で
、
各
地
区
公
民
館
に

登
録
の
あ
る
同
好
会
・
サ
ー
ク
ル

活
動
で
の
使
用
料
は
無
料
で
し
た

が
、
減
免
制
度
が
一
部
変
更
に
な

り
、
４
月
１
日

の
利
用
分
か
ら

使
用
料
を
半
額
負
担
し
て
い
た
だ

く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

◎
対
象
と
な
る
団
体
な
ど
、
詳
し

く
は
各
地
区
公
民
館
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

公
民
館
使
用
料
減
免
制
度

が
一
部
変
更
に
な
り
ま
す

と　

き
／
２
月
22
日


　
午
後
１

就
活
応
援
・

求
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

　
不
当
解
雇
や
賃
金
未
払
い
、
労

働
条
件
、
労
災
関
係
な
ど
の
労
働

問
題
の
相
談
を
社
会
保
険
労
務
士

が
無
料
で
お
受
け
し
ま
す
。

と　

き
／
２
月
20
日

　
午
前
10

時
～
午
後
３
時

と
こ
ろ
／
ワ
ー
ク
ヒ
ル
土
浦

対
象
者
／
中
小
企
業
で
働
く
勤
労

者
と
そ
の
家
族

※
要
予
約
。
事
前
に
相
談
内
容
を

確
認
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

土
浦
市
中
小
企
業
労
働
者
共
済

会
事
務
局
（
商
工
観
光
課
内

　


内
線
７
６
０
４
）

労
働
問
題
等
相
談
会

時
～
４
時
30
分（
受
け
付
け
は
午

後
０
時
30
分
か
ら
）

と
こ
ろ
／
ワ
ー
ク
ヒ
ル
土
浦

対
象
者
／
就
職
活
動
を
行
っ
て
い

る
学
生
、
34
歳
以
下
で
仕
事
を
お

探
し
の
方
な
ど

内　

容
／
採
用
担
当
者
の
講
話
、

面
接
対
策
な
ど
の
実
践
講
座
、
企

業
に
よ
る
事
業
概
要
説
明
会
な
ど

定　

員
／
80
人
（
先
着
順
）

申
込
締
切
／
２
月
15
日


※
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

土
浦
地
区
雇
用
対
策
協
議
会

（
土
浦
商
工
会
議
所
内

　

８
２

２
・
０
３
９
１
）
、
市
商
工
観
光

課（

内
線
７
６
０
４
）

国
際
交
流
協
会
事
務
局（
生
涯

学
習
課
内
　

８
６
２
・
１
９
３

９
）
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平
成
22
年
度
消
費
生
活

モ
ニ
タ
ー
募
集

第
２
回

筑
波
路
そ
ば
打
ち
大
会

　
筑
波
山
周
辺
の
そ
ば
打
ち
団
体

が
、
腕
を
競
い
合
い
ま
す
。
手
打

ち
そ
ば
も
味
わ
え
ま
す
。

と　

き
／
２
月
11
日


　
午
前
９

時
30
分
～
午
後
２
時（
雨
天
決
行
）

と
こ
ろ
／
朝
日
里
山
学
校（
石
岡

市
柴
内
６
３
０
）

※
会
場
に
は
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ

ん
。
茨
城
県
フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク
か

ら
無
料
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

朝
日
里
山
学
校
（

０
２
９
９


３
１
１
７
）

テ
レ
ビ
受
信
共
聴
施
設

改
修
促
進
説
明
会

　
各
講
座
へ
参
加
を
し
て
、
消
費

生
活
に
関
す
る
情
報
の
提
供
を
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。

任　

期
／
１
年
間
（
４
月
～
平
成

23
年
３
月
）

※
謝
礼
あ
り

応
募
資
格
／
市
内
に
居
住
し
て
い

る
20
歳
以
上
の
方（
モ
ニ
タ
ー
未

経
験
者
を
優
先
）

募
集
人
数
／
25
人

申
込
方
法
／
は
が
き
で
（
暮
ら
し

の
中
で
感
じ
て
い
る
こ
と
、住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
職
業
、
電
話
番
号
、

モ
ニ
タ
ー
経
験
の
有
無
を
記
入
）

申
込
締
切
／
３
月
10
日

（
必
着
）

※
選
考
結
果
は
３
月
下
旬
に
通
知

し
ま
す
。

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
〒
３

０
０
‐
０
０
４
３

　
中
央
二
丁
目

16 

‐
４

　

８
２
３
・
３
９
２
８
）

　
共
同
ア
ン
テ
ナ
で
テ
レ
ビ
を
ご

覧
の
方
は
、
テ
レ
ビ
を
買
い
換
え

る
だ
け
で
は
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送

を
ご
覧
い
た
だ
け
な
い
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
具
体
的
な
対
応
方
法
な

家
族
介
護
者
交
流
事
業

「
日
帰
り
温
泉
旅
行
」

ど
を
ご
説
明
し
ま
す
。

と
き
・
と
こ
ろ
／


３
月
４
日

…
午
前
10
時
30
分

か
ら
、
午
後
２
時
か
ら
・
市
民
会

館
会
議
室


３
月
５
日

…
午
前
10
時
30
分

か
ら
、
午
後
２
時
か
ら
・
県
三
の

丸
庁
舎
（
水
戸
市
三
の
丸
一
丁
目

５
‐
38
）

定　

員
／
各
80
人
（
先
着
順
）

総
務
省
関
東
総
合
通
信
局
デ
ジ

タ
ル
放
送
受
信
者
支
援
室
（

０

３
・
６
２
３
８
・
１
７
２
１
）

　
介
護
者
相
互
の
交
流
と
、
介
護

の
悩
み
や
疲
労
か
ら
気
分
転
換
を

図
り
ま
す
。

と　

き
／
３
月
19
日

　
午
前
８

時
30
分
～
午
後
５
時

と
こ
ろ
／
喜
連
川
温
泉
（
栃
木
県

さ
く
ら
市
）ほ
か

内　

容
／
温
泉
施
設
で
の
入
浴
、

寺
社
参
拝
、
意
見
交
換
や
相
談
な

ど
　

対
象
者
／
要
介
護
１
以
上
の
認
定

を
受
け
て
い
る
家
族
を
介
護
し
て

い
て
、
旅
行
当
日
に
代
わ
り
の
介

護
者
が
い
る
方
ま
た
は
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
事
業
所
な
ど
に
頼
め
る
方

定　

員
／
30
人（
先
着
順
）

参
加
料
／
一
人
３
３
０
０
円
（
食

事
代
、
入
浴
料
）

申
込
方
法
／
参
加
料
を
添
え
て
高

齢
福
祉
課
へ
直
接

申
込
締
切
／
３
月
３
日


高
齢
福
祉
課（

内
線
２
４

７
７
）


市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
バ
ナ
ー
広
告

募
集
期
間
／
平
成
23
年
２
月
１
日


ま
で

規　

格
／
縦
50
ピ
ク
セ
ル
×
横
１

５
０
ピ
ク
セ
ル

枠　

数
／
12
枠

掲
載
料
／
１
枠
月
２
万
円

掲
載
月
／
４
月
～
平
成
23
年
３
月

掲
載
場
所
／
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
下
段


広
報
つ
ち
う
ら

募
集
期
間
／
平
成
23
年
１
月
17
日


ま
で

規　

格
／
縦
４
・
55

×
横
８
・

58

（
全
枠
は
縦
４
・
55

×
横

17
・
67

）

枠　

数
／
半
枠
８
枠
（
１
事
業
所

２
枠
ま
で
。
全
枠
は
１
枠
ま
で
）

掲
載
料
／
１
回
１
万
５
０
０
０
円

（
全
枠
は
３
万
円
）

掲
載
月
／
４
月
～
平
成
23
年
３
月

（
中
旬
号
）

広
告
主
を
募
集
し
ま
す

掲
載
場
所
／
情
報
ひ
ろ
ば
最
下
段

発
行
部
数
／
１
回
に
つ
き
５
万
６

０
０
０
部

広
報
広
聴
課（

内
線
２
３
７

６
）


福
祉
セ
ン
タ
ー
ク
ラ
ブ
な
ど
の

作
品
展

と　

き
／
３
月
２
日

～
７
日


午
前
９
時
～
午
後
４
時


交
通
安
全
と
防
犯
の
講
話
、
歌

謡
シ
ョ
ー（
演
歌
）

と　

き
／
３
月
６
日

　
午
前
10

時
30
分
～
午
後
０
時
30
分

対
象
者
／
市
内
に
居
住
し
て
い
る

方定　

員
／
１
５
０
人（
先
着
順
）

申
込
方
法
／
電
話
ま
た
は
直
接

◎
共　

通

と
こ
ろ
／
新
治
総
合
福
祉
セ
ン
タ

ー

同
セ
ン
タ
ー（

８
６
２
・

３
５
２
２
）

新
治
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

ま
つ
り

　
博
物
館
の
体
験
講
座「
は
た
お

り
教
室
」と
、
そ
の
卒
業
生「
む
い

む
い
糸
紡
ぎ
の
会
」、「
綿
の
実
」に

よ
る
作
品
展
で
す
。

　
は
た
お
り
体
験（
１
０
０
円
）、

綿
の
種
取
り
と
糸
紡
ぎ
体
験（
無

料
）も
で
き
ま
す
。

と　

き
／
２
月
20
日

～
28
日


午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分（
22

日

は
除
く
。
体
験
は
午
後
４
時

ま
で
）

と
こ
ろ
／
市
立
博
物
館
展
示
ホ
ー

ル
、
視
聴
覚
ホ
ー
ル

※
入
館
料
が
別
途
か
か
り
ま
す
。

市
立
博
物
館（

８
２
４
・
２

９
２
８
）

「
わ
た 

か
ら 

も
め
ん 

へ
」

は
た
お
り
教
室
手
織
り
展

と　

き
／
２
月
13
日

　
午
後
２

時
開
演

と
こ
ろ
／
県
民
文
化
セ
ン
タ
ー
大

ホ
ー
ル（
水
戸
市
千
波
町
６
９
７
）

出　

演
／
県
警
察
音
楽
隊
、
県
警

察
カ
ラ
ー
ガ
ー
ド
隊

演
奏
予
定
曲
／
吹
奏
楽
の
た
め
の

ラ
プ
ソ
デ
ィ
ー
、
昭
和
40
年
代
ヒ

ッ
ト
曲
メ
ド
レ
ー
、
キ
セ
キ
ほ
か

※
駐
車
場
が
少
な
い
の
で
、
公
共

交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

県
警
察
音
楽
隊
（

０
２
９
・

３
０
１
・
７
０
１
８
）

お
ま
わ
り
さ
ん
の

コ
ン
サ
ー
ト



　広報つちうら　№ 1020　8

　誕生日と連絡先を記入のうえ、写真と一言（20文字

程度）を添えて２月26日（金）までに広報広聴課へ。上

旬・中旬号に分けての掲載となります。なお、応募

写真は返却できませんので、ご了承ください。

４月で１歳になる
　 赤ちゃんを募集！！

シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操

指
導
士
３
級
養
成
講
習
会

霞
ヶ
浦
流
域

再
生
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

と　

き
／
２
月
28
日


　
午
前
10

時
～
正
午

と
こ
ろ
／
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ

ー
（
ウ
ラ
ラ
２

　
7
階
）

講　

師
／
小
針
浩
美
さ
ん
（
ホ
ー

ム
ヘ
ル
パ
ー
）
、
赤
木
裕
子
さ
ん

（
一
級
建
築
士
）

定　

員
／
20
人
（
先
着
順
）

持
参
す
る
物
／
筆
記
用
具

※
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。

申
込
方
法
／
電
話
で

※
一
時
保
育
あ
り
（
２
歳
か
ら
就

学
前
ま
で
。
要
予
約
）

男
女
共
同
参
画
課
（

８
２

７
・
１
１
０
７
）

と　

き
／
３
月
６
日

　
午
後
６

時
～
８
時（
開
場
は
午
後
５
時
30

分
か
ら
）

と
こ
ろ
／
ホ
テ
ル
Ｃ
Ａ
Ｎ
Ｋ
Ｏ
Ｈ

（
川
口
二
丁
目
11
‐
31
）

内　

容
／『
愛
し
て
る
よ
、
カ
ズ
』

の
上
映
。
カ
ズ
君
の
ご
両
親
に
よ

る
講
演

定　

員
／
90
人
（
先
着
順
）

申
込
方
法
／
フ
ァ
ク
ス
で
（
氏
名
、

住
所
、
連
絡
先
、
イ
ベ
ン
ト
名
を

記
入
）

　
霞
ヶ
浦
へ
の
汚
濁
の
軽
減
や
自

然
環
境
を
保
全
す
る
取
り
組
み

に
、
よ
り
多
く
の
方
が
参
加
で
き

る
仕
組
み
作
り
を
考
え
ま
す
。

と　

き
／
２
月
20
日


　
午
後
１

時
～
５
時

と
こ
ろ
／
茨
城
大
学
農
学
部
（
阿

見
町
中
央
三
丁
目
21
‐
１
）

同
大
学
農
学
部
地
域
環
境
科
学

科（

８
８
８
・
８
６
０
１

　
加
藤
）

介
護
実
技
と
住
宅
の
バ
リ

ア
フ
リ
ー
化
の
講
習
会

土
浦
青
年
会
議
所

３
月
例
会

と　

き
／
４
月
か
ら
７
月
ま
で
の

８
日
間
　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

45
分
（
１
日
５
時
間
程
度
）

※
初
日
の
み
午
前
９
時
45
分
か
ら

と
こ
ろ
／
県
立
健
康
プ
ラ
ザ
（
水

戸
市
笠
原
町
９
９
３
‐
２
）

対
象
者
／
常
勤
の
職
に
つ
い
て
い

な
い
、
４
月
１
日
現
在
で
60
歳
以

上
の
県
内
に
居
住
し
て
い
る
方

申
込
締
切
／
２
月
22
日

（
必
着
）

※
講
習
会
の
日
程
な
ど
、
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

県
立
健
康
プ
ラ
ザ
（

０
２
９
・

２
４
３
・
４
２
１
７
）

申
込
締
切
／
２
月
26
日


土
浦
青
年
会
議
所
（

８
２
２
・

３
４
２
６

　

８
２
４
・
８
６
８

１
）

お姉ちゃんと

仲良くね

海老澤魁
かい

ちゃん
（右籾）

福原隼
は や と

士ちゃん
（生田町）

徳永大
だ い き

輝ちゃん
（木田余東台五丁目）

吉山大
ひ ろ む

夢ちゃん
（桜町四丁目）

髙田幸
こ う や

哉ちゃん
（桜ケ丘町）

中畝地隼
は や と

翔ちゃん
（並木三丁目）

八島孝
こ う た ろ う

太朗ちゃん
（中村西根）

砂山ここなちゃん
（真鍋五丁目）

平田　光
ひかる

ちゃん
（虫掛）

小室跡
あ と む

生ちゃん
（神立中央三丁目）

大久保咲
さ く ら

来ちゃん
（手野町）

久保田莉
り な

奈ちゃん
（神立東一丁目）

お誕生日おめでとう
明るく元気に育ってね！

パパ・ママより

お誕生日おめでとう

たくましく元気に育ってね

お誕生日おめでとう

隼士の成長が楽しみです

パパとママとかなみの
ところに来てくれて

ありがとう！

大好きな幸哉へ
これからもパパとママと
沢山笑ってすごそうね
お誕生日おめでとう

元気にやさしい
男の子に育ってね
家族みんなより

Happy Birthday
COCOの笑顔 が

大好きよ

☆お誕生日おめでとう☆

明るく元気に育ってね

奇跡を生む
跡生の誕生だぁ☆

おめでとー

お誕生日おめでとう！
元気にすくすく
育ってね

お誕生日おめでとう！
元気に大きくなあれ!!

母より
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２

※掲載した氏名、住所などの個人情報は、この広報紙以外では使用しません。

 関東電気保安協会（821-8929）

２月は省エネルギー月間です
設定温度は控えめに

　冬の室温設定は20℃を目安に

スイッチはＯＦＦ！

　見てないテレビや照明はこまめに切りましょう

待機電力のカット！

　就寝中や外出時はプラグを抜きましょう

ＡＥＤの点検をしていますか？
　緊急時に、ＡＥＤ（自動体外式除細動

器）を正常に使うために、設置者は次の

点に注意して、日常点検などを行なっ

てください。

 消防本部警防救急課（821-0119）

※日常点検や消耗品の交換などの不明な点は、お手

持ちのＡＥＤの購入店やメーカーにお問い合わせく

ださい。

 １．インジケータの確認

　ＡＥＤには、正常かどうかを示すインジケータ（状

態を確認するためのランプや画面）が付いています

ので、表示を日常的に確認しましょう。

 ２．電極パッドやバッテリーの交換 

　ＡＥＤの電極パッドやバッテリーには、使用期限

や寿命があります。交換時期を表示ラベルで把握し、

適切に交換しましょう。

麻ちゃんの
かわいい笑顔は最高
我が家の宝物だよ

小勝暖
ひ な た

大ちゃん
（小岩田西二丁目）

吉田桜
ち え り

実ちゃん
（荒川沖）

伊藤康
こうせい

成ちゃん
（川口二丁目）

中村芽
め い

愛ちゃん
（桜ケ丘町）

酒井航
こうへい

平ちゃん
（大畑）

木村賢
け ん と

人ちゃん
（乙戸）

大畠麻
あ さ は

葉ちゃん
（小松一丁目）

大川七
な な み

愛ちゃん
（荒川沖東一丁目）

高橋夢
ゆ あ

愛ちゃん
（右籾）

鴻巣大
ひ ろ む

夢ちゃん
（荒川沖）

佐藤　匠
たくみ

ちゃん
（木田余西台）

後藤優
ゆ づ き

月ちゃん
（板谷一丁目）

お誕生日おめでとう☆
いつまでも愛してるよ

パパ・ママより

祝一歳！
みんなが君の成長を
楽しみにしているよ

パパとママのところに
生まれてきてくれて

ありがとう
桜実の笑顔が大好きです

芽愛の笑顔は
パパとママの幸せです♪
お誕生日おめでとう!!

お誕生日おめでとう☆
元気で素直な男の子に

育ってね

☆1歳のお誕生日おめでとう☆

笑顔で元気に大きくなってネェ!!

かあちゃんより

１歳おめでとう
これからもカワイイ笑顔で
みんなを幸せにしてね☆

 Happy Birthday 
笑顔が可愛いゆあちゃん

★ いつも笑顔をありがとう 
元気で優しい子に育ってネ

大夢　愛してるよ！
これからもよろしくね

パパ・ママより

お誕生日おめでとう
たくましい

男の子になってね！

お誕生日おめでとう

元気に丈夫に育ってね

※掲載した氏名、住所などの個人情報は、この広報紙以外では使用しません。
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金利（12月末日現在）利子補給対象借入限度額 利子補給率 補給期間

住宅資金

固定  2.9～4.4％
（固定金利選択型）
（金利優遇あり）
変動　 2.475％

（金利優遇あり）

1,500万円 ３％以内 ３年

生活資金
固定　　 6.3％
変動　 5.125％

200万円 ３％以内 ３年

教育資金 固定　　 2.2％
子弟１人につき200万円
最　　高　　　300万円

３％以内 ３年

保証料率（２月１日現在） 保証料補給対象借入限度額 補給期間

住宅資金 担保あり　0.16％ 1,500万円 ５年

生活資金 1.2％ 200万円 ５年

教育資金 1.2％
子弟１人につき　200万円
最　　高　　　　300万円

10年

件　　　　　名 時間額

鉄鋼業 785円

はん用機械器具、生産用機械器具、業務
用機械器具製造業

772円

計量器・測定器・分析機器・試験機・理
化学機械器具、医療用機械器具・医療用
品、光学機械器具・レンズ、電子部品・
デバイス・電子回路、電気機械器具、情
報通信機械器具、時計・同部品製造業

765円

各種商品小売業 737円

調　整　月 と　　き ところ

～必ずチェック最低賃金！
　　　　　　使用者も 労働者も～

特定最低賃金改正のお知らせ

　特定の産業に従事する労働者とその使用者に適用

される最低賃金が、平成21年12月31日に改正されま

した。使用者と労働者が合意したうえで最低賃金額

未満の賃金を定めても、その賃金は無効になり、特

定最低賃金が適用されます。

　　　　　 　　  　 茨城労働局労働基準部賃金室

　                  （029-224-6216）

※18歳未満または65歳以上の方や雇入れ後６月未満で技

能習得中の方、主に清掃・片付けの業務に従事する方

は、特定最低賃金の適用が除外され、茨城県最低賃金

（時間額678円）が適用されます。 川口運動公園管理事務所（821-1648）

●新治運動公園はスポーツ振興課（826-1943）で随時受け付け

野球場、運動広場を利用する方へ
神立野球場・市民運動広場・荒川沖野球場・南部地区

市民運動広場・中貫公園運動広場・東部地区市民運動

広場・木田余地区市民運動広場・新治運動公園

次の日程で、各施設の利用調整会議を行います。

４～３月 分 ２月12日（金） 午後３時から
勤 労 者 総 合
福祉センター

●神立野球場等大会調整会議

４・５・６月分 ３月７日（日） 午前10時から

川口運動
公　　園

７・８・９月分 ６月６日（日） 午前10時から

10・11・12月分 ９月５日（日） 午前10時から

１・２・３月分 12月５日（日） 午前10時から

●一般利用者調整会議　　※木田余地区市民運動広場、新治運動公園を除く

４・５・６月分 ３月10日（水） 午前10時から

二中地区
公 民 館

７・８・９月分 ６月９日（水） 午前10時から

10・11・12月分 ９月８日（水） 午前10時から

１・２・３月分 12月８日（水） 午前10時から

●木田余地区市民運動広場（一般利用者調整会議）

と　き／２月20日（土）

　午前９時30分～午後３時30分

ところ／中央労働金庫土浦支店

　（港町一丁目５‐３）

対象者／市内に１年以上居住し、労働組

合のない中小企業で働いている方

融資の種類／教育、住宅および生活資金

実施機関／土浦市中小企業労働者共済会（商

工観光課内）、中央労働金庫土浦支店

市からの助成制度／土浦市中小企業労働者

共済会に加入（入会金は300円）し、中央

労働金庫土浦支店から融資を受けたとき

に、利子および保証料の一部補給が受け

られます。

 商工観光課（826-1111  内線7603）

　 中央労働金庫土浦支店（821-6010）

　 中央労働金庫神立出張所（833-1500）

利子補給

保証料補給

※教育資金については、在学中（最長４年以内）は子ども一人あ

たり100万円を限度に、（財）茨城県勤労者育英基金より年１％

の利子補給を受けることができます。

※別途、保証料が必要になります。

融資相談会勤労者の皆さんを対象に　　　　　　　 　を開催します！！
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№ 持ち込み事業所
持ち込み場所

（事業所所在地）
電話番号

持ち込み

品目

持ち込み日

（年始の休業日を除く）
受付時間

１
（株）斎藤英次商店

土浦営業所
北神立町７-８

831-7303

※事前に連絡
古紙、古布 毎日 ９：00～16：00

２
北関東通商（株）

土浦営業所
宍塚1486

823-8549

※事前に連絡
古紙、古布 月曜日～土曜日 ９：00～16：00

３ （株）ハシモト 乙戸766 -９
841-1382

※事前に連絡
古布 月曜日～金曜日 ９：00～17：00

品目 持ち込みできる品目の例 持ち込みできない品目の例 注意点

古紙

新聞(折り込みチラシを含む )
汚れているもの、濡れているもの、分

別されていないもの、シュレッダーで

裁断されたもの、においの強いもの（線

香、洗濯洗剤の空き箱など）、プラスチッ

ク製のもの、印画紙、カーボン紙、金紙、

銀紙、圧着ハガキ、コート紙、名刺サ

イズ未満の大きさの紙切れ、アルミコー

ティングされている飲料用紙パック、

住宅用壁紙　　　　　　　　　　 など

品目ごとに分別し、ひ

もで十字にしばって搬

入してください。

まとめづらいものは紙

袋に入れて、ひもで十

字にしばって持ち込ん

でください。

（クリップなどは除いて

ください）

ダンボール

ざつ紙(雑誌、紙箱、コピー用紙、

プリンタ用紙、包装紙、板紙、チ

ラシ、パンフレット、紙袋、封筒、

はがきなど)

飲料用紙パック(アルミ不使用の

もの) 

　　　　　　　　　　　　　など

古布

衣類(上着、シャツ、ズボンなど)、

タオル、手拭い、毛布、夏掛け、シー

ツ、布製カーテン、布団カバー、

布製エコバック、縦横40cm以上の

端切れ　　　　　　　　　　など

汚れているもの、濡れているもの、破

れがひどいもの、綿が入っているもの、

縦横40cm未満の端切れ、レインコート、

皮製コート、どてら、布団　　　 など

透明または半透明の袋

に入れて持ち込んでく

ださい。

（指定袋には入れないで

ください）

１ 斎藤英次商店 ２ 北関東通商

北関東通商

３ ハシモト

ハシモト

GS

パチンコ店

神立工業
団地中央

宍塚宿

荒川沖

至かすみがうら市

至土浦市街

土浦境線

宍塚町公民館

郵便局
葬儀社

寺院

野球広場

至土浦６号
バイパス

至土浦市街至土浦市街

至つくば

斎藤英次商店

至
霞
�
浦
大
橋

至
荒
川
沖
駅

国
道
�
号

※危険防止のため、場内の指示に従っていただけないときは、持ち込みをお断りいたします。

※持ち込みできない品が混入しているときは、持ち込みをお断りすることがあります。

　市では、さらなるごみ減量・資源リサイクルを進めるため、

平成21年12月22日に、土浦資源事業協同組合と「土浦市におけ

る古紙及び古布の資源化促進に向けた取組に関する覚書」を締

結しました。これにより、町内分別収集や子ども会廃品回収の

ほかにも、３月１日から、市民および事

業者が、紙類と布類を直接次の事業所に

無料で持ち込みできるようになります。

※持ち込みをするときは、事業所へ必ず

　事前に連絡してください。

 環境衛生課（826-1111　内線2474）、土浦資源事業協同組合（824-5506）

３月１日から

　　紙類・布類が

直接持ち込めます
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新成人たちの門出を
　　　　　　天気も祝福

　｢成人式」が、市民会館で行なわれました。大人の仲間入り

をする門出を祝うかのような晴天のもと、色鮮やかな振袖や

紋付き袴、スーツなどに身を包んだ新成人たちは、旧友たち

と記念撮影をしたり、思い出話に花を咲かせたりしていまし

た。また、式典終了後は運営委員会による遊園地ペアチケッ

トなどが当たる抽選会が行なわれ、会場は始終盛り上がって

いました。 　　　　　　　　　　　　　　　　　(１月10日)

平成22年　成人式
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あつあつのお餅を食べて
　　　　　　一年間病気知らずに

貴重な文化財が
　　　火災で失われないために

どんど焼き

文化財防火デー防火訓練

　しめ縄や松飾りなどを燃やす｢どんど焼き」が、桜川河川敷で行なわれま

した。その火で焼いた餅を食べると、１年間健康で過ごすことができると

もいわれています。高く積み上げら

れた正月用品に火をつけるとあっと

いう間に燃えあがり、だるまが次々

と投げ入れられました。参加した人

たちは、配られた紅白餅を竹の先に

刺して火であぶり、無病息災を祈り

ながらおいそうに食べていました。

　　　　　　　　　　　(１月16日)

　１月26日の「文化財防火デー」に先が

け、中村西根の鹿島神社で文化財の防

火訓練が実施されました。当日は、市

消防本部の職員や東小学校の５年生の

児童、近隣住民などが参加。通報訓練

やバケツリレー、昔の消防用具の説明

など、さまざまな消防活動を体験しま

した。初めてバケツリレーを行なった

児童たちは、的へめがけて一生懸命に

水をかけていました。　　(１月18日)

　｢消防出初式」が、市民会館や土浦港などで行われました。市内の消防団

38団体を含む810人が参加し、うらら広場では各団体の消防車の分列行進

や、土浦市とび職組合による木遣
や

り歌と梯
は し ご

子乗りが披露されました。川口

二丁目の土浦港では、消防車45台と県防災ヘリコプターによる迫力ある一

斉放水が行われ、見物に訪れた観客を喜ばせていました。　　　(１月９日)

新春の風物詩「消防出初式」

土浦市消防出初式
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　豊かな人間性を培うことを目的として行って

いる児童・生徒読書感想文コンクールには、今

年度も子どもたちの素直な感動が表現された作

品の応募（応募総数3,161点）がありました。

　今回は、入選作品の中から、優秀賞に選ばれ

た45人を紹介します。（敬称略）

 市立図書館（823-4646）

【
小
学
校
１
年
】

嶋
山
羽わ

か

な奏（
東
小
）
、
二
瓶
未み

う羽（
荒
川
沖
小
）、
渋
谷

朋と
も
の
り希（

土
浦
第
二
小
）
、
瀬
尾　

唯ゆ
い（

神
立
小
）、
大
森

貴た
か
ひ
ろ裕（

菅
谷
小
）

【
小
学
校
２
年
】

小
島
花か

り

ん梨（
下
高
津
小
）
、
鈴
木
杏あ

ん

な菜（
大
岩
田
小
）、
小

野
由ゆ

み

こ

美
子（
真
鍋
小
）
、
桝
田
結ゆ

み

な

実
菜（
荒
川
沖
小
）、
池

田　

遥
は
る
か（

神
立
小
）

【
小
学
校
３
年
】

前
島
千ち

ほ穂（
大
岩
田
小
）
、
江
﨑
香か

な奈（
土
浦
第
二
小
）、

中
根
美み

の

り

乃
莉（
神
立
小
）
、
神
林
実み

な奈（
斗
利
出
小
）、
大

熊
慧け

い

た太（
山
ノ
荘
小
）

【
小
学
校
４
年
】

来
栖
魁か

い

と世（
上
大
津
東
小
）、
染
谷
凪な

ぎ

さ咲（
上
大
津
西
小
）、

岡
田
昂こ

う

き樹（
神
立
小
）
、
天
野　

匠
た
く
み（

右
籾
小
）、
石
田

智と

も

き己（
乙
戸
小
）

【
小
学
校
５
年
】

佐
野
瑞み

ず

ほ歩（
宍
塚
小
）
、
梁
田
海か

い

と斗（
土
浦
第
二
小
）、
菊

地
美み

さ

と智（
上
大
津
西
小
）
、
色
川　

裕
ゆ
た
か（

神
立
小
）、　

坂
口

由ゆ

か夏（
右
籾
小
）

【
小
学
校
６
年
】

亀
谷
憲の

り
つ
ぐ嗣（

土
浦
小
）
、
星
野
一い

っ
て
つ徹（

下
高
津
小
）、
小
森

雄ゆ

う

た太（
真
鍋
小
）
、
原　

彩あ

や

か夏（
中
村
小
）、　

宮
本
茉ま

こ子（
斗

利
出
小
）

【
中
学
校
１
年
】

青
木
良り

ょ
う
た太（

土
浦
二
中
）
、
高
橋
温あ

つ

こ子（
土
浦
五
中
）、
進

藤
侑ゆ

き

の乃（
土
浦
六
中
）
、
伊
藤
静し

ず

か香
・
酒
井　

巧
た
く
み（

新
治
中
）

【
中
学
校
２
年
】

海
田
友ゆ

り

え

梨
絵（
土
浦
一
中
）、
村
山
絢あ

や

か香
・
森
田
未み

き紀（
土

浦
四
中
）
、
堀
本
と
も
み
（
土
浦
六
中
）、
山
本
若わ

か

な菜（
都

和
中
）

【
中
学
校
３
年
】

矢
口
真ま

い愛（
土
浦
一
中
）
、
白
澤
知と

も

み美（
土
浦
三
中
）、
梶

麟り
ん

太た

郎ろ
う（

土
浦
四
中
）
、
加
藤
萌も

え

こ子（
土
浦
六
中
）、
永
井

美み

さ紗（
都
和
中
）

読書感想文コンクールの優秀賞が決まりました

「木のトンネル」

斗利出小６年

川尻ひよりさん

「自然の中」

斗利出小６年

倉持優
ゆ う た

太さん

斗利出小５年

中山恵
けいすけ

介さん

斗利出小６年

塚本　樹
たつき

さん
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【写真１】

大正13（1924）年の土浦幼稚園児

【写真２】

縫取（第十二恩物繍紙法）の園児作品

小さな穴のある紙に色糸を通して模様を描いたものです。

　

着
物
に
白
い
エ
プ
ロ
ン
姿
の
子
ど
も
た
ち
が
じ
っ

と
目
を
閉
じ
て
、
静
か
に
椅い

す子
に
座
っ
て
い
ま
す
。

瞑め
い
そ
う想

の
時
間
で
し
ょ
う
か
。
時
計
の
針
は
10
時
10
分

を
さ
し
て
い
ま
す
。

　

写
真
１
は
大
正
13（
１
９
２
４
）
年
の
土
浦
幼
稚
園

児
で
す
。
土
浦
幼
稚
園
は
茨
城
県
で
最
初
の
幼
稚
園

で
、
明
治
18（
１
８
８
５
）
年
に
土
浦
西
小
学
校（
土
浦

小
学
校
の
前
身
）
の
附
属
幼
稚
園
と
し
て
開
園
し
ま

し
た
。
最
初
の
入
園
は
６
人
の
み
で
し
た
が
、
大
正

12
年
３
月
の
卒
園
生
は
１
３
０
人
に
増
え
て
い
ま
す
。

13
年
に
は
小
学
校
の
校
舎
が
増
築
す
る
の
に
あ
わ
せ
、

園
舎
が
新
築
さ
れ
ま
し
た
。
写
真
１
の
部
屋
は
新
築

以
前
の
平
屋
建
て
の
旧
園
舎
の
保
育
室
の
よ
う
で
す
。

　

壁
に
は
時
計
の
ほ
か
に
、
張
り
紙
の
よ
う
な
も
の
が

２
枚
掛
か
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
幼
稚
園
手し

ゅ

ぎ技
掛か

け

ず図
と

い
っ
て
、
恩お

ん
ぶ
つ物

の
使
い
方
の
見
本
を
示
し
て
あ
る
も

の
で
す
。
恩
物
と
は
幼
稚
園
児
の
遊
具
と
し
て
、
ド

イ
ツ
の
教
育
者
で
世
界
最
初
の
幼
稚
園
の
創
設
者
で

も
あ
る
フ
レ
デ
リ
ッ
ク
・
フ
レ
ー
ベ
ル（
１
７
８
２
～

１
８
５
２
年
）
が
考
案
し
た
も
の
で
す
。
フ
レ
ー
ベ
ル

は
、
幼
児
の
活
動
は
す
べ
て
形
・
大
き
さ
・
色
・
数

を
も
つ
周
囲
の
事
物
と
深
い
関
連
の
中
に
あ
る
と
考

え
ま
し
た
。
幼
児
が
こ
れ
ら
の
基
本
的
要
素
を
認
識

す
る
た
め
に
、
恩
物
は
考
え
出
さ
れ
た
も
の
で
し
た
。

　

写
真
１
の
掛
図
に
は
、
積
木
や
色い

ろ
い
た板

を
並
べ
て
汽

車
や
船
な
ど
を
形
作
っ
た
見
本
が
描
か
れ
て
い
ま
す
。

『
創
立
百
周
年
記
念
誌
』
の
中
で
、
大
正
９
年
に
入
園

し
た
保
立
俊
一
さ
ん
は
「
教
育
は
フ
レ
ー
ベ
ル
の
教

授
法
、
主
に
細
か
い
手
作
業
が
多
か
っ
た
。
紙か

み

さ差
し
、

縫ぬ
い
と
り取

（
写
真
２
）、
豆ま

め
こ
う
ほ
う

工
法
、
折
り
紙
な
ど
、
恩
物
と

い
わ
れ
る
品
物
を
使
っ
て
の
作
業
を
よ
く
し
た
。
子

ど
も
の
手
に
な
っ
た
も
の
と
思
え
な
い
見
事
な
作
品

も
あ
っ
た
」
と
述
べ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
オ
ル
ガ
ン

で
歌
を
う
た
っ
た
り
、
遊ゆ

う

ぎ戯
を
し
た
こ
と
、
亀
城
公

園
の
木
立
ち
や
草
む
ら
は
絶
好
の
遊
び
場
で
あ
っ
た

と
続
け
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
猪
俣
ま
さ
さ
ん
（
大
正
12
年
か
ら
昭
和
20
年

ま
で
土
浦
幼
稚
園
教
諭
）は
「
太
鼓
の
合
図
で
お
部
屋

に
入
り
静
か
な
リ
ズ
ム
に
あ
わ
せ
て
、
一
時
眼
を
閉

じ
ま
す
。
こ
れ
は
毎
日
い
た
し
ま
し
た
」と
記
し
て
い

ま
す
。
写
真
１
は
そ
の
と
き
の
も
の
と
考
え
ら
れ
ま

す
。
保
育
の
詳
細
は
よ
く
わ
か
っ
て
は
い
ま
せ
ん
が
、

静
と
動
、
緊
張
と
解
放
が
バ
ラ
ン
ス
よ
く
組
み
込
ま

れ
て
い
た
保
育
の
一
端
が
垣か

い

ま間
見
ら
れ
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　

写
真
１
の
時
計
と
掛
図
は
、
現
在
も
土
浦
幼
稚
園
に

伝
わ
っ
て
い
ま
す
。
３
月
20
日

か
ら
開
催
さ
れ
る

特
別
展
「
幼
児
教
育
コ
ト
ハ
ジ
メ
」（
詳
細
は
「
広
報
つ

ち
う
ら
」
３
月
上
旬
号
で
ご
案
内
し
ま
す
）で
展
示
し

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。
２
月
中
は
、
幼

稚
園
児
の
恩
物
作
品
（
縫
取
）
を
博
物
館
２
階
展
示
室

３
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

市
立
博
物
館
（

８
２
４
・
２
９
２
８
）

大
正
13
年
の

　
　
土
浦
幼
稚
園
児
の
保
育
風
景





１人分の栄養素量

作 り 方

材料・分量（２人分）
塩	 少々
こしょう	 少々
<添えもの>
りんご
ブロッコリー

油揚げ	 ２枚
ハム	 ２枚
しめじ	 20g
ピザ用チーズ	 20g
ミニトマト	 ２個

エネルギー　　116kcal
たんぱく質　　　 7.3g
脂　質　　　　　 8.3g

カルシウム　　　115mg
食物繊維　　　　 2.0g
塩　分　　　　　 0.7g

１

２

３

４

鈴木　宣子さん　　清水　裕美さん

No.61

今 月 の
メニュー 油揚げのあっちっちピザ風
　今月は、油揚げをピザ生地にした「油揚げのあっちっちピザ風」

を紹介します。

　チーズと油揚げに豊富に含まれているカルシウムは、骨を丈夫

にしてくれて、骨粗しょう症予防に効果があります。ただし、脂

質も多く含まれているので、食べ過ぎには気をつけましょう。レ

モンを絞ってもおいしく食べられます。

　どなたでも簡単に作れ、おやつにもなるので、お子さんと一緒

に調理してみてはいかがですか。

（２月の食生活改善推進員）

しめじは石づきを切り落とし、長さを半分

に切り、ほぐす（太いものは、半分に割い

ておく）。ハムは半分に切ってから、約１

cm幅に切る。油揚げとミニトマトは、半分

に切る。

フライパンに油揚げを並べ、中火で１分ほ

ど焼いたら裏返して１をのせ、塩・こしょ

うを振って、ピザ用チーズをかける。

ふたをして、チーズが溶けるまで５分ほど

蒸し焼きにする。

器に盛って、リンゴとゆでたブロッコリー

を添える。

ど
ん
ど
焼
き

　
ど
ん
ど
焼
き
は
、
小
正
月
に
行
な

わ
れ
る
１
年
間
の
無
病
息
災
を
祈
る

火
祭
り
で
、
正
月
飾
り
や
だ
る
ま
な

ど
を
燃
や
し
ま
す
。
起
源
は
、
平
安

時
代
の
宮
中
行
事
に
あ
る
と
さ
れ
、

土
浦
地
方
で
は
、「
鳥
追
い
」や「
ワ
ー

ホ
イ
」と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

　
昭
和
40
年
代
ご
ろ
か
ら
市
内
で
は

行
わ
れ
な
く
な
り
ま
し
た
が
、
55
年

ご
ろ
に
土
浦
市
郷
土
資
料
館（
市
立

博
物
館
の
前
身
）
が
伝
統
行
事
の
継

承
の
た
め
に
復
活
さ
せ
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
１
月
16
日
）

表
紙
の
紹
介
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人口と世帯数 (平成22年１月１日現在 )　14万4399人( 男７万1940人　女７万2459人)５万6700世帯


