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土浦市生涯学習館

開講日／４月５日（月）から順次開講

対象者／市内に居住または通勤する35歳以下

の方

受講料／無料（教材費は実費で初回に）

申込期間／３月６日（土）　午前９時～午後４

時、８日（月）～12日（金）　午後１時～８時

（日曜を除く）

※各講座とも先着順

申込方法／本人が勤労青少年ホームへ直接

※申込人数が少数のときは中止になることが

あります。

お勧めです！！
　「やさしいエアロ」

　簡単な動きで楽しみながら音楽に合わせて

運動しましょう。週１回、気の合う仲間と楽

しく汗を流してみませんか？

　「料　理」（月・木）

　健康の基本は「食」にあり。旬の食材で和・洋・

中、デザートなどを実践的に作ります。 申問 勤労青少年ホーム（822-7921）

講　座　名 講　師　名 曜日 定員 教材費 時間・回数

料 　 　 理 五 家 真 弓 月 20 １万8000円

　18:30

　　～20:30

18回

※ピラティス

　＆ヨガ講座

（土曜日のみ）

　10:30

　　～12:00

ゴ　 ル　 フ 桂　 邦 男 月 20 ２万円

ジャズダンス 普入圭実子 月 15 3000円

やさしいエアロ 齋藤美津枝 火 15 1000円

やさしい手編 稲 葉 幸 子 火 10 2000円

英 会 話 入 門 キゥトン・ロシャ 火 20 4000円

ピラティス＆ヨガ 普入圭実子 水 15 １万円

陶 　 　 芸 和 田 国 夫 水 15 8000円

茶 　 　 道 奥 村 宗 征 水 12 １万円

料 　 　 理 海老原みち子 木 20 １万8000円

着 　 　 付 桜 井 定 子 木 12 5000円

書 　 　 道 中 川 春 香 木 16 1000円

フラワーアレンジメント 長田登志子 金 10 ４万円

ピラティス＆ヨガ 普入圭実子 土 15 １万円

中村西根農園（新設）

募集区画数／30区画（１区画20㎡）

利用条件／栽培には有機質成分100％の堆肥などを使

用し、害虫防除はネットなどを使い農薬は一切使

用しないこと

高津・摩利山・神立農園

募集区画数／いずれも数区画ずつ（１区画20㎡）

◎共　通

応募資格／市内に居住している農業世帯でない方

利用料／年3500円

申込方法／電話で

申込締切／３月18日（木）

※申し込みは１区画までで、現在、市民農園を利用

している方は申し込みできません。

　３月24日（水）に高津庁舎第１会議室で利用権と利

用区画の抽選会を行いますので、はんこと利用料

をご持参ください。なお、抽選の時間は申し込み

のときに、お伝えします。

農林水産課（826-1111　内線7611）申問

　高津・摩利山・神立の３農園に加え、新た

に有機栽培専用の中村西根農園を開設します。

化学肥料や農薬などを一切使わず、作物を育

ててみませんか。


