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①休　憩…誰もが気軽に休憩

　　でき、トイレも利用でき

　　ます。

②案　内…まちの案内人が、

　　おもてなしの心で来訪

　　者をお迎えし、地域の情報を提供します。

③交　流…地域の人と来訪者の出会いと交流をサポー

　　トします。

④連　携…まちの駅同士が連携を図り、おもてなし

　　の地域づくりを目指します。

ま ち の 駅 名 店　　名 住　　所

① 観光情報発信の駅 土浦まちかど蔵「大徳」 中央一丁目３‐16

② 老舗の逸品うなぎと佃煮の駅 小松屋 大和町５‐３

③ 大和町お茶の駅せこ沢 お茶のせこ沢 大和町７‐22

④ 霞ヶ浦の味の駅 箕輪名産店 大和町７‐22

⑤ 一級技能士手彫りハンコの駅 波山堂鈴木印舗 中央一丁目14‐１

⑥ うららタウンステーション 土浦都市開発 大和町９‐１

⑦ きものと和小物の駅 前野呉服店 中央二丁目８‐２

⑧ 観光土産品の駅きらら館 土浦駅東口観光物産案内所きらら館 有明町２‐35

⑨ チャレンジショップ駅 チャレンジショップ虹 川口一丁目１‐28

⑩ 商工と観光の駅 土浦商工会議所 中央二丁目２‐16

　「まちの駅」は、おもてなしの心で、皆さんをお待ちしています。まちなかにお越しい

ただいた際は、中心市街地のまち歩きの立ち寄り所として、お気軽にご利用ください。

問　市商工観光課（内線7602）、土浦商工会議所（822-0391）問

　まちなかの個人商店や公共施設などを駅にたとえ、

店主などの「まちの案内人」が、地域の情報などをお

もてなしの心で提供する施設です。今後も、駅の数

を増やしながら、まち
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をあげておもてなしをします。

「まちの駅」とは

「まちの駅」の主なおもてなしと役割
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貸
出
台
数
／
約
30
台

負
担
費
用
／
２
０
０
０
円（
ク
リ
ー

ニ
ン
グ
代
ほ
か
）

申
込
資
格
／
市
内
に
居
住
す
る
お

お
む
ね
１
歳
児
ま
で（
体
重
10
㎏

未
満
、
身
長
75
㎝
以
下
）の
保
護

者
ま
た
は
５
月
末
日
ま
で
に
出
産

予
定
の
方

申
込
方
法
／
電
話
で

申
込
期
間
／
４
月
19
日

、
20
日

　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
当
日
、
運
転
免
許
証
の
写
し
を

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　

生
活
安
全
課（

内
線
２
２

９
８
）

と　

き
／
４
月
25
日
　

午
前
９

時
～
９
時
30
分

と
こ
ろ
／
市
役
所
本
庁
舎
前

貸
出
期
間
／
１
年
間

乳
児
用
ベ
ビ
ー
シ
ー
ト

を
貸
し
出
し
ま
す

市
立
幼
稚
園
、
小
・
中

学
校
入
学（
園
）式

問
申

か
す
み
が
う
ら
マ
ラ
ソ
ン

ラ
ン
ロ
ー
ド
ク
リ
ー
ン
作
戦

固
定
資
産（
土
地
・
家
屋
）

価
格
な
ど
の
縦
覧

　

４
月
18
日

開
催
の「
第
20
回

記
念
か
す
み
が
う
ら
マ
ラ
ソ
ン
兼

国
際
盲
人
マ
ラ
ソ
ン
か
す
み
が
う

ら
大
会
」
に
先
立
ち
、
全
国
か
ら

参
加
す
る
ラ
ン
ナ
ー
に
気
持
ち
よ

く
走
っ
て
も
ら
う
た
め
、
走
路
に

な
っ
て
い
る
コ
ー
ス
の
清
掃
を
実

施
し
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

と　

き
／
４
月
11
日
　

午
前
９

時
か
ら

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（

内
線
５

１
２
５
）

　

固
定
資
産
税
を
納
税
し
て
い
る

方
が
、
自
分
の
土
地
や
家
屋
に
関

す
る
評
価
が
適
正
か
ど
う
か
を
判

断
で
き
る
よ
う
に
、「
価
格
等
縦

覧
帳
簿
」
を
縦
覧
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

縦
覧
を
希
望
す
る
方
は
、
本
人

の
確
認
が
で
き
る
身
分
証
明
書
な

ど
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

対
象
者
／
認
定
基
準
に
該
当
す
る

肝
臓
機
能
障
害
の
あ
る
方
、
ま
た

は
肝
臓
移
植
を
受
け
て
抗
免
疫
療

法
を
実
施
し
て
い
る
方

持
参
す
る
も
の
／
身
体
障
害
者
手

帳
交
付
申
請
書
、
身
体
障
害
者
診

断
書
・
意
見
書（
肝
臓
機
能
障
害

用
）、
縦
４
㎝
×
横
３
㎝
の
写
真

２
枚（
１
年
以
内
に
撮
影
さ
れ
た

脱
帽
で
本
人
の
胸
か
ら
上
だ
け
が

写
っ
て
い
る
も
の
。
ポ
ラ
ロ
イ
ド

写
真
、
カ
ラ
ー
コ
ピ
ー
、
デ
ジ
タ

ル
デ
ー
タ
は
不
可
）

申
込
方
法
／
障
害
福
祉
課
へ
直
接

※
認
定
基
準
や
診
断
書
の
作
成

（
有
料
）は
、
身
体
障
害
者
福
祉
法

に
基
づ
く
指
定
を
受
け
た
医
師
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
診
断
料
を
１
回
に
限
り

５
０
０
０
円（
限
度
額
）ま
で
補
助

す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　

障
害
福
祉
課（

内
線
２
４

５
４
）

問

縦
覧
期
間
／
４
月
１
日

～
30
日

（
土
・
日
、
祝
日
を
除
く
）　

午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

縦
覧
場
所
／
課
税
課
（
市
役
所
本

庁
舎
１
階
）

問
課
税
課（

内
線
２
３
３
７
）

幼
稚
園
／
４
月
９
日
　

午
前
９

時
か
ら
受
け
付
け

小
学
校
／
４
月
７
日
　

午
前
８

時
30
分
か
ら
受
け
付
け

中
学
校
／
４
月
８
日
　

午
前
８

時
30
分
か
ら
受
け
付
け

※
小
・
中
学
校
に
入
学
す
る
方
は

「
小
・
中
学
校
就
学
通
知
書（
は
が

き
）」を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
通
知
が
届
い
て
い
な
い

と
き
や
紛
失
し
た
と
き
は
、
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

※
家
庭
の
事
情
な
ど
で
、
入
学
す

る
小
・
中
学
校
の
変
更
を
希
望
す

る
と
き
は
、申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

問
学
務
課（

内
線
５
１
０
８
）

問

問
申

水
郷
体
育
館

休
館
の
お
知
ら
せ

休
館
日
／
４
月
1
日

～
９
月
30

日


　

水
郷
体
育
館（

８
２
３
・
４

８
１
１
）

問

問４
月
１
日
か
ら
肝
臓
機
能

障
害
者
へ
身
体
障
害
者
手

帳
が
交
付
さ
れ
ま
す

訂　正：No.1022　８ページの表「一般行政職の初任給の状況」で平均給料月額
　　　　は大学卒、平均年齢は高校卒の誤りでした。

広　告広　告
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４
月
の
無
料
年
金
相
談


筑
波
銀
行
本
店
…
月
～
金
曜
日

（
祝
日
は
除
く
）　

午
前
９
時
～
午

後
４
時（

０
１
２
０

７
７
７

４
）


筑
波
銀
行
土
浦
北
支
店
…
４
月

７
日
　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

（

８
２
４
・
６
８
１
１
）


常
陽
銀
行
土
浦
支
店
…
４
月
７

日
　

午
前
10
時
～
午
後
３
時 

（

８
２
２
・
３
２
１
６
）


常
陽
銀
行
土
浦
ロ
ー
ン
プ
ラ
ザ

（
桜
町
支
店
内
）
…
４
月
10
日
　

午
前
10
時
～
午
後
４
時（

８
２

２
・
３
２
１
６　

土
浦
支
店
）

　

市
で
は
、相
互
保
育
を
通
し
て
、

子
育
て
中
の
お
母
さ
ん
の「
学
び

た
い
、
友
だ
ち
を
作
り
た
い
」
と

い
う
活
動
を
応
援
し
ま
す
。

土
浦
市
乳
幼
児
家
庭
教

育
学
級
受
講
生
募
集

第
24
回
土
浦
石
岡
地
方

各
流
合
同
い
け
ば
な
展

陸
上
自
衛
隊
の

　

夜
間
飛
行
訓
練

と　

き
／
４
月
６
日

～
８
日

、

13
日

～
15
日

、
20
日

～
22

日

、
27
日

・
28
日
　

各
週

２
日
間
。
日
没
か
ら
約
３
時
間
以

内と
こ
ろ
／
陸
上
自
衛
隊
霞
ヶ
浦
飛

行
場
お
よ
び
同
周
辺
空
域

機　

種
／
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー

　

陸
上
自
衛
隊
航
空
学
校
霞
ヶ
浦

校
総
務
課（

８
４
２
・
１
２
１

１　

内
線
３
４
２
０
）

問 
常
陽
銀
行
荒
川
沖
支
店
…
４
月

14
日
　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

（

８
４
１
・
１
１
２
３
）


Ｊ
Ａ
土
浦
本
店
…
４
月
24
日


午
前
９
時
～
午
後
３
時（

８
２

２
・
０
５
３
７
）

※
詳
し
く
は
、
各
金
融
機
関
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

と　

き
／
５
月
下
旬
～
12
月
上
旬

（
毎
月
２
～
３
回
。７
月
中
旬
～
８

月
は
休
講
）　

午
前
９
時
40
分
～

正
午

と
こ
ろ
／
二
中
地
区
公
民
館
…
毎

回
火
曜
日
、
四
中
地
区
公
民
館
…

毎
回
木
曜
日

対
象
者
／
生
後
６
か
月
か
ら
４
歳

ま
で
の
未
就
園
児
と
そ
の
母
親

内　

容
／
親
子
リ
ト
ミ
ッ
ク
、
親

子
ビ
ク
ス
、
ゆ
か
た
の
着
付
け
、

子
育
て
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
な
ど

定　

員
／
各
地
区
20
組
（
定
員
を

超
え
た
と
き
は
抽
選
）

受
講
料
／
２
０
０
０
円
（
子
ど
も

２
人
目
か
ら
は
一
人
に
つ
き
１
０

０
０
円
増
）

申
込
方
法
／
こ
ど
も
福
祉
課
、
二

中
地
区
公
民
館
、
四
中
地
区
公
民

館
に
あ
る
申
込
書
に
必
要
事
項
を

記
入
の
う
え
、
こ
ど
も
福
祉
課
へ

郵
送
ま
た
は
直
接

申
込
締
切
／
４
月
16
日
（
必
着
）

　

こ
ど
も
福
祉
課（

内
線
２
３

０
４
）

と　

き
／
３
月
28
日
　

午
前
９

時
～
午
後
４
時

と
こ
ろ
／
納
税
課
（
市
役
所
本
庁

舎
１
階
）

取
扱
税
目
／
固
定
資
産
税
、
軽
自

動
車
税
、
市
・
県
民
税
、
国
民
健

康
保
険
税
、
介
護
保
険
料
、
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
料

※
口
座
振
替
の
手
続
き
を
ご
希
望

の
方
は
、
金
融
機
関
ま
た
は
ゆ
う

ち
ょ
銀
行
の
預
金
通
帳
と
届
出
印

を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

　

納
税
課（

内
線
２
３
５
９
、
２

２
３
３
）

問 休
日
納
税
・

休
日
納
税
相
談

問

問
　

各
流
派
の
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
に
富

ん
だ
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

と　

き
／
４
月
３
日

、
４
日


午
前
10
時
～
午
後
６
時（
４
日
は

午
後
４
時
ま
で
）

と
こ
ろ
／
亀
城
プ
ラ
ザ
１
階　

市

民
ホ
ー
ル
、
大
会
議
室
１
・
２

問
亀
城
プ
ラ
ザ（

８
２
４
・
３

１
２
１
）

つ
く
ば
り
ん
り
ん
ロ
ー
ド
フ
ォ

ト
コ
ン
テ
ス
ト
屋
外
展
示

と　

き
／
５
月
９
日

ま
で

と
こ
ろ
／
藤
沢
休
憩
所（
藤
沢
）、

筑
波
休
憩
所（
つ
く
ば
市
沼
田
）、

真
壁
休
憩
所（
桜
川
市
真
壁
町
古

城
）

内　

容
／
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト「
発

問航
空
学
校
霞
ヶ
浦
校

創
立
50
周
年
記
念
行
事

と　

き
／
４
月
11
日
　

午
前
９

時
～
午
後
３
時

と
こ
ろ
／
陸
上
自
衛
隊
航
空
学
校

霞
ヶ
浦
校（
右
籾
２
４
１
０
）

内　

容
／
一
般
開
放
、記
念
式
典
、

祝
賀
編
隊
飛
行
、
空
挺
降
下
、
ヘ

リ
試
乗（
当
日
抽
選
）な
ど

　

陸
上
自
衛
隊
航
空
学
校
霞
ヶ
浦

校
総
務
班（

８
４
２
・
１
２
１

１　

内
線
３
４
０
８
）

問 見
っ
！
こ
ん
な
り
ん
り
ん
ロ
ー
ド

あ
り
ま
し
た
ッ
」
の
入
賞
作
品
の

展
示

◎
平
成
22
年
度
も
フ
ォ
ト
コ
ン
テ

ス
ト
を
実
施
し
ま
す
。詳
し
く
は
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
広
報
紙
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

　

行
政
経
営
課（

内
線
２
３
８

４
）

広　告広　告
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平
成
元
年
４
月
２
日
以
降
に
生

ま
れ
た
方
で
大
学
を
卒
業
し
た

方
、
お
よ
び
平
成
23
年
３
月
ま
で

に
大
学
を
卒
業
見
込
み
の
方
、
ま

た
は
人
事
院
が
同
等
の
資
格
が
あ

る
と
認
め
た
者

受
付
期
間
／
４
月
１
日

～
14
日

※
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

茨
城
労
働
局
総
務
課（

０
２

９
・
２
２
４
・
６
２
１
１
）

と　

き
／


１
次
試
験
…
６
月
13
日



２
次
試
験（
合
格
者
の
み
）…
７

月
21
日

、
22
日

の
う
ち
１
日

受
験
資
格
／
次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
方


昭
和
56
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

元
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
方

と　

き
／
４
月
７
日
　

午
後
７

時
～
８
時
45
分（
開
場
は
午
後
６

時
30
分
か
ら
）

と
こ
ろ
／
ホ
テ
ル
Ｃ
Ａ
Ｎ
Ｋ
Ｏ
Ｈ

（
川
口
二
丁
目
11
‐
31
）

テ
ー
マ
／
今
な
ぜ
武
士
道
が
必
要

な
の
か

講　

師
／
岬
龍
一
郎
さ
ん（
作
家
、

評
論
家
）

定　

員
／
１
３
５
人（
先
着
順
）

土
浦
青
年
会
議
所

４
月
例
会

労
働
基
準
監
督
官

採
用
試
験

広
告
主
を
募
集
し
ま
す

青
年
海
外
協
力
隊
・
シ
ニ
ア

海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

土
浦
ス
ポ
ー
ツ
健
康
倶

楽
部
会
員
募
集


ご
み
の
排
出
方
法
な
ど
の
案
内

チ
ラ
シ
「
ご
み
の
分
け
方
出
し
方
」

規　

格
／
縦
３
・
３
㎝
×
横
13
・

７
㎝

枠　

数
／
２
枠（
最
下
段
）

掲
載
料
／
１
枠
５
万
円

配
布
対
象
／
市
内
全
世
帯

配
布
時
期
／
広
報
つ
ち
う
ら
６
月

上
旬
号
と
一
緒
に
配
布

配
布
枚
数
／
約
５
万
８
０
０
０
部


環
境
講
座
資
料
「
ご
み
Ｓ
Ｏ
Ｓ

　

あ
な
た
の
技
術
や
経
験
を
生
か

し
て
、
開
発
途
上
国
の
国
づ
く
り

に
貢
献
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

募
集
期
間
／
４
月
１
日

～
５
月

17
日


応
募
資
格
／


青
年
海
外
協
力
隊
…
20
～
39
歳

の
方


シ
ニ
ア
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
…

40
～
69
歳
の
方

※
応
募
方
法
、
募
集
説
明
会
の
日

程
な
ど
、
詳
し
く
は
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://www.

　

地
域
の
誰
も
が
気
軽
に
ス
ポ
ー

ツ
を
楽
し
め
ま
す
。

種　

目
／
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
ノ
ル

デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、ヨ
ガ
、

ボ
ウ
リ
ン
グ
、
ヨ
ッ
ト
・
カ
ヌ
ー
、

フ
ッ
ト
サ
ル
、
タ
グ
ラ
グ
ビ
ー
、

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
な
ど

会　

費
／
年
３
０
０
０
円
（
４
月

１
日
～
３
月
31
日
。
家
族
何
人
で

も
）

※
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

～
ご
み
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
～
」

規　

格
／
縦
５
㎝
×
横
８
・
６
㎝

枠　

数
／
２
枠
（
最
終
ペ
ー
ジ
最

下
段
）

掲
載
料
／
１
枠
１
万
円

配
布
対
象
／
市
が
開
催
す
る
環
境

講
座
で
資
料
と
し
て
配
布

配
布
時
期
／
随
時

配
布
枚
数
／
約
２
０
０
０
部

◎
共　

通

募
集
期
間
／
３
月
23
日

～
４
月

９
日


決
定
方
法
／
先
着
順（
審
査
あ
り
。

同
日
に
複
数
の
申
し
込
み
が
あ
っ

た
と
き
は
抽
選
）

※
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

環
境
衛
生
課（

内
線
２
４
９

２
）

問

jica.go.jp/

）を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
筑
波（

８
３
８
・

１
７
７
４
）

問

問

問

申
込
方
法
／
フ
ァ
ク
ス
で（
氏
名
、

住
所
、
連
絡
先
、
イ
ベ
ン
ト
名
を

記
入
）

申
込
締
切
／
３
月
26
日


　
　

土
浦
青
年
会
議
所（

８
２

２
・
３
４
２
６　


８
２
４
・
８

６
８
１
）

問
申

初
心
者
向
け

菊
づ
く
り
講
習
会

と　

き
／
４
月
８
日
　

午
後
１

時
30
分
か
ら

と
こ
ろ
／
ま
ち
か
ど
蔵「
野
村
」

講　

師
／
全
菊
連
公
認
指
導
員

問
申

　

土
浦
ス
ポ
ー
ツ
健
康
倶
楽
部

（

８
２
４
・
７
６
５
２　

古
徳
）

申
込
方
法
／
は
が
き
で（
氏
名
、住

所
、
電
話
番
号
を
記
入
）

申
込
締
切
／
４
月
６
日
（
必
着
）

　
　

土
浦
霞
菊
協
会（
〒
３
０
０
‐

０
０
６
５　

常
名
１
８
６
２　


８
２
２
・
７
４
６
６　

石
井
）

広　告
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と　

き
／
６
月
６
日
　

午
前
９

時
30
分
か
ら（
集
合
は
午
前
９
時
）

と
こ
ろ
／
つ
く
ば
国
際
短
期
大
学

と　

き
／


１
次
試
験
…
５
月
９
日



２
次
試
験（
合
格
者
の
み
）…
６

月
５
日

、
６
日

の
う
ち
１
日

お
よ
び
７
月
12
日

～
16
日

の

う
ち
１
日（
２
日
間
）

試
験
区
分
／
警
察
官
Ａ
区
分（
男

女
）危

険
物
取
扱
者
試
験

平
成
22
年
度
第
１
回
茨

城
県
警
察
官
採
用
試
験

問

問

受
験
資
格
／
昭
和
56
年
４
月
２
日

以
降
に
生
ま
れ
た
方
で
大
学
を
卒

業
し
た
方
、
平
成
23
年
３
月
ま
で

に
大
学
を
卒
業
見
込
み
の
方
、
ま

た
は
人
事
院
が
同
等
の
資
格
が
あ

る
と
認
め
た
方

受
付
期
間
／
４
月
14
日

ま
で

※
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
県

警
察
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://www.

pref.ibaraki.jp
/kenkei/05

_

s
y
o
u
k
ai/10

_
re

cruit
/in

d
e
x
.

html
）
を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

県
警
察
本
部
警
務
課（

０
１

２
０
・
３
１
４
０
５
８
）、
土
浦

警
察
署
警
務
課（

８
２
１
・
０

１
１
０
）

（
真
鍋
六
丁
目
７
‐
10
）

受
験
料
／
甲
種
…
５
０
０
０
円
、

乙
種
…
３
４
０
０
円
、
丙
種
…
２

７
０
０
円

申
込
方
法
／
消
防
本
部
予
防
課
に

あ
る
申
込
書
を
、
消
防
試
験
セ
ン

タ
ー
茨
城
支
部（
〒
３
１
０-

０

８
５
２　

水
戸
市
笠
原
町
９
７
８

‐
25
）
へ
郵
送
、
ま
た
は
消
防
試

験
研
究
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://www.shoubo-shiken.

or.jp

）か
ら

申
込
期
間
／
郵
送
…
４
月
５
日


～
21
日
（
必
着
）、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
…
４
月
２
日

～
18
日


◎
試
験
準
備
講
習
会（
乙
種
第
４

類
）

と　

き
／
４
月
19
日

、
20
日


午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

と
こ
ろ
／
国
民
宿
舎「
水
郷
」

受
講
料
／
危
険
物
安
全
協
会
員
１

万
円（
非
会
員
は
１
万
３
０
０
０

円
）

申
込
方
法
／
消
防
本
部
予
防
課
に

あ
る
申
込
書
を
、
県
危
険
物
安
全

協
会
連
合
会（
〒
３
１
０
‐
０
８
５

２　

水
戸
市
笠
原
町
９
７
８
‐
25
）

へ
郵
送
、
ま
た
は
同
協
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（http://www.ibakiren.

or.jp/

）か
ら

申
込
期
間
／
３
月
25
日

～
４
月

12
日
（
必
着
）

　

消
防
本
部
予
防
課（

８
２
１
・

５
９
６
７
）

〈運動の重点〉

生活安全課（内線2298）

すべての座席のシー

トベルトとチャイル

ドシートの正しい着

用の徹底

自転車の安全利用の推進 飲酒運転の根絶

・周辺の住宅、作物、家畜などへ影響がないよ

うに注意する。

・河川へ流出しないようにする。

・水田の止水期間（１週間程度）を守

る。

・土壌くん蒸剤を使うときは、農薬

が空中などへ広がらないように、

ビニールフィルムなどで覆う。

問 県病害虫防除所（029-227-2445）

　　市農林水産課（内線7608）

農産物を生産するときに使用する農薬は、周辺

環境や住民に配慮をして使用しましょう。

問

｢広報つちうら｣に広告を掲載してみませんか？ 詳しくは、｢市ホームページ→
広報→広報つちうら→広報紙・ホームページへの広告掲載｣をご覧ください。

広　告
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こんにちは赤ちゃん

☆１歳おめでとう☆
元気いっぱい大きくなってね

父・母・ひなより

☆１歳おめでとう☆
さくらちゃんの笑顔大好きだよ
これからもいっぱい笑って
明るく元気に育ってね☆

Happy Birthday
かわいい笑顔をいつもありがとう

パパ・ママより

１歳おめでとう！
清く正しくすくすく
育ってね（＾o＾）/

１歳おめでとう！
大きく元気に
育ってね

１歳おめでとう
優しい元気な

男の子になぁ～れ
パパ・ママ・さき

里奈が生まれて家の中が
もっとにぎやかになりました
これからもすくすく育ってね!!!

Happy Birthday♪
パパとママは祐人が大好き

元気に育ってね

市川木
も な

菜ちゃん
（生田町）

柳橋さくらちゃん
（永国台）

神里
り り か

莉花ちゃん
（北荒川沖町）

加藤　鋼
こ う

ちゃん
（田中三丁目）

星野里
り な

奈ちゃん
（真鍋四丁目）

張替大
だ い

輝
き

ちゃん
（摩利山新田）

南曲蒼
そ ら

來ちゃん
（荒川沖）

豊﨑祐
ひろ

人
と

ちゃん
（西根西一丁目）

　誕生日と住所、氏名（ふりがな）、電話番号を記
入のうえ、写真と一言(20文字程度）を添えて３月
31日(水）までに広報広聴課へ。上旬・中旬号に分
けての掲載となります。なお、応募写真は返却で
きませんので、ご了承ください。

※掲載した氏名、住所などの個人情報は、この広報紙以外では使用しません。

　市制施行70周年を記念して、ＮＨＫ衛星第２テレビ（ＢＳ２）の

番組「ごきげん歌謡笑劇団」の公開録画を行います。地域の話題や

土地柄をテーマにした歌謡芝居、出演者の歌・踊りなどで市の魅

力を楽しく紹介する番組を会場で観覧してみませんか。

ごきげん歌謡笑劇団係（市総務課内　826-1111　内線2200）

　「土浦」や「家族」、「夫婦」のほか、自由なテーマの作品を募集

します。

申込方法／はがきまたはファクスで（未発表の作品とそのエピ

　ソード、氏名、郵便番号、住所、電話番号、年齢を記入）

申込締切／４月19日（月）（必着）

　　　　　　ＮＨＫ水戸放送局「ごきげん五・七・五（土浦）」係

　　　　　　（〒310-8567　ＮＨＫ水戸放送局

　　　　　　 029-232-9722（テープ案内）　029-232-9883）

と　き／５月19日（水）

　午後６時45分～９時（予定）

ところ／市民会館大ホール

出　演／綾小路きみまろ、早乙女太一、さかな

　クン、天童よしみ、長山洋子ほか

申込方法／往復はがきで（右の例のように記入）

申込締切／４月19日（月）（必着）

※申し込み多数のときは抽選を行い、当選者に

　入場整理券（１枚で２人まで入場可）を郵送します。また、いただ

いた情報は、ＮＨＫが受信料のお願いに使用することがあります。

綾小路きみまろ

申問

「笑って泣いて五・七・五」コーナーへの作品募集

〈往復はがき記入例〉

申問
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桜まつり

浩斗
生まれてきてくれてありがとう

１歳おめでとう☆
パパ・ママ☆

桃ちゃん
お誕生日おめでとう

笑顔のステキな女の子に育ってね
パパ・ママより

お誕生日おめでとう

ももの笑顔が好きだよ

元気いっぱい
大きくなってね
父・母・たいせいより

生まれてきてくれて
ありがとう 大好き!!
パパ・ママ・朱莉・さくら

１歳のおたんじょうび
おめでとう!!

優しくて明るい元気の
良い子になってね!!

永田浩
ひろ

斗
と

ちゃん
（神立東二丁目）

岡山桃
もも

香
か

ちゃん
（文京町）

岡本ももちゃん
（神立中央三丁目）

茅野健
けん

匠
しょう

ちゃん
（板谷一丁目）

久古一
かず

輝
き

ちゃん
（乙戸南二丁目）

山下瑠
る き あ

希亜ちゃん
（北荒川沖町）

と　き／３月20日（土）～４月11

日（日）

ところ／亀城公園、亀城プラザ、

モール505、うらら広場、乙

戸沼公園、桜川堤、新川堤、

真鍋小学校、土浦まちかど蔵、

竜ヶ峰、小町の館ほか

　土浦桜まつり2010を、亀城公園などで開催します。４月４日（日）には、

市内各地でイベントが開催されるほか、さまざまな協賛行事が行われます。

土浦桜まつり実行委員会（824-2810）

真鍋の桜を楽しむ集い

　　県指定天然記念物の樹齢約
　100年の桜を楽しむことがで
　き、夜には桜がライトアップ
　されます。
　と　き／４月３日（土）　午後

　２時～４時、午後６時～８時
　ところ／真鍋小学校校庭

☆４月４日イベント
会場一円

　お宝ゲット！ウォークラリー、チンドン屋、桜イ
　ラストの展示（各大型店・商店）
亀城公園会場

　つちうら700人鍋、大道芸フェスティバル、土浦
　新郷土民謡おどり、天装戦隊ゴセイジャー、刻の
　太鼓、神楽ミニコンサート、ダンス・ダンス・ダ
　ンス、そよ風ミニコンサート
モール505会場

　フリーマーケット、大道芸フェスティバル、天装
　戦隊ゴセイジャー、神楽ミニコンサート
ウララ会場

　大道芸フェスティバル、つちうら700人鍋ウララ

　バージョン、人力車、ポニー・ミニ電車の試乗、
　ダンスＬＩＶＥ

流鏑馬まつり

　　日本三大山王流鏑馬の一つで、猿に見立てた的
　を射抜きます。
　と　き／午後０時30分～３時
　ところ／日枝神社
観桜カラオケ大会

　と　き／午前11時から
　ところ／乙戸沼公園
新川・桜川花見舟運航

　と　き／午前10時から
　ところ／ラクスマリーナ

問

桜くらべ展覧会

　　市の花「桜」をテーマに、日本画、洋画、陶器、漫画、
　着物、写真などの作品を展示します。
　と　き／３月20日（土）～４月11日（日）
　ところ／土浦まちかど蔵「大徳」、「野村」
新川ＥＣＯキャンドルの夕べ

　と　き／４月３日（土）　午後５時～午後８時
　ところ／新川堤（土浦税務署付近）
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自転車交通マナー

自転車安全利用５則
①自転車は車道が原則、歩道は例外

　自転車が歩道通行できるのは

標識で指定されたとき

運転者が13歳未満、70歳以上

　または体の不自由な方のとき

車道または交通の状況からみ

　て、やむを得ないとき

　罰　則／３月以下の懲役また

　　は５万円以下の罰金

②車道は左側を通行

　罰　則／３か月以下の懲役

　　または５万円以下の罰金

③歩道は歩行者優先で、車

道寄りを徐行

　歩行者の通行を妨げるよ

うなときは一時停止、また

は自転車を押して歩きま

しょう。

　罰　則／２万円以下の罰

　　金または科料

④安全ルールを守る

自転車も飲酒運転禁止

　罰　則／５年以下の懲役

  　または100万円以下の罰金

  　（酒酔い運転のとき）

２人乗りは禁止

　罰　則／２万円以下の罰金

  　または科料（例外は16歳以

  　上の方が６歳未満の方を

　　乗せるときなど）

並進禁止

　罰　則／２万円以下の罰金または科料

夜間はライトを点灯

　罰　則／５万円以下の罰金

信号を守る

　罰　則／３月以下の懲役

　　または５万円以下の罰金

交差点での一時停止と安全

　確認

　罰　則／３月以下の懲役

    または５万円以下の罰金

⑤子ども（13歳未満）はヘルメットを着用

問　生活安全課（826-1111　内線2298）問

自転車はルールを守って正しく利用しましょう！

問　土浦警察署（821-0110）、新治都和交番（831-8350　４月から）、荒川沖地区交番（841-0110）問

新治都和交番が開設され、真鍋町交番の一部と

　新治地区の駐在所の管轄区域が統合されます

　４月に都和公民館敷地内（並木五丁目）に土浦警察

署新治都和交番が新設され、複数の警察官が24時間

体制で勤務します。

新治地区の藤沢・

高岡・山ノ荘駐在

所は、新治都和交

番に統合されます。

管轄区域／粟野町、

　板谷一～七丁目、

　今泉、笠師町、

　小山崎、都和一～四丁目、中都町一～四丁目、中

　貫、並木一～五丁目、西並木町、東中貫町、東並

　木町、紫ケ丘、大志戸、大畑、小高、小野、上坂田、

　沢辺、下大島、下坂田、高岡、田士部、田宮、東

　城寺、永井、常名、藤沢、藤沢新田、本郷

霞ケ岡駐在所が荒川沖地区交番に統合されます

　４月１日（木）から霞ケ岡町の土浦警察署霞ケ岡駐

在所が、夜間・初動警察体制の強化のため、荒川沖

地区交番に統合されます。霞ケ岡駐在所で受け持っ

ていた大岩田、霞ケ岡町、小岩田、小岩田西一・二

丁目、小岩田東一・二丁目、桜ケ丘町は、荒川沖地

区交番の管轄になります。

※統合後も、担当の警察官が各家庭への巡回連絡や相談、意見要望などをお受けします。事件や事故など、緊
急を要するときは「110番」にお電話ください。
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日帰り人間ドック・脳ドック

対象者／国民健康保険税完納世帯で、平成23年３月

31日現在、40歳以上になる被保険者または後期高

齢者医療の被保険者。各保険１世帯２人まで。（脳

ドックについては、平成20年度または21年度に脳

ドック健診費用の助成を受けた方、22年度に人間

ドック健診費用の助成を受ける方を除く）

申込方法／はがきに、①希望する健診名、②受診希

望の健診機関（日立製作所土浦診療健診センタで受

診または脳ドックの受診を希望される方は第２希

望まで記入）、③住所、④氏名（ふりがな）、⑤電話

番号を記入し郵送（１人につき１枚）

人間ドック

定　員／1550人（国民健康保険1400人、後期高齢者医

療150人。先着順）

※日立製作所土浦診療健診センタで受診希望の方は、

　定員40人（定員を超えたときは抽選）。申込締切は

　４月20日（火）（当日消印有効）

助成額／２万円

脳ドック

定　員／605人（国民健康保険555人、後期高齢者医療

50人。定員を超えたときは抽選）

助成額／２万6250円

申込締切／４月20日（火）（当日消印有効）

※健診機関への受診日の予約は、補助の交付決定の通知後にお願いします。

　  〒 300-8686

土浦市下高津一丁目20-35

　土浦市役所　

　　国保年金課　行

①人間ドック希望

②受診希望の健診機関

　（日立製作所土浦診療健診

　センタでの受診を希望さ

　れる方は、第２希望まで

　記入してください）

③住所

④氏名（ふりがな）

⑤電話番号

〈申込はがき記入例〉

表

①脳ドック希望

②受診希望の健診機関

　第１希望（　　　　　）

　第２希望（　　　　　）

　（第２希望まで記入してく

　ださい）

③住所

④氏名（ふりがな）

⑤電話番号

人間ドック（裏） 脳ドック（裏）

人 間 ド ッ ク 健 診 機 関 電話番号 自己負担額 定員

土浦協同病院農村健康管理センター 826-3221

２万円程度 1550人

神立病院健診センター 832-8951

日立製作所土浦診療健診センタ（※） 831-5830

霞ヶ浦成人病研究事業団健診センター（東京医科大学茨城医療センター） 887-4563

つくば総合健診センター（筑波メディカルセンター） 856-3500

牛久愛和総合病院総合健診センター 873-4334

脳 ド ッ ク 健 診 機 関 電話番号 自己負担額 定員

土浦協同病院農村健康管理センター（※） 826-3221 ４万 370円  55人

霞ヶ浦成人病研究事業団健診センター（東京医科大学茨城医療センター） 887-4563 ２万6250円 250人

つくば総合健診センター（筑波メディカルセンター） 856-3500 ２万6250円 300人

※日立製作所土浦診療健診センタは定員40人で、国民健康保険加入者のみです。

※土浦協同病院農村健康管理センター自己負担額は、人間ドックの検査項目もすべて含んだ金額です。

◎４月から脳ドック健診費用の助成間隔は３年に１回となります。

　　　国民健康保険加入の方…国保年金課国保給付係（826-1111　内線2355）

　　　後期高齢者医療加入の方…　 〃 　医療福祉係（内線2316）

申問



10広報つちうら　お知らせ版　No.1023

子育てひろば

●児童館
と　こ　ろ と　　　き 定　　員 申込方法

★４月の催し　　　楽しいイベントが盛りだくさん！　ぜひ、お出かけください。

都和児童館 （832-3112)

16日(金)　午前11時～11時45分
親子リトミック

幼児親子15組
(先着順)

４月１日(木）から前日
までに電話または直接

22日(木)　午前11時～11時30分
『ムクムクどうぶつ』を作ってあそぼう

幼児親子15組
(先着順)

４月１日(木）から前日
までに電話または直接

23日(金)　午前11時～11時30分
おはなし会　おはなしボランティア「エプロンズ」

幼児親子
(定員なし)

電話または直接

ポプラ児童館 （841-3212)

２日(金)　午後２時～３時30分
春休み映画会

乳幼児親子・小・中学生
(定員なし)

児童館へ直接

17日(土)　午前10時～11時30分
一輪車教室

小学生15人
(先着順)

前日までに
電話または直接

19日(月)　午前10時30分～11時30分
親子ビクス

乳幼児親子
(定員なし)

児童館へ直接

新治児童館 （862-4403)

13日（火）、27日(火)　午前10時30分～11時30分
おはなし会

乳幼児親子
(定員なし)

児童館へ直接
15日(木)　午前10時30分～11時30分
リズムあそび

乳幼児親子
(定員なし)

22日(木)　午前10時30分～11時30分
手作りおもちゃをつくろう「ニョロニョロヘビ」

幼児親子20組
(先着順)

前日までに
電話または直接

●白鳥保育園地域子育て支援センター （831-2590）

と　　　　　き 定　　員 申込方法

★園庭開放　　　対象者：未就園児とその親　　　持参するもの：帽子、タオル

２日(金)、５日(月)～７日（水）、９日(金)、12日(月)～14日（水)、16日(金)
19日(月)～21日(水)、23日（金）、26日（月)～28日（水）、30日（金）

午前９時30分～11時30分　雨天中止

親子20組
(先着順)

前日までに電話で

★親子クラブ　　対象者：未就園児とその親　　　持参するもの：上靴、ビニール袋

８日(木)…粘土遊び、楽器遊び　　15日（木）…クレパスで遊ぼう　　
22日（木）…こいのぼり制作
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　午前９時30分～11時30分

親子20組
(先着順)

前日までに電話で

☆交流保育☆

　　　河原で遊ぼう

６月８日（火）

　　　水遊び

８月３日（火）

　　　さつま汁パーティ

10月27日（水）

　　　たこ上げ大会

平成23年１月20日（木）

☆おもちゃクリニック☆

５月 ５月22日（土）

１月 平成23年１月29日（土）

☆育児相談☆

来所相談、電話相談、そのほか活動

時に随時受け付けています。

☆ミニミニ運動会☆

10月 10月30日（土）

☆ファミリーコンサート☆

11月 11月27日（土）

☆講演会☆

２月 平成23年２月19日（土）

☆すくすくルーム☆

　赤ちゃんとママの

　子育て広場です。
６月

８月

10月

１月

（乳幼児から児童までが、楽しく安全に遊べる場所です。）

●子育て支援ありんこクラブ （土浦愛隣会保育所内　841-0463）

と　　　　　き 定　　員 申込方法

★お部屋・園庭開放　　　対象者：未就園児とその親

お部屋開放…５日(月)、７日（水）、９日(金)、13日(火)～16日（金)、19日(月)
　　　　　　22日（木）、23日(金)、26日(月)、28日（水）、30日（金）
園庭開放…６日（火）、12日（月）、21日（水）　　　　　　　　午前10時～午後３時

親子20組
(先着順)

前日までに電話で

★親子クラブ　　　　　　対象者：未就園児とその親　

８日(木)…お花見会　　　　　20日（火）…ホールで遊ぼう
27日（火）…作って遊ぼう
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　午前10時～正午

親子20組
(先着順)

３月26日（金）　午前
９時から電話で

※内容によっては、変更や有料に

　なることもあります。

　　詳しくは、広報つちうら毎月

　中旬号でお知らせしますので、

　ご覧ください。
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子育てひろば

☆親子ふれあい教室☆

●地域子育て支援センターさくらんぼ （823-1288　桜川保育所内）

と　こ　ろ と　　　き 定　　員 申込方法

★親子ふれあい教室「なかよくあそぼう」　　　対象者：未就園児とその親

一中地区公民館 13日(火)

午前10時～11時30分
（午前９時45分から受付）

親子20組
(先着順)

３月25日(木)　午前
９時30分から電話で

ニ中地区公民館 14日(水)

三中地区公民館 15日(木)

四中地区公民館 16日(金)

六中地区公民館 20日(火)

都和公民館 21日(水)

神立地区コミュニティセンター 22日(木)

新治地区公民館 12日(月)

★すくすくルーム「ふれあいあそび」　　　対象者：４か月～12か月児とその親　　持参するもの：バスタオル

二中地区公民館 ８日(木) 午前10時～11時30分
（午前９時45分から受付）

親子15組
(先着順)

３月25日(木)　午前
９時30分から電話で三中地区公民館 ９日(金)

★園庭開放（桜川保育所の庭とセンターのお部屋を遊び場として開放します）　　　対象者：未就園児とその親　　

地域子育て支援センター｢さくらんぼ｣ 26日(月) 午前９時30分～11時30分
親子20組
(先着順)

３月25日(木)　午前
９時30分から電話で

★センター開放（センターの部屋にあそびにきませんか！）　対象者：４か月～12か月児とその親

地域子育て支援センター｢さくらんぼ｣ 23日(金) 午前９時30分～11時30分
親子15組
(先着順)

３月25日(木)　午前
９時30分から電話で

●保育所
と　こ　ろ と　　　き 定　　員 申込方法

★保育所であそぼ！　　　対象者：未就園児とその親

藤沢保育園 （862-2600）
「戸外遊び＆砂遊び」

22日(木) 午前９時30分～11時
親子22組
（先着順）

随時電話で
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土浦いきいき出前講座

出前講座では、市民の皆さんが知りたいこと、聞きたいことを気軽に学んでいただく

ために、各種のメニューをご用意しています。グループ・地域・企業の学習会や学校の

授業などに、どうぞご利用ください。

申問　生涯学習課（826-1111　内線5116）

業務の都合により、ご希望の日時に職員を派遣できないときもあります。そのときは、あ

らためて日程を調整させていただきますので、ご了承ください。

出前講座は、皆さんの学習の場ですので、苦情や要望はご遠慮ください。

政治・宗教・営利活動に利用されるときは、ご利用できません。

　出前講座のほかにも、市民の方が講師となって教える「人材バンク」制度もありますので、ぜひご活用くださ

い。登録者の活動内容・利用方法については、市ホームページをご覧いただくか、生涯学習課へお問い合せく

ださい。

　毎日開催可能です。ただし、祝日およ

び12月29日から１月３日までは除きます。

　また、講座によっては土・日曜日を除

くときもあります。

　開催希望日の20日前までに、担当課ま

たは生涯学習課に直接。

　利用申込書は、各地区公民館や生涯学

習課にあります。

　市内に居住、または通勤・通学してい

るおおむね10人以上で構成された団体や

グループです。

　無料です。ただし、講座

によって材料費などがかか

ることもあります。

　市民の皆さんの要請に応じて、ご希望

の日時、場所に市の職員などが出向き、

行政の仕組みや事業の内容などについて

お話しするものです。

　開催時間は、午前９時から午後９時（日

曜日は午後５時）までです。会場は、市

内の公民館や各地区の集会所などで、学

習者がご用意ください。

申問
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土浦いきいき出前講座

土浦いきいき出前講座メニュー

生　
　
　

活

１
市民課に届けるのは
どんな時？

どんなときにどんな手続きが必要か、届出書の記載例を用い
てお話しします。 （60分）

市 民 課
（内線2289）

２
工夫してみませんか？
　　広報紙のつくり方

編集会議から取材や原稿作成、校正、印刷、製本までの過程
をポイントに､注意点を交えてお話しします。 （50分）

広報広聴課
（内線2396）

３
知っていますか？
　　あなたの市民税

市・県民税の課税計算方法、所得控除、主婦のパート収入、納税の方
法などについてお話しします。（２月１日から５月31日は除く） （60分）課 税 課

（内線2231）
４

なるほど､わかった！
　　固定資産税の仕組み

固定資産税として課税される物件や税額の算出方法をわかり
やすくお話しします。 （60分）

５
市税の納付方法と
　　滞納処分のお話

市税の納付と滞納事務について、資料などを用いてお話しし
ます。 （60分）

納 税 課
（内線2230）

６ 知っておきたい選挙の知識
選挙の種類や選挙権、期日前投票や不在者投票の仕方、寄付や選挙運動
の制限など選挙に関する基本的な内容についてお話しします。 （45分）

選挙管理委員会
（内線2210）

７
教えて！
　　フィルムコミッション

つちうらフィルムコミッションの活動内容についてお話しし
ます。（スクリーン・電源コードが必要） （30分）商工観光課

（内線7605）
８ 日本一の花火を百倍楽しむ法

土浦で行われている花火競技大会の楽しみ方、見方について
お話しします。（ビデオデッキ・テレビが必要） （60分）

９ 水洗化で快適生活
水洗化の効果や手続き、下水道使用料などについてお話しし
ます。（ビデオデッキ・テレビが必要） （60分）

下 水 道 課
（内線2250）

10 水道水はどうつくられるの？
水道事業の仕組み、飲み水ができるまで、家庭の水道の仕組
みなどについてお話しします。 （45分）

水 道 課
（821-6237）

11
知っ得と安心なるほど講座

～成人編～
最近の相談事例を紹介しながら、悪徳商法、架空請求など最
新の手口や対処法をお話しします。（土・日、祝日を除く。
実施時間は９：30～16：30。できればビデオデッキ・テレビ
を用意） （60～90分）

消 費 生 活
セ ン タ ー

（823-3928）

12
知っ得と安心なるほど講座

～新成人編～

13
知っ得と安心なるほど講座

～お年寄り編～

14
ネットトラブル注意報

～中・高校生編～
迷惑メールの最新の手口や対処法と契約の基礎をお話しします。（土・日、祝日を除く。
実施時間は９：30～16：30。できればビデオデッキ・テレビを用意） （60～90分）

15
シルバー人材センターは
　　何をするところ？

健康で働く意欲のある高齢者に、シルバー人材センターの設立の経緯
と現在の状況をお話しします。（ビデオデッキ・テレビを用意） （60分）

シルバー人材センター
（824-8281）

環　
　
　

境

16
見てみませんか？ごみの行く末①

～清掃センター見学～
市清掃センターで実際にごみを処理している現場を見学し、
ごみ減量への理解を深めます。（現地集合・解散） （90分）

環境衛生課
（内線2444）

17
見てみませんか？ごみの行く末②
～一般廃棄物最終処分場見学～

市一般廃棄物最終処分場（管理型埋立施設）でごみの最終結末を見
学し、ごみ減量への理解を深めます。（現地集合・解散） （90分）

18
ごみＳＯＳ
～ごみ減量とリサイクルのすすめ～

市のごみの状況（量・質）から、ごみ減量とリサイクルの必要
性や方法・課題などについてお話しします。 （60分）

19
マナーを守ってきれいな街を
～ごみの分け方・出し方～

市のごみの状況（量・質）とともに、ごみの分け方や出し方の
基本マナー・応用などについてお話しします。 （60分）

20
地球にやさしいまちをめざして

～環境の現状と取組み～
交通騒音、大気など市の環境の現状と取り組みについてお話
しします。（ビデオデッキ・テレビが必要） （60分）

環境保全課
（内線2327）

21
みんなで守ろう霞ヶ浦！
～霞ヶ浦の現状と水質浄化～

霞ヶ浦の概要と水質保全対策などについてお話しします。
 （60分）

22
みんなでつくろう
自然と暮らしが共生するまち

土浦市環境基本計画の主な内容についてお話しします。
 （60分）
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環
境

23 地球温暖化の現状について
地球温暖化の現状と家庭での対策などについてお話ししま
す。（できればＤＶＤデッキ・テレビを用意） （60～90分）

環境保全課
（内線2327）

福　
　
　

祉

24
だれでもできる
　　やさしいまちづくり

高齢者や障害者の現状と推移、「土浦市人にやさしいまちづくり計画」の
概要、車いすやアイマスクなどの擬似体験を行います。 （60～90分）社会福祉課

（内線2430）
25

地域福祉を推進するために
（土浦市地域福祉計画）

市民の方の福祉に関する意識や、地域福祉を推進するための
３つの役割についてお話しします。 （30分）

26
知っていますか？障害者福祉サービス
～ノーマライゼーションの実現～

障害者福祉サービスの種類や内容などについてわかりやすく
お話しします。 （60分）障害福祉課

（内線2454）
27 障害者計画と障害福祉計画

つちうら障害者プランと障害福祉計画の概要をわかりやすく
お話しします。 （60分）

28 児童福祉アレコレ
手当制度や保育所入所、家庭児童相談室、母子・父子福祉な
どについてお話しします。 （60分）

こども福祉課
（内線2304）

29 保育所ってどんなとこ？
保育所の１日や入所するための手続き、幼稚園との違いにつ
いてお話しします。 （40分）

30 子育てＱ＆Ａ
家庭児童相談員が、子育てについて事例を交えながらお話ししま
す。（土・日、祝日を除く。実施時間は９：30～16：30）（30～60分）

31
あなたと家族のお役に立ちます。
　　介護保険

介護保険の仕組みについてお話しします。
 （60分）高齢福祉課

（内線2462）
32

ご存知ですか？
～地域包括支援センター～

地域包括支援センターの役割、介護予防についてわかりやす
くお話しします。 （60分）

33 国民健康保険のしくみ
国民健康保険制度の仕組みについてわかりやすくお話ししま
す。 （30分）

国保年金課
（内線2316）

34
大丈夫ですか？
　　あなたの年金

国民年金制度の仕組みについてわかりやすくお話しします。
 （60分）

35 後期高齢者医療制度のしくみ
後期高齢者医療制度の仕組みについてわかりやすくお話しし
ます。 （60分）

36
ボランティア活動あれこれ
～もっと気軽にボランティア～

ボランティアについての基礎知識や活動紹介、実際の活動に
ついてお話しします。 （30～60分）

社会福祉協議会
（内線3002）

37
地域の拠点「ふれあいいきいき
サロン」をつくろう

ふれあいいきいきサロンのしくみや効果、開設のための準備・開設後の運営に
ついてお話しします。（できればビデオデッキ・テレビを用意） （20～40分）

38 社会福祉協議会ってなーに？
地域福祉の推進役としての社会福祉協議会の性格や財源についてわかりや
すくお話しします。（できればビデオデッキ・テレビを用意） （30～60分）

39
ぼくも､わたしも福祉体験
～児童のための福祉体験講座～

福祉体験を通して、児童の豊かな心の育成を図るとともに、
福祉活動への理解を深めます。 （120分）

40
インスタントシニア体験

～高齢者擬似体験～
体に器具を装着し、高齢者やハンディキャップのある方への理

解を深めます。（40人以内。材料費300円がかかります） （120分）

41
「ふれあいネットワーク」って
なーに？

ふれあいネットワーク事業の説明と地域福祉の展開につい
て、現状を踏まえてわかりやすくお話しします。 （30分）

健　
　
　

康

42
見直そう！食生活

～生活習慣病予防編～
骨粗しょう症、糖尿病、肥満、高脂血症予防のための調理実習を
行います。（調理室のある所。材料費がかかります） （60～150分）

健康増進課
（内線7502）

43
健康講座
　　～乳幼児編～

乳幼児の生活習慣、しつけ、予防接種などのお話、育児相談
を受け付けます。 （30分）

44
健康講座
　　～思春期編～

思春期に起こる体の変化などについてお話しします。
 （60分）

45
健康講座
　　～成人編～

メタボリックシンドロームをはじめ、胃がんや肺がん、子宮がん、
乳がんなど生活習慣病の知識や予防についてお話しします。（60分）

46
健康講座
　　～高齢者編～

高血圧、高脂血症、糖尿病、認知症、そのほかの知識や予防
法についてお話しします。 （60分）
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健　
　
　

康

47
健康講座
　　～たばこと健康～

たばこと健康についてお話しします。
 （60分）

健康増進課
（内線7502）

48
健康講座（運動）
　　～ストレッチ編～

血圧測定終了後、簡単なストレッチなどを行います。
（運動ができる服装） （60分）

49
健康講座（運動）
～いきいきヘルス体操編～

血圧測定終了後、大田仁史さん（県立健康プラザ管理者）が考案した、介護予防と
リハビリテーションを目的とした体操を行います。（運動ができる服装） （60分）

50 あなたの体力は何歳？
握力、上体起し、反復横とびなどを行います。（土・日、祝日を除く。体育館などの運
動ができる場所。20～30人。運動ができる服装。マット・筆記用具を用意） （90分）

スポーツ振興課
（内線5123）

防
災
・
安
全

51
こうして守ろう！
　　わがまち・わが家族

自主防災組織の活動および事例などについてお話しします。
（30人から。筆記用具などを用意） （45分）

総 務 課
（内線2292）

52
防犯教室

～防犯してますか？～
犯罪に遭わないために、身近な犯罪の発生状況やその対策お
よび自主防犯活動の方法についてお話しします。 （60分）生活安全課

（内線2490）
53 交通事故に遭わないために

現在の交通情勢と事故防止についてのお話と実技を行いま
す。 （60分）

54
覚えよう！とっさの時の応急手当

～基礎救命手当編～
心肺蘇生法を基本に、骨折・傷・やけどの手当、搬送法、保
温法などについて学びます。（動きやすい服装） （180分以内）

消 防 本 部
警防救急課

（821-0119）

55
覚えよう！とっさの時の応急手当

～普通救命手当編Ⅰ～
急病や事故で大出血を起したり、呼吸や心臓が停止したときの救急法をダミー人
形を使用して学びます。（動きやすい服装。終了後に修了証を発行） （180分）

56
覚えよう！とっさの時の応急手当

～普通救命手当編Ⅱ～
心肺停止者に対し応急の対応をすることが期待・想定されるＡＥＤ設置施設者
を対象に、実施します。（動きやすい服装。終了後に修了証を発行） （240分）

57
覚えよう！とっさの時の応急手当

～上級救命手当編～
心肺蘇生法、大出血時の止血法、傷病者管理法、外傷の手当、搬送法について
学びます。（動きやすい服装。終了後に修了証を発行） （８時間×１日間）

58
覚えよう！とっさの時の応急手当

～応急手当普及員編～
応急手当普及員の基礎的知識、救命に必要な応急手当、指導のための知識技能、指導技法
について学びます。（動きやすい服装。終了後に修了証を発行） （８時間×３日間）

59 火の用心！住まいの防火
火を出さない・火災を早く知る・火災を広げない・火災を早く消す
方法についてお話しします。（ビデオデッキ・テレビが必要） （90分）

　〃　予防課
（821-0119）

ま
ち
づ
く
り

60
なるほど・ザ・つちうら

～土浦市総合計画～
市のまちづくりの指針となる土浦市総合計画（基本構想の内
容、基本計画の内容）についてお話しします。 （60分）

政策企画課
（内線2205）

61
自分らしく生きよう男女共同参画社会
～第２次つちうら女性プラン21～

第２次つちうら女性プラン21の概要と市の取り組みについて
お話しします。（ビデオデッキ・テレビが必要） （60分）

男女共同参画課
（内線3210）

62 地域コミュニティってなーに？
まちづくり市民会議や地区市民委員会制度などについてお話
しします。 （60分）市民活動課

（内線2456）
63 協働ってなーに？

今、なぜ協働のまちづくりが必要なのか。協働の意味、市および他市町村の協働の取り組み
についてお話しします。（できればパソコン・プロジェクター・スクリーンを用意）（60分）

64
ハロー！ニイハオ！こんにちは！
～国際交流事業アレコレ～

国際交流に関するさまざまなイベントを紹介します。
 （30分）生涯学習課

（内線5115）
65

姉妹都市「パロアルト市」は
こんなところ

市の姉妹都市の「パロアルト市（アメリカ合衆国）」を紹介した
り、交流についてお話しします。 （30分）

66
知っていますか？
　　下水道ができるまで

下水道の役割や仕組み、計画、受益者負担金などについてお
話しします。 （30分）

下 水 道 課
（内線2250）

67 生活道路が整備されるまで
後退用地の買い取り、道路整備の種類と手順などについてお
話しします。 （30分）

道 路 課
（内線2395）

68
きれいにしよう！
　　みんなの公園

公園の管理の現状と、市民参加による公園管理の方法につい
てお話しします。 （30分）

公園街路課
（内線2464）

69 中心市街地の活性化
中心市街地活性化基本計画についてお話しします。
 （30分）商工観光課

（内線7602）
70

市民とはぐくむ
　　観光・交流のまち土浦

土浦市観光基本計画についてお話しします。
（スクリーン・電源コードが必要） （30分）
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ま
ち
づ
く
り

71
都市計画って何だろう？

～都市計画のあらまし～
都市計画として決定されている施設や、都市景観整備につい
てお話しします。 （60分）

都市計画課
（内線2424）

72 市街地再開発によるまちづくり
駅周辺地区や商業地区などで、共同化などによる建物の建て替えを
予定している方を対象に、助成制度などのお話をしします。（30分）

73
土地区画整理事業で
　　住みよいまちを

土地区画整理事業の仕組みと進め方についてお話しします。
 （30分）

産　
　

業

74 土浦市の商業
市の商業の現況と施策について、資料やパンフレットを用い
てお話しします。 （30分）

商工観光課
（内線7603）

75 日本一の「れんこん」です！
市のれんこんの歴史や植え付けから収穫までの説明、れんこ
ん料理についてお話しします。 （30分）

農林水産課
（内線7610）

教　
　
　

育

76 これからの学校教育
これからの学校教育はどのように変わるのか。今、子どもたちに
必要とされている能力は何かなどについてお話しします。（45分）指 導 課

（内線5129）
77 教育相談アレコレ

市で行われている教育相談のシステムなどについてお話しし
ます。 （45分）

78 青少年の健全育成アレコレ
市青少年相談員街頭指導の活動状況の紹介や、青少年健全育
成についてお話しします。 （30分）

青 少 年 課
（826-3455）

79 図書館の活用法①
貸し出しや予約、リクエストサービス、コピーサービスなど
図書館の基本的なサービスについてお話しします。 （30分）市立図書館

（823-4646）
80 図書館の活用法②

レファレンスサービスを通して仕事や生活に図書館を積極的
に使っていただくための講座です。 （45分）

81 こうしてできる学校給食
ビデオと資料で、学校給食施設や学校給食ができるまでを紹
介します。（ビデオデッキ・テレビが必要） （30分）

給食センター
（821-0559）

82「生涯学習」ってなーに？
具体的な活動の紹介を交えながら、生涯学習の経緯や事例、
生涯学習が目指すものについてお話しします。 （60分）

生涯学習課
（内線5116）

83 大切です！家庭教育
家庭教育の大切さや必要性などについてお話しします。
（ビデオデッキ・テレビが必要） （60分）

84 明るい社会を目指して
人権問題についてお話しします。
（ビデオデッキ・テレビが必要） （60分）

文　
　
　

化

85 文化団体を紹介します
市の文化協会を中心とした文化団体の活動を紹介しします。
 （60分）文 化 課

（内線5119）
86

みんなで守る文化財
～文化財保護について～

市の文化財の紹介や文化財保護行政の取り組み、文化財保護
法との関連などについてお話しします。 （50分）

87
「上高津貝塚」って
　　どんなところ？

国指定史跡「上高津貝塚」についての話や、考古資料館と史跡広場の施
設見学を行います。（入館料…一般105円、小・中高生50円） （90分）

上高津貝塚
ふ る さ と
歴史の広場

（826-7111）

88
古代人の技術に挑戦

～勾玉づくり体験～
古墳時代の装飾品である勾

まがたま

玉づくりを体験します。（汚れてもよい部屋、イス、机、
タオル、マスクを用意。作業のできる服装。材料費50円または150円） （90分）

89 遺跡から学ぶ土浦の歴史
市内の遺跡や発掘調査などからわかる土浦の歴史について、
わかりやすくお話しします。 （90分）

90 ふるさとの歴史再発見
歴史上の人物や史跡など土浦の歴史をわかりやすくお話しし、博物館が行う資料調査の内容を紹介し
ます。（できればスライド映写機・ビデオデッキ・テレビ・パソコン・プロジェクターを用意） （90分）

市立博物館
（824-2928）

行　

財　

政

91 わがまちの行財政改革を考える
行財政改革大綱をもとに、市役所の現状（職員数や組織）やこれまで
の取り組み内容、これからの課題などについてお話しします。（60分）

行政経営課
（内線2384）

92 市のサイフをのぞいてみれば
市の予算書や決算数値、財務指標の比較などをわかりやすく
お話しします。 （60～90分）

財 政 課
（内線2217）

93 わかりやすい議会の仕組み
議会の組織や定例会の流れなどについてお話しします。
 （60分）

議会事務局
（内線2274）
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一
　
般
　
書

鉄道という文化 小島英俊／著

もっと知りたいモネ 安井裕雄／著

後藤さんのこと 円城　塔／著

子どものケガをとことんからだで考える 野井真吾／著

明日、アリゼの浜辺で 秦　建日子／著

 （ほか多数）

児
　
童
　
書

地球最北に生きる日本人 武田　剛／著

こりすのはつなめ 柿本幸造／絵

ハンバーグハンバーグ 武田美穂／作

コドリーロのおやつ  ちば　みなこ／絵

席を立たなかったクローデット フィリップ・フース／作

 （ほか多数）

＜内容紹介＞

　自分たちの町

は自分たちで創

る。自分たちの

暮らしは自分た

ちで守る。そ

んな“スローシ

ティ”に学ぼう。

「人間サイズの町づくり」に奮闘す

る日本10地域とイタリアを現地取

材したレポートです。

 [島村菜津／著]

おはなし会（幼児～小学生向け）

４月11日（日）　午後１時30分から

４月25日（日）　午後２時から

小さなおはなし会（０～３歳児向け）

４月28日（水）　午前11時から

※日時が変更になるときがあります。ご確認のうえ

ご来館ください。

春からの新しい生活に向けて準備をされている方も
多いと思います。今回は「新生活」と題し、通園・通学グッ
ズ、お弁当から新社会人のマナーまで、新たにスター
トするための準備に関する本を集めてみました。

＜内容紹介＞

　自然とともに

生きてきた伝じ

いは、わたるに

語って聞かせま

した。だれでも、

どこかに「じぶ

んの木」という

ものがあるんだと…。自然ととも

に生きる者のたくましい姿、すべ

ての命を尊ぶ繊細な心を描きます。

[最上一平／作]

＜内容紹介＞

　佐伯は中堅ど

ころの印刷所に

勤めていたが、

会社からリスト

ラされたことを

家族に言い出せ

ず、ある日家出

をしてしまう。当てもなく歩き続け、

たどり着いた崩壊寸前の洋館。そこ

には世をすねる変わり者たちが住み

着いていた…。　　　［池永　陽／著］

「ティーンの本棚」について

図書館本館３階にあるロビーには、「ティーン

の本棚」と題した、中学生から大学生向けの展示

棚があります。勉強に役立つ本だけでなく、も

のの考え方や心のケアの仕方まで、幅広い内容

の本をご用意しています。読書案内や有名人お

すすめの小説なども展示していま

すので、何を読もうか迷っている

方はぜひ一度お立ち寄りください。

もちろん、大人の方にもご利用い

ただけます。
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４月の無料相談

■4月の無料相談

過量販売とは、訪問販売で日常生活に必要のない

大量の商品などを買わされたり、次々とやって来る

業者から商品などを売りつけられたりするものです。

過量販売には次のような例があります。

１．一回の契約で大量に販売

使いきれないほどの健康食品や化粧品を買わされ

たり、まとめて数年分の学習教材の契約をさせられる。

２．同じ業者が何度も訪問

｢前に買ってもらった物よりいい商品が出た｣など

と業者に勧められるまま、繰り返し契約させられる。

３．違う業者が入れ替わり訪問

数年前に床下工事をした後、関連業者やメンテナ

ンス業者と名乗る業者が来て、いろいろな工事の契

約をさせられる。

このような過量販売の契約は、これまでクーリン

グ・オフ期間（訪問販売は８日間）

を過ぎてしまうと、｢ウソの勧誘

を受けて契約した｣、｢契約書が

ない｣、｢契約書の記載事項に不

備がある｣など、勧誘方法や契

約上の問題がなければ、解除す

ることが難しい状況でした。

しかし、平成21年12月１日から特定商取引法が改

正され、過量販売の契約後１年以内であれば、契約

を解除できることになりました。

過量販売にあたるかどうかは、商品やサービスの

性質や購入者の生活事情などによって異なりますが、

過量販売と思われるときは、早めに消費生活センター

に相談しましょう。

特定商取引法の改正で
『過量販売』という規制ができました！

消費生活センターから

問 823-3928問

※29日（木・祝）は除きます。

●相談名 ●日　時 ●場　所 ●主な相談内容（相談員）

市民法律相談 毎週火曜日
８日・22日 13：00～17：00 広報広聴課(内線2376)

法律が関係する困りごと
（弁護士）予約制

税務相談 20日 13：00～16：00 真鍋事務庁舎(824-5055）
相続税・贈与税などの税について

（税理士）予約制(予約時間10：00～14：00)

市民相談 月～金曜日 ８：30～17：15 広報広聴課(内線2376）
要望、苦情、意見など

（担当職員）

心配ごと相談 月・水・金曜日 13：00～16：00 社会福祉協議会(821-5995)
日常生活の困りごと、悩みごと

（専門相談員）

行政相談 21日 13：00～16：00 広報広聴課（内線2376）
国・県に対する苦情、意見、要望

（行政相談委員)

消費者相談 月～金曜日 ９：30～16：30 消費生活センター(823-3928）
商品、契約や多重債務などのトラブル

（消費生活相談員）

家庭児童相談 月～金曜日 ８：30～17：15 こども福祉課(内線2393)
18歳までの子どものすべてについて

（家庭児童相談員）

育児相談 月～金曜日 ９：00～17：00
地域子育て支援センター
“さくらんぼ”(823-1288)

乳幼児のしつけ、生活習慣
（保育士）

早期療育相談 月～金曜日 ９：00～16：30
療育支援センター
早期療育相談(822-3411)

言葉の遅れや落ち着きがないなど、子どもの
発達、行動面に関すること(早期療育相談員)

青少年相談 火～日曜日 10：30～17：00
総合福祉会館(ウララ２ ８階)
(青少年センター 823-7838)

青少年についての困りごと
（専任相談員）電話相談可

教育相談 月～金曜日 ９：00～16：00 教育相談室(823-7837)
不登校やいじめなどの早期解決と防止

（教育相談員）

交通事故相談 月～金曜日
(水曜日は弁護士相談)

９：00～16：45
(13：00～16：00）

土浦合同庁舎(県南地方交通事
故相談所 823-1123)

交通事故に関すること(県委嘱相談員）
（弁護士）予約制

人権相談 月～金曜日 ８：30～16：00 法務局土浦支局(821-0792)
家庭内の問題、いじめ、差別など

（人権擁護委員、担当職員）

生活相談 毎週水曜日 13：00～16：00 新治地区公民館(862-2900)
生活上のこと、人権にかかわること

（生活相談員）

ひきこもり専門相談 19日 10：00～12：00 土浦保健所(821-5516)
ひきこもりについての困りごと

（専門医）予約制

精神クリニック
９日・16日 14：00～16：00

土浦保健所(821-5516)
精神障害者の医療などに関すること

（精神科医師）予約制、１日２件まで
26日 10：00～12：00

フェミニスト相談
毎週水曜日（28日を除く） 11：00～16：00

男女共同参画センター
827-1107

(ウララ２ 総合福祉会館７階)

夫婦のこと、対人関係や職場でのトラブル
など(専門カウンセラー）予約制10日 10：00～15：00

法律相談 22日 13：30～15：30 法律が関係する困りごと
（女性弁護士）予約制

法律関連一般相談 ９日・23日 13：00～16：00 法的な手続きについてなど
（専門相談員）予約制

一般相談(外国人相談を含む) ９日・23日 13：00～16：00 仕事や家族関係、生き方など、女性を取り巻
くさまざまな悩みごと（専門相談員）予約制

ＤＶヘルプライン(電話相談） 15日 13：00～16：00 827-2525 配偶者や恋人からの精神的・肉体的暴力な
どの悩みに関すること
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４月のけんこう
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対象者／生後３か月から７歳６か月未満のお子さん
受付時間／午後１時30分～２時20分
持参するもの／母子健康手帳と、予防接種手帳または

予防接種券
※接種予定日１か月以内に病気にかかったお子さん

は、主治医に接種可能か相談してください。
会場・日程／

会　　場 日　　程

新治保健センター ４月12日（月）

土浦保健センター

４月19日（月）

４月27日（火）

４月28日（水）

４月30日（金）

５月６日（木）

三中地区公民館
４月20日（火）

４月21日（水）

神立地区コミュニティセンター ４月13日（火）

六中地区公民館 ４月14日（水）

市民会館 ４月16日（金）

都和公民館 ４月23日（金）

総合健診、子宮がん・乳がん検診の予約を４月14日
（水）から開始します。
申込方法／「専用の申し込みはがき」に必要事項を記入

し郵送（切手不要）

※「専用の申し込みはがき」は４月14日（水）から各保健
センター、市役所総合窓口、各支所・出張所、各地
区公民館で配布します。

申込期間／４月14日（水）～５月12日（水）（当日消印有
効）

※詳しい日程、検診項目、検診料などについては、「み
んなの健康づくり便利帳（平成22年度）」をご確認く
ださい。

次の年齢に該当する女性の方には、子宮頸がん検診・
乳がん検診（マンモグラフィ）を無料で受けられるクー
ポン券を後日発送します。集団検診でもご利用いただ
けますので、集団検診での受診を希望される方は、申
込期間中にお申し込みください。
※詳しくは、クーポン券に同封される案内をご覧くだ
　さい。無料クーポン券は医療機関でもご利用できます。
対象者／

子宮頸がん検診

　昭和44年４月２日～45年４月１日生まれの方
　昭和49年４月２日～50年４月１日生まれの方
　昭和54年４月２日～55年４月１日生まれの方
　昭和59年４月２日～60年４月１日生まれの方
　平成元年４月２日～２年４月１日生まれの方

乳がん検診（マンモグラフィ）

　昭和24年４月２日～25年４月１日生まれの方
　昭和29年４月２日～30年４月１日生まれの方
　昭和34年４月２日～35年４月１日生まれの方
　昭和39年４月２日～40年４月１日生まれの方
　昭和44年４月２日～45年４月１日生まれの方

春のポリオ予防接種（集団）についてのお知らせ

集団検診の予約を開始します

「女性特有のがん検診」無料クーポン券について

歯には、力を加えられると動くという性質があり

ます。それを利用して歯に一定の力を加えて釣り合

いの取れた位置に動かしていく治療が歯科矯正です。

矯正治療によって歯並びが良くなれば、歯並びのせ

いで歯ブラシが届かなかったところまで歯磨きがで

きるようになり、虫歯や歯周病の予防が容易になり

ます。また、かみ合わせが良くなることにより、食

べ物をよく噛んで食べられるようになり、消化や吸

収を助け、内面からも健康になります。

矯正治療の開始時期に年齢制限はありませんが、

子どもの矯正治療と比べて大人の場合は、矯正力に

対する組織の反応が遅いため、歯の移動には時間が

かかることがあります。また、成長発育が止まって

いて顎
あ ご

の大きさが完成しているため、そこをベース

に治療を行います。そのため、顎の大きさに対して

歯が並びきれないときや、歯列が出ているときには、

歯を抜いてそのスペースを利用して並び替えたり、

前歯を後ろに下げたりします。

大人の矯正治療を考える方たちの多くは、審美的

な面での改善を望んでのことです。

そこで矯正治療とよく間違えられるのが、審美歯

科です。審美歯科の治療は、数回の通院で歯を削り、

その上に人工的な処置をして、きれいな歯並びに見

せる方法です。

子どもの時期には、子供自身の希望よりも周囲の

希望が優先されることが多く、せっかく成長期のよ

い時期に治療を始めたとしても、治療の進み方が悪

いときがあります。しかし、自分の意志で矯正治療

に望む大人のときは、歯磨きや装置の手入れなどに

も気を配ることができ、口腔内が良い状態で効率的

に治療が進むことが多いのです。

歯科矯正治療は、矯正装置を長期間着けなければ

ならないというので、二の足を踏む方も多いようで

すが、「一生自分の歯で噛める」ことの意義・喜びを

考えて、矯正治療を見直してみてはいかがでしょう

か？
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■4月の健康相談
健康相談 と　き 受付時間 ところ

医師による健康相談(予約制) ７日 ９：00～11：30

土浦保健センター(826-3471)栄養相談(予約制) 13日 13：00～16：10

こころの相談(予約先　障害福祉課 826-1111 内線2343) 13日 13：00～15：00

高齢者健康相談

８日

10：00～11：30

つわぶき(831-4126)

22日 うらら(827-0050)

23日 湖畔荘(828-0881)

母と子の健診と相談 と　き 受付時間 ところ

４か月児健康診査(平成21年12月生まれ) 14日・15日 13：00～14：00

土浦保健センター

10か月児育児相談
(平成21年６月生まれ)

１日～15日生まれ
20日

９：30～10：00

16日～30日生まれ 13：00～13：30

１歳６か月児健康診査(平成20年９月生まれ) ７日・８日
13：00～14：00

３歳児健康診査(平成19年１月生まれ) 21日・22日

母と子の歯科健康診査(平成20年１月生まれ・予約制) ９日 13：15～15：30

赤ちゃん身体計測
１～６か月児 26日

９：00～10：00
７～11か月児 12日

マタニティ教室「おおむね７か月以降の妊婦」(予約制) ６日・13日 ９：45～10：00

離乳食教室「おおむね６～７か月児」(予約制) ９日 10：00～10：15

機能訓練 と　き 受付時間 ところ

ふれあい教室 ８日 13：00～13：30 土浦保健センター

４月 内　　　　科 外　　　　科 産　婦　人　科 歯　　　　科

４日（日）
大 塚 ク リ ニ ッ ク 三 田 医 院 岡 野 産 婦 人 科 医 院 小 杉 歯 科 医 院

832-7555 神立中央三丁目 842-6111 中村南三丁目 851-2431 つくば市梅園 824-1089 下高津一丁目

11日（日）
高 安 ク リ ニ ッ ク 淀 縄 医 院 中 山 産 婦 人 科 医 院 高 野 歯 科 医 院

822-8201 立 田 町 822-5615 大 町 822-3852 川口一丁目 831-9965 神立中央一丁目

18日（日）
荒 川 沖 診 療 所 県 南 病 院 まつばらウィメンズクリニック 関 口 小 児 歯 科 医 院

843-0859 荒 川 沖 841-1148 中 830-5151 阿見町荒川本郷 842-7188 乙 戸

25日（日）
烏 山 診 療 所 中央大祢整形形成外科 柴田マタニティクリニック ウララ歯科クリニック

843-0331 烏山二丁目 821-0220 中央二丁目 821-0154 桜町四丁目 825-4488 大 和 町

29日（木）
小 原 内 科 医 院 土 浦 港 町 ク リ ニ ッ ク 石 川 ク リ ニ ッ ク 下 島 歯 科 医 院

821-1015 中央二丁目 825-2200 港町三丁目 821-2587 大 町 824-3390 中央二丁目

緊急のときの問合せ先／茨城県救急医療情報コントロールセンター(029‐241‐4199　年中無休24時間対応　歯科の案内は行っていません)
お子さんが急な病気で心配なときの問合せ先／茨城子ども救急電話相談（029‐254‐9900　年中無休　午後６時30分～11時30分）


