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市
長
は
、
３
月
９
日
か
ら
開
会
さ
れ
た
平
成
22

年
第
１
回
市
議
会
定
例
会
の
冒
頭
、
平
成
22
年
度

の
市
政
運
営
に
対
す
る
所
信
を
表
明
し
ま
し
た
。

本
年
度
は
、「
歴
史
と
伝
統
の
ま
ち　

み
ん
な

で
創
ろ
う
未
来
の
土
浦
」
を
メ
イ
ン
テ
ー
マ
に
、

市
制
施
行
70
周
年
を
迎
え
て
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
に

取
り
組
む
と
と
も
に
、「
行
財
政
改
革
推
進
」と「
市

民
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
」
を
基
本
姿
勢
と
し
て
、

「
安
心
・
安
全
な
ま
ち
づ
く
り
」
の
よ
り
一
層
の
充

実
と「
活
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
」
に
重
点
を
置
い
た

取
り
組
み
を
展
開
し
、
引
き
続
き
健
全
で
持
続
可

能
な
財
政
基
盤
の
確
立
に
努
め
て
い
く
決
意
を
述

べ
ま
し
た
。

市
政
の
運
営
方
針
と
主
な
施
策
の
概
要
は
次
の

と
お
り
で
す
。

　

平
成
22
年
度
、
土
浦
市
は
、
市
制
施
行
70
周
年
の
節
目

の
年
を
迎
え
ま
す
。

　

私
は
、
こ
の
記
念
す
べ
き
年
に
、
市
政
を
預
か
る
者
と

し
て
こ
の
場
に
立
て
る
こ
と
に
対
し
、
深
く
感
謝
を
申
し

上
げ
る
次
第
で
あ
り
ま
す
。

　

土
浦
市
は
、
昭
和
15
年
11
月
３
日
に
、
当
時
の
土
浦
町

と
真
鍋
町
が
合
併
し
、
県
内
で
は
３
番
目
、
県
南
で
は
初

め
て
の
市
制
を
施
行
い
た
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
戦
後
の
苦
し
い
時
代
や
数
度
の
水
害
、
オ
イ

ル
シ
ョ
ッ
ク
や
バ
ブ
ル
景
気
の
崩
壊
に
よ
る
経
済
情
勢
の

悪
化
な
ど
、
幾
多
の
苦
難
に
遭
遇
し
な
が
ら
も
、
こ
れ
ら

を
乗
り
越
え
て
き
た
先
人
の
た
ゆ
ま
ぬ
努
力
と
、
明
日
へ

の
希
望
の
積
み
重
ね
に
よ
っ
て
今
日
の
「
土
浦
」
が
築
き
上

げ
ら
れ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

こ
う
し
た
先
人
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
新
た
に
し
な
が

ら
、
現
在
直
面
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
に
ひ
る
む
こ
と
な

く
、
こ
の
愛
す
る「
土
浦
」の
未
来
を
開
き
、
次
の
世
代
に

つ
な
げ
て
い
く
こ
と
が
、
私
た
ち
に
課
せ
ら
れ
た
重
大
な

使
命
で
あ
る
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
、
新
年
度
は
、
「
歴
史
と
伝
統

の
ま
ち　

み
ん
な
で
創
ろ
う
未
来
の
土
浦
」
を
メ
イ
ン
テ

ー
マ
と
し
て
、
市
制
施
行
70
周
年
の
喜
び
を
市
民
の
皆
さ

ん
と
、
共
に
祝
い
、
喜
び
を
分
か
ち
合
え
る
さ
ま
ざ
ま
な

事
業
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
企
画
・
実
施
し
て
ま
い
り
ま
す
。

市
政
の
運
営
方
針
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新
年
度
に
お
き
ま
し
て
も
、
私
の
政
治
信
条
で
あ
り
ま

す
、「
行
財
政
改
革
の
推
進
」
と「
市
民
協
働
に
よ
る
ま
ち

づ
く
り
」を
施
策
推
進
の
基
本
姿
勢
と
し
て
、「
安
心
・
安

全
な
ま
ち
づ
く
り
」
の
よ
り
一
層
の
充
実
を
図
る
と
と
も

に
、
こ
れ
ま
で
蓄
積
し
て
ま
い
り
ま
し
た
基
礎
体
力
を
バ

ネ
に
、「
活
力
の
あ
る
ま
ち
づ
く
り
」に
重
点
を
置
い
た
取

り
組
み
を
進
め
て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

ま
ず
第
１
に
は
、「
ま
ち
の
活
力
ア
ッ
プ
」で
あ
り
ま
す
。

　

土
浦
駅
前
北
地
区
市
街
地
再
開
発
事
業
や
神
立
駅
西
口

の
区
画
整
理
事
業
、
市
民
生
活
に
欠
か
せ
な
い
道
路
の
整

備
を
始
め
と
し
た
都
市
基
盤
の
整
備
を
推
進
す
る
と
と
も

に
、
市
内
外
か
ら
多
く
の
皆
さ
ん
が
集
う
各
種
イ
ベ
ン
ト

の
充
実
を
図
り
な
が
ら
、
都
市
と
し
て
の
魅
力
を
よ
り
一

層
高
め
て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
観
光
基
本
計
画
に
基
づ
き
、
恵
ま
れ
た
自
然
環

境
や
特
産
物
な
ど
本
市
の
有
す
る
豊
か
な
地
域
資
源
を
生

か
し
た
観
光
の
振
興
に
資
す
る
事
業
を
推
進
し
、
活
力
と

に
ぎ
わ
い
の
あ
る
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま

す
。

　

第
２
に
は
、「
ひ
と
の
活
力
ア
ッ
プ
」で
あ
り
ま
す
。

　

地
域
と
行
政
が
一
体
と
な
っ
た
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
に

欠
く
こ
と
の
で
き
な
い「
市
民
力
」
、「
地
域
力
」
の
向
上
を

図
る
た
め
、
地
域
の
ま
ち
づ
く
り
を
リ
ー
ド
す
る
人
材
の

養
成
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、「
支
え
合
い
、
元
気
で

生
き
が
い
を
持
っ
て
暮
ら
せ
る
環
境
」、「
安
心
し
て
産
み

育
て
ら
れ
る
環
境
」、
そ
し
て「
子
ど
も
た
ち
が
安
心
し
て

学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
環
境
」
の
整
備
を
推
進
し
、
市
民
一

人
ひ
と
り
が
輝
き
、
き
ら
め
く
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
し
て

ま
い
り
ま
す
。

　

第
３
に
は
、「
地
域
環
境
力
の
ア
ッ
プ
」
で
あ
り
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
と
共
に
「
低
炭
素
社
会
」、
「
循
環
型
社

会
」
お
よ
び「
自
然
環
境
の
保
全
」
の
実
現
に
向
け
た
取
り

組
み
を
進
め
、
水
・
み
ど
り
が
き
ら
め
く
、
や
す
ら
ぎ
と

う
る
お
い
の
あ
る
持
続
可
能
な
社
会
の
構
築
を
推
進
し
て

ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
地
球
温
暖
化
防
止
行
動
計
画
や
、
バ
イ
オ
マ
ス

タ
ウ
ン
構
想
に
基
づ
く
施
策
の
具
体
的
な
展
開
を
図
り
な

が
ら
、
温
暖
化
防
止
に
対
す
る
意
識
の
醸
成
に
努
め
て
ま

い
り
ま
す
。

　

第
４
に
は
、「
安
心
・
安
全
力
の
ア
ッ
プ
」で
あ
り
ま
す
。

　

本
年
度
は
、「
安
心
・
安
全
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
」

の
新
た
な
ス
タ
ー
ト
の
年
と
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
施
策
の
展

開
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
そ
の
矢
先
に
発
生
し
た
昨

年
10
月
の
竜
巻
に
よ
り
、
宍
塚
地
区
を
中
心
と
し
て
建
物

な
ど
に
甚
大
な
被
害
が
も
た
ら
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
自
然

災
害
の
恐
ろ
し
さ
を
目
の
当
た
り
に
し
、
改
め
て「
安
心
・

　

さ
て
、
我
が
国
に
お
き
ま
し
て
は
、
一
昨
年
の
リ
ー
マ

ン
シ
ョ
ッ
ク
に
端
を
発
し
た
、
百
年
に
一
度
と
言
わ
れ
た

世
界
的
経
済
危
機
か
ら
徐
々
に
景
気
の
持
ち
直
し
傾
向
が

見
ら
れ
る
も
の
の
、
い
ま
だ
厳
し
い
雇
用
情
勢
や
下
落
傾

向
に
あ
る
物
価
水
準
、
急
激
な
円
高
ド
ル
安
や
財
政
悪
化

に
伴
う
長
期
金
利
の
上
昇
な
ど
の
懸
念
材
料
が
存
在
し
、

今
後
も
予
断
を
許
さ
な
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
地
球
温
暖
化
や
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
始
め

と
し
た
、
人
類
の
生
存
に
関
わ
る
地
球
規
模
の
脅
威
に
も

直
面
す
る
と
と
も
に
、
中
長
期
的
に
は
、
日
本
社
会
は
人

口
減
少
と
超
高
齢
化
が
同
時
に
進
行
す
る
と
い
う
、
こ
れ

ま
で
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
局
面
を
迎
え
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
下
、
国
政
に
お
き
ま
し
て
は
、
歴
史

的
な
政
権
交
代
が
行
わ
れ
、
新
政
権
が
掲
げ
る
地
域
主
権

の
具
体
的
な
動
き
と
し
て
、
本
年
夏
に
は「（
仮
称
）
地
域

主
権
戦
略
大
綱
」
が
制
定
さ
れ
る
と
の
見
込
み
で
あ
り
、

地
方
自
治
体
は
、
ま
さ
に「
地
域
の
こ
と
は
地
域
が
決
め

る
」
と
い
う
、
自
己
決
定
・
自
己
責
任
の
下
で
行
動
す
る

「
自
主
・
自
立
の
行
政
運
営
」が
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
求
め

ら
れ
る
時
代
に
な
る
も
の
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

今
な
お
先
行
き
不
透
明
な
状
況
が
継
続
し
、
地
方
自
治

体
を
取
り
巻
く
環
境
も
大
き
く
変
化
す
る
時
代
の
中
で
、

山
積
す
る
行
政
課
題
に
的
確
か
つ
着
実
に
対
応
す
る
た

め
、
本
市
で
は
第
７
次
土
浦
市
総
合
計
画
の
将
来
像
で
あ

り
ま
す「
水
・
み
ど
り
・
人
が
き
ら
め
く　

安
心
の
ま
ち

活
力
の
ま
ち　

つ
ち
う
ら
」の
実
現
に
向
け
、
各
種
の
施

策
・
事
業
に
全
力
で
取
り
組
ん
で
き
た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま

す
。

　

特
に
本
年
度
は
、
防
犯
ス
テ
ー
シ
ョ
ン「
ま
ち
ば
ん
」の

開
設
、
防
災
行
政
無
線
の
整
備
工
事
へ
の
着
手
、
小
学
校

８
校
の
体
育
館
の
耐
震
化
へ
の
取
り
組
み
な
ど
、「
安
心
・

安
全
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
」
に
重
点
を
置
い
た
施
策

の
展
開
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

防犯ステーションまちばん荒川沖

市政の運営方針



　広報つちうら　№ 1024　4

安
全
な
ま
ち
づ
く
り
」
の
重
要
性
を
強
く
感
じ
た
と
こ
ろ

で
あ
り
ま
す
。

　

こ
う
し
た
、
い
つ
起
こ
る
か
分
か
ら
な
い
災
害
に
対
し

て
は
、
心
構
え
と
と
も
に
事
前
の
備
え
が
重
要
で
あ
る
こ

と
か
ら
、
情
報
伝
達
手
段
や
雨
水
排
水
施
設
の
整
備
な
ど

へ
の
取
り
組
み
を
強
化
し
、
自
然
災
害
に
強
い
都
市
づ
く

り
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
防
犯
施
設
の
整
備
や
防
犯
組
織
活
動
へ
の
支
援

の
充
実
を
図
る
と
と
も
に
、「
バ
リ
ア
フ
リ
ー
特
定
事
業

計
画
」
に
沿
っ
た
施
設
整
備
に
よ
り
、
す
べ
て
の
市
民
が

安
心
し
て
安
全
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
の
推
進
に
努
め

て
ま
い
り
ま
す
。

　

以
上
、「
活
力
の
あ
る
ま
ち
づ
く
り
」に
重
点
を
置
い
た

施
策
・
事
業
へ
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
ご
説
明
申
し
上
げ

ま
し
た
が
、
こ
れ
ら
を
実
現
す
る
た
め
に
は「
持
続
可
能

な
行
政
力
の
ア
ッ
プ
」が
重
要
で
あ
り
ま
す
。

　

我
が
国
は
今
、
少
子
高
齢
化
や
国
際
化
、
高
度
情
報
化
、

地
球
規
模
で
の
環
境
問
題
等
々
、
多
く
の
課
題
に
直
面
す

る
中
で
、
戦
後
の
パ
ラ
ダ
イ
ム
が
崩
壊
し
、
新
し
い
パ
ラ

ダ
イ
ム
の
構
築
の
ま
っ
た
だ
中
に
あ
る
と
考
え
て
お
り
ま

す
。

　

ま
た
、「
中
央
か
ら
地
方
」、「
官
か
ら
民
」、「
物
か
ら
心
」

と
い
う
時
代
の
流
れ
の
中
で
、
特
に
地
方
分
権
へ
の
取
り

組
み
が
ハ
ッ
キ
リ
と
示
さ
れ
ま
し
た
。

　

だ
か
ら
こ
そ
、
財
政
や
人
事
等
々
受
け
皿
と
な
る
諸
課

題
に
も
耐
え
得
る「
土
浦
市
役
所
」
を
つ
く
る
た
め
に
は
、

真
の
行
財
政
改
革
が
必
要
で
あ
り
、
何
よ
り
も
市
民
の
皆

さ
ん
と
の
協
働
が
な
け
れ
ば
不
可
能
な
こ
と
で
あ
り
ま

す
。

　

新
年
度
も
景
気
の
急
激
な
回
復
が
見
込
め
な
い
中
、
更

に
強
固
で
、
か
つ
安
定
的
な
行
財
政
基
盤
を
確
立
す
る
た

め
、
財
政
規
律
を
堅
持
し
つ
つ
、
職
員
の
資
質
の
向
上
や

公
共
施
設
の
適
正
な
運
営
な
ど
、
基
礎
的
な「
行
政
力
」の

向
上
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

次
に
、
平
成
22
年
度
の
予
算
編
成
の
考
え
方
を
申
し
上

げ
ま
す
。

　

市
長
就
任
以
来
、「
入
る
を
量
り
て
、
出
づ
る
を
制
す
」

を
財
政
運
営
の
基
本
に
据
え
、
所
要
財
源
の
確
保
と
事
務

事
業
の
総
点
検
に
よ
る
歳
出
削
減
な
ど
、
ス
リ
ム
で
筋
肉

質
な
行
財
政
運
営
の
確
立
に
努
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。
そ

の
成
果
と
し
て
、
本
市
の
財
政
状
況
は
健
全
な
水
準
を
維

持
す
る
こ
と
が
で
き
て
い
る
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
現
下
の
厳
し
い
経
済
情
勢
を
反
映
し

て
、
新
年
度
の
歳
入
は
、
そ
の
根
幹
を
成
す
市
税
に
お
き

ま
し
て
、
法
人
市
民
税
が
前
年
度
比
約
13
％
の
減
と
な
る

な
ど
、
総
じ
て
大
幅
な
減
収
が
見
込
ま
れ
る
と
こ
ろ
で
あ

り
ま
す
。

市民課パスポート窓口

総合防災訓練

市政の運営方針
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周
辺
自
治
体
と
の
連
携
を
図
り
な
が
ら
、
広
域
的
な
観

点
か
ら
の
都
市
づ
く
り
を
推
進
す
る
と
と
も
に
、
生
活
圏

や
経
済
圏
を
基
盤
と
す
る
適
正
で
有
効
な
土
地
利
用
の
誘

導
や
、
道
路
・
公
園
な
ど
の
生
活
空
間
の
整
備
を
推
進
し
、

市
民
の
皆
さ
ん
が
快
適
で
ゆ
と
り
を
実
感
で
き
る
ま
ち
づ

く
り
を
進
め
ま
す
。

　

「
土
浦
ら
し
さ
」を
創
出
す
る
適
正
な
土
地
利
用
の
誘
導

に
つ
き
ま
し
て
は
、
都
市
機
能
が
コ
ン
パ
ク
ト
に
集
積
し

た
都
市
構
造
の
実
現
と
、
自
然
と
の
調
和
を
基
本
と
し
、

そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
の
特
性
を
生
か
し
た
ま
ち
づ
く
り
を
進

め
る
た
め
、「
線
引
き
」
や「
用
途
地
域
」
の
見
直
し
を
実
施

し
ま
す
。

　

本
市
を
取
り
巻
く
広
域
道
路
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
は
、
首
都

圏
中
央
連
絡
自
動
車
道
や
、
３
月
11
日
に
開
港
す
る
茨
城

空
港
へ
の
ア
ク
セ
ス
道
路
な
ど
の
整
備
が
進
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

こ
う
し
た
中
、
本
市
を
縦
断
す
る
広
域
幹
線
道
路
で
あ

り
ま
す「
国
道
６
号
土
浦
バ
イ
パ
ス
」の
４
車
線
化
に
つ
き

ま
し
て
は
、
本
年
度
調
査
費
が
措
置
さ
れ
、
事
業
化
に
向

け
て
弾
み
が
付
い
た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。
新
年
度
も
引

き
続
き
、
早
期
整
備
に
向
け
て
、「
国
道
６
号
牛
久
土
浦

バ
イ
パ
ス
」、
「
国
道
３
５
４
号
土
浦
バ
イ
パ
ス
」と
併
せ
、

国
・
県
に
対
し
強
く
要
望
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

市
施
行
の
都
市
計
画
道
路
に
つ
き
ま
し
て
は
、
市
中
央

部
の
骨
格
を
形
成
す
る
道
路
と
し
て
重
要
な
役
割
を
持

つ
、「
川
口
田
中
線
」の
全
線
開
通
に
向
け
継
続
し
て
整
備

を
進
め
ま
す
。

　

ま
た
、
本
年
度
に
引
き
続
き
、
土
浦
協
同
病
院
周
辺
の

交
通
混
雑
を
解
消
す
る
た
め
、
「
川
口
下
稲
吉
線
」の
改
良

工
事
を
実
施
す
る
と
と
も
に
、
市
北
部
地
区
の
円
滑
な
交

通
動
線
を
確
保
す
る
た
め「
木
田
余
神
立
線
」の
整
備
を
推

進
し
ま
す
。

　

本
市
の
南
北
軸
で
あ
る
荒
川
沖
木
田
余
線
に
つ
き
ま
し

て
は
、土
浦
駅
東
口
周
辺
の
交
通
混
雑
を
解
消
す
る
た
め
、

暫
定
３
車
線
化
に
向
け
た
実
施
設
計
を
行
い
ま
す
。

　

常
名
虫
掛
線
に
つ
き
ま
し
て
は
、
国
道
１
２
５
号
並
木

地
区
と
市
街
地
を
結
ぶ
幹
線
道
路
と
し
て
の
整
備
を
図
る

た
め
、
測
量
並
び
に
詳
細
設
計
を
行
い
ま
す
。

　

（
仮
称
）朝
日
ト
ン
ネ
ル
に
つ
き
ま
し
て
は
、
新
た
な
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
を
構
築
し
、
観
光
や
産
業
の
振
興
を
図
る
た

　

こ
う
し
た
厳
し
い
財
政
環
境
に
あ
る
も
の
の
、
地
域
の

未
来
を
切
り
開
く
た
め
に
、
行
政
が
果
た
す
べ
き
役
割
の

重
要
性
を
踏
ま
え
ま
す
と
、
切
れ
目
の
な
い
公
共
投
資
の

執
行
な
ど
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
暮
ら
し
の
先
行
き
へ
の
不

安
解
消
や
地
域
産
業
の
振
興
な
ど
、
地
域
の
活
性
化
に
配

慮
し
た
予
算
編
成
に
取
り
組
む
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
新
年
度
は
、
「
第
７
次
土
浦
市
総
合
計
画
前
期

計
画
」
の
中
間
年
に
当
た
り
ま
す
こ
と
か
ら
、
こ
れ
ま
で

の
成
果
を
踏
ま
え
つ
つ
、
総
合
計
画
に
掲
げ
る
将
来
像
の

実
現
に
向
け
て
よ
り
強
力
な
施
策
・
事
業
の
展
開
を
図
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
新
政
権
に
よ
る
制
度
や
予
算
の
枠
組
み
の
見

直
し
に
対
す
る
適
切
な
対
応
を
講
じ
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。

　

こ
う
し
た
視
点
に
照
ら
し
て
編
成
し
ま
し
た
新
年
度
の

予
算
は
、
国
の
公
共
事
業
費
の
削
減
が
見
込
ま
れ
る
中
、

一
般
会
計
に
お
き
ま
し
て
、
投
資
的
経
費
は
前
年
度
当
初

比
、
１
・
９
％
の
増
と
し
、
そ
の
う
ち
特
に
、
土
木
費
に

つ
き
ま
し
て
は
約
37
％
の
伸
び
を
確
保
い
た
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
喫
緊
の
課
題
へ
の
対
応
と
し
て
、
子
育
て
や
教

育
の
環
境
整
備
、
地
域
振
興
な
ど
、
市
民
生
活
に
密
着
し

た
施
策
の
充
実
を
図
る
な
ど
、
戦
略
的
か
つ
効
果
的
な
財

源
配
分
の
重
点
化
に
よ
り
メ
リ
ハ
リ
の
あ
る
予
算
編
成
に

努
め
た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
結
果
、
前
年
度
当
初
予
算
と
比
べ
、
一
般
会
計
は

１
・
０
％
増
の
４
６
５
億
７
０
０
０
万
円
、
特
別
会
計
は

５
・
８
％
減
の
３
４
７
億
６
５
０
０
万
円
で
、
そ
の
結
果
、

総
額
は
８
１
３
億
３
５
０
０
万
円
、
２
・
０
％
の
減
と
す

る
も
の
で
あ
り
ま
す
。

　

な
お
、
国
の
第
２
次
補
正
予
算
で
創
設
さ
れ
た
「
地
域

活
性
化
・
き
め
細
か
な
臨
時
交
付
金
」
や
、
県
の
基
金
を

活
用
す
る
雇
用
創
出
事
業
の
速
や
か
か
つ
着
実
な
実
施
に

よ
り
、
切
れ
目
の
な
い
景
気
対
策
・
雇
用
対
策
を
図
っ
て

ま
い
り
ま
す
。

主
な
施
策
の
概
要

将
来
を
展
望
し
た
広
域
的
な
都
市
づ
く
り
の
推
進
と
、

快
適
で
ゆ
と
り
の
あ
る
ま
ち
づ
く
り

2
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本
市
で
は
こ
れ
ま
で
、
災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
へ
の

積
極
的
な
取
り
組
み
を
進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、
昨
年
、

竜
巻
に
よ
る
予
測
不
可
能
な
自
然
災
害
に
見
舞
わ
れ
ま
し

た
。

　

こ
の
よ
う
な
万
一
の
事
態
を
も
想
定
し
て
、
緊
急
性
を

見
極
め
な
が
ら
各
種
施
策
・
事
業
の
展
開
を
図
っ
て
ま
い

り
ま
す
。

　

災
害
発
生
時
な
ど
に
、
市
民
に
情
報
を
迅
速
か
つ
正
確

に
伝
達
す
る
た
め
、
本
年
度
に
引
き
続
き
同
報
系
防
災
行

政
無
線
の
整
備
を
進
め
、
市
域
全
体
に
一
斉
伝
達
が
可
能

な
シ
ス
テ
ム
を
構
築
し
ま
す
。

　

ま
た
、
新
た
に
給
水
車
を
１
台
導
入
し
、
現
行
の
給
水

車
と
合
わ
せ
て
、
災
害
時
や
漏
水
事
故
の
際
に
速
や
か
に

飲
料
水
を
供
給
で
き
る
体
制
を
整
備
し
ま
す
。

　

橋
梁
の
安
全
対
策
に
つ
き
ま
し
て
は
、
本
年
度
、
本
市

が
管
理
す
る
２
４
２
橋
の
点
検
調
査
を
実
施
し
ま
し
た
の

で
、
そ
の
結
果
に
基
づ
き
、「
橋
梁
長
寿
命
化
修
繕
計
画
」

の
基
本
計
画
を
策
定
し
ま
す
。

　

市
民
お
よ
び
駅
利
用
者
の
安
全
を
確
保
す
る
た
め
、
市

内
２
か
所
目
の
市
営
交
番
と
し
て
、
神
立
駅
西
口
に
防
犯

ス
テ
ー
シ
ョ
ン「
ま
ち
ば
ん
」を
設
置
し
、
犯
罪
の
未
然
防

止
と
事
件
発
生
時
の
被
害
拡
大
の
防
止
に
努
め
ま
す
。

　

ス
ク
ー
ル
ガ
ー
ド
リ
ー
ダ
ー
に
よ
る
下
校
時
の
防
犯
パ

ト
ロ
ー
ル
を
全
登
校
日
に
実
施
す
る
な
ど
、
子
ど
も
を
守

る
安
全
対
策
の
一
層
の
強
化
を
図
り
ま
す
。

　

歩
行
者
や
自
転
車
の
安
全
な
通
行
を
確
保
す
る
た
め
、

常
磐
線
摩
利
山
踏
切
内
お
よ
び
前
後
の
市
道
に
歩
道
を
整

備
し
ま
す
。

　

自
転
車
利
用
者
の
安
全
の
確
保
と
子
育
て
家
庭
の
経
済

的
な
負
担
の
軽
減
を
目
的
と
し
て
、
安
全
基
準
に
適
合
し

た「
幼
児
２
人
同
乗
用
自
転
車
」の
購
入
費
の
一
部
を
助
成

い
た
し
ま
す
。

　

消
防
・
救
急
体
制
に
つ
き
ま
し
て
は
、
長
年
使
用
し
て

い
る
救
助
工
作
車
と
資
機
材
搬
送
車
を
更
新
し
、
緊
急
時

の
活
動
能
力
の
向
上
を
図
り
ま
す
。

　

ま
た
、
老
朽
化
や
狭
あ
い
化
が
課
題
と
な
っ
て
お
り
ま

す
消
防
本
部
庁
舎
に
つ
き
ま
し
て
は
、
新
庁
舎
の
建
設
に

向
け
た
、
調
査
・
検
討
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

市
民
の
生
命
と
財
産
を
守
り
、

安
心
・
安
全
な
、
明
る
い
ま
ち
づ
く
り

り
ま
す
都
市
公
園
や
児
童
公
園
に
つ
き
ま
し
て
は
、
安
心

し
て
安
全
に
利
用
で
き
る
施
設
の
維
持
管
理
の
徹
底
に
努

め
ま
す
。
特
に
、
本
市
の
シ
ン
ボ
ル
と
も
い
え
る
霞
ヶ
浦

総
合
公
園
や
、
乙
戸
沼
公
園
な
ど
の
ト
イ
レ
の
改
修
・
更

新
を
行
い
、
快
適
で
利
用
し
や
す
い
環
境
の
整
備
を
図
り

ま
す
。

　

常
名
運
動
公
園
に
つ
き
ま
し
て
は
、
川
口
運
動
公
園
、

新
治
総
合
運
動
公
園
と
の
機
能
分
担
を
視
野
に
入
れ
な
が

ら
基
本
計
画
の
見
直
し
を
行
い
ま
す
。

　

Ｊ
Ｒ
常
磐
線
の
東
京
駅
乗
り
入
れ
に
つ
き
ま
し
て
は
、

Ｊ
Ｒ
東
日
本
に
対
す
る
長
年
の
要
望
が
結
実
し
、
平
成
25

年
度
完
成
の
予
定
で
、
現
在
、
上
野
・
東
京
間
の
線
路
工

事
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
今
後
と
も
、
茨
城
県
や
県
南

市
町
村
な
ど
の
関
係
団
体
と
協
力
し
な
が
ら
、
首
都
圏
へ

の
通
勤
・
通
学
や
観
光
ア
ク
セ
ス
の
更
な
る
利
便
性
向
上

と
地
域
の
活
性
化
を
図
る
た
め
、
東
京
駅
へ
の
最
大
限
の

乗
入
れ
本
数
の
確
保
を
目
指
し
、
要
望
活
動
を
継
続
し
て

実
施
い
た
し
ま
す
。

　

地
域
公
共
交
通
の
活
性
化
お
よ
び
再
生
に
つ
き
ま
し
て

は
、
市
民
の
交
通
手
段
の
確
保
や
交
通
弱
者
へ
の
対
応
、

環
境
負
荷
の
小
さ
い
交
通
体
系
を
構
築
す
る
た
め
、「
地

域
公
共
交
通
総
合
連
携
計
画
」
に
基
づ
き
、
公
共
交
通
利

用
の
促
進
Ｐ
Ｒ
を
行
う
と
と
も
に
、
バ
ス
路
線
が
無
い
公

共
交
通
不
便
地
域
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
交
通
の
実
証
運
行

に
向
け
て
、
市
民
・
事
業
者
と
の
協
働
に
よ
り
運
行
計
画

を
策
定
い
た
し
ま
す
。

め
、
茨
城
県
や
石
岡
市
と
の
連
携
を
密
に
し
な
が
ら
、
平

成
24
年
度
の
完
成
に
向
け
、
本
格
的
な
ト
ン
ネ
ル
本
体
工

事
に
併
せ
て
、
周
辺
地
区
へ
の
ア
ク
セ
ス
道
路
の
整
備
を

進
め
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
整
備
要
望
の
多
い
生
活
道
路
に
つ

き
ま
し
て
は
、
安
全
で
快
適
な
通
行
を
確
保
す
る
た
め
、

必
要
性
や
緊
急
性
な
ど
を
勘
案
し
て
本
年
度
よ
り
も
４
路

線
増
や
し
て
、
45
路
線
、
延
長
約
８
㎞
の
市
道
改
良
工
事

を
実
施
し
ま
す
。

　

ま
た
、
虫
掛
・
藤
沢
間
の
市
道
に
つ
き
ま
し
て
は
、
早

期
整
備
に
向
け
た
改
良
工
事
を
進
め
る
と
と
も
に
、
新
川

河
口
に
架
か
る
真
鍋
新
町
の
人
道
橋
に
つ
き
ま
し
て
は
、

引
き
続
き
整
備
を
進
め
、
新
年
度
内
に
供
用
を
開
始
い
た

し
ま
す
。

　

多
く
の
皆
さ
ん
に
親
し
ま
れ
、
憩
い
の
場
と
な
っ
て
お

新治運動公園で開催される土浦マラソン
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豊
か
な
自
然
環
境
と
そ
こ
で
育
ま
れ
た
歴
史
、
文
化
、

産
業
な
ど
、
恵
ま
れ
た
地
域
資
源
を
生
か
し
、
ま
ち
と
し

て
の
魅
力
を
高
め
、
活
力
と
に
ぎ
わ
い
の
あ
る
ま
ち
づ
く

り
を
推
進
し
ま
す
。

　

本
市
の
中
心
で
あ
り
ま
す
土
浦
駅
周
辺
地
区
は
、
相
次

ぐ
大
型
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
の
進
出
や
急
速
な
少
子

高
齢
化
の
進
展
、
消
費
生
活
の
変
化
な
ど
、
大
き
な
変
革

の
と
き
を
迎
え
て
お
り
、
県
南
地
域
の
中
核
都
市
と
し
て

の
拠
点
性
の
維
持
・
向
上
と
、
な
お
一
層
の
魅
力
づ
く
り

が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
転
機
に
適
切
に
対
応
し
、
都
市
機
能
の
増

進
や
経
済
活
動
の
向
上
を
総
合
的
か
つ
一
体
的
に
推
進
す

る
た
め
、
そ
の
指
針
と
な
る
新
た
な「
中
心
市
街
地
活
性

化
基
本
計
画
」の
策
定
に
着
手
し
ま
す
。

　

中
心
市
街
地
の
に
ぎ
わ
い
づ
く
り
に
つ
き
ま
し
て
は
、

土
浦
ま
ち
な
か
元
気
市
や
食
の
ま
ち
づ
く
り
、
ま
ち
の
駅

の
増
設
な
ど
、
既
存
事
業
の
一
層
の
充
実
を
図
る
ほ
か
、

新
年
度
は
、
端
午
の
節
句
に
合
わ
せ
て
亀
城
公
園
に
鯉
の

ぼ
り
を
泳
が
せ
、
ま
ち
な
か
に
元
気
と
活
力
を
演
出
い
た

し
ま
す
。

　

ま
た
、
市
民
が
幅
広
く
交
流
す
る
拠
点
施
設
と
し
て
、

空
き
店
舗
を
活
用
し
て「（
仮
称
）
ま
ち
な
か
交
流
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
」
を
整
備
す
る
な
ど
、
活
力
あ
る
商
店
街
の
創
出

に
努
め
、
地
元
商
店
会
、
商
工
会
議
所
・
商
工
会
お
よ
び

市
が
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
分
担
の
下
、
連
携
を
密
に
し
て
各

種
事
業
の
展
開
を
図
り
ま
す
。

　

土
浦
駅
前
北
地
区
市
街
地
再
開
発
事
業
に
つ
き
ま
し
て

は
、
図
書
館
を
核
と
し
た
施
設
棟
整
備
に
向
け
て
、
設
計

の
見
直
し
や
権
利
変
換
計
画
の
策
定
を
行
っ
て
ま
い
り
ま

す
。

　

ゲ
リ
ラ
豪
雨
と
も
呼
ば
れ
る
、
頻
発
す
る
局
地
的
な
大

雨
な
ど
に
よ
る
浸
水
被
害
か
ら
市
街
地
を
守
る
雨
水
対
策

に
つ
き
ま
し
て
は
、
速
や
か
に
雨
水
排
除
が
行
え
る
よ
う
、

神
立
菅
谷
都
市
下
水
路
を
始
め
、
国
分
中
高
津
都
市
下
水

路
や
宍
塚
地
内
小
規
模
排
水
路
な
ど
の
一
層
の
整
備
強
化

を
図
り
ま
す
。

　

ま
た
、
大
量
の
雨
水
を
早
期
か
つ
効
率
的
に
排
除
す
る

ポ
ン
プ
場
施
設
に
つ
き
ま
し
て
は
、
予
防
保
全
型
の
維
持

管
理
を
計
画
的
に
進
め
る
と
と
も
に
、
「
長
寿
命
化
計
画
」

を
策
定
し
て
大
規
模
改
築
な
ど
を
行
い
、
事
故
な
ど
の
未

然
防
止
お
よ
び
ラ
イ
フ
サ
イ
ク
ル
コ
ス
ト
の
削
減
を
図
り

ま
す
。

　

次
に
、
本
市
の
北
の
拠
点
で
あ
り
ま
す
神
立
駅
西
口
地

区
に
つ
き
ま
し
て
は
、
か
す
み
が
う
ら
市
と
の
連
携
を
密

に
し
な
が
ら
、
土
地
区
画
整
理
事
業
な
ど
の
都
市
計
画
決

定
に
向
け
た
作
業
を
進
め
、
駅
前
に
ふ
さ
わ
し
い
ま
ち
づ

く
り
を
推
進
し
ま
す
。

　

常
磐
自
動
車
道
土
浦
北
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
周
辺
地
区

に
つ
き
ま
し
て
は
、
交
通
利
便
性
や
工
業
団
地
に
近
接
す

る
恵
ま
れ
た
立
地
条
件
を
生
か
し
、
流
通
・
業
務
な
ど
の

民
間
開
発
の
誘
導
に
よ
る
適
切
な
土
地
利
用
の
促
進
を
図

る
た
め
、
企
業
の
進
出
の
意
向
調
査
な
ど
を
実
施
し
ま
す
。

産
業
の
振
興
を
図
り
、

活
力
と
に
ぎ
わ
い
の
あ
る
ま
ち
づ
く
り

まちの駅

塚田ポンプ場
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本
コ
ン
セ
プ
ト
で
あ
る
「
市
民
と
は
ぐ
く
む
観
光
・
交
流

の
ま
ち
土
浦
」
の
実
現
を
目
指
し
、
外
国
人
向
け
観
光
ガ

イ
ド
ブ
ッ
ク
の
作
成
や
観
光
情
報
誌
へ
の
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

の
別
冊
付
録
化
、
更
に
は
城
下
町
の
古こ

え

ず

絵
図
を
活
用
し
た

歴
史
散
策
ル
ー
ト
の
策
定
な
ど
、
戦
略
的
な
観
光
施
策
の

展
開
を
図
る
と
と
も
に
、
観
光
情
報
の
発
信
の
充
実
・
強

化
に
努
め
、
活
力
と
に
ぎ
わ
い
の
あ
る
魅
力
的
な
ま
ち
づ

く
り
を
推
進
し
ま
す
。

　

日
本
一
の
土
浦
全
国
花
火
競
技
大
会
に
つ
き
ま
し
て

は
、
好
評
を
博
し
て
お
り
ま
す
、
大
会
提
供
花
火「
土
浦

花
火
づ
く
し
」
の
内
容
を
な
お
一
層
充
実
す
る
と
と
も
に
、

安
全
で
快
適
な
大
会
運
営
に
努
め
な
が
ら
、
多
く
の
観
衆

を
魅
了
す
る「
土
浦
の
花
火
」
を
全
国
に
発
信
し
て
ま
い
り

ま
す
。

　

都
市
と
農
村
の
交
流
事
業
に
つ
き
ま
し
て
は
、「
日
帰

り
型
」
を
基
本
と
し
な
が
ら
、
重
点
地
区
に
お
い
て
、
地

域
固
有
の
資
源
を
生
か
し
た
交
流
事
業
を
推
進
す
る
た

め
、
本
年
度
は
新
治
地
区
に
推
進
協
議
会
を
設
立
し
、
事

業
の
在
り
方
の
検
討
を
進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。
新
年
度

は
、
霞
ヶ
浦
周
辺
地
区
に
も
新
た
な
推
進
組
織
を
立
ち
上

げ
、
更
な
る
具
体
化
に
向
け
た
検
討
を
進
め
ま
す
。

　

公
設
地
方
卸
売
市
場
に
つ
き
ま
し
て
は
、
老
朽
化
し
た

施
設
の
大
規
模
改
修
を
計
画
的
に
行
う
と
と
も
に
、
管
理

運
営
の
一
層
の
効
率
化
を
図
る
た
め
指
定
管
理
者
制
度
へ

の
移
行
を
進
め
ま
す
。

　

次
に
、
地
域
経
済
の
基
盤
と
な
り
ま
す
工
業
の
振
興
に

つ
い
て
で
あ
り
ま
す
。

　

企
業
誘
致
に
つ
き
ま
し
て
は
、
産
業
の
活
性
化
や
雇
用

の
創
出
、
定
住
人
口
の
増
加
な
ど
、
地
域
経
済
へ
の
大
き

な
波
及
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
こ
と
か
ら
、
立
地
企
業
に

対
す
る
優
遇
措
置
を
設
け
る
と
と
も
に
、企
業
へ
の
訪
問
、

現
地
案
内
へ
の
出
席
な
ど
、
意
欲
的
な
取
り
組
み
を
進
め

て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、
誘
致
企
業
は
13
社
を
数
え
、
10
社
が
操
業

を
開
始
し
て
お
り
ま
す
。

　

今
後
に
お
き
ま
し
て
も
、
企
業
懇
談
会
の
開
催
や
、
企

業
誘
致
説
明
会
へ
の
参
加
な
ど
あ
ら
ゆ
る
機
会
を
通
じ

て
、
本
市
の
工
業
団
地
の
魅
力
や
優
位
性
の
Ｐ
Ｒ
に
努
め

る
な
ど
、積
極
的
な
企
業
誘
致
を
展
開
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

雇
用
促
進
、
就
労
支
援
に
つ
き
ま
し
て
は
、
依
然
と
し

て
厳
し
い
雇
用
情
勢
に
あ
る
中
、
引
き
続
き
、
ふ
る
さ
と

雇
用
再
生
特
別
交
付
金
事
業
や
緊
急
雇
用
創
出
事
業
に
よ

る
新
た
な
雇
用
の
機
会
を
創
出
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
や
、
茨
城
県
な
ど
関
係
機
関
と

連
携
し
て
、
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー
の
開
催
や
、
離
職
者
を

対
象
と
し
た
集
団
面
接
会
に
地
元
企
業
の
参
加
を
要
請
す

る
な
ど
就
労
支
援
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

観
光
の
振
興
に
つ
き
ま
し
て
は
、
観
光
基
本
計
画
の
基

　

景
観
へ
の
取
り
組
み
に
つ
き
ま
し
て
は
、
知
事
の
同
意

を
得
て
、
昨
年
９
月
に
景
観
行
政
団
体
に
移
行
し
た
と
こ

ろ
で
あ
り
ま
す
。
こ
れ
を
契
機
と
し
て
、
平
成
23
年
度
の

景
観
条
例
制
定
に
向
け
た
景
観
計
画
を
策
定
す
る
な
ど
、

よ
り
一
層
、
本
市
の
有
す
る
景
観
資
源
の
維
持
・
保
全
・

向
上
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

農
林
水
産
業
の
振
興
に
つ
き
ま
し
て
は
、
生
産
性
の
向

上
に
よ
る
持
続
的
な
発
展
と
長
期
的
な
安
定
を
図
る
た

め
、
県
営
事
業
で
あ
る
手
野
地
区
や
坂
田
地
区
の
ほ
場
整

備
、
新
治
地
区
の
か
ん
が
い
排
水
整
備
な
ど
、
農
業
生
産

基
盤
の
計
画
的
な
整
備
を
推
進
す
る
と
と
も
に
、
優
良
農

地
と
し
て
農
用
地
区
域
の
長
期
的
な
確
保
と
計
画
的
な
土

地
利
用
を
図
る
た
め
、
「
農
業
振
興
地
域
整
備
計
画
」
の
見

直
し
に
向
け
た
基
礎
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

　

農
産
物
の
地
域
ブ
ラ
ン
ド
化
に
つ
き
ま
し
て
は
、
認
定
・

登
録
に
向
け
て
具
体
的
な
制
度
を
構
築
し
、
本
市
の
特
色

あ
る
農
産
物
を
全
国
に
向
け
Ｐ
Ｒ
し
て
ま
い
り
ま
す
。

ワイドスターマイン

土浦まちなか元気市と
宮崎土浦合同物産展

市政の運営方針
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絶
好
の
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
誇
り
、
観
光
客
誘
致
の
一
翼

を
担
う
国
民
宿
舎
「
水
郷
」
に
つ
き
ま
し
て
は
、
老
朽
化
し

た
施
設
の
適
正
な
維
持
管
理
に
努
め
る
と
と
も
に
、
今
後

の
在
り
方
に
つ
い
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
角
度
か
ら
調
査
検
討

を
進
め
ま
す
。

　

小
町
の
里
周
辺
地
区
に
つ
き
ま
し
て
は
、
（
仮
称
）
朝
日

ト
ン
ネ
ル
の
開
通
に
よ
り
交
通
の
利
便
性
が
向
上
し
、
多

く
の
観
光
客
が
訪
れ
る
こ
と
が
想
定
さ
れ
ま
す
こ
と
か

ら
、
豊
か
な
自
然
景
観
や
特
産
物
な
ど
の
地
域
資
源
を
最

大
限
に
生
か
し
た
観
光
拠
点
と
し
て
の
魅
力
を
よ
り
一
層

高
め
る
た
め
、
小
町
の
館
の
機
能
充
実
と
新
た
な
拠
点
施

設
の
整
備
に
関
す
る
基
本
計
画
の
策
定
に
取
り
組
み
ま

す
。

　

保
健
、
医
療
、
福
祉
の
連
携
に
よ
り
、
要
援
護
者
を
地

域
で
支
え
る
本
市
独
自
の
「
ふ
れ
あ
い
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
の

展
開
に
よ
り
、
住
ん
で
よ
か
っ
た
、
こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と

住
み
続
け
た
い
、
安
全
快
適
で
、
思
い
や
り
と
優
し
さ
に

あ
ふ
れ
た
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
し
ま
す
。

　

本
市
の
医
療
福
祉
制
度
に
つ
き
ま
し
て
は
、
入
院
・
外

来
自
己
負
担
金
へ
の
助
成
、
対
象
と
す
る
幼
児
年
齢
の
引

き
上
げ
、
乳
幼
児
の
い
る
世
帯
の
所
得
制
限
撤
廃
な
ど
、

県
や
他
市
町
村
に
先
駆
け
て
そ
の
充
実
・
拡
大
に
努
め
て

ま
い
り
ま
し
た
。

　

新
年
度
に
お
き
ま
し
て
は
、
妊
産
婦
の
だ
れ
も
が
安
心

し
て
必
要
な
医
療
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
妊
産

婦
医
療
福
祉
費
助
成
制
度
の
所
得
制
限
を
撤
廃
し
ま
す
。

　

ま
た
、
子
育
て
に
関
す
る
経
済
的
支
援
策
と
し
て
、
乳

幼
児
医
療
福
祉
費
助
成
制
度
の
対
象
年
齢
を
「
未
就
学
児

ま
で
」
か
ら
「
小
学
３
年
生
ま
で
」
に
拡
大
し
ま
す
。
さ
ら

に
、
入
院
・
外
来
自
己
負
担
金
に
つ
い
て
も
市
単
独
事
業

保
健
・
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
し
た
、

人
々
の
あ
た
た
か
い
ふ
れ
あ
い
の
あ
る
ま
ち
づ
く
り

で
助
成
し
、
子
ど
も
の
医
療
環
境
の
充
実
を
図
り
ま
す
。

　

子
ど
も
福
祉
に
つ
き
ま
し
て
は
、
次
世
代
の
社
会
を
担

う
子
ど
も
の
成
長
お
よ
び
発
達
に
資
す
る
た
め
、
中
学
校

修
了
ま
で
の
児
童
を
養
育
し
て
い
る
保
護
者
へ
、
１
人
に

つ
き
月
額
１
万
３
０
０
０
円
の「
子
ど
も
手
当
」
を
支
給
し

ま
す
。

　

子
育
て
中
の
親
子
が
気
軽
に
集
い
、
子
育
て
に
関
す
る

不
安
や
悩
み
を
相
談
し
た
り
、
保
護
者
同
士
が
自
由
に
交

流
で
き
る
場
と
し
て
、「
わ
ら
べ
」に
続
き
、
市
内
２
か
所

目
と
な
る
子
育
て
交
流
サ
ロ
ン
を
整
備
し
ま
す
。

　

保
育
環
境
の
向
上
に
つ
き
ま
し
て
は
、
子
ど
も
の
健
康

増
進
を
図
る
た
め
、
す
べ
て
の
市
立
保
育
所
と
児
童
館
の

園
庭
の
芝
生
化
を
実
施
し
ま
す
。

　

障
害
者
福
祉
に
つ
き
ま
し
て
は
、障
害
者
の
就
労
訓
練
、

社
会
参
加
お
よ
び
地
域
交
流
の
場
を
確
保
す
る
た
め
、
商

店
街
の
空
き
店
舗
活
用
に
よ
る
常
設
の
「
福
祉
の
店
」を
設

置
し
ま
す
。
運
営
に
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
協
力
を
得
て
、

市
民
と
の
交
流
促
進
に
よ
り
、
障
害
に
対
す
る
理
解
の
向

上
を
図
り
ま
す
。

　

認
知
症
、
知
的
障
害
、
精
神
障
害
な
ど
に
よ
り
判
断
能

力
が
十
分
で
な
い
方
を
支
援
す
る
成
年
後
見
制
度
に
つ
き

ま
し
て
は
、
低
所
得
者
の
利
用
促
進
策
と
し
て
、
既
に
事

業
化
し
て
い
る
成
年
後
見
制
度
申
立
て
の
際
の
鑑
定
料
な

ど
の
助
成
に
加
え
、
選
定
さ
れ
た
成
年
後
見
人
な
ど
へ
の

報
酬
の
一
部
助
成
を
実
施
し
ま
す
。

　

ま
た
、
認
知
症
の
方
と
そ
の
家
族
が
、
住
み
慣
れ
た
地

域
で
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
中

学
校
区
単
位
で
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
開
催

し
、
養
成
さ
れ
た
サ
ポ
ー
タ
ー
の
支
援
に
よ
る
支
え
合
い

の
体
制
を
目
指
し
ま
す
。

　

高
齢
者
や
そ
の
家
族
を
総
合
的
に
支
援
す
る
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
に
つ
き
ま
し
て
は
、
総
合
相
談
業
務
が
複

雑
・
多
様
化
し
て
お
り
、
更
に
介
護
予
防
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
業
務
も
増
加
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ

ー
な
ど
の
専
門
職
員
を
増
員
す
る
こ
と
に
よ
り
、
総
合
相

談
や
虐
待
防
止
・
権
利
擁
護
業
務
な
ど
の
一
層
の
充
実
を

図
り
ま
す
。

　

女
性
特
有
の
が
ん
検
診
に
つ
き
ま
し
て
は
、子
宮
が
ん
、

乳
が
ん
の
早
期
発
見
と
正
し
い
健
康
意
識
の
普
及
、
啓
発

の
た
め
、
特
定
の
年
齢
に
達
し
た
女
性
に
対
し
て
、
が
ん

検
診
の
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
交
付
す
る
こ
と
に
よ
り
、
受

診
率
の
向
上
を
図
り
ま
す
。

　

バ
リ
ア
フ
リ
ー
の
ま
ち
づ
く
り
に
つ
き
ま
し
て
は
、
土

浦
駅
西
口
の
駅
ビ
ル
前
面
に
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
を
整
備
し
、

都和児童館で開催される

児童館まつり

市政の運営方針
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こ
の
度
本
市
に
移
管
さ
れ
ま
す
土
浦
石
岡
地
方
社
会
教

育
セ
ン
タ
ー
に
つ
き
ま
し
て
は
、
こ
れ
ま
で
の
実
績
を
継

承
し
な
が
ら
、
本
市
の
新
た
な「
学
び
」
の
拠
点
に
位
置
付

け
、
「
土
浦
市
生
涯
学
習
館
」
と
し
て
活
用
し
て
ま
い
り
ま

す
。

　

読
書
活
動
の
推
進
に
つ
き
ま
し
て
は
、
子
ど
も
た
ち
が

読
書
の
楽
し
さ
や
素
晴
ら
し
さ
に
出
会
い
、
読
書
を
通
じ

て
心
豊
か
な
生
活
を
送
れ
る
よ
う
、「
子
ど
も
読
書
活
動

推
進
計
画
」
を
策
定
し
ま
す
。
ま
た
、
今
年
が
国
民
読
書

年
に
当
た
る
こ
と
か
ら
、
啓
発
活
動
の
一
環
と
し
て
、
絵

本
作
家
に
よ
る
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

市
内
す
べ
て
の
小
学
校
で
実
施
し
て
い
る
放
課
後
児
童

対
策
に
つ
き
ま
し
て
は
、
大
規
模
化
し
た
児
童
ク
ラ
ブ
の

児
童
の
学
力
の
向
上
を
図
り
ま
す
。

　

発
達
障
害
な
ど
に
よ
り
支
援
を
必
要
と
す
る
子
ど
も
た

ち
へ
の
教
育
に
つ
き
ま
し
て
は
、
保
健
、
福
祉
、
医
療
、

教
育
な
ど
の
関
係
機
関
と
保
護
者
と
の
相
互
の
連
携
に
よ

り
、
乳
幼
児
期
か
ら
成
人
期
ま
で
の
一
貫
し
た
支
援
を
実

施
し
ま
す
。

　

学
校
施
設
に
つ
き
ま
し
て
は
、
大
岩
田
小
学
校
校
舎
の

耐
震
補
強
工
事
や
新
治
中
学
校
柔
剣
道
場
棟
の
建
設
工
事

を
、
本
年
度
前
倒
し
で
実
施
し
ま
す
。

　

新
年
度
は
、
市
内
全
小
中
学
校
の
早
期
耐
震
化
に
向
け

て
、
真
鍋
小
学
校
体
育
館
や
東
小
学
校
、
中
村
小
学
校
、

土
浦
第
一
中
学
校
、
土
浦
第
三
中
学
校
の
校
舎
耐
震
化
に

つ
い
て
の
設
計
業
務
を
実
施
し
ま
す
。

　

土
浦
小
学
校
に
つ
き
ま
し
て
は
、
保
護
者
や
学
校
関
係

者
、
地
域
の
皆
さ
ん
と
一
体
と
な
っ
て
新
し
い
学
校
づ
く

り
を
進
め
、
校
舎
お
よ
び
体
育
館
改
築
の
基
本
設
計
を
実

施
し
ま
す
。

　

ま
た
、
上
大
津
東
小
学
校
で
は
、
児
童
数
の
増
加
に
伴

い
、
校
舎
の
増
築
工
事
を
実
施
し
ま
す
。

　

小
中
学
校
の
更
新
時
期
を
迎
え
た
学
習
机
に
つ
き
ま
し

て
は
、
県
産
の
間
伐
材
を
利
用
し
た
天
板
に
交
換
し
、
引

き
続
き
使
用
す
る
こ
と
に
よ
り
、
資
源
の
有
効
活
用
と
子

ど
も
た
ち
の
環
境
教
育
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
、
学
校
に
お
け
る
快
適
な
学
習
環
境
と
教
職

員
の
業
務
軽
減
を
図
る
観
点
か
ら
、
高
速
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
環
境
を
整
備
し
ま
す
。

　

幼
稚
園
、
小
中
学
校
の
適
正
規
模
・
適
正
配
置
に
つ
き

ま
し
て
は
、
検
討
委
員
会
か
ら
本
市
の
基
本
的
な
方
針
に

つ
い
て
の
提
言
を
受
け
、
子
ど
も
た
ち
の
よ
り
よ
い
教
育

環
境
の
充
実
を
目
指
し
ま
す
。

　

生
涯
学
習
に
つ
き
ま
し
て
は
、
市
民
の
多
様
な
学
習
活

動
や
ニ
ー
ズ
に
対
応
し
、
い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
、
だ
れ

で
も
学
べ
る
環
境
の
整
備
を
進
め
る
と
と
も
に
、
新
た
な

「
生
涯
学
習
推
進
計
画
」を
策
定
し
ま
す
。

東
西
自
由
通
路
お
よ
び
土
浦
駅
を
利
用
す
る
市
民
の
移
動

の
円
滑
化
と
利
便
性
の
向
上
を
図
る
ほ
か
、
荒
川
沖
駅
東

口
や
神
立
駅
周
辺
の
道
路
の
改
修
整
備
な
ど
、
バ
リ
ア
フ

リ
ー
基
本
構
想
に
基
づ
く
１
４
９
事
業
の
特
定
事
業
計
画

を
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

社
会
が
大
き
く
変
化
す
る
時
代
に
あ
っ
て
、
自
ら
を
律

し
、
協
調
性
や
思
い
や
る
心
を
育
み
、
心
豊
か
で
た
く
ま

し
い
人
材
を
育
て
る
教
育
を
推
進
し
ま
す
。

　

ま
た
、
生
涯
に
わ
た
っ
て
学
び
、
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
み
、

文
化
・
芸
術
活
動
や
地
域
活
動
に
参
加
で
き
る
心
豊
か
な

人
が
育
ち
、
健
康
で
明
る
さ
が
あ
ふ
れ
る
ま
ち
づ
く
り
を

目
指
し
ま
す
。

　

人
間
形
成
の
基
礎
が
培
わ
れ
る
幼
児
期
の
教
育
に
つ
き

ま
し
て
は
、
幼
児
一
人
ひ
と
り
の
個
性
や
能
力
を
伸
ば
す

と
と
も
に
、
本
年
度
い
く
ぶ
ん
幼
稚
園
で
実
施
し
ま
し
た

園
庭
の
芝
生
化
に
つ
い
て
、
大
岩
田
幼
稚
園
や
土
浦
第
二

幼
稚
園
、
新
治
幼
稚
園
な
ど
４
園
に
拡
大
し
、
幼
児
教
育

の
良
好
な
環
境
の
整
備
に
努
め
ま
す
。

　

義
務
教
育
に
つ
き
ま
し
て
は
、
生
涯
に
わ
た
り
学
習
す

る
基
盤
が
培
わ
れ
る
よ
う
、
確
か
な
学
力
や
規
範
意
識
、

健
や
か
な
体
の
育
成
に
努
め
る
と
と
も
に
、
自
ら
課
題
を

見
つ
け
主
体
的
に
考
え
行
動
し
、
問
題
を
解
決
す
る
資
質

や
能
力
を
育
て
ま
す
。
こ
の
た
め
、
こ
れ
ま
で
の
実
績
を

踏
ま
え
、
宿
泊
体
験
学
習
な
ど
の
豊
か
な
体
験
や
自
然
と

の
ふ
れ
あ
い
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

学
び
や
体
験
を
通
し
た
活
動
を
引
き
続
き
実
施
し
て
ま
い

り
ま
す
。

　

ま
た
、
新
年
度
は
、
小
学
３
年
生
か
ら
６
年
生
ま
で
を

対
象
に
、
市
独
自
で
学
力
調
査
を
実
施
し
、
そ
の
結
果
を

活
用
し
て
、
指
導
方
法
を
工
夫
・
改
善
す
る
こ
と
に
よ
り

心
の
豊
か
さ
と
た
く
ま
し
さ
を
育
む
教
育
の
推
進
と
、

子
ど
も
や
市
民
の
明
る
さ
が
あ
ふ
れ
る
ま
ち
づ
く
り

生涯学習館と図書館

市政の運営方針
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解
消
や
施
設
環
境
の
整
備
を
進
め
る
と
と
も
に
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
よ
る
遊
び
や
ス
ポ
ー
ツ
体
験
な
ど
の
指
導
を
加

え
る
な
ど
、
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
お
よ
び
放
課
後
子
ど
も

教
室
の
充
実
を
図
り
ま
す
。

　

市
民
文
化
の
振
興
に
つ
き
ま
し
て
は
、
文
化
意
識
の
高

揚
と
、
自
主
的
な
文
化
活
動
を
促
進
す
る
た
め
、
各
種
文

化
団
体
の
育
成
や
、
市
民
会
館
自
主
文
化
事
業
の
充
実
を

図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、
市
民
の
歴
史
的
遺
産
で
あ

る
文
化
財
の
保
護
・
活
用
を
推
進
し
、
豊
か
な
歴
史
や
伝

統
に
触
れ
る
機
会
の
充
実
を
図
り
ま
す
。

　

日
本
第
二
の
長
寿
を
誇
る
県
指
定
文
化
財「
真
鍋
の
サ

ク
ラ
」
に
つ
き
ま
し
て
は
、
樹
勢
回
復
事
業
を
実
施
し
貴

重
な
文
化
資
源
の
保
護
に
努
め
ま
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
に
つ
き
ま
し
て
は
、
本
市
最
大
の
ス

ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
で
あ
る「
か
す
み
が
う
ら
マ
ラ
ソ
ン
兼

国
際
盲
人
マ
ラ
ソ
ン
か
す
み
が
う
ら
大
会
」
が
、
20
回
目

の
記
念
大
会
と
な
り
、
新
た
に「
車
い
す
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
」

を
正
式
種
目
と
し
て
加
え
、
史
上
最
多
の
エ
ン
ト
リ
ー
の

下
、
よ
り
一
層
充
実
し
た
内
容
で
開
催
い
た
し
ま
す
。

　

社
会
体
育
施
設
に
つ
き
ま
し
て
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
が

安
心
し
て
利
用
し
や
す
い
施
設
と
な
る
よ
う
、
霞
ヶ
浦
文

化
体
育
会
館
を
始
め
、
各
体
育
施
設
の
整
備
を
計
画
的
に

実
施
し
、
各
種
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
む
機
会
の
充
実
を
図
り

ま
す
。

　

恵
み
豊
か
な
地
球
環
境
を
守
り
、
安
心
し
て
次
の
世
代

に
引
き
継
ぐ
こ
と
の
で
き
る
、
や
す
ら
ぎ
と
う
る
お
い
の

あ
る「
持
続
可
能
な
社
会
」の
構
築
は
、
今
を
生
き
る
私
た

ち
一
人
ひ
と
り
の
責
務
で
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、

市
民
の
皆
さ
ん
と
と
も
に
、「
低
炭
素
社
会
」、
「
循
環
型

社
会
」
お
よ
び
「
自
然
環
境
の
保
全
」
の
実
現
に
向
け
た
取

り
組
み
を
統
合
的
に
推
進
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
ず
、「
低
炭
素
社
会
」の
実
現
に
つ
き
ま
し
て
は
、「
地

球
温
暖
化
防
止
行
動
計
画
」
に
基
づ
き
、
温
室
効
果
ガ
ス

を
削
減
す
る
上
で
課
題
と
な
っ
て
お
り
ま
す
、
家
庭
部
門

か
ら
の
排
出
量
の
削
減
に
向
け
て
、
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ

ム
補
助
の
拡
充
に
加
え
、
高
効
率
給
湯
器
の
設
置
に
対
す

る
補
助
制
度
を
創
設
し
ま
す
。

　

本
年
度
、
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
を
小
学
校
４
校
お
よ

び
中
学
校
３
校
に
整
備
す
る
こ
と
に
よ
り
、
既
に
設
置
し

て
お
り
ま
す
真
鍋
小
学
校
と
合
わ
せ
て
、
県
内
一
の
設
置

数
と
な
り
ま
す
。
温
室
効
果
ガ
ス
の
削
減
効
果
に
加
え
、

児
童
生
徒
が
、
低
炭
素
・
新
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
効
果
や
、
そ

　

ま
た
、
長
年
市
民
に
親
し
ま
れ
て
お
り
ま
す
霞
ヶ
浦
総

合
公
園
プ
ー
ル
に
つ
き
ま
し
て
は
、
総
合
診
断
調
査
の
結

果
を
踏
ま
え
、
レ
ジ
ャ
ー
施
設
と
し
て
計
画
的
に
整
備
を

進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

本
年
度
、
姉
妹
都
市
を
締
結
し
ま
し
た
パ
ロ
ア
ル
ト
市

に
つ
き
ま
し
て
は
、
市
民
レ
ベ
ル
で
の
交
流
を
進
め
、
両

都
市
相
互
の
一
層
の
関
心
と
理
解
が
深
め
ら
れ
る
よ
う
、

10
月
に
現
地
で
開
催
さ
れ
る「
日
本
／
土
浦
ま
つ
り
」
に
伝

統
芸
能
関
係
者
な
ど
を
派
遣
し
ま
す
。

　

ま
た
、
同
市
と
の
交
換
交
流
事
業
に
つ
き
ま
し
て
は
、

引
き
続
き
中
学
２
年
生
を
対
象
と
し
て
実
施
し
、
国
際
感

覚
の
か
ん
養
や
人
材
の
育
成
に
努
め
ま
す
。

人
と
環
境
に
や
さ
し
い
循
環
型
社
会
づ
く
り

車いすフルマラソン

真鍋のサクラ

市政の運営方針
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ま
ず
、「
簡
素
で
効
率
的
な
行
財
政
運
営
」に
つ
き
ま
し

て
は
、
本
年
度
、
土
浦
市
住
宅
公
社
や
土
浦
石
岡
地
方
社

会
教
育
セ
ン
タ
ー
一
部
事
務
組
合
の
解
散
、
市
営
駐
車
場

の
指
定
管
理
者
へ
の
移
行
、
入
札
制
度
の
見
直
し
に
よ
る

総
合
評
価
制
度
の
導
入
な
ど
、
各
般
に
渡
る
改
革
・
改
善

を
実
行
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

新
年
度
は
、
先
行
き
予
断
を
許
さ
な
い
経
済
情
勢
の
中

で
、
よ
り
一
層
の
行
財
政
改
革
に
よ
る
市
民
サ
ー
ビ
ス
の

向
上
を
図
る
た
め
、
健
全
で
持
続
可
能
な
行
財
政
運
営
の

指
針
と
な
る
、新
た
な
行
財
政
改
革
大
綱
を
策
定
し
ま
す
。

　

ま
た
、
行
政
評
価
制
度
の
更
な
る
充
実
を
図
る
と
と
も

主
な
施
策
の
推
進
方
策

に
、
県
内
市
町
村
に
先
駆
け
て
、
外
部
の
視
点
を
交
え
た

「
事
業
仕
分
け
」を
実
施
し
、
真
に
必
要
な
事
業
の
洗
い
出

し
と
市
民
の
目
線
に
立
っ
た
事
業
選
択
に
取
り
組
む
と
と

も
に
、
職
員
の
市
民
に
対
す
る
説
明
責
任
と
コ
ス
ト
意
識

の
更
な
る
醸
成
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

本
市
の
公
共
施
設
に
つ
き
ま
し
て
は
、
県
南
地
区
で
最

も
歴
史
の
あ
る
都
市
と
し
て
、
先
駆
的
に
整
備
を
進
め
て

ま
い
り
ま
し
た
こ
と
か
ら
、
多
く
の
施
設
が
老
朽
化
や
狭

あ
い
化
に
よ
り
、
更
新
ま
た
は
長
寿
命
化
な
ど
を
図
る
時

期
を
迎
え
て
お
り
ま
す
。

　

特
に
、
市
庁
舎
に
つ
き
ま
し
て
は
、
市
民
ア
ン
ケ
ー
ト

を
実
施
す
る
と
と
も
に
、
新
庁
舎
の
建
設
に
向
け
た
調
査
・

検
討
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
今
後
の
公
共
施
設
の
在
り
方
を
考
え
る
た
め
の

基
礎
資
料
と
し
て「
公
共
施
設
白
書
」を
策
定
し
ま
す
。

　

長
期
保
有
土
地
の
買
戻
し
を
進
め
て
お
り
ま
し
た
住
宅

公
社
に
つ
き
ま
し
て
は
、
本
年
度
末
を
も
っ
て
解
散
す
る

運
び
と
な
り
ま
し
た
。土
地
開
発
公
社
に
つ
き
ま
し
て
も
、

抜
本
的
な
改
革
に
向
け
、
長
期
保
有
土
地
の
買
戻
し
な
ど

を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

人
材
の
育
成
・
管
理
に
つ
き
ま
し
て
は
、
職
員
一
人
ひ

と
り
の
能
力
・
資
質
の
向
上
を
図
る
と
と
も
に
、
更
な
る

定
員
の
適
正
化
を
図
り
ま
す
。

　

歳
入
の
根
幹
を
成
す
市
税
の
収
納
対
策
に
つ
き
ま
し
て

は
、
引
き
続
き
滞
納
者
が
所
有
す
る
自
動
車
の
タ
イ
ヤ
ロ

ッ
ク
や
差
押
え
不
動
産
の
公
売
お
よ
び
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

公
売
を
行
う
な
ど
、
滞
納
処
分
の
強
化
を
図
り
、
収
納
率

の
向
上
に
努
め
ま
す
。

　

ま
た
、
各
種
証
明
書
を
発
行
す
る
自
動
交
付
機
を
設
置

し
て
利
用
時
間
の
拡
大
を
図
る
と
と
も
に
、
郵
便
局
で
住

民
票
等
証
明
書
を
交
付
で
き
る
仕
組
み
を
導
入
し
、
一
層

の
市
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
を
図
り
ま
す
。

　

次
に
、「
市
民
と
の
協
働
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
」に
つ
い

て
で
あ
り
ま
す
。

す
る
な
ど
、
安
心
で
安
全
に
生
活
で
き
る
快
適
な
居
住
環

境
の
改
善
を
図
り
ま
す
。

の
仕
組
み
を
体
感
で
き
る
教
材
と
し
て
活
用
し
、
持
続
可

能
な
社
会
づ
く
り
に
貢
献
す
る
人
材
育
成
を
目
指
し
た
体

験
・
実
践
型
の
環
境
教
育
を
推
進
し
ま
す
。

　

「
循
環
型
社
会
」
の
実
現
に
つ
き
ま
し
て
は
、
後
期
ご
み

処
理
基
本
計
画
に
基
づ
き
、
よ
り
一
層
の
ご
み
の
発
生
抑

制
と
資
源
リ
サ
イ
ク
ル
化
の
推
進
を
基
調
と
し
な
が
ら
、

ご
み
処
理
費
用
の
適
正
か
つ
公
平
な
負
担
の
在
り
方
に
つ

い
て
、
有
料
化
を
含
め
た
具
体
的
な
検
討
を
進
め
て
ま
い

り
ま
す
。

　

ま
た
、
広
く
地
域
と
の
連
携
に
よ
り
、
バ
イ
オ
マ
ス
を

安
定
的
か
つ
適
正
に
再
利
用
で
き
る
プ
ラ
ン
と
し
て
策
定

し
ま
し
た
バ
イ
オ
マ
ス
タ
ウ
ン
構
想
の
推
進
に
つ
き
ま
し

て
は
、
廃
食
用
油
の
燃
料
化
に
向
け
た
効
率
的
な
廃
油
の

回
収
方
法
や
精
製
さ
れ
た
燃
料
の
使
途
な
ど
、
実
現
に
向

け
た
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

　

「
自
然
環
境
の
保
全
」
に
つ
き
ま
し
て
は
、
生
活
環
境
の

向
上
と
霞
ヶ
浦
な
ど
の
公
共
用
水
域
の
水
質
保
全
を
図
る

た
め
、
引
き
続
き
、
公
共
下
水
道
お
よ
び
特
定
環
境
保
全

公
共
下
水
道
の
整
備
を
推
進
し
ま
す
。
特
に
新
年
度
は
、

上
大
津
地
区
の
工
事
に
着
手
し
ま
す
。

　

築
30
年
が
経
過
し
、
施
設
の
老
朽
化
や
狭
あ
い
化
が
課

題
と
な
っ
て
い
る
市
営
斎
場
の
整
備
に
つ
き
ま
し
て
は
、

条
件
を
整
え
な
が
ら
、
地
元
の
合
意
形
成
を
図
る
な
ど
、

新
た
な
施
設
整
備
に
向
け
た
基
本
計
画
の
策
定
を
進
め
ま

す
。

　

上
水
道
に
つ
き
ま
し
て
は
、
安
心
・
安
全
で
安
定
し
た

配
水
を
確
保
す
る
た
め
、
引
き
続
き
送
・
配
水
管
の
整
備

や
石
綿
管
・
鋳
鉄
管
な
ど
の
老
朽
管
の
布
設
替
え
を
実
施

し
ま
す
。
さ
ら
に
、
築
39
年
が
経
過
し
、
老
朽
化
・
狭
あ

い
化
が
進
ん
で
い
る
右
籾
配
水
場
に
つ
き
ま
し
て
は
、
移

転
新
築
に
向
け
て
用
地
を
取
得
す
る
ほ
か
、
各
配
水
場
の

施
設
整
備
を
計
画
的
に
進
め
ま
す
。

　

市
営
住
宅
に
つ
き
ま
し
て
は
、
ス
ト
ッ
ク
総
合
活
用
計

画
に
基
づ
き
、
都
和
住
宅
に
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
設
備
を
整
備

3

ごみダイエットキャンペーン

市政の運営方針
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市
民
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
た
め
に
は
、
「
市

民
と
行
政
の
協
働
」
と
、
「
市
民
相
互
の
協
働
」
の
二
つ
の

協
働
が
活
発
に
展
開
さ
れ
る
地
域
社
会
を
築
き
上
げ
る
こ

と
が
大
切
な
こ
と
で
あ
り
ま
す
。

　

新
年
度
は
、
市
民
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
の
意
識
啓
発
・

気
運
醸
成
を
図
る
た
め
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
や
、
地
域
課
題

の
解
決
方
法
の
学
習
、
地
域
に
お
け
る
リ
ー
ダ
ー
の
養
成

を
目
的
と
し
た
「
地
区
別
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」
、
更
に
、
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
の
設
立
支
援
と
し
て
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ミ
ナ
ー
」
を
引

き
続
き
開
催
し
、
市
民
の
皆
さ
ん
と
行
政
が
対
等
な
パ
ー

ト
ナ
ー
と
し
て
、
互
い
の
立
場
や
役
割
を
尊
重
し
、
共
に

考
え
行
動
す
る
、
協
働
意
識
の
か
ん
養
に
努
め
て
ま
い
り

ま
す
。

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
組
織
の
充
実
に
つ
き
ま
し
て
は
、
地
域

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の
拠
点
と
な
る
地
域
公
民
館
の
新
築

な
ど
に
対
し
、
引
き
続
き
助
成
を
行
い
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
の
活
性
化
と
、
住
民
の
自
治
意
識
の
高
揚
を
図
り
ま

す
。

　

市
政
広
報
番
組「
マ
イ
シ
テ
ィ
つ
ち
う
ら
」に
つ
き
ま
し

て
は
、
市
民
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
を
登
用
し
、
よ
り
身
近
な
番

組
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。
新
年
度
は
、

番
組
で
放
映
さ
れ
る
イ
ベ
ン
ト
会
場
で
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

な
ど
活
動
の
場
を
広
げ
、
市
民
の
目
線
か
ら
本
市
の
さ
ま

ざ
ま
な
魅
力
を
紹
介
す
る
な
ど
、
市
民
の
皆
さ
ん
と
一
緒

に
よ
り
良
い
番
組
づ
く
り
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

「
市
民
懇
談
会
」に
つ
き
ま
し
て
は
、
女
性
を
対
象
に
開

催
す
る
と
と
も
に
、「
市
民
満
足
度
調
査
」を
実
施
し
、
ご

意
見
・
ご
提
案
を
市
政
に
反
映
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

男
女
共
同
参
画
社
会
づ
く
り
の
推
進
に
つ
き
ま
し
て

は
、
社
会
の
あ
ら
ゆ
る
分
野
に
お
け
る
男
女
共
同
参
画
社

会
の
実
現
と
さ
ま
ざ
ま
な
女
性
問
題
の
解
決
を
目
指
し
、

新
た
な「（
仮
称
）男
女
共
同
参
画
計
画
」を
策
定
し
ま
す
。

　

私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
人
権
尊
重
の
理
念
に
つ
い
て
理

解
を
深
め
な
が
ら
、「
互
い
の
人
権
を
尊
重
し
、
共
に
生

き
る
社
会
」
の
実
現
を
目
指
し
、
総
合
的
か
つ
計
画
的
な

人
権
教
育
・
啓
発
の
取
り
組
み
を
進
め
る
た
め
の
「
人
権

基
本
計
画
」を
策
定
し
ま
す
。

　

ま
た
、
恒
久
平
和
を
願
い
、
戦
争
の
悲
惨
さ
、
平
和
の

尊
さ
と
人
権
尊
重
社
会
の
実
現
を
目
指
し
て「
人
権
と
平

和
の
つ
ど
い
」
を
開
催
し
、
人
権
と
平
和
の
大
切
さ
を
市

民
の
皆
さ
ん
に
呼
び
掛
け
て
ま
い
り
ま
す
。

　

以
上
、
平
成
22
年
度
の
市
政
運
営
の
方
針
と
主
な
施
策

の
概
要
に
つ
い
て
ご
説
明
を
申
し
上
げ
ま
し
た
。

　

新
年
度
は
、
市
制
施
行
70
周
年
を
迎
え
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。

　

こ
の
節
目
を
新
た
な
歴
史
と
伝
統
を
刻
む
出
発
点
と
し

て
捉
え
、
記
念
式
典
の
開
催
を
始
め
、
本
市
の
イ
メ
ー
ジ

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
作
成
や
里
親
制
度
に
よ
る
桜
の
名
所
づ

く
り
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
公
開
番
組
な
ど
の
新
規
17
事
業
に
加
え
、

恒
例
行
事
で
あ
り
ま
す
「
か
す
み
が
う
ら
マ
ラ
ソ
ン
」、「
全

国
花
火
競
技
大
会
」
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
を
記

念
事
業
に
位
置
付
け
、
合
わ
せ
て
63
の
事
業
に
つ
い
て
一

層
の
工
夫
を
凝
ら
し
な
が
ら
実
施
し
、
市
制
施
行
70
周
年

に
華
を
添
え
て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

変
革
の
と
き
、
改
め
て
市
政
の
舵
取
り
役
と
し
て
の
責

任
の
重
さ
を
痛
感
す
る
と
と
も
に
、
市
制
施
行
70
周
年
を

一
つ
の
節
目
と
し
、
本
市
の
将
来
あ
る
べ
き
姿
を
見
定
め

な
が
ら
、
し
っ
か
り
と
足
下
を
固
め
、
よ
り
効
率
的
で
、

市
民
の
皆
さ
ん
に
満
足
し
て
い
た
だ
け
る
「
新
し
い
土
浦
」

の
ま
ち
づ
く
り
に
全
力
を
傾
注
し
て
ま
い
る
所
存
で
ご
ざ

い
ま
す
。

　

こ
こ
に
、
改
め
て
議
員
各
位
を
始
め
、
市
民
の
皆
さ
ん
、

関
係
機
関
、
関
係
団
体
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
申

し
上
げ
ま
し
て
、
平
成
22
年
度
の
市
政
運
営
方
針
と
い
た

し
ま
す
。

青年懇談会

市政の運営方針
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市制施行70周年記念事業

　土浦市は本年11月３日で、市制施行70周年を迎えます。これをきっかけに市民の皆さんをはじめ、全国

の方にも愛され親しまれる市のイメージキャラクター（名称含む）を募集します。最優秀作品は、着ぐるみ

やキャラクターグッズなどとして活用し、市を広く内外にＰＲするとともに、イメージアップと活性化を

図ります。

応募資格／どなたでも応募できます。
応募作品内容／土浦市をイメージできる親しみやす
　いキャラクター（名称含む）で、着ぐるみなどに活
　用できるもの
応募規定／
Ａ４版白画用紙にポスターカラー、絵具、クレ
　ヨン、色鉛筆、不透明水彩などで制作してく
　ださい。
作品の裏に、住所・氏名およびキャラクターの
　名称を記入してください。
電子データで提出するときは、ソフトのバージ
　ョン情報、書体情報（アウトライン）など必要な情
　報を記入のうえ、ＦＤ・ＣＤ－Ｒなどで提出して
　ください。なお、Ａ４用紙にカラーでプリントア
　ウト（印刷）したものを添付してください。
応募点数に制限はありませんが、未発表でオリ
　ジナルなものに限ります。
公序良俗その他法令の定めに反するもの、誹謗
　中傷を含むもの、著作権そのほかの第三者の権
　利を侵害しているものは、審査の対象外とします。
審査後に盗用などが判明したときは、入賞を取
　り消します。
応募方法／郵送または直接

　※作品は折れないようご注意ください。作品と
　一緒に、住所・氏名・年齢・性別・電話番号・
　職業（学生は学校名、学年）を記入した用紙を同
　封してください。郵送などにかかる費用は各自
　の負担となります。
応募締切／５月31日（月）　（当日消印有効）
賞・副賞／最優秀賞１点（副賞５万円と賞状）
　　　　　優秀賞３点（副賞２万円と賞状）
審査方法／土浦市市制施行70周年記念事業推進委
　員会で厳正に審査し、決定します。なお、応募
　作品は返却しません。また、審査に関するお問い
　合わせはお受けできません。
発　表／７月上旬に、ホームページ上で発表しま
　す。受賞者には直接通知します。
著作権／最優秀作品の著作権、二次的使用権、商
　品化権、放送権そのほかの一切の権利は、市に
　帰属します。また、作品の一部を加筆・修正す
　るときや、単色刷り印刷で使用することがあり
　ます。
　※今回の募集に関し、すべての作品について取材
　　対応で自由に公表できるものとします。
     政策企画課（〒300-8686　下高津一丁目20-35
　　  826-1111 内線2425）

市のイメージキャラクターデザインを募集します！

農地の権利のある方の責務が明確化されました
　農地の所有権、賃借権などがある方は、その適正かつ効率的な利用を

　確保しなければならない旨の責務規定が、新たに設けられました。

農地を利用する方の農地の権利移動規制が緩和されました
　解除条件付貸借契約で一般企業の参入が容認されました（所有権取得は認められません）。

農地転用規制が厳格化されました
　農地の減少を食い止め、農地を確保するため、農地転用許可基準が厳格化されました。

　また、違反転用に対する罰則が強化（法人の場合、罰金300万円を１億円に引き上げ）されました。

相続などによる農地の権利取得の届出制度が創設されました
　農地などについての権利取得を知った日からおおむね10か月以内に、農業委員会に届出が必要となりま

した（平成21年12月14日以前に権利取得した方は適用されません）。

遊休農地対策が強化されました
　遊休農地の所在の明確化と有効利用を徹底し、遊休農地の所有者に対する指導・通知・公告・勧告まで

の手続きを、農業委員会が一貫して行います。

農用地区域からの除外が厳格化されました
　担い手により利用されている農地などは、農用地区域からの除外を認めないなど、農用地区域からの除

外が厳格化されました。

農地制度が大きく見直されました！

　平成の農地改革と言われる『改正農地法等』が平成21年12月15日に施行されました。

主な改正点は次の通りです。

　　　　　　　　　　　　　　　　 問 農業委員会（826-1111　内線5134）
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部数 局数 課・署数 室数 係数 合計 増減率

平成21年４月１日 ８ ５ ４９ １８ １１７ (A)１９７ ―

平成22年４月１日 ８ ５ ４９ １７ １１６ １９５ ―

増 減 数 ０ ０ ０ △1 △1 (B) △２
△1.0％
(B/A)

市役所の組織・機構が変わりました
　市の第７次総合計画に掲げた将来像「水・みどり・人がきらめく　安心のまち　活力のあるまち　土浦」

の実現を目指し、時代の変化に対応した簡素で効率的な組織に再編します。

問 行政経営課（826-1111　内線2384）

４月１日から 市役所の組織・機構が変わりました

組織の増減

組織・機構の見直し内容

平成21年４月１日 平成22年４月１日

市 長 公 室 市 長 公 室

総　務　部 総　務　部

都市整備部 都市整備部

財　政　課 財　政　課

建築指導課 建築指導課

総　務　課 総　務　課

予　算　係

理　財　係
財　政　係

指　導　係

審　査　係

建　築　係

宅　地　係

総務統計係

文書法制係

人権推進係

危機管理室

定額給付金事業推進室

総務統計係

文書法制係

人権推進係

危機管理室

　大学、短大、高等学校、高等専門学校、専修学

校および各種学校（各種学校は、修業年限が１年

以上で都道府県知事の認可を受けている学校）な

どに在学する20歳以上の学生の方で、本人の前年

の所得が118万円以下のときに対象となります。

　４月または20歳誕生月から翌年３月までで、申

請手続きは毎年度必要です。

　ピー可）

はんこ（本人が申請するときは必要ありません）

会社などを退職されて学生になった方は、雇用

　保険被保険者離職票など（コピー可）

※承認期間は障害基礎年金または遺族基礎年金

　の受給資格期間に算入されます。

※学生納付特例の承認を受けた期間で10年以内

　の期間はさかのぼって保険料を納めること（追

　納）ができます。ただし、申請した年度から数

　えて３年度以降に追納するときは、当時の保険

　料に加算金がつきます。

※申請手続きは、土浦年金事務所でもできます。

　 国保年金課国民年金係（826-1111 内線2440）

   土浦年金事務所（824-7121）

年金手帳

平成22年度有効の学生証または在学証明書（コ

　学生納付特例制度とは、在学中の保険料を社会人になってから納めることのでき

る制度です。

　保険料の納付が困難なときは、市の国民年金担当窓口などで申請し、年金事務所

から承認を受けると、その期間の保険料の納付が猶予されます。

学生の方で国民年金保険料の納付にお困りの方は、

学生納付特例制度がご利用いただけます!!

対象となる学生は

承認期間は

手続きに必要なもの

問
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講　座　名 講　　師
対象者

定　員

日　　程

時　　間
用意するもの 受講料

申込
締切

チビっこ体操教室
～『できた！』という

気持ちは宝物～

戸井田昌教
（レスリングフリースタイル48kg級元日本代表）

自我が芽生え、自立心が育つ幼児期
の運動はとても大切です。とび箱、
鉄棒、マット運動などで体育のセン
スを磨き、社会性も身につけます。

４～６
歳児

15人

４/17・24
５/８・15・22・29
６/５・12
土曜日（全８回）

14：00～15：00

ジャージなど
体操のできる
服装、上履き

8000円
(保険代を
含む)

４/13


デジタル一眼レフ
カメラ撮影術講座
～レベルアップ～

橋本秀樹（フォトアドバイザー）

きれいな写真にとどまらない、感動
的な写真にするにはどう撮れば良い
か。レベルアップを目指す愛好家か
ら、はじめての方も楽しめる講座で
す。期間中２回程度の撮影会を予定
しています。

一　般

25人

４/27
５/11・25
６/８・22
７/６・20、８/３
火曜日（全８回）

19：30～21：30

デジタル一眼
レフカメラ
USB メモリ
（512MB 以上）

6000円

アタッチメント・
ベビーマッサージ教室
～心豊かなハッピー
チャイルドを育てよう～

長谷川あゆみ
（日本アタッチメント育児協会認定インストラクター）

マッサージを通して、赤ちゃんとマ
マの愛着をより深め、またママが楽
しく安定感のある育児を過ごせる講
座です。ママ友作りにもおすすめで
す♪

生後２か月
～

未歩行児

15人

４/20・27
５/11・18・25
６/１・８・15
火曜日（全８回）

10：30～12：00

バスタオル１枚、
フェイスタオル
２枚、オムツ、
赤ちゃんの飲み
物

6000円
※初回のみ
テキストと
オイル代が
1500円かか
ります。

親子書道講座
　～親子で

楽しく学ぼう～　

髙瀬秀琴（書家、元書道講師）

漢字やひらがなを親子で習いなが
ら、筆のおろし方など書道の基礎を
学びましょう。普段とは違った親子
のふれあいの時間を持ちませんか？

小学１～
６年生と
その保護
者

10組
(20人）

５/15・22・29
６/５・12・19・26
７/３
土曜日（全８回）

13：30～15：00

書道用具一式
※筆は指定の
ものを、講座
の初回に購入
していただき
ます。

8000円
※親子で筆
の購入代が
2000円かか
ります。

４/25


実用書道講座
　～書の基礎を

学ぼう～　

高瀬霞山（茨城県美術展審査委員、書家）

楷書の点・画の基礎を習得しながら、
筆使いの疑問を解消し、小筆を使っ
て名前や慶弔のときに役立つ書き方
を楽しく学びましょう。

一　般

20人

５/11・25
６/1・15・29
７/６・20
８/３・10・24
火曜日（全10回）

19：00～21：00

書道用具一式 6000円

舞踊体験教室
～扇子を使って
　 遊びながら楽しく
　　 踊ってみよう～

藤間紋五郎(日本舞踊藤間流教授）

日本舞踊を学ぶことで、礼儀作法は
もちろん、姿勢が良くなる、正座が
できるなど、大人になっても必ず役
に立つ多くのことを身につけること
ができます。

小学１～
６年生

10人

５/14・28
６/11・25
７/９・23
８/27、９/10
金曜日（全８回）

17：00～18：30

動きやすい服
装、扇子、手
ぬぐい

8000円

新舞踊教室
～初級編～

若浦扇榮（若浦流若浦会）

楽しく踊りながら運動不足を解消し
てみませんか？自分の好きな曲で踊
ることができますが、最初は『乱れ
髪』をお稽古します。初心者、着付
けのできない方も安心して受講でき
ます。

一　般

20人

５/２・16
６/６・20
７/４・18
８/1・22
日曜日（全８回）

13：30～15：00

着物（ゆかた
でも可）、腰
ひも、本、半
巾帯、足袋

8000円

申込方法／往復はがきに住所、氏名、年齢、電話番号、

　希望講座名を記入し郵送（当日消印有効）、または官製

　はがきを持参し　直接（水曜日は除く）

※１講座につき１人１枚まで

※定員を超えた場合は抽選（申込人数が少数のときは、

　中止になることがあります）

◎個人情報は、講座運営の目的以外には使用しません。

 亀城プラザ(〒300-0043　中央二丁目16‐４　824-3121)

亀城プラザ 文化講座・教室のご案内
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20102010 第20回記念第20回記念

交通規制に
　 ご協力ください！

　４月18日（日）は交通規制が実

施されます。今年はスタート位

置の変更に伴い川口跨線橋から

ホテルＣＡＮＫＯＨまでの区間

が新たに規制されますので、皆

さんのご協力をお願いします。

 かすみがうらマラソン大会実

　 行委員会（スポーツ振興課内

　 862‐1943）

　土浦のまちなかに

　　　「ランナーズ･ヴィレッジ」が出現！

土浦まちなか元気市開催

　「かすみがうらマラソン」と「まちなか元

気市」を同日開催します。第９弾となる今

回の元気市は、全国から集まるランナー

の皆さんの選手村として、盛りだくさんの

おもてなしイベントをご用意しています。

　カレー鍋の炊き出しサービスや、マグ

ロで有名な神奈川県三浦市の朝市、土浦・

かすみがうら市の物産店なども多数出店予定です。

　美味しいお鍋を食べに、マラソンの応援に。多くの方のご来場をお待ちし

ています。

と　き／４月18日（日）　午前10時～午後５時

ところ／川口ショッピングモール505（川口一丁目　マラソン会場から徒歩３分

程度）

主なイベント／大鍋によるカレー鍋の炊き出しサービス（約2000食、無料）、神

奈川県三浦市物産展「三崎の朝市」、「マグロの解体ショー」（午後１時から）、

ノンアルコールビール無料配布（正午と午後２時、各回500本）、ステージイベ

ントなど、そのほかにも飲食ブース多数出店予定

 まちなか元気市事務局（商工観光課中心市街地対策室内　826-1111　内線7602）
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申込資格
市内に居住または通勤している方

申込方法
　次のいずれかの方法でお申し込みください。

往復はがきで

　下の例のように記入して郵送してください。

　（はがき１枚につき１人１講座）

公民館窓口で

　各講座を開催する公民館に、申込者の宛名を記入し

　た官製はがきを添えてお申し込みください。

　受付時間／午前９時～午後５時

インターネットで（24時間受け付け可）

①携帯電話から

　（http://www.city.tsuchiura.lg.jp/

　mobile_news.php?code=845）からお

　申し込みください。

　二次元バーコード対応機種は右の

　コードを読み取ってください。

②パソコンから

　市ホームページ（http://www.city.tsuchiura.lg.jp/

　news.php?code=844）からお申し込みください。

申込締切
　５月１日（土）（当日消印有効）

休館日
　４月５日（月）、12日（月）、19日（月）、26日（月）、29日（木・祝）

受講者の決定
 ● 応募の結果は、はがきまたはメールでお知らせし

　ます（定員を超えたときは抽選）。

 ● ５月16日(日)までに、はがきまたはメールが届かな

　いときは、各公民館へお問い合わせください。

※教材費は通知にしたがって納めてください。

※都合により、日程などが変更になることがあります

　ので、ご了承ください。

※詳しくは、各講座を開催する公民館へお問い合わせ

　ください。

◎個人情報は、講座運営の目的以外には使用しません。

高めよう 教養・体力！
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講　座　名

曜　日 講　　　　師

日　程
定　員

教材費
用意するもの 時　間

内　　　　容
回　数

ストレッチを
楽しみましょう！

木

10：00～11：30

５回

松尾　喜久雄（㈱ビート）

６/３・17
７/１･15・29

20人 動きやすい服装、
タオル、飲み物、
床マット（バスタ
オルなど）

どなたでも簡単にできるストレッチです。

頭のストレッチ（脳トレ）と一緒に楽しみま

しょう。
無料

ヴェーネレ美容法
顔・身体・心すべて
若く美しく健康に
チェンジ !!

金

10：00～12：00

10回

猪瀬　美果 ６/４・11・18・25
７/２・９・16・23・
　 30
８/６

30人 動きやすい服装、
手鏡、飲み物、
床マット（バスタ
オルなど）

素敵な笑顔や思いのままのボディー作りの

フェロモン美人レッスンです。変わりたい

方は何歳からでも必ず変われます！
無料

霞ヶ浦を丸ごと
釣ってみよう

土

９：30～11：30

４回

吉田　幸二（NPO水辺基盤協会理事長） ５/22・29
（講義）
６/５・19
（霞ヶ浦）

20人
ルアー用釣竿
（鮒用も可）

見たことのない魚が釣れるかも。自然環境の変化に

伴ない魚種も変化していることを実感しましょう。

初心者大歓迎！（小学生以上。小学生は保護者同伴）
2000円

AYUMIと踊ろう！
ヒップホップダンス

土

13：30～15：30

６回

谷田部　あゆみ
６/５・12・19・
　 26
７/３･10

30人 動きやすい服装
タオル
飲み物

興味はあるけど難しそう…でも踊れたらいいな。そん

なあなたをお待ちしています！リズムに合わせてヒッ

プホップを楽しみましょう！お気軽にご参加ください。
無料

兄弟愛から迫る
水戸黄門の真実

日
①10：00～11：30
②10：00～11：30
③９：00～17：00

３回

永井　博(県立歴史館学芸課首席研究員) ①５/30（講義）
②６/６（講義）
③６/13（西山荘、
　 賓閣など）

30人

筆記用具水戸黄門で知られる光圀。兄を超えて藩主となったことが、

｢大日本史｣編さんを志すきっかけとなりました。その経緯

と、高松藩主となった兄松平頼重との関係を物語ります。

2300円
（昼食代など）

土浦名店めぐり
～ 調 理 編 ～

おいしいレシピを

お伝えするだけで

はなく、料理の腕

が上達するように

ご指導します。

火、土、水
矢口　和宏（ドイツレストランエルベ）

６/８
30人

筆記用具
ふきん
三角巾
エプロン

ブーレッテン（一口サイズのハンバーグ）

ジャーマンフライドポテト、セミフレット

10：00～12：30
古徳　洋一（ペーパームーン）

９/11シフォンケーキ

クリームブリュレ

2500円
３回

佐川　裕哉（霞月楼）

10/13秋刀魚炊き込みご飯（土鍋で炊きます）

レンコンのきんぴら

一中地区公民館
〒300-0044　大手町13番９号　821-0104

霞ヶ浦を丸ごと
釣ってみよう

ストレッチを
楽しみましょう！
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講　座　名

曜　日 講　　　　師

日　程
定　員

教材費
用意するもの 時　間

内　　　　容
回　数

楽々
エクササイズ！

青竹体操

火

９：30～11：00

６回

富田　恵里子（AFAA公認インストラクター）
６/１・８・15・
　 22
７/６・13

20人 動きやすい服装、
タオル、飲み物、
バスタオルまた
はヨガマット

青竹体操をメーンに、ストレッチやボールエ

クササイズなどを組み合わせた、らくらく健

康体操です。どなたでも楽しく体操できます。
無料

布草履を編もう

木

13：30～15：30

２回

木村　寿子（はんてん屋）

６/17・24

20人 筆記用具
はさみ
ものさし

古布を利用して、昔ながらの知恵を生かした

布草履を編みます。足にやさしく、履き心地

も良いオリジナルの布草履を作りましょう。
1500円

土浦の民話に
親しむ !

金

10：00～11：30

３回

市立博物館学芸員、市文化財愛護の会会員

６/４・25
７/16

20人

筆記用具民話は心の故郷、語り継ぎたい郷土の文化で

す。昔の暮らしに思いをはせながら、土浦の

民話を聞き、語りも体験してみましょう。
100円

団塊世代向け
山 歩 き 入 門

土

①　 9：00～11：00
②・③7：30～17：00

３回

加藤　明（Huckle Berry）
①５/22
②５/29
③６/12

35人 筆記用具、②と③は
登山できる服装で、
弁当、飲み物、雨具、
入浴用品を持参

①登山の服装や歩き方についての話。②小木

津山自然公園（日立市）登山。③太平山（栃木市）

登山。②、③は温泉に入浴もします。
2500円

天然石の
ハンドメイド
アクセサリー

土

13：30～15：30

１回

皆川　牧子（㈱ストーンマーケット）

７/３

20人

な　し天然石の神秘的な美しさを楽しむ講座。石に

ついての解説を聞きながら、あなたにピッタ

リのブレスレットを手作りしましょう。
3000円

初夏のフレンチ

日

９：30～12：30

３回

高崎　恵三（RESTAURANT La Cuisine K）

６/13・27
７/４

20人 エプロン、三角巾、
マスク、手ふき、
ふきん

家庭で楽しめるフランス料理講座。３回の実

習でオードブル、スープ、肉・魚料理、デザー

トのカジュアルなコースに挑戦します。
3000円

幕末の水戸藩
～桜田門外の変を

通して～

日

①・②10：00～12：00
③   ９：00～15：00

３回

永井　博（県立歴史館学芸員）
①８/１
②８/８
③８/29

20人

筆記用具「桜田門外の変」に迫る歴史講座です。その背

景と幕末の政治の流れを学びます。最終日は、

県立歴史館、弘道館、記念展示館を見学します。

2500円
（昼食代など）

二中地区公民館
〒300-0026　木田余 1675番地　824-3588

団塊世代向け山歩き入門

土浦の民話に親しむ！
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講　座　名

曜　日 講　　　　師

日　程
定　員

教材費
用意するもの 時　間

内　　　　容
回　数

収納名人になろう
片付けられない人
必見

水

10：00～12：00

７回

吉田　俊子（収納コンサルタント） ５/26、６/９・23
７/７・21、８/４、
最終日は８/18ま
たは８/25

15人
筆記用具
※最終日は講師の自
　宅（龍ケ崎市）を３
　班に分かれて訪問
　（現地集合・解散）

片付けられない人のお悩み解消 !! 片付けのコ

ツや自分自身のカラーを学べばお部屋も気分

もスッキリします。
無料

セカンドライフに欠
かせない資産活用法
～自分の資産は

自分で守る～

水

10：00～12：00

５回

廣田　舞子（野村証券ファイナンシャル・プランナー）

６/２・16・30
７/７・21

20人

筆記用具これからの長いセカンドライフ（第二の人生）

を、人に頼らず悔いなく生きていくために必

要不可欠な資産運用法を学びます
無料

パステルアート
～今日からあなたも

癒しのアート作家～

木

10：00～12：00

５回

宮﨑　潤子
５/27
６/３・24
７/１・15

10人

筆記用具パステル（固形絵の具）をパウダー状にして、指で描

く透明感のあるアートです。絵の苦手な方でも、短

時間に手軽に描け、その日のうちに額に飾れます。
1000円

は じ め て の
ベリーダンス

金

13：00～14：30

５回

中根　恵美
５/28
６/11・25
７/ ９・23

20人

動きやすい服装未経験の方を対象にベリーダンスの基礎的な

動きをご紹介します。気軽に体を動かしたい

方、ダンスは初めての方も大歓迎。
無料

介護と
バリアフリー

金

10：00～12：00

３回

社会福祉協議会ホームヘルパー

６/11・25
７/23

15人 動きやすい服装
※最終日はひとり暮
　らし高齢者の交流
　会に参加し、介助の
　お手伝いをします。

家族が助け合いながら無理なく介護ができる

ように実技を学びます。

赤木　裕子（茨城県建築士会土浦支部副支部長）

無料自宅をバリアフリーに改装する際のアドバイ

スを受けます。

バランスボール
でストレッチ

日

10：00～11：30

６回

野友　利佳（健康運動指導士）
６/13・27
７/11・25
８/８・22

15人
バランスボール
動きやすい服装

テレビで話題を呼んだバランスボール。押し入れ

にしまい込んでいないですか？バランスボールで

ストレッチをして体をリフレッシュしましょう。
無料

美しさは
　　　素肌から

日

10：00～12：00

２回

横田　徳志子（エステサロン・エンビエール）ほか

６/６・20

15人
タオル
メイクアップ用品

自分でできるマッサージや洗顔の基本を学び、

健康な素肌を作りましょう。自分に合ったメ

イクでさらに美しさをアップさせます。
1000円

パステルアート
～今日からあなたも
　癒しのアート作家～

三中地区公民館
〒300-0843　中村南四丁目８番14号　843-1233

はじめての
ベリーダンス
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講　座　名

曜　日 講　　　　師

日　程
定　員

教材費
用意するもの 時　間

内　　　　容
回　数

大人の工作教室
～楽しい竹細工～

火

10：00～12：00

８回

今井　隆文 ５/18
６/ １・15
７/ ６・20
８/ ３・17・31

20人 切り出しナイフ
竹引きのこぎり
作業板（約10㎝×
20㎝×３㎝)

竹を削り、昆虫（トンボ・カマキリ）や亀を作

ります。竹の特性を生かした、独特な味わい

ある作品を作ってみませんか。
1000円

知 っ 得 講 座
～足から健康を

考える～

水

13：30～15：30

１回

高谷　扶美郎（てくてく館）

６/23

30人

筆記用具靴とインソール（中敷き）の専門家から、上手

な選び方や、外反ぼし・膝の痛み・足の疲れ

対策を学びます。
無料

手作りしましょう
～豆腐・厚揚げ・

がんも～

木

10：00～12：00

２回

藤岡　正勝（藤岡豆腐店）

６/10・24

30人 筆記用具
エプロン
三角巾

国産大豆を使い、１回目は「豆腐」、２回目は「厚

揚げ」、「がんも」づくりに挑戦し、手作りの美

味しさ、楽しさを学びます。
800円

江戸芸
かっぽれ踊り

金

10：00～12：00

８回

久古　キエ子 ６/11・25
７/９・23
８/６・20
９/３・17

30人
足袋
手ぬぐい

江戸伝統の粋な踊りで心の豊かさを表現しま

す。中腰で手足の先まで神経を集中し健康に良

い踊りです。陽気にかっぽれを踊りましょう。
無料

10 歳 若 返 る
ビューティー
アップウオーク
～基礎と実践～

金・土

金 10：00～12：00
土 ８：00～16：00

４回

星　政和（WALK SMILE)

５/21・28
６/11・19（土）

25人
歩きやすい服装
最終日は弁当持参

室内や水郷公園などで、正しく美しい歩き方

を学びます。最終日には、常陸太田方面でウ

オーキングを楽しみます。
300円

はじめての
デコパージュ

土

10：00～12：00

６回

戸下　志津子（アトリエ　オブジェ）
６/５・19
７/３・17・31
８/７

25人 エプロン、タオル、
はさみ、新聞紙、
木工用ボンド、
刷毛

絵や写真を切り抜く、張る、コ―ティングす

る！空きビンなども素敵によみがえります。

世界に１つの作品を作りませんか。
4000円

ボディ・バランス
ボ ク サ サ イ ズ

土

10：00～12：00

７回

石崎　弘美（エアロビクスインストラクター）５/22
６/12・26
７/10・24
８/７・28

30人 動きやすい服装、
タオル、飲み物、
ストレッ チ 用
マット

日常の癖でゆがんでしまっている体の左右の

筋バランスを整えながら、ためこんだストレ

スと老廃物を汗といっしょに流しましょう。
無料

四中地区公民館
〒300-0814  国分町11番５号　824-9330

はじめてのデコパージュ

大人の工作教室
～楽しい竹細工～
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講　座　名

曜　日 講　　　　師

日　程
定　員

教材費
用意するもの 時　間

内　　　　容
回　数

初 心 者 で も
楽しめる民謡

水

13：00～15：00

６回

２代目　中村　天心（中村　佳葉江）
６/２・16
７/７・21
８/４・18

30人

筆記用具
民謡の簡単な唄を楽しく歌ってみませんか。

無料

字手紙を楽しもう
～心をつなぐ

紫芳の字手紙～

木

13：30 ～ 15：30

７回

寺門　雲心（寺門　忍） ６/10・24
７/８・22
８/12・26
９/９

20人
書道用具一式

（半紙を含む）
字手紙は、季節感、草花などの四季折々の風景

などを文字により表現し、一文字で心を伝える

ものです。書道の経験がなくても大丈夫です。
500円

上 大 津 散 策
ウォーキングと体操で
自然と健康を満喫

金

９：30 ～ 11：30

５回

松尾　喜久雄（（株）ビート）
５/28
６/４・11
７/２・９

25人 歩きやすい服装
タオル
飲み物

上大津地区をウォ－キングで散策。屋内で、頭と

体のストレッチを織り交ぜた体操をします。５㎞

程度を歩きます。気軽に楽しく歩きましょう。
無料

仏 像 の 美

金

　14：00～15：30
※13：00～17：00

4回

黒澤　彰哉（県立歴史館史料学芸部長）
５/28
６/18・25
７/16

20人 筆記用具
※最終日は現地
　見学

“ここが見どころ鑑どころ”仏像とは？仏像の

種類や形、材料や技法は？これらの知識で名

刹・古寺への旅がより一層楽しくなります。
無料

俳 句 入 門

金

10：00～12：00

５回

杉野　寵児（杉野　晃）
６/４・18
７/２・16
８/６

20人

筆記用具講義と句会で、俳句の基本から上手になるた

めの手ほどきをします。あなただけの『奥の細

道』を見つけてください。
無料

世界の家庭料理

韓国・ぺルー・ア

メリカの家庭料理

を食卓に増やして

みませんか。

土

10：00～13：00

６回

金　春仙
①６/５
②６/19

③６/26
④８/28

⑤７/17
⑥７/31

24人

エプロン
三角巾
ふきん
筆記用具

①辛くないイカ丼定食

②韓国式ちゃんぽん定食

パトリシア・プリエト

③ペルー風ロシアンサラダほか

④タヤリネスベルデス（ジャガイモ料理）ほか

4500円藤田　佑子

休日のブランチ・デザート

養 生 気 功 と
太 極 拳 気 功

日

15：00～17：00

10回

趙　玉祥
６/20・27
７/４・11・18・25
８/１・８・22・29

20人
動きやすい服装
タオル

健康維持のための気功と太極拳。年齢を問わ

ず、初めての方でも大丈夫。日頃の運動不足

とストレス解消にいかがですか。
無料

世界の家庭料理

養生気功と太極拳気功

上大津公民館
〒300-0025　手野町3252番地　828-1008

※
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講　座　名

曜　日 講　　　　師

日　程
定　員

教材費
用意するもの 時　間

内　　　　容
回　数

エクセル（初級）

火

10：00～12：00

４回

賀山　功太郎（人材バンク登録講師）

６/１・８・15・
   22

18人

筆記用具
エクセル2003を使い、基礎から学びます。

800円

パーソナルカラーで
おしゃれ上手

火

13：00～15:00

３回

西原　三紀（パーソナルカラーアドバイザー）

６/８・15・22

15人 筆記用具
はさみ
のり

お肌にツヤを出したり、シミやシワを目立た

なくしたり、色の効果を実感して、おしゃれ

の幅を広げてみませんか？
800円

男 の パ ス タ

水

10：00～12：30

２回

横瀬　雄一（イタリア食堂Hisa)

６/２・16

15人 筆記用具、マスク、
エプロン、バンダ
ナ、ふきん、手ふき

手軽にパスタを作れたら…と考えている男

子！この機会にチャレンジしてみませんか？

今回は、２種類のパスタを学びます。
2000円

骨 盤 フ ラ
エクササイズ

木

19：00～20：30

６回

猪野瀬　純子（ヨーガ療法師） ５/27
６/３・10・17・
　 24
７/１

20人 動きやすい服装、
タオル、飲み物、
バスタオルまた
はヨガマット

体の土台になっている骨盤をゆらすフラ。楽

しいリズムに合わせてゆがみケア。心も身体

も軽やかに！
無料

夢 を 世 界 へ！
～鹿島スタジアムと

茨城空港見学～

金

８：30～17：00

１回

鹿島スタジアム・茨城空港職員

５/28

30人

筆記用具今年はワールドカップイヤー！よりサッカーを楽

しむために、スタジアムの裏側を探索してみませ

んか？開港したての「茨城空港」から夢を世界へ！

2000円
（昼食代など）

親子和太鼓講座

日

13：00～15：00

５回

つくば和太鼓の会　筑鼓

５/23・30
６/６・13・20

10組
（20人）

動きやすい服装
筆記用具
タオル
飲み物

日本伝統の和太鼓を親子で体験しましょう。

ゲームではない、本物の「太鼓の達人」を目指

してみませんか？（小学生以上）
500円

男のパスタ

六中地区公民館
〒300-0836　烏山二丁目2346番地１　842-3585

親子和太鼓講座
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講　座　名

曜　日 講　　　　師

日　程
定　員

教材費
用意するもの 時　間

内　　　　容
回　数

「軍
いくさがた

語り」の魅力
～平家物語を読む～

木

10:00 ～ 12:00

６回

宮本　千代子（生涯学習インストラクター）
６/24
７/１・８・15・
　 22・29

30人

筆記用具木曾義仲、今井兼平の主従の契り、源義経の栄光

と悲劇、那須与一の面目などを中心に平家物語の

「人間の生きざまと心のありよう」を読みとります。
500円

いざという時の
救急法と防災・
防火対策

木

10:00 ～ 12:00

４回

市消防署員、市職員ほか

８/12・26
９/２・９

30人 動きやすい服装
筆記用具
※最終日は、バスで
　墨田区の施設視察

交通事故や火事、地震、水害のときに落ち着

いて適切な行動がとれますか？いざという時

のための対処法を学びます。
1000円

脱 メ タ ボ！
「予防と対策」

金

10:00 ～ 12:00

５回

田中　喜代次（筑波大学教授）ほか

６/18・25
７/２・９・16

30人 動きやすい服装
筆記用具
※最終日はエプロン、
　三角巾を持参

メタボの予防や対策は、毎日の食事について見直すこ

とや、運動で消費エネルギーを増やすことです。その方

法について学びながら、健康食づくりにも挑戦します。
2000円

プランターで
手軽に
春の野菜作り

金

10:00 ～ 12:00

２回

油木　公定（新治育種農場長）

５/14
６/４

30人

筆記用具プランターで手軽にミニトマト、ナス、にが

瓜を作ってみませんか？初心者でも簡単にで

きる野菜の育て方のコツをお教えします。
1000円

日 常 生 活 に 役 立 つ
コミュニケーション講座
～問いかけ、
　認め、伝える～

土

10:00 ～ 12:00

６回

西村　雅司（日本コーチ協会茨城支部会長）
７/17・31
８/７・21
９/４・18

30人

筆記用具対話により成長や改善を共に築きあげ、自ら考え

て行動をおこす手法を学びます。日常生活、職場

で役立つポイントを分かりやすくお教えします。
300円

上杉鷹
ようざん

山に学ぶ
「生き方講座」

土

10:00 ～ 12:00

６回

石塚　光政（常磐大学講師）
６/５・12・19・
　 26
７/３・10

30人

筆記用具米沢藩を立て直し、故ジョン・Ｆ・ケネディーにも尊敬

された鷹山の人物像を学び、組織運営、人材育成、老

いの生き方などについても現代的視点から解説します。
500円

ブログで広がる
新 し い 世 界

日

９:00 ～ 12:00

４回

インティオ学院講師

６/６・13・20・
　 27

18人

筆記用具インターネットで自ら情報を発信してみたい！とい

う方を対象に、ブログの作成方法や管理方法などを

分かりやすくお教えします。（文字入力のできる方）
1700円

な る ほ ど！
ザ・子育て講座

日

10:00 ～ 12:00

４回

長谷川幸介（茨城大学准教授）、浅野房雄（つくば
国際短期大学教授）、和田由香（いはらき思春期
保健協会医師）、程塚洋（前土浦日大高等学校校長）７/４・11・18・

　 25

30人
筆記用具
※一時保育あり。
　詳しくは、お問い
　合わせください。1000円

子どもたちの健全育成のために、「子育てとの地

域のかかわり」、「子供の心と体の変化」など、現

代の課題に対応した子育て・孫育て法を学びます。

都 和 公 民 館
〒300-0061　並木五丁目4824番地１　832-1667

前回の講座風景
（プランターで手軽に秋の野菜作り）
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講　座　名

曜　日 講　　　　師

日　程
定　員

教材費
用意するもの 時　間

内　　　　容
回　数

着 装 入 門

火

10：00～12：00

６回

木村　秀子（全日本きものコンサルタント協会会員）５/25
６/８・22
７/13・27
８/10

15人 浴衣、半幅帯、
腰ひも３本、裾
よけ、タオル３
本、肌じゅばん

着物を手軽に着てみたい方にぜひおすすめ！ 

浴衣や普段着（名古屋帯）の着装や帯の結び方

を楽しく学びます。
1050円

まゆクラフト

水

９：30～11：30

６回

田崎　秀子（かすみがうら市まゆクラフト研究会会長） ５/26
６/９・23
７/21・28
８/11

20人
はさみ
細目打ち小さなカイコの繭を使って、四季折々の花や

動物をカラフルに作ってみましょう。 3000円

思わず手が出る！
美容メニュー

木

10：00～13：00

３回

石塚　ナツ子（料理研究家）

６/24
７/８・22

16人 筆記用具
エプロン
三角巾
ふきん

きれい！元気！は健康の証。「免疫力」を高める

食材で、美しく元気な食卓づくりをしましょう。 2400円

城 下 町 古 河
～歴史探訪～

木

①②10：00～12：00
③　８：00～17：00

３回

渡辺　一郎（市文化財保護審議会委員）
①５/20
②５/27
③６/３

20人 ①②筆記用具
③動きやすい服装、
　タオル、雨具、
　飲み物、昼食

城下町古河の歴史を彩った古河公方・土井家・

鷹見泉石の史跡や文学者の足跡を訪ねます。

①②は講義、③は館外学習。
800円

俳句をたのしむ

日

13：30～15：30

７回

栗田　幸一（茨城県俳句短歌協会員） ５/23・30
６/６・13・20・ 
   27
７/４

30人
筆記用具
俳句歳時記

誰でもできるが奥深い、日本の伝統文化の俳

句を、自然や暮らしを見つめながら楽しく作

る方法を手ほどきします。
500円

身近な薬草に
親しむ

日

①　13：30～16：45
②　13：00～17：00
③④13：30～15：30

４回

栗原　孝（薬剤師・自然観察指導員） ①５/23(館外あり)

②６/６(館外あり)

③６/20

④７/４

30人
筆記用具
植物図鑑
※①②は、歩きやすい
　服装、ルーペ、飲み
　物も持参

生薬、民間薬、漢方薬や身近な薬草の紹介と毒草

との見分け方などについて学びます。また、公民館

付近や朝日峠付近の薬草、野草などを観察します。
無料

まゆクラフト

着装入門

新治地区公民館
〒300-4115　藤沢990番地　862-2673
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鈴の高杯（原田西遺跡：紫ケ丘）鈴の高杯の断面図

　

高た
か
つ
き杯

は
食
べ
物
を
盛
り
付
け
る
器
で
、
椀わ

ん

や
皿
、
鉢
に

脚あ
し

を
付
け
た
形
を
し
て
い
ま
す
。
弥
生
時
代
か
ら
使
わ
れ
、

土
器
な
ど
の
焼
き
物
や
木
で
作
ら
れ
ま
し
た
。
弥
生
時
代

終
わ
り
ご
ろ
の
日
本
に
つ
い
て
の
記
載
が
あ
る
中
国
の
書

物
に
は
、
高
杯
を
用
い
、
手
で
食
事
を
し
て
い
た
と
書
か

れ
て
い
ま
す
。

　

市
内
で
発
見
さ
れ
た
高
杯
を
み
る
と
、
弥
生
時
代
は
鉢
に

不
安
定
な
脚
が
つ
い
た
形
を
し
て
い
ま
す
。
壺
に
比
べ
て
少

な
い
こ
と
か
ら
、
個
人
で
は
な
く
共
用
の
器
と
し
て
使
わ

れ
た
の
で
し
ょ
う
。
古
墳
時
代
に
な
る
と
椀
の
よ
う
に
や

や
深
く
な
り
、
安
定
し
た
脚
が
付
け
ら
れ
ま
す
。
古
墳
時

代
前
半
は
た
く
さ
ん
発
見
さ
れ
る
の
で
、
個
人
の
器
で
あ
っ

た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
古
墳
時
代
後
半
以
降
は
、
杯つ

き

と
呼

ば
れ
る
浅
い
椀
の
よ
う
な
器
が
主
流
と
な
り
、
高
杯
は
少

な
く
な
り
ま
す
。
奈
良
時
代
か
ら
平
安
時
代
の
初
め
ご
ろ

は
、
須す

え

き

恵
器
と
呼
ば
れ
る
灰
色
を
し
た
焼
き
物
で
作
ら
れ

ま
し
た
。

　

今
回
紹
介
す
る
の
は
、
市
内
北
部
、
紫
ケ
丘
に
あ
る
原
田

西
遺
跡
で
発
見
さ
れ
た
高
杯
で
す
。
弥
生
時
代
終
末
期
の

も
の
で
、
土
浦
周
辺
で
は
見
ら
れ
な
い
形
を
し
て
い
ま
す
。

高
さ
は
10
・
６
cm
で
、
丁
寧
に
磨
か
れ
、
全
体
が
赤
く
塗
ら

れ
て
い
ま
す
。
こ
の
高
杯
は
、
普
通
の
高
杯
に
は
無
い
あ
る

特
徴
を
持
っ
て
い
ま
す
。
見
た
目
で
は
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、

横
に
振
る
と
カ
ラ
カ
ラ
と
い
う
音
が
し
ま
す
。
よ
く
観
察

す
る
と
、
脚
の
内
側
に
円
盤
状
の
粘
土
を
張
り
付
け
て
空

間
を
作
り
出
し
て
い
ま
す
。
内
部
を
観
察
す
る
た
め
に
エ
ッ

ク
ス
線
を
当
て
た
と
こ
ろ
、
こ
の
空
間
に
楕
円
形
の
玉
が

２
個
入
っ
て
い
る
の
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
高
杯
は

鈴
の
機
能
を
も
っ
て
い
る
の
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
鈴
の
高
杯
は
、
長
野
県
東
部
を
流
れ
る
千

曲
川
流
域
で
発
見
さ
れ
て
い
ま
す
。
形
や
色
、
粘
土
の
質

も
よ
く
似
て
い
る
こ
と
か
ら
、
お
そ
ら
く
こ
の
地
域
で
作

ら
れ
た
も
の
で
し
ょ
う
。
用
途
と
し
て
は
、
音
を
出
す
こ

と
か
ら
日
常
生
活
で
使
う
も
の
で
は
な
く
、
神
へ
の
さ
さ

げ
物
を
入
れ
る
神
聖
な
容
器
と
し
て
、
祭さ

い

し祀
に
使
わ
れ
た

と
思
わ
れ
ま
す
。

　

こ
の
高
杯
が
発
見
さ
れ
た
原
田
西
遺
跡
は
、
弥
生
時
代
終

末
期
の
集
落
跡
で
す
。
こ
の
頃
か
ら
古
墳
時
代
初
め
に
か

け
て
の
時
期
は
、
日
本
各
地
で
交
流
が
盛
ん
に
な
り
、
人
々

や
土
器
の
移
動
が
活
発
化
し
ま
し
た
。
原
田
西
遺
跡
か
ら

も
、
鈴
の
高
杯
以
外
に
関
東
南
部
な
ど
ほ
か
の
地
域
の
土

器
が
発
見
さ
れ
て
い
ま
す
。
千
曲
川
流
域
の
土
器
も
、
鈴

の
高
杯
の
ほ
か
に
、
鉢
や
小
型
の
壺
、
蓋
な
ど
、
日
常
生

活
に
使
う
土
器
が
発
見
さ
れ
ま
し
た
。
生
活
道
具
も
発
見

さ
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
珍
し
い
鈴
の
高
杯
だ
け
が
交
易

品
と
し
て
持
ち
込
ま
れ
た
の
で
は
な
く
、
千
曲
川
流
域
に

住
ん
で
い
た
人
た
ち
が
、
こ
れ
ら
の
土
器
を
携
え
て
こ
の

地
に
移
住
し
て
き
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

鈴
の
高
杯
は
、
新
天
地
で
の
生
活
不
安
を
払

ふ
っ
し
ょ
く拭

す
る
た

め
の
お
祓は

ら

い
や
、
豊
穣
の
祈
願
な
ど
、
祭
祀
の
道
具
と
し

て
持
参
し
た
も
の
な
の
で
し
ょ
う
か
。

　

今
回
紹
介
し
た
鈴
の
高
杯
は
、
上
高
津
貝
塚
ふ
る
さ
と

歴
史
の
広
場
で
５
月
末
ま
で
展
示
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く

だ
さ
い
。

上
高
津
貝
塚
ふ
る
さ
と
歴
史
の
広
場（

８
２
６
・
７
１

１
１
）

鈴
の
高
杯


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国
保
・
医
療
・
介
護

な
ん
で
も
電
話
相
談
室

県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

か
ら

　

ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
、
ケ
ー
ス

ワ
ー
カ
ー
が
無
料
で
相
談
を
お

受
け
し
ま
す
。

と　

き
／
４
月
24
日
　

午
前

９
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分

受
付
電
話
番
号
／
０
２
９
・
２
２

８
・
０
６
０
０
、
０
６
０
２

相
談
内
容
／
医
療
・
介
護
サ
ー
ビ

ス
の
利
用
や
費
用
・
保
険
料
負
担

で
困
っ
て
い
る
こ
と
、
費
用
負
担

の
軽
減
策
な
ど

茨
城
県
社
会
保
障
推
進
協
議

会（

０
２
９
・
２
２
８
・
０
６

０
０
）

　

県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
分
室

（
土
浦
合
同
庁
舎
内
）
は
廃
止
さ

れ
、
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
集

約
さ
れ
ま
し
た
。


契
約
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
の
相
談


県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー（
水
戸

青
少
年
の
家

夏
期
利
用
者
募
集

第
３
回
い
ば
ら
き
看
護
職

合
同
進
学
・
就
職
説
明
会

　

夏
休
み
期
間
中
に
、
キ
ャ
ン
プ

と　

き
／
４
月
29
日
　

午
前
11

時
～
午
後
３
時

と
こ
ろ
／
つ
く
ば
国
際
会
議
場
１

階
多
目
的
ホ
ー
ル（
つ
く
ば
市
竹

園
二
丁
目
20
‐
３
）

対
象
者
／
高
校
生
、
看
護
職
を
目

指
す
方
、
看
護
学
生
、
ま
た
は
す

べ
て
の
看
護
職
員

内　

容
／
求
人
情
報
提
供
コ
ー
ナ

ー（
各
病
院
・
施
設
の
担
当
者
）、

看
護
職
進
学
相
談
コ
ー
ナ
ー（
各

看
護
系
大
学
・
看
護
師
等
学
校
養

成
所
の
教
員
）、
県
ナ
ー
ス
セ
ン

な
ど
で
利
用
を
し
た
い
方
の
申
請

を
受
け
付
け
ま
す
。

と　

き
／
５
月
13
日
　

午
前
10

時
か
ら
（
市
外
の
方
は
午
後
１
時

30
分
か
ら
）

と
こ
ろ
／
青
少
年
の
家  

第
１
会

議
室
（
乙
戸
１
０
９
９
）

利
用
期
間
／
７
月
17
日

～
８
月

30
日

（
８
月
20
日

～
22
日


を
除
く
）

休
館
日
／
毎
週
火
曜
日
（
祝
日
の

と
き
は
翌
日
）

青
少
年
の
家
（

８
４
２
・
８
４

２
９
）
、
青
少
年
課
（

８
２
６
・

３
４
５
５
）

と　

き
／
４
月
16
日
　

午
後
１

時
30
分
か
ら

と
こ
ろ
／
土
浦
小
学
校　

１
階
会

議
室

議　

題
／
改
築
に
対
す
る
意
見
集

約
に
つ
い
て
な
ど

傍
聴
者
定
員
／
10
人
（
先
着
順
）

傍
聴
手
続
／
当
日
会
場
で
（
午
後

１
時
か
ら
１
時
30
分
ま
で
）

学
務
課
（

内
線
５
１
１
１
、

５
１
１
２
）

土
浦
小
学
校
校
舎
及
び

屋
内
運
動
場
改
築
検
討

委
員
会
を
開
催
し
ま
す

市
柵
町
一
丁
目
３
‐
１　

水
戸
合

同
庁
舎
内　


０
２
９
・
２
２
５
・

６
４
４
５
）


消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
（
全
国

共
通
ダ
イ
ヤ
ル　


０
５
７
０
・

０
６
４
・
３
７
０
）

※
音
声
ガ
イ
ダ
ン
ス
に
従
い
郵
便

番
号
を
入
力
す
る
と
、
市
・
県
の

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
、
ま
た
は
国

民
生
活
セ
ン
タ
ー
の
い
ず
れ
か
に

つ
な
が
り
ま
す
。


県
政
に
関
す
る
相
談


県
庁
県
民
相
談
セ
ン
タ
ー
（
水

戸
市
笠
原
町
９
７
８
‐
６　

県
庁

舎
内　


０
２
９
・
３
０
１
・
２

１
４
７
）

県
生
活
文
化
課（

０
２
９
・

３
０
１
・
２
８
２
９
）

タ
ー
登
録
・
就
職
相
談
コ
ー
ナ
ー

（
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー
専
任
相
談
員
）

茨
城
県
看
護
協
会
・
茨
城
県
ナ

ー
ス
セ
ン
タ
ー

（

０
２
９
・
２
２
１
・
６
９
０
０
）

　

点
字
の
知
識
や
点
訳
の
た
め
の

技
術
を
学
び
ま
す
。

と　

き
／
６
月
11
日

か
ら
平
成

23
年
３
月
25
日

ま
で
の
毎
月
第

２
・
４
金
曜
日　

午
後
１
時
30
分

～
３
時
30
分
（
祝
日
を
除
く
）

と
こ
ろ
／
総
合
福
祉
会
館
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
室（
ウ
ラ
ラ
２　

６

階
）

定　

員
／
20
人（
定
員
を
超
え
た

と
き
は
抽
選
）

申
込
方
法
／
電
話
で

申
込
締
切
／
５
月
10
日


※
テ
キ
ス
ト
代
が
別
途
か
か
り
ま

す
。

申
問
社
会
福
祉
協
議
会（

８
２

１
・
５
９
９
５
）

申
問

交
通
安
全
功
労
者
と
優

良
運
転
者
を
表
彰
し
ま
す

点
字
・
点
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
　
　
　
　

養
成
講
座

　

交
通
安
全
に
功
労
の
あ
っ
た
個

人
や
団
体
、
お
よ
び
永
年
無
事
故

優
良
運
転
者
に
、
土
浦
警
察
署
長

と
土
浦
地
区
交
通
安
全
協
会
長
が

連
名
で
表
彰
し
ま
す
。

対
象
者
／
初
め
て
表
彰
を
受
け
る

次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
個
人
お

よ
び
団
体
で

①
市
内
に
居
住
し
て
い
る
方

②
交
通
安
全
協
会
の
会
員
の
方

③
５
年
以
上
地
域
の
交
通
安
全
の

た
め
に
奉
仕
し
て
い
る
個
人
や
団

体
、
ま
た
は
10
年
以
上
運
転
経
験

が
あ
り
、
５
年
以
上
無
事
故
無
違

反
の
方

申
請
に
必
要
な
も
の
／

表

彰

申

請
書（
交
通
安
全
協
会
に
あ
り
ま

す
）、
は
ん
こ

※
申
請
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
請
締
切
／
８
月
31
日


土
浦
地
区
交
通
安
全
協
会
事
務

局（

８
２
１
・
５
４
８
７
）
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人
権
施
策
推
進
基
本
計
画
の

策
定
委
員
を
募
集
し
ま
す

　

市
の
人
権
施
策
の
推
進
に
関
す

る
基
本
計
画
を
平
成
22
年
度
に
策

定
す
る
た
め
、
市
民
の
立
場
か
ら

ご
参
画
い
た
だ
く
委
員
を
募
集
し

～
豊
か
な
湖
へ　

安
ら
か
な
湖
へ

清
ら
か
な
湖
へ
～

期　

間
／
７
月
１
日

～
平
成
24

河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー

を
募
集
し
ま
す

　

全
国
ど
こ
か
ら
で
も
入
学
で
き

る
広
域
通
信
・
単
位
制
高
等
学
校

普
通
科
の
生
徒
を
募
集
し
ま
す
。

　

３
年
間
（
月
１
・
２
回
の
登
校

あ
り
）
で
、
高
校
卒
業
資
格
が
取

得
で
き
ま
す
。

応
募
資
格
／
中
学
校
を
卒
業
し
た

方
（
見
込
み
を
含
む
）、
ま
た
は
高

校
を
中
退
し
た
方
ほ
か

応
募
締
切
／
４
月
20
日
（
必
着
）

※
応
募
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

Ｎ
Ｈ
Ｋ
学
園（

０
４
２
・
５

７
２
・
３
１
５
１
）

平
成
22
年
度
Ｎ
Ｈ
Ｋ
学

園
生
徒
を
募
集
し
ま
す

　

「
新
治
地
区　

粗
大
ご
み
の
出

し
方
と
料
金
」（
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
）へ

広
告
を
掲
載
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

募
集
期
間
／
４
月
12
日

ま
で

規　

格
／
縦
５
・
０
㎝
×
横
８
・

５
㎝

位
置
お
よ
び
枠
数
／
表
紙
下
段
の

２
枠

掲
載
料
／
１
枠
１
万
円　

配
布
対
象
／
新
治
地
区
の
全
世
帯

配
布
枚
数
／
約
２
千
８
０
０
枚

配
布
時
期
／
５
月
上
旬
の
広
報
つ

ち
う
ら
と
一
緒
に
配
布

決
定
方
法
／
先
着
順（
審
査
あ
り
。

同
日
に
複
数
の
申
し
込
み
が
あ
っ

た
と
き
は
抽
選
）

※
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

環
境
衛
生
課
ご
み
対
策
係

（

内
線
２
４
４
４
）

広
告
主
を
募
集
し
ま
す

　

聴
覚
障
害
者
と
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
手
段
の
一
つ
で
あ
る

手
話
を
学
び
、
聴
覚
障
害
へ
の
理

解
を
深
め
ま
す
。

講
座
の
種
類
／

①
入
門
課
程

と　

き
／
５
月
28
日

か
ら
平
成

23
年
１
月
21
日

ま
で
の
毎
週
金

曜
日　

午
前
10
時
～
正
午

と
こ
ろ
／
総
合
福
祉
会
館
講
義
講

習
室
（
ウ
ラ
ラ
２　

４
階
）

対
象
者
／
市
内
に
居
住
、
ま
た
は

通
勤
・
通
学
す
る
手
話
学
習
の
経

験
の
な
い
方

②
基
礎
課
程

と　

き
／
５
月
26
日

か
ら
平
成

23
年
１
月
26
日

ま
で
の
毎
週
水

曜
日（
祝
日
を
除
く
）　

午
後
７
時

～
９
時

と
こ
ろ
／
四
中
地
区
公
民
館

対
象
者
／
市
内
に
居
住
ま
た
は
通

勤
・
通
学
し
て
い
て
、
入
門
課
程

を
修
了
さ
れ
た
方
、
手
話
講
習
会

受
講
経
験
の
あ
る
方

◎
①
・
②
共
通

定　

員
／
20
人（
定
員
を
超
え
た

と
き
は
抽
選
）

申
込
方
法
／
往
復
は
が
き
で
（
住

所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、
電
話
番
号
、

希
望
講
座
、
手
話
講
座
の
受
講
経

験
を
具
体
的
に
記
入
。
市
内
に
通

申
問


土
浦
ユ
ネ
ス
コ
英
会
話
教
室

　

初
級
程
度
の
内
容
で
日
常
会
話

の
で
き
る
レ
ベ
ル
を
目
指
し
ま
す
。

と　

き
／
５
月
７
日

か
ら
７
月

９
日

ま
で
の
毎
週
金
曜
日　

午

前
10
時
か
ら
11
時
30
分
（
全
10
回
）

と
こ
ろ
／
亀
城
プ
ラ
ザ
４
階　

会

議
室

講　

師
／
外
国
人
講
師

受
講
料
／
１
万
円

定　

員
／
20
人
（
先
着
順
）

※
受
講
者
が
15
人
に
満
た
な
い
と

き
は
中
止
に
な
り
ま
す
。

申
込
方
法
／
電
話
で


土
浦
ユ
ネ
ス
コ
協
会
設
立
30
周

年
記
念
特
別
講
演

と　

き
／
５
月
９
日
　

午
後
２

時
～
３
時
30
分
（
開
場
は
午
後
１

時
30
分
か
ら
）

と
こ
ろ
／
市
民
会
館
小
ホ
ー
ル

テ
ー
マ
／
世
界
遺
産
こ
ぼ
れ
ば
な

し講　

師
／
松
浦
晃
一
郎
さ
ん（
前

土
浦
ユ
ネ
ス
コ
協
会
か
ら

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

勤
・
通
学
し
て
い
る
方
は
、
通
勤
・

通
学
先
も
記
入
）

※
テ
キ
ス
ト
代
が
別
途
か
か
り
ま

す
。

申
込
締
切
／
５
月
10
日
（
必
着
）

申
問
社
会
福
祉
協
議
会（
〒
３
０

０
‐
０
０
３
６　

大
和
町
９
‐
２


８
２
１
・
５
９
９
５
）

ユ
ネ
ス
コ
第
８
代
事
務
局
長
）

土
浦
ユ
ネ
ス
コ
協
会
事
務
局

（
生
涯
学
習
課
内　


８
６
２
・

１
９
３
９
）

ま
す
。

応
募
資
格
／
市
内
に
居
住
し
て
い

る
20
歳
以
上
で
、
基
本
計
画
策
定

の
趣
旨
に
賛
同
し
、
協
議
会
に
毎

回
出
席
可
能
な
方

※
市
の
審
議
会
な
ど
の
職
に
あ
る

方
を
除
く

任　

期
／
２
年

募
集
人
数
／
２
人

選
考
方
法
／
応
募
さ
れ
た
書
類
に

基
づ
き
選
考

※
選
考
結
果
は
応
募
者
に
郵
送
し

ま
す
。
ま
た
、
個
人
情
報
は
選
考

以
外
に
は
使
用
し
ま
せ
ん
。

応
募
方
法
／
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
直
接（
総
務
課
に
あ
る
応
募

用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う

え
、
「
市
民
一
人
ひ
と
り
が
、
互

い
の
人
権
を
尊
重
し
共
に
生
き
る

社
会
の
実
現
に
つ
い
て
」
の
ご
意

見（
８
０
０
字
程
度
）
を
添
え
て
）

※
応
募
用
紙
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。
ま
た
、
応
募
さ
れ
た
書
類
は

返
却
し
ま
せ
ん
。

応
募
締
切
／
４
月
30
日
（
必
着
）

総
務
課（

内
線
２
３
３
０


８
２
２
・
９
２
５
２
）

年
６
月
30
日


※
謝
礼
あ
り（
実
費
程
度
）

応
募
資
格
／
霞
ヶ
浦
付
近
に
居
住

し
て
い
る
20
歳
以
上
の
方

応
募
方
法
／
郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
で（
国
土
交
通
省
霞
ヶ
浦
河
川

事
務
所
お
よ
び
各
出
張
所
、
ま
た

は
市
広
報
広
聴
課
に
あ
る
応
募
用

紙
に
必
要
事
項
を
記
入
）

応
募
締
切
／
５
月
10
日
（
必
着
）

※
選
考
結
果
は
６
月
中
旬
ご
ろ
に

応
募
者
に
郵
送
し
ま
す
。

同
事
務
所
占
用
調
整
課
河
川

愛
護
モ
ニ
タ
ー
担
当（
〒
３
１
１

‐
２
４
２
４　

潮
来
市
潮
来
３
５

１
０　


０
２
９
９

２
４
１
９


０
２
９
９

２
４
３
０
）



　広報つちうら　№ 1024　30

　誕生日と住所、氏名（ふりがな）、電話番号を記入のうえ、写真と

一言（20文字程度）を添えて４月30日（金）までに広報広聴課へ。６月

上・中旬号に分けての掲載となります。

　なお、応募写真は返却できませんので、ご了承ください。

６月で１歳になる
　 赤ちゃんを募集！！

お誕生日おめでとう
美陽のかわいい笑顔で
みんなを幸せにしてね

鴨志田美
み は る

陽ちゃん
（神立中央一丁目）

お誕生日おめでとう！
いつまでもカワイイ
りーたんでいてね

足立稟
り お

桜ちゃん
（桜ケ丘町）

我が家の癒し
☆咲良☆

その笑顔を忘れずにね！

根本咲
さ く ら

良ちゃん
（富士崎一丁目）

お誕生日おめでとう♪

元気いっぱい育ってね!!

田嶋倫
ともひろ

大ちゃん
（富士崎二丁目）

お誕生日おめでとう
元気に大きく育ってね！

家族みんなより

杉田喜
き よ

世ちゃん
（木田余）

優しく元気に育ってね
お誕生日おめでとう♪
パパ・ママより

廣瀬結
ゆ い

衣ちゃん
（大岩田）

お誕生日おめでとう
木村家の

わんぱく王子

木村太
た い と

人ちゃん
（田中一丁目）

１歳おめでとう
裕貴の笑顔に家族みんなで

癒されてるよ
だ～いスキ

菅原裕
ゆ う き

貴ちゃん
(北荒川沖町)

☆はっぴいばーすでー☆
天誠の笑顔が
大好きだよ

柴﨑天
てんせい

誠ちゃん
（神立中央五丁目）

この愛され上手!!

渡邉あむちゃん
（田村町）

１歳おめでとう
元気にすくすく
育って下さい

宇内　曖
ほのか

ちゃん
（川口一丁目）

お誕生日おめでとう♪
元気にのびのび育ってね

父・母より

田原智
ともはる

晴ちゃん
（神立町）

在宅酸素療法を実施中の皆さんへ

酸素吸入中は、絶対にたばこを吸わないでください！

酸素は、燃焼を助ける性質が強いガスであり、火を近づけると大変危険です。

 消防本部警防救急課（821-0119）

【出典】ＰＭＤＡ医療安全情報 NO.４

しかし、酸素は支援性物質のため、ライターの

炎やタバコの火を近づけると、急激にその火が

大きくなります！

酸素は可燃性ではないので、高濃度の酸素だけ

では自ら燃焼することはなく、安心・安全です。

タバコを吸おうとした場合
カニューラ

酸素濃縮装置

高濃度酸素

酸素濃縮装置などは、正しく使用すれば安全な装置ですので、

医師の指示を守って、安心して治療を受けてください。



※掲載した氏名、住所などの個人情報は、この広報紙以外では使用しません。※掲載した氏名、住所などの個人情報は、この広報紙以外では使用しません。31　広報つちうら　2010.4.1

◆
７
月
29
日

　
午
後
２
時
開
演
◆

※
開
場
は
午
後
１
時
30
分
か
ら

◆
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル
◆

演
目
・
出
演
者
／
重
の
井
子
別
れ
…
中
村
魁
春
、
松
本
錦
吾

勧
進
帳
…
松
本
幸
四
郎
、
中
村
魁
春
、
中
村
松
江
、
中
村
梅
玉
、

澤
村
宗
之
助
、
市
川
高
麗
蔵
ほ
か

入
場
料
／
Ｓ
席
…
７
０
０
０
円
、
Ａ
席
…
６
０
０
０
円
、

Ｂ
席
…
４
０
０
０
円
、
学
生
席
…
1
0
0
0
円

※
全
席
指
定
。
未
就
学
児
の
入
場
は
で
き
ま
せ
ん
。

チ
ケ
ッ
ト
発
売
場
所
／
４
月
22
日

か
ら
市
民
会
館
、
亀
城
プ
ラ

ザ
、
さ
ん
ぱ
る
長
崎
屋
、
新
治
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
さ
ん
・
あ

ぴ
お
、
中
央
楽
器
、
龍
ケ
崎
市
文
化
会
館
、
つ
く
ば
カ
ピ
オ
で

市
民
会
館
（

８
２
２
・
８
８
９
１
）

松

竹

大

歌

舞

伎

４

Happy Birthday
わが家の宝物２つ目だよ
元気で大きくなってね

伊藤碧
み お

桜ちゃん
（板谷一丁目）

思いやりのある
元気な子に

育ってねっ☆

小坂大
や ま と

和ちゃん
（神立町）

１歳のお誕生日おめでとう
かんちゃんの笑顔に
癒されてます

平松栞
か ん な

奈ちゃん
（東若松町）

明るく元気な

男の子になってね!!

奥野瀬
せ な

那ちゃん
（神立町）

☆祝一歳☆
兄弟仲良く明るく
元気に育ってね!!

関　耕
こうへい

平ちゃん
（神立東一丁目）

丈夫な丈一郎です☆

これからもよろしく！

青木丈
じょういちろう

一郎ちゃん
（荒川沖東二丁目）

我が家のアイドル
いつもニコニコ
笑顔でいてね！

斉藤　夢
ゆめ

ちゃん
（中村南四丁目）

☆１歳おめでとう☆
明るく元気に育ってね!!

パパ･ママ･しゅん

松本結
ゆ う ら

良ちゃん
（西根西一丁目）

いつも笑顔とお歌を
ありがとう

幸歩　大好き

輿水幸
ゆ き ほ

歩ちゃん
（上高津新町）

お誕生日おめでとう
たくさん笑って過ごそうね！

パパ・ママより

永山紗
さ は ね

羽ちゃん
(神立中央五丁目)

☆HAPPY BIRTHDAY☆
ミッキーの笑顔が

一番だよ

山本樹
み き や

弥ちゃん
（神立東一丁目）

☆HAPPY BIRTHDAY☆
悠吾はパパとママの

元気の源です

これからもよろしくね

蛯沢悠
ゆ う ご

吾ちゃん
（中神立町）



ツナ缶（ノンオイル）

　　　　 小１缶（80ｇ）

しょうゆ　　　　 少々

練りからし　　　 少々

No.63

作 り 方

材料・分量（２人分）

１人分の栄養素量

エネルギー　239kcal

たんぱく質　　17.7g

脂　質　　　　15.5g

カルシウム　　194mg

食物繊維　　　 0.9g

塩　分　　　　 1.3g

鈴木ソノ子さん　　岩瀬　良子さん

今 月 の
メニュー 豆腐とツナのレンジ茶巾
　春は、桜とともに新しい出会いを運んできてくれます。素敵な

出会いはありましたか？

　今月は豆腐とツナのレンジ茶巾を紹介します。豆腐は栄養が吸

収されやすく、良質なたんぱく質やコレステロールを代謝するリ

ノール酸、カルシウム、亜鉛など栄養素がぎっしり詰まっていま

す。豆腐などの大豆製品を、１日に１回は献立の中に取り入れま

しょう。

　この料理に使うツナには塩分が含まれているので、味付けはほ

とんど必要ありません。今月から食塩の摂取目標量も、男性は10g

未満から９g未満へ、女性は８g未満から7.5g未満へと変更された

ので、よりいっそう塩分の取りすぎには気をつけましょう。

　電子レンジを使って簡単にでき、栄養もあってお年寄りの方に

も食べやすいので、ぜひお試しください。

（４月の食生活改善推進員）

木綿豆腐  １丁（300ｇ）

　　塩 　　　　  少々

　　片栗粉 　小さじ２

　　万能ねぎ 　　３本

Ａ

豆腐は４つに切り、１切れずつキッチ

ンペーパーで包んで水気を絞る。万能

ねぎは小口切りにする。

豆腐に水気をきったツナとＡを加えて、

よく混ぜ合わせる。

４等分してラップで茶巾絞りにし、電

子レンジで約４分間加熱する。

粗熱をとったら形を整えて、ラップを

外し器に盛りつけ、しょうゆと練りか

らしを添える。

１

２

３

４

亀
城
公
園
の
サ
ク
ラ

　

サ
ク
ラ
は
、
日
本
最
古
の
歌
集
で

あ
る『
万
葉
集
』に
も
詠
ん
だ
歌
が
あ

る
ほ
ど
、
日
本
人
に
最
も
な
じ
み
の

深
い
花
の
一
つ
で
あ
り
、
春
を
象
徴

す
る
花
で
す
。

　

市
内
に
は
、
亀
城
公
園
の
ほ
か
に

も
県
指
定
天
然
記
念
物
の
真
鍋
の
サ

ク
ラ
や
、
桜
川
、
新
川
な
ど
多
く
の

サ
ク
ラ
の
名
所
が
あ
り
、
開
花
時
期

に
は
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ

れ
ま
す
。

　

ま
た
、
古
く
か
ら
市
民
に
愛
さ
れ
、

親
し
ま
れ
て
き
た
こ
と
か
ら
、
昭
和

60
年
に
市
の
花
に
制
定
さ
れ
ま
し
た
。
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