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講　座　名 講　　師
対象者

定　員

日　　程

時　　間
用意するもの 受講料

申込
締切

チビっこ体操教室
～『できた！』という

気持ちは宝物～

戸井田昌教
（レスリングフリースタイル48kg級元日本代表）

自我が芽生え、自立心が育つ幼児期
の運動はとても大切です。とび箱、
鉄棒、マット運動などで体育のセン
スを磨き、社会性も身につけます。

４～６
歳児

15人

４/17・24
５/８・15・22・29
６/５・12
土曜日（全８回）

14：00～15：00

ジャージなど
体操のできる
服装、上履き

8000円
(保険代を
含む)

４/13


デジタル一眼レフ
カメラ撮影術講座
～レベルアップ～

橋本秀樹（フォトアドバイザー）

きれいな写真にとどまらない、感動
的な写真にするにはどう撮れば良い
か。レベルアップを目指す愛好家か
ら、はじめての方も楽しめる講座で
す。期間中２回程度の撮影会を予定
しています。

一　般

25人

４/27
５/11・25
６/８・22
７/６・20、８/３
火曜日（全８回）

19：30～21：30

デジタル一眼
レフカメラ
USB メモリ
（512MB 以上）

6000円

アタッチメント・
ベビーマッサージ教室
～心豊かなハッピー
チャイルドを育てよう～

長谷川あゆみ
（日本アタッチメント育児協会認定インストラクター）

マッサージを通して、赤ちゃんとマ
マの愛着をより深め、またママが楽
しく安定感のある育児を過ごせる講
座です。ママ友作りにもおすすめで
す♪

生後２か月
～

未歩行児

15人

４/20・27
５/11・18・25
６/１・８・15
火曜日（全８回）

10：30～12：00

バスタオル１枚、
フェイスタオル
２枚、オムツ、
赤ちゃんの飲み
物

6000円
※初回のみ
テキストと
オイル代が
1500円かか
ります。

親子書道講座
　～親子で

楽しく学ぼう～　

髙瀬秀琴（書家、元書道講師）

漢字やひらがなを親子で習いなが
ら、筆のおろし方など書道の基礎を
学びましょう。普段とは違った親子
のふれあいの時間を持ちませんか？

小学１～
６年生と
その保護
者

10組
(20人）

５/15・22・29
６/５・12・19・26
７/３
土曜日（全８回）

13：30～15：00

書道用具一式
※筆は指定の
ものを、講座
の初回に購入
していただき
ます。

8000円
※親子で筆
の購入代が
2000円かか
ります。

４/25


実用書道講座
　～書の基礎を

学ぼう～　

高瀬霞山（茨城県美術展審査委員、書家）

楷書の点・画の基礎を習得しながら、
筆使いの疑問を解消し、小筆を使っ
て名前や慶弔のときに役立つ書き方
を楽しく学びましょう。

一　般

20人

５/11・25
６/1・15・29
７/６・20
８/３・10・24
火曜日（全10回）

19：00～21：00

書道用具一式 6000円

舞踊体験教室
～扇子を使って
　 遊びながら楽しく
　　 踊ってみよう～

藤間紋五郎(日本舞踊藤間流教授）

日本舞踊を学ぶことで、礼儀作法は
もちろん、姿勢が良くなる、正座が
できるなど、大人になっても必ず役
に立つ多くのことを身につけること
ができます。

小学１～
６年生

10人

５/14・28
６/11・25
７/９・23
８/27、９/10
金曜日（全８回）

17：00～18：30

動きやすい服
装、扇子、手
ぬぐい

8000円

新舞踊教室
～初級編～

若浦扇榮（若浦流若浦会）

楽しく踊りながら運動不足を解消し
てみませんか？自分の好きな曲で踊
ることができますが、最初は『乱れ
髪』をお稽古します。初心者、着付
けのできない方も安心して受講でき
ます。

一　般

20人

５/２・16
６/６・20
７/４・18
８/1・22
日曜日（全８回）

13：30～15：00

着物（ゆかた
でも可）、腰
ひも、本、半
巾帯、足袋

8000円

申込方法／往復はがきに住所、氏名、年齢、電話番号、

　希望講座名を記入し郵送（当日消印有効）、または官製

　はがきを持参し　直接（水曜日は除く）

※１講座につき１人１枚まで

※定員を超えた場合は抽選（申込人数が少数のときは、

　中止になることがあります）

◎個人情報は、講座運営の目的以外には使用しません。

 亀城プラザ(〒300-0043　中央二丁目16‐４　824-3121)

亀城プラザ 文化講座・教室のご案内


