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子ども手当を

　 支給します！

問問

　入園・入学、進級・進学など、新しい生活が始まる時

期になりました。

　しかし、新しい環境に「なじめなかったり」、人とのか

かわりの中で「悩んだり」することなどがあります。

　こうした子どもに関するさまざまな相談に応じ、子育

てサポートをしているのが「家庭児童相談室」です。

　家庭児童相談室では、相談員が電話による相談、来室

による相談をはじめ、事情によっては家庭への訪問によ

る相談も行っています。

　子育てでお悩みの方は、お気軽にご相談ください。

相談日／月～金曜日（祝日、年末年始は除く）

　午前８時30分～午後５時15分

※午後２時以降は、家庭訪問などで留守にすることも

ありますので、ご確認ください。

　　　 家庭児童相談室（こども福祉課内　内線2393） 

　次代の社会を担う子どもたちの健全な育成などを支援

するため、中学校３年までの子どもに４月から支給にな

ります（所得制限なし）。

支給額／ 1 人につき月１万3000円

申請方法／

中学２・３年の子どもがいる家庭、児童手当を受給し

ていない家庭…申請書に必要事項を記入し、こども福

祉課へ郵送

※申請書は、５月に各家庭に送付します。

平成21年度に小学校６年までの子どもがいて、児童手

当を受けていた家庭…申請は不要

   　　 こども福祉課（826-1111　内線2475）

～家庭児童相談室にご相談ください～ 子ども手当を

　 支給します！

【子育て支援事業をご利用ください】

応援します！
　あなたの子育て
応援します！
　あなたの子育て
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はじめての
パパ・ママパスポート

　はじめてのお父さん・お母さんを対象に、保育所で保育

されている赤ちゃんの生活を見学し、子どもの成長につい

て知る機会を設けています。

　育児不安の解消や子育ての仲間づくり、育児相談の場と

して活用してください。

新川保育所（822-8896）問

応援します！あなたの子育て

【子育て支援事業をご利用ください】

チャレンジクラブ

　小学４年生から中学生を対象に、地区公民館を活動の拠

点として地域の自然や人材などの資源を活用しながら、安

心して遊び楽しく学べる場として開放します。

　市内の各地区公民館で実施します。

こども福祉課（内線2304)問

　「絵本を通して赤ちゃんと保護者が楽しい時間を分かち

合うこと」を応援する事業です。

　土浦保健センターで行われている10か月児育児相談のと

きに絵本を読み聞かせしたあと、ブックスタートパック(絵

本とおすすめ絵本リスト・アドバイス集など)を配布します。 

　　　　　　　　　　　 市立図書館（823-4646）

ブックスタート

問

　乳幼児とその家族が、気軽に来て自由に遊んだり交流で

きます。

　また、経験豊かなスタッフが、子育てに関する情報提供

や相談なども行っています。

利用時間／午前９時～午後５時

休所日／日曜日、祝日、年末年始

 わらべ（825-1030）

子育て交流サロン「わらべ」

問

　地域に根ざした開かれた保育所を目指し、季節の行事を

開催したり、育児の相談などをお受けします。

土浦愛隣会保育所内｢ありんこくらぶ｣（841-0463）

　　　白鳥保育園地域子育て支援センター(831-2590）

地域子育て支援センター

問

　相互保育（こどもあずけっこ）を行いながら、お母さんた

ちが自主的に活動し、創りあげていく事業です。今年度は、

二中・四中地区公民館で行ないます。申込期間は、毎年３

月中旬から４月中旬です。

こども福祉課（内線2304）

乳幼児家庭教育学級

問

　子どもたちに健全で楽しい遊びを提供し、健康増進と情

操を豊かにするための施設で、乳幼児親子から高校生まで

保育士が温かく見守っています。たくさんの楽しいイベン

トも実施しています。

利用時間／午前８時30分～午後５時

休館日／日曜日、祝日、年末年始

                   　　　　　都和児童館（832-3112）

                    ポプラ児童館（841-3212）

                  　　　　　新治児童館（862-4403）

児 童 館

問

青少年センター
「こどもランド」

　こどもランドでは、子どもの知識と視野を広げ、豊かな

情操と創造力を育むことを目的に、遊びと学習の場として

開放しています。また、幼児から高校生までを対象に、さ

まざまな講座を開催しています。

利用時間／午前９時～午後４時30分

ところ／ウララ２　８階

休館日／月曜日、祝日、年末年始

　　　　（月曜日が祝日のときは、その翌日）

青少年課（826-3455)問

　幼稚園の保育室や園庭で楽しく遊びます。

　また、子育ての相談もお受けします。

　　　・土浦幼稚園     （821-0796）

　　　・土浦第二幼稚園（821-1310）

　　　・いくぶん幼稚園（822-2430）

　　　・都和幼稚園     （831-3735）

　　　・大岩田幼稚園　 （824-3430）

　　　・新治幼稚園　　 （862-3507)

幼稚園で一緒に遊ぼう！

　保育所の園庭を、安全な遊びの場・友だちづくりの場と

して開放しています。

　　　・新生保育所　 （841-0575）

　　　・荒川沖保育所（841-0037）

　　　・霞ケ岡保育所（821-1890）

　　　・東崎保育所　 （821-2807）

　　　・都和保育所　 （822-8053）

　　　・天川保育所　 （822-6172）

　　　・桜川保育所　 （821-9136）

　　　・神立保育所　 （831-8464）

　　　・竹ノ入保育所（842-6253）

　　　・高岡保育園　 （862-4666）

　　　・藤沢保育園　 （862-2600）

保育所の
園庭開放・交流保育
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応援します！あなたの子育て

【子育て支援事業をご利用ください】

◎園庭開放
　月２回程度、保育所の園庭とセンターを開放します。

◎交流保育
　年４回、季節に合ったテーマで保育所の子どもたちと一

緒に遊びます。

◎おもちゃクリニック（５月・１月の年２回予定）

　大好きなおもちゃを、目の前でなおしてくれます。

◎ファミリーコンサート（11月ごろに予定）

　親子で楽しめる心温まるコンサートです。

◎講演会（２月ごろに予定）

　子育てに役立つお話を聞くことができます。

◎育児相談
　育児について、お気軽に相談してください。（来所、電

話などで随時受け付け）

相談日／月～金曜日（祝日を除く）　午前９時～午後４時30分

（桜川保育所内　823-1288）

◎親子ふれあい教室
　毎月、公民館など８か所で行なっています。活動内容は、

月ごとに変わります。

◎すくすくルーム
　生後４か月から満１歳までの未就園児を対象に、お母さ

ん同士の交流の場、お子さんの遊び場として、二中・三中

地区公民館で毎月１回ずつ行なっています。

◎センター開放
　生後４か月から満１歳までの未就園児を対象に、月２回

程度センターを開放します。

　　　　　　　　　　★どのくらい参加していますか？

　　　　　　　　　　　２年ほど参加しています。

　　　　　　　　　　★参加してみてどうですか？

　　　　　　　　　　　ほかのお母さんとの情報交換が

　　　　　　　　　　できたり、先生に子育ての相談に

　　　　　　　　　　のっていただけるので助かってい

　　　　　　　　　　ます。

　　　　　　　　　　　幼稚園入園前にほかのお子さん

　　　　　　　　　　たちと交流ができるのは、とても

　　　　　　　　　　貴重な体験になっていると思うの

で、積極的に参加しています。

★子育てをしていて感じることは？

　子どもの視点でものを見ることができるようになる

ので、今まで気がつかなかったことに気がついたりと

毎日新しい発見があります。

　　　　　　　　　　　　　★どのくらい参加していま

　　　　　　　　　　　　　　すか？

　　　　　　　　　　　　　　２回目の参加です。

　　　　　　　　　　　　　★参加してみてどうです

　　　　　　　　　　　　　　か？

　　　　　　　　　　　　　　ふだんは、家に２人でい

　　　　　　　　　　　　　ることが多いのでたくさん

　　　　　　　　　　　　　のお子さんやお母さんと出

　　　　　　　　　　　　　会えて楽しいです。（弘野

　　　　　　　　　　　　　さん）一緒の時間を多く作

　　　　　　　　　　　　　りたいと申し込みました。

男性でも抵抗なく参加できました。（泰崇さん）

★子育てをしていて感じることは？

　毎日、すごいスピードで、いろいろなことを吸収し

ていくのを見るのがとてもうれしいです。（泰崇さん）

宮本弘野さん　泰崇さん

　　絢野ちゃん

（真鍋四丁目）

楢屋恵美さん

　　心優ちゃん

（東真鍋町）

お母さんと一緒に手遊び

ボールをみんなで仲良くまわしました

最後は、たくさんのおもちゃで遊びました先生の出すクイズにみんな釘付け

“自己紹介ごっこ”お友達はできたかな

　４月14日（水）、二中地区公民

館で行われた「さくらんぼ親子

ふれあい教室」を取材し、参加さ

れた方のお話を聞きました。

地域子育て支援センター

　　　　　　　「さくらんぼ」
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 　医療福祉制度
　健康保険証を使って病院などで治療を受けたり薬をもら

うときに、その一部を助成する制度です（所得制限あり。

乳幼児、妊産婦を除く）。

対象者／

妊産婦…妊娠届出月の初日から出産月の翌月の末日まで

乳幼児…０歳～未就学児（小学校入学前の３月31日まで）

母子家庭・父子家庭…18歳（障害児および高校在学者を

持つ方は20歳まで）になった日から最初の３月31日まで

の子とその母および父

重度心身障害者…身体障害者手帳１級、２級、３級（内

部障害者）、療育手帳 Ａ・Ａの交付を受けた方、障害年

金１級受給者、身体障害者手帳３級と療育手帳Ｂの両方

の交付を受けた方

※そのほか、小学生から中学生までの入院時医療費の自己

負担分を助成しています。

　国保年金課（内線2316）

心身障害者(児)福祉手当（申請が必要）
　心身に障害のある在宅の方で、障害基礎年金などを受給

していない方に支給します。

支給額／

20歳以上で身体障害者手帳１･ ２級、療育手帳 Ａ Ａ ･ Ｂ

は、月額5000円

20歳未満で身体障害者手帳１～４級、療育手帳ＡＡ･Ｂ、

特別児童扶養手当対象児童は、月額5000円

20歳未満で身体障害者手帳５・６級、療育手帳Ｃは、月

額4500円

　障害福祉課（内線2339）

特別児童扶養手当（申請が必要）
　心身に障害のある20歳未満の児童を家庭で監護・養育し

ている方に支給します（所得制限あり）。

対象者・支給額／

身体障害者手帳の判定が、おおむね１･ ２級(内部的疾患

を含む )、療育手帳の判定が Ａ ･ Ａ、または同程度の精

神障害がある方・１級…月額５万750円

身体障害者手帳の判定が、おおむね３級(内部的疾患を

含む )、療育手帳の判定がＢ、または同程度の精神障害

がある方・２級…月額３万3800円

　障害福祉課（内線2339）

児童扶養手当（申請が必要）
　父母の離婚などで、父親と生計が別な18歳未満の子ども

を養育している母親や、母親に代わって子どもを養育して

いる方に支給します（所得制限などあり）。

支給額(月額)／

児童１人　全部支給…４万1720円、一部支給…４万1710

円～9850円

児童２人目は、5000円加算

児童３人目以降は、3000円ずつ加算

　こども福祉課（内線2475）

遺児手当（申請が必要）
　父母またはその一方が死亡したとき、義務教育修了前の

児童を養育している方に毎年９月と３月に支給します。

　こども福祉課（内線2475）

幼稚園就園奨励費補助制度
　市内に居住し、幼稚園に幼児を通園させている保護者に、

経済的負担の軽減を図るため、所得割課税額に応じて補助

金を交付しています（公立幼稚園は保育料減免）。

　私立幼稚園…教育総務課（内線5104)

　　　　　　　　　 公立幼稚園…学務課（内線5110）

私立幼稚園保護者助成制度
　市内に居住し、市内や隣接市町の私立幼稚園に幼児を通園

させている保護者に、一人当たり月額3000円を助成しています。

　教育総務課（内線5104）

一時預かり事業
　仕事の都合や家族の急病などで、お子さんの面倒をみら

れないとき、お子さんをお預かりします。

対象者／満１歳から（土浦愛隣会保育所と白鳥保育園は、

産休明けから）　　

保育料／

公立…４時間まで800円、４時間以上1600円

私立…各保育所（園）にお問い合わせください。

実施保育所／

公立…荒川沖保育所、東崎保育所（本園・駅前分園）、桜

川保育所、神立保育所

私立…土浦愛隣会保育所（841-0463）、白鳥保育園(831- 

　2590)、つくば国際保育園（823-7404）、高岡保育園（862-

　4666)、藤沢保育園（862-2600)、あおぞら保育園（869-

　7490）、愛
かな

保育園（843-6877）、童話館保育園（824-1323）

　 公立…こども福祉課（内線2418）、私立…各保育所（園）へ

ファミリーサポートセンター事業
　保育施設への送迎や、産前産後の家事援助などのサービ

スを協力会員が行うことで、市民同士の助け合いを図ります。

利用時間／午前９時～午後５時（祝日と年末年始を除く）

利用料金／30分300円

　社会福祉協議会（821-5995）

早期療育支援事業
　ことばの遅れなど、発達や行動面で気になることがあり

ましたら、専門の相談員が個別に相談をお受けします。

　療育支援センター（822-3411）

赤ちゃんおめでとう訪問事業

　おめでとうの気持をこめて、生後４か月までの赤ちゃん

のいるご家庭を民生・児童委員などが訪問をしています。

　　　　　　　　 　健康増進課（826-3471）

Hib（ヒブ）ワクチン接種費用の一部補助

　細菌性髄膜炎の主な病原菌である「インフルエンザ菌ｂ

型」（Hib）の予防接種費用を一部補助します。　　　　　　

　　 　健康増進課（826-3471）

子育てを支援する制度・手当・事業（４月１日現在）

応援します！あなたの子育て

【子育て支援事業をご利用ください】
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多
く
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々

の
協
力
の
も
と
開
催
し
て
い
ま

す
。
過
去
最
高
の
２
万
５
５
７
６

人
が
エ
ン
ト
リ
ー
し
た
今
大
会
は
、

ス
タ
ー
ト
地
点
を
従
来
の
川
口
運

動
公
園
周
回
道
路
か
ら
Ｊ
Ｒ
土
浦

駅
東
口
か
ら
の
び
る
大
通
り
へ
変

更
し
、
選
手
た
ち
は
よ
り
快
適
に

爽
や
か
な
春
の
風
を
受
け
な
が
ら

コ
ー
ス
を
駆
け
抜
け
て
い
ま
し
た
。

　

今
年
で
11
年
連
続
の
参
加
と
な

る
、
バ
ル
セ
ロ
ナ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

銀
メ
ダ
リ
ス
ト
の
有
森
裕
子
さ
ん

を
は
じ
め
と
す
る
往
年
の
名
ラ
ン

ナ
ー
た
ち
が
盲
人
選
手
の
伴
走
と

し
て
、
２
０
１
０
年
度
ミ
ス
日
本
の

林
史
乃
さ
ん
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

し
て
大
会
を
サ
ー
ポ
ト
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、同
日
に
開
催
さ
れ
た｢

ま

ち
な
か
元
気
市｣

に
は
、
競
技
を

終
え
た
多
く
の
選
手
が
訪
れ
、
無

料
配
布
の
ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
ビ
ー

ル
や
、
土
浦
な
ら
で
は
の
カ
レ
ー

鍋
な
ど
で
競
技
の
疲
れ
を
癒
し
て

い
ま
し
た
。

第20回記念

土浦市市制施行70周年　かすみがうら市合併５周年土浦市市制施行70周年　かすみがうら市合併５周年
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かすみがうらマラソン大会

部　　門 順位 氏　　名 記　　録 所　　属

フ
ル
マ
ラ
ソ
ン

男　子
１
２
３

平田　繁聡
村戸　雄輝
藪下　大雄

2°23′52″
2°24′26″
2°24′38″

滝ヶ原自衛隊
ハートブレイク
関 東 Ｒ Ｃ

女　子
１
２
３

藤澤　　舞
永井真友美
佐々木寿子

2°52′54″
2°54′42″
2°56′52″

札 幌 市 役 所
ｅ Ａ 茨 城
東京ＷＩＮＧＳ

10
マ
イ
ル

男　子
１
２
３

川内　優輝
飯田　明徳
渡邉　　潤

0°48′39″
0°48′48″
0°48′57″

春高定時制職員
駒 沢 大 学
駒 沢 大 学

女　子
１
２
３

松本　里恵
五十嵐　悠
ヘレン・ベリティ・ブリーン

0°56′53″
0°57′06″
1°02′15″

日本ケミコン
日本ケミコン
シ ド ニ ー

５

キ

ロ

男　子
１
２
３

向井　孝明
西川　智哲
久保田和也

0°15′35″
0°15′54″
0°15′58″

白 木 屋
関 東 Ｒ Ｃ
タ ナ カ

女　子
１
２
３

小田倉香織
幸田　昌代
石井　幸枝

0°17′35″
0°18′16″
0°18′47″

千 葉 大 学
結 城 Ｒ Ｃ
日 立 多 賀

車 イ ス
１
２
３

塩田　清高
吉田　竜太
奥村　直彦

1°40′16″
1°43′56″
1°43′56″

ー
品 川 区 役 所

ー

国際盲人マラソンかすみがうら大会

部　　門 順位 氏　　名 記　　録 所　　属

フ
ル
マ
ラ
ソ
ン

男子Ｂ１
男子Ｂ２
男子Ｂ３

１
１
１

和田　伸也
Moises Beristain
岡村　正広

2°44′00″
2°46′11″
2°25′18″

日 　 本
メ キ シ コ
日 　 本

女子Ｂ１
女子Ｂ２
女子Ｂ３

１
１
１

小林　里美
小野　沙織
小倉久美子

4°14′08″
4°41′08″
4°08′18″

ー
筑波技術大学

ー

10
マ
イ
ル

男子Ｂ１
男子Ｂ２
男子Ｂ３

１
１
１

米岡　　聡
小笠原正人
星野　賢一

1°05′12″
1°10′26″
1°05′03″

伴 伴
バンバンクラブ

ー

女子Ｂ１
女子Ｂ２
女子Ｂ３

１
１
１

高島　洋子
石山　祐子
長岡　久美

1°27′13″
1°52′54″
1°51′43″

バンバンクラブ
バンバンクラブ

ー

５

キ

ロ

男子Ｂ１
男子Ｂ２
男子Ｂ３

１
１
１

内田　勝久
染谷　章則
安田　英俊

0°22′55″
0°21′29″
0°17′34″

内田治療院ＡＣ
ー

多 摩 湖 Ｒ Ｃ

女子Ｂ１
女子Ｂ２

１
1

塩田千佳子
岡村　梨沙

0°36′34″
0°28′46″

バンバンクラブ
筑波技術大学

成 績 発 表

11年連続で参加となる有森裕子さんは、伴走しながら近
くのランナーを激励
11年連続で参加となる有森裕子さんは、伴走しながら近
くのランナーを激励

共催された「かすみがうらウオーキング」。約19㎞の道のりを
それぞれのペースで楽しみました
共催された「かすみがうらウオーキング」。約19㎞の道のりを
それぞれのペースで楽しみました

新たなランナーたちの交流の場、まちなか元気市「ランナーズ・
ヴィレッジ」には、競技を終えた多くの選手が訪れました
新たなランナーたちの交流の場、まちなか元気市「ランナーズ・
ヴィレッジ」には、競技を終えた多くの選手が訪れました

新しいスタート地点から一斉に走り出す選手たち新しいスタート地点から一斉に走り出す選手たち



平成22年度予算の状況をお知らせします

一般会計歳入予算内訳（財源区分別） 一般会計歳出予算内訳（目的別）

各会計別予算総括

　 財政課 (826-1111　内線2451)     問

広報つちうら　№ 1026　  8

市税
22,927,931
49.2％

分担金及び負担金
728,117
1.6％

総務費
5,017,329
10.8％

民生費
14,697,596
31.6％

衛生費
2,729,528
5.9％

農林水産業費
837,748
1.8％

商工費
926,954
2.0％

消防費
1,954,361
4.2％

予備費
40,000

議会費
338,151
0.7％

諸支出金
2,621,190
5.6％

公債費
5,363,247
11.5％

教育費
4,585,921
9.9％

土木費
7,457,975
16.0％

使用料及び手数料
1,138,318
2.4％

諸収入等
3,767,415
8.1％

※自主財源
28,561,781
61.3％

※依存財源
18,008,219
38.7％

地方譲与税
470,000
1.0％

地方消費税交付金
1,402,000
3.0％

地方特例
交付金
220,000
0.5％

県支出金
2,461,586
5.3％

市債
5,060,500
10.9％

自動車取得税
交付金等
337,942
0.7％

国庫支出金
5,740,191
12.3％

地方交付税
2,316,000
5.0％

※市税や手数料など、市が自主的に収入することができるお金を「自主財源」といいます。この反対を「依存財源」

　といい、国県支出金や地方交付税などがこれにあたります。自主財源の割合が多いほど、市の財政運営が安定

　し自由度が増します。

（単位：千円） （単位：千円）



市債の状況

各種基金の状況
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　平成22年度は、「安心・安全に暮らせるまちづくり」を推進するための防災無線整備事業費債や排水路事業費債、

バリアフリー推進事業など、全会計で68億3810万円の市債を発行する予定です。また、市債発行額を償還元金額

以内に抑制することにより、平成22年度末市債残高は前年度比８億4210万円の減となる見込みです。ピーク時の

1016億9702万円から比較すると220億9926万円、21.7％の減となっています。平成22年度末の市民一人当たりの市

債残高見込みは554,565円です。（平成22年３月末住民基本台帳人口143,532人）

※通常債…建設事業向けの地方債です。

　特例債…建設事業以外の財源に充てられる地方債で、臨時財政対策費（地方交付税の財源不足を補うための地方

　債）などがあります。

　特別会計債…下水道会計などの地方債です。

　平成22年度は土地開発公社の運営の改革および清算に向けて３億円を積み立てます。これにより、平成22年度

末の基金総計は118億9668万円、対前年度比2.6％の増となる見込みです。市民一人当たりの平成22年度末の基金

残高見込みは82,885円です。

※上記基金には、特別会計基金および定額運用基金は含んでいません。



一般会計予算を家計に例えると…（一年間の生活費を500万円と仮定）

一般会計歳出予算内訳（性質別）
人件費…職員の給与や退職金、議員

　や委員の報酬などの経費

扶助費…児童・高齢者・生活困窮者

　などを援助するための経費

公債費…借り入れた市債（借金）の返

　済のための経費

物件費…物品の購入や特定の事業を

　委託するための経費

繰出金…特別会計に支出する経費

投資的経費…道路、橋りょう、学校、

　庁舎などの建設事業に要する経費

補助費等…各種団体に対する助成金

　や一部事務組合への負担金などの

　経費

維持補修費…公共施設などの修繕費

　用

積立金…基金への積立金

投資及び出資金、貸付金…財団法人

　などに対する投資・出資金・貸付

　金人件費、扶助費、公債費で全体の約半分を占めています。これらは義務的経

費と呼ばれ、歳入の状況にかかわらず支出しなければならない経費で、この割

合が小さいほど財政の弾力性があるとされています。しかしながら、特に扶助

費は、社会構造の変化や少子高齢化の影響で年々増加しています。

（単位：千円）

人件費
9,745,127
20.9％

物件費
6,286,961
13.5％

積立金
300,007
0.6％

貸付金
2,735,190
5.9％

繰出金
5,725,488
12.3％

投資及び
出資金
13,400

公債費
5,363,247
11.5％

投資的経費
4,823,726
10.4％

補助費等
2,070,851

4.5％

扶助費
8,887,655
19.1％

維持補修費
618,348
1.3％
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　土浦市は、昭和15年11月３日に土浦町と真鍋

町の合併により誕生しました。

　平成18年には、新治村と合併し、新たなスター

トをし、県内における中心的都市として大きな役割

を担っています。

　このような中、本市は、今年市制70周年を迎

えます。そこで、市では市民のみなさんと、こ

れまでの歴史を振り返り、先人の苦労や業績

に感謝するとともに、本市の新たな一歩とな

る市制70周年を祝う記念事業を開催します。

問総務課総務統計係（826-1111　内線2200）

土浦市は70周年を迎えます!!
メインテーマ

 ～歴史と伝統のまち　みんなで創ろう未来の土浦～

市制施行70周年記念事業

開催日・開催期間（予定） 事　　　業　　　名 会　場　な　ど

 ４月１日（木）～３月31日（木）  70周年記念出生お祝いアルバム  市民課窓口

 ５月15日（土）～３月３日（木）  イベントスタンプラリー  指定15会場

 22年度  歴史と民俗のビデオ作成  土浦の伝統技術や行事の映像記録

 22年度  広報ビデオ作成  土浦のＰＲビデオ

 ４月上旬～５月31日（月）  土浦市イメージキャラクターの作成  公募

 ４月 15日（木）～６月15日（火）  地球温暖化防止イメージキャラクターの作成  公募

 ５月19日（水）  ＮＨＫＢＳ公開番組  市民会館大ホール

 10月３日（日）  全国朝のラジオ体操  水郷公園

 10月９日（土）～13日（水）  パロアルト市派遣  アメリカ合衆国パロアルト市

 10月10日（日）～19日（火）  70周年記念美術展  亀城プラザ

 10月15日（日）  大相撲土浦場所  水郷体育館

 10月中旬から  土浦歴史写真展  イトーヨーカドー、博物館

 11月３日（水）  記念式典  市民会館大ホール

 11月３日（水）  国民読書年記念親子講演会  市民会館小ホール

 11月３日（水）  飛行船飛来  市内一円

 11月３日（水）、６日（土）、７日（日） 七色帆曳船合同操業  霞ヶ浦

 11月６日（土）、７日（日）  はつらつママさんバレーボール  水郷体育館

 10月～11月  桜の名所づくり記念植樹  新治運動公園

11　広報つちうら　2010.4.30
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番号 開 催 日 時 開催開場 定員

①

６月

９日（水）・16日（水）13:30～16:30 六中地区公民館 17人

② 11日（金）・18日（金）  13:30～16:30 都 和 公 民 館 17人

③ 17日（木）・24日（木）  13:30～16:30 六中地区公民館 17人

④ 22日（火）・29日（火）  18:30～21:30 都 和 公 民 館 17人

⑤ 27日（日）              9:30～16:30 六中地区公民館 17人

⑥ 30日（水）             9:30～16:30 一中地区公民館 17人

⑦
７月

３日（土）             9:30～16:30 一中地区公民館 17人

⑧ ６日（火）  9:30～16:30 都 和 公 民 館 17人

講　座　名 講　師　名 曜日 時　間 定員 受講料 期　間 回数

楽しい声楽 南　 み つ 子 火 10:00
～12:00 50人 5000円 ６/15 ～９/14 10

自力整体をやってみよう 阿 部　 京 子 火 13:30
～15:30 30人 5000円 ６/22 ～９/７ 10

元気に歌う民謡 川 上　 一 潮 火 13:30
～15:30 40人 4000円 ６/15 ～９/14 ８

太極拳入門 石 田　 尚 身 水 10:00
～12:00 30人 4000円 ６/16 ～９/15 ８

近代の文豪を探る 渡 辺　 保 幸 水 13:30
～15:30 40人 2500円 ６/16 ～７/14 ５

健康・医療講座
　（土浦協同病院共催講座） 土浦協同病院院長他 水 18:00

～20:00 50人 2500円 ６/16 ～７/14 ５

土浦新郷土民謡踊り 花 柳　 芙 紗 代 木 13:30
～15:30 30人 2000円 ７/15 ～８/５ ４

鉛筆画入門 エリザベス・ロブレス 金 10:00
～12:00 40人 2800円

（ﾃｷｽﾄ代含） ６/18 ～７/16 ５

韓国語会話 李 　 貞 植 土 10:00
～12:00 30人 5000円 ６/19 ～８/28 10

インターネットを楽しもう 松 浦　 正 夫 土 13:30
～15:30 25人 2800円

（ﾃｷｽﾄ代含）
６/26 ～８/７

※ノートパソコン持参 ５

資産運用
　（つくば国際大学共催講座）つくば国際大学教授 土 13:30

～15:30 30人 1500円 ７/17 ～７/31 ３

一眼レフデジカメ オ ダ ギ　 秀 土 14:00
～16:00 25人 7000円

（ﾃｷｽﾄ代含） ６/19 ～９/25 10

申込方法／往復はがきで（住所、氏名（ふりがな）、年

　齢、電話番号、希望講座、性別を記入）、またはは

　がきを窓口に持参

※１講座１人につきはがき１枚で申し込んでください。

申込締切／５月27日（木）　当日消印有効

※定員を超えたときは抽選になります。また、申込

　者が少数のときは中止になることがあります。

申問 土浦市生涯学習館

 （〒300-0045　文京町９－２　822-3381）

平成２２年度 土浦市生涯学習館 前期講座受講生募集

申込資格／市内に居住または通勤する20歳

　以上の方（学生を除く）

受講料／無料（テキスト代1000円は受講者

　負担）

申込方法／５月24日（月）までに往復はがき

　で生涯学習課へ（当日消印有効）

※申し込みは１人１通です（第２希望まで

　可）。重複申し込みは無効となります。

受講者の決定／６月２日（水）までに、はが

　きで通知します。

※定員を超えたときは抽選

※申込状況により、日程・会場の変更を

　お願いすることがあります。

　インターネットやメールなどの情報通信技術（IT）を使い

こなせるようになるために、パソコンの基本的な技能を学

びます。

　初心者向けの講習会ですので「パソコンにさわったことも

ない」という方でも安心してお申し込みください。

生涯学習課（826-1111　内線5115）申問

　 平成２２年度 情報通信技術（ＩＴ）講習会
 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　前期受講者募集 !
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　 市制施行70周年記念

と　き／５月15日（土）、16日（日）

　　　　午前10時～午後４時

ところ／亀城プラザ（入場無料）

☆イベント内容
消費者団体、電気・ガス事業者などによるパネル

　展示・相談（環境・食品・健康問題、電気、ガスの 

　省エネ術、悪徳商法撃退ビデオ上映）

白バイ・パトカーの展示

消防はしご車試乗体験

子ども広場（バルーンアート、さかな釣りゲームほか）

福祉の店

市民リユースマーケット

※都合により、内容を変更することがあります。

☆開場案内

 
消費生活センター（823-3928）申問

ウララ

警察署

消防署
武道館

土浦小

土浦二高
常陽銀行
土浦支店

筑 波 銀 行
本店営業部

亀城公園

土
浦
駅

亀城プラザ

市立博物館
第２駐車場
市立博物館
第２駐車場

ＥＭぼかし容器を配付します

大きさ／容量19ℓ、直径30cm、高さ約40cm

配付個数／400個（先着順）

※１世帯につき２個まで（交互使用をお勧めします）

申込方法／往復はがきで（郵便番号、住所、氏名（ふ

　りがな）、電話番号（携帯電話をお持ちの方はその

　番号も）、希望個数を記入）、または環境衛生課へ

　直接（宛名を記入したはがきを持参）

申込期限／６月１日（火）　（必着）

配付者の決定／はがきで通知

※６月14日（月）までに決定通知が届かない方はご

　連絡ください。

容器は６月24日（木）または25日（金）にお渡しする

　予定です。配付場所、時間などは、決定通知をご

　覧ください。

ＥＭぼかし菌は、配付の対象になりませんので、

　家庭用品・園芸用品の取扱店またはホームセン　

　ターなどで、各自ご購入ください。

申問

　

　補助の該当・非該当を確認をしますので、購入

前に必ず環境衛生課までお電話ください。

　　　　　　　
☆電気式生ごみ処理機

　　　　　　　　乾燥式とバイオ式があり、短　

　　　　　　　時間に生ごみを処理することが

　　　　　　　できます。

　　　　　　　補助台数／１世帯１台

　　　　　　　補助額上限／２万円

☆コンポスト容器

　庭や畑など容器を置く場所があ

れば、手間がかからなく安価で利

用できます。

補助台数／１世帯２基まで

補助額上限／１基あたり4000円

電気式生ごみ処理機 ・
　　　　コンポスト容器の補助
　　　　　　　　　　　も行っています

　ＥＭぼかし容器とは、生ごみをＥＭぼかし菌と呼

ばれる微生物を使い発酵させて、たい肥にする容器

です。１～２週間でたい肥ができ、発酵液も液肥と

して利用できます。

　　　　　　　　　環境衛生課リサイクル推進係

　　　　　　　　　　　　（826-1111　内線2492）

申問

★平成17年度以降にＥＭぼかし容器の配布やコンポ

スト容器・電気式生ごみ処理機の補助を受けた世帯

は該当になりません。

ＥＭぼかし容器を配付します

大きさ／容量19ℓ、直径30cm、高さ約40cm

配付個数／400個（先着順）

※１世帯につき２個まで（交互使用をお勧めします）

申込方法／往復はがきで（郵便番号、住所、氏名（ふ

　りがな）、電話番号（携帯電話をお持ちの方はその

　番号も）、希望個数を記入）、または環境衛生課へ

　直接（宛名を記入したはがきを持参）

申込期限／６月１日（火）　（必着）

配付者の決定／はがきで通知

※６月14日（月）までに決定通知が届かない方はご

　連絡ください。

容器は６月24日（木）または25日（金）にお渡しする

　予定です。配付場所、時間などは、決定通知をご

　覧ください。

ＥＭぼかし菌は、配付の対象になりませんので、

　家庭・園芸用品の取扱店またはホームセンターな

　どでご購入ください。

★平成17年度以降にＥＭぼかし容器の配布やコンポ

　スト容器・電気式生ごみ処理機の補助を受けた世

　帯は該当になりません。

　補助の該当・非該当を確認をしますので、購

入前に必ず環境衛生課までお電話ください。
　　　　　　　

☆電気式生ごみ処理機

　　　　　　　　乾燥式とバイオ式があり、短

　　　　　　　時間に生ごみを処理することが

　　　　　　　できます。

　　　　　　　補助台数／１世帯１台

　　　　　　　補助額上限／２万円

☆コンポスト容器

　庭や畑など容器を置く場所があ

れば、手間がかからなく安価で利

用できます。

補助台数／１世帯２基まで

補助額上限／１基あたり4000円

電気式生ごみ処理機 ・
　　コンポスト容器の補助も行っています

　ＥＭぼかし容器とは、生ごみをＥＭぼかし菌と呼ばれる微生物を使い発酵させて、たい

肥にする容器です。１～２週間でたい肥ができ、発酵液も液肥として利用できます。

　　　　　　　　　　　　　　　　環境衛生課リサイクル推進係（826-1111　内線2492）申問

臨時駐車場／土浦小学校、武道館、市立博物館第２

　駐車場、常陽銀行土浦支店、筑波銀行本店営業部

☆リユースマーケット出店者募集
　循環型社会を目指してリユースマーケットの出店

者を募集します。

募集人数／各日10組（先着順）

募集締切／５月10日（月）

※業者の方はご遠慮ください。

　　土浦市消費生活展 2010　　土浦市消費生活展 2010

と　き／５月16日（日）　午前10時～午後２時

ところ／亀城公園

内　容／土浦カリー物語認定店などの出店・

　まちの駅スタンプラリー　ほか

同時イベント開催情報 !!

　　土浦まちなか元気市

 
商工観光課（826-1111　内線7612）問
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空き巣などの犯罪者に狙われにくい住宅にするた

め、ご希望に応じて住まいの構造や施錠、防犯設備

の状況など防犯上の問題点を診断し、アドバイスを

行います。　

・市職員２～３人で訪問し、診断します。

・住宅内には入らず、建物の外から敷地や鍵の状態

　などを確認します。

・診断時間は30分程度です。

診断日／月～金曜日

　　　　　（祝日を除く）

　　　　午前10時～午後３時

診断料／無料

申込方法／電話で

申問 生活安全課（ 826-1111　内線2490）

と　き／５月29日（土）

　　　　午前８時30分から

ところ／佐野子地先桜川左岸（学園大橋下流）

内　容／非常通信、召集訓練、各種工法（折り返し・

　繋ぎ縫い・五徳縫い・月の輪・シート張り・積

　み土のうなど）、特別救助隊による水難救助訓

　練（防災ヘリ）

参加団体／市消防本部・消防団、市職員、県土浦

　土木事務所、自主防災会・土浦市婦人防火クラ

　ブなど

問 消防本部警防救急課（821-0119）

水防訓練
　　を実施します！

（平成22年１月～３月分）

管財課（826-1111　内線2226）問

防犯診断受付中！

建設工事などの入札結果の公表

あなたの住まいの

落札価格が1000万円（税抜）を超えるものを３か月ごとに掲載しています。
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１歳おめでとう！

お姉ちゃんと仲良くね

　誕生日と住所、氏名（ふりがな）、電話番号を記入のうえ、写真と一言（20文

字程度）を添えて５月28日（金）までに広報広聴課へ。７月上・中旬号に分けて

の掲載となります。なお、応募写真は返却できませんので、ご了承ください。

林　音
と わ

羽ちゃん
（桜ケ丘町）

川村純
じゅんぺい

平ちゃん
(神立東二丁目)

佐藤知
ち な み

汝美ちゃん
(おおつ野八丁目)

鈴木秀
ひでゆき

幸ちゃん
(東崎町)

松本　朋
るな

ちゃん
(東若松町)

照山萌
め い

衣ちゃん
(おおつ野六丁目)

小室智
ともあき

暉ちゃん
(藤沢)

越智琢
た く み

巳ちゃん
(東真鍋町)

山岡皇
お う が

雅ちゃん
(右籾)

久保田結
ゆ い り

莉ちゃん
(神立中央一丁目)

笹川光
こ う き

輝ちゃん
(板谷三丁目)

田中聖
ひ じ り

良ちゃん
(真鍋一丁目)

お誕生日おめでとう！

とわの成長と笑顔に
家族みんなが癒されます　

　おおつの発

イケメンガール２弾　

わんぱく純平
誕生日おめでとう！

元気にたくましく大きくなってね　
父・母・航平

明るく元気で
素直な子に育ってね

パパ・ママ

　お誕生日おめでとう　
みんなを笑顔　にしてくれる
優しい女の子になってネ　

父・母・貴・慎・凛・虹

１歳のお誕生日おめでとう！
たくさんの愛情の中で
すくすくと育ってね

たくぽん大好き　
元気にすくすく育ってね

パパ＆ママより

ニコニコ元気に
育ってね　

パパ・ママ・ちひろ・もみじ

生まれてきてくれて

ありがとう

１歳おめでとう!!
明るく元気に育ってね　
パパ・ママ・愛良より

５

７月で１歳になる
　 赤ちゃんを募集！！

１歳おめでとう　
元気に育ってね！
パパ・ママより

市内中学生が
姉妹都市パロアルトへ　
　中学生交換交流事業で、市内中学生16人がアメ

リカ合衆国パロアルト市へ、３月13日から23日ま

で、11日間ホームステイをしてきました。

　姉妹都市締結後初めての訪問で、中学生たちはパ

ロアルト市議会に招待されたり、中学校で授業に

参加するなど、大変貴重な

経験をしてきました。

　４月６日（火）、都和公民館敷地内（並木五丁目）に

新治都和交番が開所されました。警察官が常時24時

間体制で、相談や巡回などの勤務にあたるほか、警

察官ＯＢの交番相談員が配置されます。地域に身近

な交番として、安心・安全な、まちづくりに努めます。

新治都和交番（831-8350）

新治都和交番が開所されました

問
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市
立
博
物
館
・
上
高
津
貝
塚

ふ
る
さ
と
歴
史
の
広
場
か
ら

◎
共 

通

「
国
際
博
物
館
の
日
」記
念
無
料

開
館

　

国
際
博
物
館
会
議
で
は
、
地
域

の
博
物
館
の
活
動
を
広
め
る
た
め

に
５
月
18
日
を「
国
際
博
物
館
の

　
市
立
博
物
館
（

８
２
４
・
２

９
２
８)

、
上
高
津
貝
塚
ふ
る
さ

と
歴
史
の
広
場（

８
２
６
・
７

１
１
１
）

休
日
納
税
・

　
　
　

休
日
納
税
相
談

と　

き
／
５
月
９
日

、
16
日

、

23
日

、
30
日
　

午
前
９
時
～

午
後
４
時

と
こ
ろ
／
納
税
課
（
市
役
所
本
庁

舎
１
階
）

取
扱
税
目
／
固
定
資
産
税
、
軽
自

動
車
税
、
市
・
県
民
税
、
国
民
健
康

保
険
税
、介
護
保
険
料
、後
期
高
齢

者
医
療
保
険
料

※
口
座
振
替
の
手
続
き
を
希
望
さ

れ
る
方
は
、
金
融
機
関
ま
た
は
ゆ

う
ち
ょ
銀
行
の
預
金
通
帳
と
届
出

印
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　

納
税
課（

内
線
２
３
５
９
、

２
２
３
３)


全
国
一
斉
特
設
人
権
相
談
所
を

開
設
し
ま
す

　

家
庭
内
の
問
題
、
近
隣
問
題
、

い
じ
め
、
差
別
問
題
な
ど
で
日
頃

悩
ん
で
い
る
こ
と
や
困
っ
て
い
る

こ
と
の
相
談
を
、
地
元
の
人
権
擁

護
委
員
が
お
受
け
し
ま
す
。

と　

き
／
６
月
１
日
　

午
前
10

時
～
午
後
３
時

と
こ
ろ
／
一
中
地
区
公
民
館

　

総
務
課
（

内
線
２
３
３
０)


法
務
総
合
相
談
所
を
開
設
し
ま

す 人
権
問
題
で
お
困
り
の
と

き
は
ご
相
談
く
だ
さ
い

人
権
擁
護
委
員（
敬
称
略
。
順
不

同
）
／
大
嶋
庄
二
、
今
高
博
子
、

岡
田
美
枝
子
、
福
田
幹
男
、
小
出

弘
子
、
池
田
憲
男
、
脇
田
美
智
子
、

三
輪
和
夫

※
相
談
は
無
料
で
す
。

問
水
戸
地
方
法
務
局
土
浦
支
局

（

８
２
１
・
０
７
９
２
）

青
少
年
の
健
全
育
成
等
に
関
す

る
条
例
が
改
正
さ
れ
ま
し
た

　
青
少
年
に
関
す
る
条
例
が
全
面

改
正
さ
れ
、「
茨
城
県
青
少
年
の

健
全
育
成
等
に
関
す
る
条
例
」
と

な
り
ま
し
た
。
青
少
年
に
対
し
、

飲
酒
、
喫
煙
、
家
出
、
暴
行
、
窃

盗
、
器
物
損
壊
、
薬
物
の
使
用
な

ど
非
行
を
助
長
す
る
行
為
が
禁
止

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
み
ん
な
で
青
少
年
の
健
全
育
成

や
若
者
の
活
動
の
支
援
、
青
少
年

を
取
り
巻
く
よ
り
良
い
環
境
整
備

に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

県
女
性
青
少
年
課（

０
２
９
・

３
０
１
・
２
１
８
３
）

自
動
車
税
の
納
税
は

　
　

５
月
31
日
ま
で
に

　
自
動
車
税
は
、
毎
年
４
月
１
日

現
在
の
所
有
者
（
自
動
車
検
査
証

の
登
録
名
義
人
）に
課
税
さ
れ
ま

す
。

　
納
税
通
知
書
が
届
き
ま
し
た

ら
、
納
期
限
の
５
月
31
日

ま
で

に
、
お
近
く
の
金
融
機
関
、
ゆ
う

ち
ょ
銀
行
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス

ト
ア
ま
た
は
県
税
事
務
所
の
窓
口

で
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

※
自
動
車
税
の
納
付
場
所
は
、
自

動
車
税
納
税
通
知
書
の
裏
面
に
記

載
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

土
浦
県
税
事
務
所
収
税
第
二
課

（

８
２
２
・
７
２
０
８
）

　

登
記
、
供
託
、
戸
籍
、
国
籍
、

人
権
擁
護
な
ど
の
相
談
を
法
務
局

職
員
と
人
権
擁
護
委
員
が
お
受
け

し
ま
す
。

と　

き
／
６
月
６
日
　

午
前
10

時
～
午
後
４
時
（
受
け
付
け
は
午

後
３
時
ま
で
）

と
こ
ろ
／
総
合
福
祉
会
館
講
義
講

習
室
（
ウ
ラ
ラ
２　

４
階)

　

水
戸
地
方
法
務
局
（

０
２
９
・

２
２
７
・
９
９
１
１)


人
権
擁
護
委
員
を
ご
存
知
で
す

か
　

６
月
１
日
は
、
「
人
権
擁
護
委

員
の
日
」
で
す
。
人
権
擁
護
委
員

は
、
地
域
住
民
の
人
権
が
侵
害
さ

れ
な
い
よ
う
常
に
注
意
を
払
い
、

も
し
、
人
権
が
侵
害
さ
れ
た
と
き

は
そ
の
相
談
を
受
け
、
被
害
救
済

の
た
め
適
切
に
処
理
し
ま
す
。
ま

た
、
人
権
の
大
切
さ
に
つ
い
て
、

街
頭
啓
発
や
講
演
会
な
ど
を
通
じ

て
、
理
解
を
深
め
て
も
ら
う
た
め

の
活
動
も
し
て
い
ま
す
。

　

市
に
は
市
長
か
ら
推
薦
さ
れ
、

法
務
大
臣
が
委
嘱
し
た
人
権
擁
護

委
員
が
い
ま
す
。

日
」に
定
め
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
に
ち
な
み
、
５
月
16
日


と
18
日

は
入
館
料
が
無
料
に
な

り
ま
す
。ぜ
ひ
ご
来
館
く
だ
さ
い
。


市
立
博
物
館
の
臨
時
休
館
と
東

櫓
や
ぐ
ら

の
無
料
開
館

　
特
別
展
撤
収
と
春
季
展
示
の
準

備
の
た
め
博
物
館
は
休
館
し
ま
す
。

休
館
日
／
５
月
10
日

～
14
日


※
土
浦
城
東
櫓（
付
属
展
示
館
）は

11
日
か
ら
14
日
ま
で
無
料
開
館
し

ま
す
。

問 問

問

問

問

問

問
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赤
十
字
で
は
、
多
く
の
方
に
赤

十
字
活
動
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、

そ
の
活
動
を
支
え
る
社
員
（
会
員
）

や
寄
付
者
の
募
集
を
行
い
ま
す
。

　

ご
協
力
い
た
だ
く
金
額
は
、
社

員
は
年
５
０
０
円
以
上
、
寄
付
者

は
特
に
決
め
ら
れ
た
金
額
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
赤
十
字
の
一
員
と
し

て
地
域
や
国
内
外
へ
の
人
道
的
な

赤
十
字
活
動
に
参
加
し
た
こ
と
に

な
り
ま
す
の
で
、
赤
十
字
へ
の
ご

理
解
と
活
動
資
金
の
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

　

社
会
福
祉
課
（

内
線
２
３
０

８
）

と　

き
／
５
月
28
日

～
６
月
１

日
　

午
前
10
時
～
午
後
５
時

（
６
月
１
日
は
午
後
３
時
ま
で
）　

と
こ
ろ
／
新
治
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ

ン
タ
ー
さ
ん
・
あ
ぴ
お
（
大
畑
１

６
６
１
）
、
土
浦
ま
ち
か
ど
蔵「
大

５
月
は

赤
十
字
運
動
月
間
で
す

母
子
家
庭
等
自
立
促
進

講
習
会

第
42
回
土
浦
皐
月
ま
つ
り

　
　
　
　
　

（
花
季
展
）

自
己
発
見
講
座

男
性
の
生
活
セ
ミ
ナ
ー 

　
　
　
　
　

料
理
編

　

「
マ
イ
カ
ラ
ー
」
を
発
見
し
て

あ
な
た
ら
し
さ
を
!!

と　

き
／
５
月
30
日
　

午
後
１

時
～
４
時

と
こ
ろ
／
男
女
共
同
参
画
セ
ン

タ
ー（
ウ
ラ
ラ
２　

７
階
）

講　

師
／
友
澤
ゆ
ず
さ
ん（
カ

ラ
ー
＆
イ
メ
ー
ジ
コ
ン
サ
ル
タ
ン

ト
）

定　

員
／
20
人（
先
着
順
）

申
込
方
法
／
電
話
で

※
一
時
保
育
あ
り（
２
歳
か
ら
就

お
父
さ
ん
の「
手
作
り
餃
子
」

と　

き
／
６
月
20
日
　

午
前
10

時
～
午
後
１
時

内　

容
／
水
餃
子
、
ヘ
ル
シ
ー

チ
ー
ズ

◎
共

　
通

と
こ
ろ
／
男
女
共
同
参
画
セ
ン

タ
ー
（
ウ
ラ
ラ
２　

７
階
）

講　

師
／
石
塚
ナ
ツ
子
さ
ん（
料

理
研
究
家
）

定　

員
／
20
人（
先
着
順
）

持
参
す
る
も
の
／
エ
プ
ロ
ン
、
三

角
巾
、
ふ
き
ん
、
筆
記
用
具

※
材
料
費
は
各
自
負
担

申
込
方
法
／
電
話
で

　
　
男
女
共
同
参
画
課（

８
２

７
・
１
１
０
７
）

　

浄
化
槽
管
理
者
（
設
置
者
）
に

は
、
定
期
的
な
保
守
点
検
や
清
掃
、

年
１
回
の
法
定
検
査
が
義
務
付
け

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

浄
化
槽
一
括
契
約
シ
ス
テ
ム

は
、
県
で
定
め
た
標
準
契
約
書
に

よ
り
個
々
に
行
っ
て
い
た
契
約
を

一
括
し
て
で
き
、
年
間
の
費
用
も

明
確
で
、
安
心
し
て
浄
化
槽
を
使

用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

県
環
境
対
策
課
（

０
２
９
・

３
０
１
・
２
９
６
６
）

浄
化
槽
一
括
契
約
シ
ス

テ
ム
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設

置
が
義
務
化
と
な
り
ま
す

　

建
物
火
災
の
死
者
の
約
９
割
が

一
般
住
宅
で
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

早
期
発
見
に
は
、
住
宅
用
火
災

警
報
器
の
設
置
が
有
効
で
す
。
早

め
の
設
置
を
お
願
い
し
ま
す
。

取
付
期
限
／

◎
既
存
住
宅
…
平
成
23
年
５
月
31

日
（
新
築
住
宅
は
18
年
６
月
か
ら

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
）

取
付
場
所
／

　
ジ
ョ
ブ
カ
ー
ド
（
職
務
・
教
育

訓
練
経
歴
、
取
得
資
格
な
ど
情
報

を
ま
と
め
た
も
の
で
、
求
職
活
動

な
ど
に
活
用
）作
成
や
再
就
職
を

考
え
て
い
る
方
へ
、
専
門
家
に
よ

る
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

と　

き
／
５
月
11
日

、25
日

、

６
月
８
日

、
22
日
　

午
前
10

時
30
分
～
午
後
４
時

と
こ
ろ
／
男
女
共
同
参
画
セ
ン

タ
ー（
ウ
ラ
ラ
２　

７
階
）

　
　

雇
用
・
能
力
開
発
機
構
茨
城

セ
ン
タ
ー
（

０
２
９
・
２
２
１
・

１
２
９
４
）

再
就
職
へ
！
キ
ャ
リ
ア
相
談
と

ジ
ョ
ブ
・
カ
ー
ド
作
成
支
援

と　

き
／
６
月
27
日

か
ら
11
月

27
日

ま
で
の
22
日
間　

午
前
９

時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

と
こ
ろ
／
母
子
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
県
立
母
子
の
家
内
）

対
象
者
／
全
日
程
参
加
で
き
る
母

子
家
庭
の
母
お
よ
び
寡
婦
（
お
お

む
ね
７
年
以
内
）

内　

容
／
訪
問
介
護
員
２
級
課
程

募
集
人
数
／
30
人

申
込
方
法
／
市
こ
ど
も
福
祉
課
に

あ
る
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
郵
送
で

申
込
締
切
／
５
月
25
日

　

　
　
同
セ
ン
タ
ー（
〒
３
１
０
‐

０
０
６
５　

水
戸
市
八
幡
町
11
‐

52　


０
２
９
・
２
２
１
・
８
４

９
７
）


自
分
で
作
る「
酒
の
お
つ
ま
み

ア
ラ
カ
ル
ト
」

と　

き
／
５
月
23
日
　

午
前
10

時
～
午
後
１
時
　

内　

容
／
季
節
の
野
菜
で
簡
単
和

え
物
・
ヘ
ル
シ
ー
な
揚
げ
物


免
疫
力
を
高
め
る
野
菜
で
作
る

◎
寝
室
に
し
て
い
る
居
室
す
べ
て

◎
２
階
に
寝
室
が
あ
る
と
き
は
階

段
上
部

◎
７
㎡
以
上
の
居
室
が
５
室
以
上

あ
る
と
き
は
同
階
の
廊
下
な
ど

学
時
前
ま
で
。
要
予
約
）

　
　

男
女
共
同
参
画
課
（

８
２

７
・
１
１
０
７
）

看
護
の
日
の
イ
ベ
ン
ト

と　

き
／
５
月
11
日


と
こ
ろ
／
霞
ヶ
浦
医
療
セ
ン
タ
ー

（
下
高
津
二
丁
目
７
‐
14
）

内　

容
／
身
体
計
測
、栄
養
相
談
、

ア
ロ
マ
ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ（
午

前
９
時
～
11
時
）、Ａ
Ｅ
Ｄ
体
験

（
午
前
９
時
と
午
後
１
時
30
分
）、

ハ
ン
ド
ベ
ル
・
コ
カ
リ
ナ
演
奏（
午

後
２
時
か
ら
）な
ど

　

同
セ
ン
タ
ー
看
護
課（

８
２

２
・
５
０
５
０
）

徳
」（
中
央
一
丁
目
３
‐
16
）　

内　

容
／
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
、
講
習

会
、
即
売
会
な
ど

　

土
浦
市
観
光
協
会（

８
２
４
・

２
８
１
０)

※
取
付
位
置
な
ど
が
分
か
ら
な
い

と
き
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

※
悪
質
な
訪
問
販
売
に
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

　

消
防
本
部
予
防
課
（

８
２
１
・

５
９
６
７
）　

問

問

問問

問

申
問

申
問

申
問

申
問
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市
制
施
行
70
周
年
を
記
念
し
、
秋
巡
業
大
相
撲
土
浦
場
所
を
開
催
し
ま
す
。

横
綱
の
土
俵
入
り
を
は
じ
め
、
地
方
巡
業
な
ら
で
は
の
「
初

し
ょ
っ
き
り切

」
、
「
相
撲
甚じ

ん

句く

」
、
「
横
綱
綱
締
め
」
な
ど
の
多
彩
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
や
郷
土
力
士
た
ち
が
土

俵
を
盛
り
上
げ
ま
す
。

　

国
技
「
大
相
撲
」
の
生
の
迫
力
を
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

と　

き
／
10
月
15
日
　

午
前
８

時
～
午
後
３
時

※
取
組
は
午
前
11
時
か
ら

と
こ
ろ
／
水
郷
体
育
館

入
場
券（
す
べ
て
一
人
の
料
金
）／

タ
マ
リ
席
…
１
万
３
０
０
０
円
、

マ
ス
席
Ｓ（
４
人
単
位
で
販
売
）…

９
０
０
０
円
、
イ
ス
席
Ｓ
…
８
０

０
０
円
、
イ
ス
席
Ａ
…
６
０
０
０

円
、
イ
ス
席
Ｂ
…
３
０
０
０
円

◎
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
や
幕
の
内
弁

当
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
座
布
団
な
ど
が

セ
ッ
ト
に
な
っ
た
相
撲
観
戦
セ
ッ

ト
も
発
売
し
て
い
ま
す（
２
０
０

０
円
。
予
約
制
）
。

入
場
券
販
売
／
水
郷
体
育
館

　

大
相
撲
土
浦
場
所
実
行
委
員
会

（
水
郷
体
育
館
内　


８
２
３
・

４
８
０
１
）

市
制
施
行
70
周
年
記
念

大
相
撲
土
浦
場
所

　新緑の美しいこの時期は、外へ出かけるのが楽しくな

りますね。今月は、そんな行楽や学校行事のときにおす

すめな“鶏の唐揚げ”を紹介します。

　カロリーや脂質の低いむね肉を使い、揚げずにオーブ

ントースターで焼いているので、カロリーが低く抑えら

れています。

　また、普通の唐揚げの半分くらいの調味料しか使わな

いので、塩分も抑えることができます。薄味ですが、レ

モンの酸味をプラスすればおいしく食べられます。

　カロリーが高めな鶏の唐揚げですが、工夫をすればヘ

ルシーで薄味に作れます。ぜひお試しください。

①鶏肉は脂の部分と皮を取り除き、４～５㎝角に切る。

②Ａの調味料とベーキングパウダーを加え、手でよくもみ

込み10分おく。

③片栗粉をたっぷりまぶす。

④オーブントースターの天板にサラダ油を薄く塗ったアル

ミホイルを敷き、③を並べてサラダ油を全体にかけ、12

～13分こんがり色づくまで焼く。

⑤器に盛り付け、野菜類を添える。

井上　幸子さん　　大津　正子さん

鶏むね肉　　　　　　　小１枚

しょうゆ　　　大さじ１/２

酒　　　　　小さじ１・１/２

しょうが汁　小さじ１・１/２

レモン汁　　　大さじ１/２

にんにくすりおろし　１/２かけ分

ベーキングパウダー　小さじ１/４

エネルギー　　　　202kcal

たんぱく質　　　　　18.6g

脂　質　　　　　　　　7.3g

カルシウム　　　　　　26mg

食物繊維　　　　　　　0.6g

塩　分　　　　　　　　0.6g

片栗粉　　　　　　　大さじ３

サラダ油　　　　　　　大さじ１

ミニトマト　　　　　　　３個

サラダ菜　　　　　　　　３枚

レモン（くし切り）　　　１/２個分

パセリ　　　　　　　　　少々

材料・分量（２人分）

１人分の栄養素

作り方

鶏の唐揚げNo.64

Ａ

問



　

上
高
津
貝
塚
は
霞
ヶ
浦
沿
岸
地
域
で
も
有
数
の
規
模
を

誇
る
縄
文
時
代
の
貝
塚
で
す
。
数
多
く
の
調
査
な
ど
に
よ
っ

て
、
こ
の
地
に
暮
ら
し
た
縄
文
人
が
残
し
た
多
様
な
出
土

品
が
見
つ
か
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
に
は
縄
文
人
が
身
に

付
け
た
装
飾
品
も
出
土
し
て
い
ま
す
。
今
回
ご
紹
介
す
る

鹿ろ
っ
か
く角

製
ペ
ン
ダ
ン
ト
も
そ
の
ひ
と
つ
と
い
え
ま
す
。
こ
の

出
土
品
を
調
べ
て
い
く
と
、
遠
隔
地
に
暮
ら
す
人
び
と
と

の
交
流
の
様
子
が
読
み
取
れ
ま
す
。

　

こ
の
鹿
角
製
の
ペ
ン
ダ
ン
ト
は
、
上
高
津
貝
塚
の
Ａ
地

点
貝
層
か
ら
昭
和
38（
１
９
６
３
）
年
に
採
集
さ
れ
た
も
の

で
す
。
大
き
さ
は
縦
１
・
８
㎝
、
横
２
・
１
㎝
、
厚
み
０
・

８
㎝
と
い
う
小
さ
な
も
の
で
、非
常
に
精
巧
な
作
り
と
な
っ

て
い
ま
す
。
鹿
角
を
縦
に
裁
断
し
た
薄
い
板
状
の
素
材
を

用
い
て
、中
央
部
分
を
削
り
出
し
た
リ
ン
グ
状
の
形
と
な
っ

て
い
ま
す
。
特
に
興
味
深
い
点
は
、
鹿
角
の
中
で
も
組
織

が
粗
い
中
心
部
分
を
避
け
、
表
面
に
近
い
緻
密
で
堅
い
部

分
が
素
材
と
し
て
用
い
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
独
特
な
装

飾
の
表
現
な
ど
か
ら
、
今
か
ら
３
０
０
０
年
前
の
縄
文
時

代
晩
期
に
作
ら
れ
た
も
の
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
こ
の
ペ
ン

ダ
ン
ト
の
上
下
の
端
部
に
は
、
径
０
・
２
㎝
程
度
の
貫
通

す
る
穴
が
開
け
ら
れ
て
お
り
、
そ
こ
に
細
い
紐
を
通
し
て

首
か
ら
下
げ
た
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。
表
面
に
は
赤
い
顔

料
が
全
体
に
塗
ら
れ
て
い
た
よ
う
で
、
特
別
な
意
味
を
込

め
て
限
定
さ
れ
た
人
が
身
に
つ
け
て
い
た
も
の
と
考
え
ら

れ
ま
す
。

　

こ
の
上
高
津
貝
塚
出
土
の
鹿
角
製
ペ
ン
ダ
ン
ト
と
同
じ

形
態
の
も
の
は
、
現
在
の
と
こ
ろ
関
東
地
方
の
霞
ヶ
浦
沿

岸
地
域
か
ら
東
京
湾
岸
地
域
で
は
ほ
と
ん
ど
知
ら
れ
て
お

ら
ず
、
意
外
に
も
宮
城
県
の
仙
台
湾
周
辺
の
貝
塚
で
目

立
っ
て
出
土
し
て
い
ま
す
。
具
体
的
に
例
を
あ
げ
れ
ば
石

巻
市
の
沼ぬ

ま

づ津
貝
塚
、
東
松
島
市
の
里さ

と
は
ま浜

貝
塚
、
七
ヶ
浜
町

の
大だ

い
ぎ
が
こ
い

木
囲
貝
塚
な
ど
の
出
土
品
に
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

い
ず
れ
の
貝
塚
で
出
土
し
て
い
る
も
の
も
、
上
高
津
貝
塚

出
土
例
と
全
く
同
じ
構
造
の
作
り
で
、
ほ
ぼ
同
じ
大
き
さ

の
も
の
が
見
ら
れ
る
こ
と
も
重
要
な
こ
と
と
思
わ
れ
ま
す
。

仙
台
湾
周
辺
の
貝
塚
出
土
品
と
上
高
津
貝
塚
出
土
品
を
比

べ
る
と
、
丁
寧
に
刻
ま
れ
た
装
飾
の
造
作
も
全
く
同
じ
で

す
。
こ
の
こ
と
は
、
仙
台
湾
周
辺
の
貝
塚
と
上
高
津
貝
塚

と
の
間
で
、
鹿
角
製
ペ
ン
ダ
ン
ト
を
め
ぐ
っ
て
何
ら
か
の

関
わ
り
が
存
在
し
た
こ
と
を
物
語
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
ご
紹
介
し
ま
し
た
鹿
角
製
ペ
ン
ダ
ン
ト
が
作
ら
れ

た
縄
文
時
代
晩
期
に
は
、
東
北
地
方
が
発
信
源
と
な
る
様
々

な
文
物
が
関
東
地
方
ま
で
伝
わ
り
、
さ
ら
に
西
方
の
地
域

ま
で
及
ん
だ
こ
と
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
大
き
な

潮
流
の
中
、
上
高
津
貝
塚
で
も
こ
の
ペ
ン
ダ
ン
ト
が
使
用

さ
れ
た
の
だ
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

今
回
ご
紹
介
し
ま
し
た
鹿
角
製
ペ
ン
ダ
ン
ト
に
つ
い
て

は
、
５
月
末
ま
で
上
高
津
貝
塚
ふ
る
さ
と
歴
史
広
場
に
て

展
示
し
て
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
　

上
高
津
貝
塚
ふ
る
さ
と
歴
史
の
広
場（

８
２
６
・
７
１

１
１
）

小
さ
な
鹿
角
製
ペ
ン
ダ
ン
ト

上高津貝塚出土の鹿角製ペンダント
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５
月
５
日
の
端
午
の
節
句
に
、
男

の
子
の
い
る
家
庭
の
庭
先
に
飾
る
鯉

の
ぼ
り
。
鯉
の
み
が
竜
門
と
呼
ば
れ

る
滝
を
登
り
切
り
、
竜
に
な
る
こ
と

が
で
き
た
と
い
う
中
国
の
故
事
か

ら
、
立
身
出
世
を
願
う
飾
り
で
す
。

　

市
で
は
、
ま
ち
の
元
気
を
ア
ピ
ー

ル
す
る
た
め
、『
土
浦
ま
ち
な
か
活

き
活
き
鯉
の
ぼ
り
事
業
』と
し
て
、亀

城
公
園
の
お
堀
に
２
０
０
匹
を
泳
が

せ
て
い
ま
す
。
５
月
中
旬
ま
で
装
飾

さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
色
鮮
や
か
な

鯉
の
ぼ
り
を
皆
さ
ん
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ

さ
い
。 表

紙
の
紹
介
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次回「広報つちうら」５月中旬号は、５月18日(火)発行予定です。

人口と世帯数(平成22年４月１日現在 )　14万4263人(男７万1865人　女７万2398人)５万6765世帯

春の訪れ
　　市内各所で桜が満開に

土浦さくらまつり2010

　３月20日から４月11日まで、土浦桜まつり2010が開催されました。

期間中は、市内の桜の名所がぼんぼりや提灯で装飾され、亀城公園を

中心にさまざまなイベントが開催されました。各会場を訪れた人たち

は、美しく開花した桜をおもいおもいに楽しんでいました。

亀
城
公
園
の
鯉
の
ぼ
り


