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市
立
博
物
館
、
上
高
津
貝
塚

ふ
る
さ
と
歴
史
の
広
場
か
ら


土
浦
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
セ
ミ
ナ
ー

２
０
１
０
「
歴
史
か
ら
学
ぶ
ー

霞
ヶ
浦
と
土
浦
」

　

土
浦
地
域
の
歴
史
に
つ
い
て
、

学
芸
員
が
紹
介
す
る
講
座
で
す
。

と　

き
／

６
月
19
日

…
武む

し

ゃ

づ

か

者
塚
古
墳
出
土

の
銀
製
冠

６
月
26
日

…『
沙し

ゃ
せ
き
し
ゅ
う

石
集
』か
ら
み

た
中
世
土
浦
地
方
の
様
相

７
月
３
日

…
沼
尻
修
平
ー
墨ぼ

く
せ
ん僊

に
影
響
を
与
え
た
従
兄
の
横
顔

７
月
10
日

…
人
物
を
語
り
継
ぐ

ー
沼
尻
墨
僊
の
場
合

７
月
17
日

…
水
郷
の
土
浦
ー
昭

和
時
代
初
期
の
観
光

※
時
間
は
い
ず
れ
も
午
前
10
時
か

ら
11
時
ま
で

と
こ
ろ
／
市
立
博
物
館
視
聴
覚

ホ
ー
ル

定　

員
／
各
回
50
人（
先
着
順
）

受
講
料
／
各
回
50
円（
資
料
代
）

申
込
方
法
／
市
立
博
物
館
へ
電
話

ま
た
は
直
接


春
季
展
示
解
説
会

　

「
霞
ヶ
浦
に
育
ま
れ
た
人
々
の

歴
史
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
展
示
の

見
ど
こ
ろ
を
、
学
芸
員
が
ご
案
内

し
ま
す
。

と　

き
／

５
月
22
日

…
江
戸
時
代
の
醤し

ょ
う
ゆ油

生
産

５
月
29
日

…
大
土
浦
市
精
密
図

～
市
政
10
周
年
の
土
浦

６
月
５
日

…
レ
ン
コ
ン
を
掘
る

農
具

６
月
12
日

…
古
代
の
農
具
・
鉄

製
鋤
先

６
月
26
日

…
紙し

ほ
ん
ち
ゃ
く
し
ょ
く

本
著
色
「
（
伝
）

小
田
治は

る
ひ
さ久

肖
像
」

※
時
間
は
い
ず
れ
も
午
後
２
時
か

ら
30
分
程
度

と
こ
ろ
／
市
立
博
物
館
展
示
室
３


体
験
講
座
「
縄
文
の
布
を
作
ろ

う
」

　

縄
文
時
代
の
布「
編あ

ん
ぎ
ん布

」の
制
作

を
体
験
す
る
講
座
で
す
。

と　

き
／
７
月
10
日

、
９
月
４

日

、
10
月
16
日

、
11
月
13
日


、
12
月
11
日
（
全
５
回
）

※
時
間
は
、
い
ず
れ
も
午
前
10
時

か
ら
午
後
３
時
ま
で

と
こ
ろ
／
上
高
津
貝
塚
ふ
る
さ
と

歴
史
の
広
場（
考
古
資
料
館
）

定　

員
／
15
人（
先
着
順
）

申
込
方
法
／
上
高
津
貝
塚
ふ
る
さ

と
歴
史
の
広
場
へ
電
話
ま
た
は
直

接※
昼
食
は
各
自
で
持
参
。初
回
は
、

筆
記
用
具
を
持
参
し
、
作
業
が
で

き
る
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
　

市
立
博
物
館（

８
２
４
・

２
９
２
８
）、
上
高
津
貝
塚
ふ
る

さ
と
歴
史
の
広
場（

８
２
６
・

７
１
１
１
）

申
問

と　き／８月７日（土）　午後５時～９時（予定）

ところ／土浦駅前目抜き通り

課題曲／土浦まつりうた（カッパおどり）

振　付／自由（流し踊りに限る）

応募資格／原則１チーム30人以上で、どなたでも

応募方法／所定の応募用紙に必要事項を記入のうえ

　郵送またはファクスで

応募締切／６月30日（水）（当日消印有効）

※７月13日（火）の午後２時から、土浦商工会議所で

　代表者会議（抽選会）を開催しますので、必ず出席

　してください。

　　 土浦キララまつり実行委員会　七夕おどり事務局

 　　（〒300-0043　中央二丁目２‐16　土浦商工会議所内　822-0391　822-8844）

七夕おどり
参加団体大募集!!
七夕おどり
参加団体大募集!!

土浦キララまつり2010土浦キララまつり2010

キララまつりは20周年!!キララまつりは20周年!!

今年は市制施行70周年
今年は市制施行70周年

申問

テーマは

「20周年 ドラマチック・ナイト」

テーマは

「20周年 ドラマチック・ナイト」
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Information

2

と　

き
／
６
月
１
日

～
３
日

、

８
日

～
10
日

、
15
日

～
17

日

、
22
日

～
24
日
　

日
没

か
ら
約
３
時
間
以
内

と
こ
ろ
／
陸
上
自
衛
隊
霞
ヶ
浦
飛

行
場
お
よ
び
同
周
辺
空
域

機　

種
／
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー

　

陸
上
自
衛
隊
航
空
学
校
霞
ケ
浦

校
総
務
課（

８
４
２
・
１
２
１

１　

内
線
３
４
２
０
）

問

　

な
お
、
当
日
は
家
庭
か
ら
の
燃

や
せ
る
ご
み
、燃
や
せ
な
い
ご
み
、

粗
大
ご
み
、
家
庭
電
化
製
品
お
よ

び
パ
ソ
コ
ン
を
、
集
積
場
所
に
は

出
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　

環
境
衛
生
課（

内
線
２
４
５
９
）

環
境
美
化
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　 

毎
年
５
月
30
日
の
環
境
美
化
の

日（
ご
み
ゼ
ロ
の
日
）
に
合
わ
せ

て
、
関
東
地
方
と
周
辺
の
１
都
10

県
で
環
境
美
化
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

　

市
で
も
、美
し
い
ま
ち
づ
く
り
・

よ
り
良
い
環
境
づ
く
り
の
た
め
に

全
町
内
で
清
掃
活
動
を
行
い
ま

す
。
皆
さ
ん
も
、
こ
の
機
会
に
身

近
な
環
境
美
化
活
動
に
ご
参
加
い

た
だ
き
、「
さ
わ
や
か
環
境
づ
く

り
」に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

実
施
予
定
日
／
５
月
30
日


※
各
町
内
の
事
情
に
よ
り
、
30
日

以
外
に
実
施
さ
れ
る
場
合
も
あ
り

ま
す
。

問

日
帰
り
人
間
ド
ッ
ク

健
診
費
用
助
成
の
受

付
を
締
め
切
り
ま
す

　

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者

医
療
に
加
入
し
て
い
る
方
の
平
成

22
年
度
日
帰
り
人
間
ド
ッ
ク
の
受

け
付
け
は
、
６
月
10
日

で
締
め

切
り
と
な
り
ま
す
。

　

な
お
、
は
が
き
で
の
申
し
込
み

（
当
日
消
印
有
効
）
と
な
り
ま
す
。

お
早
め
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
　

国
保
年
金
課（

内
線
２
３

５
５
）

陸
上
自
衛
隊
の

夜
間
飛
行
訓
練

　

お
子
さ
ん
の
歯
の
悩
み
、
入
れ

歯
・
歯
周
病
、
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
の

仕
方
、
ふ
だ
ん
歯
科
医
師
に
聞
け

な
い
歯
に
つ
い
て
の
悩
み
や
質
問

な
ど
を
無
料
で
お
受
け
し
ま
す
。

※
相
談
は
匿
名
で
も
可

と　

き
／
６
月
13
日
　

午
後
２

時
～
５
時

受
付
電
話
番
号
／


８
２
３
・
７
９
３
０


８
３
５
・
０
７
３
７

　

茨
城
県
保
険
医
協
会（

８
２

３
・
７
９
３
０
）

問

乳
幼
児
ベ
ビ
ー
シ
ー
ト

を
貸
し
出
し
ま
す

と　

き
／
６
月
20
日
　

午
前
９

時
～
９
時
30
分

と
こ
ろ
／
市
役
所
本
庁
舎
前

貸
出
期
間
／
１
年
間

貸
出
台
数
／
約
30
台

負
担
費
用
／
２
０
０
０
円（
ク
リ
ー

ニ
ン
グ
代
ほ
か
）

申
込
資
格
／
市
内
に
居
住
す
る
お

お
む
ね
１
歳
児
ま
で（
体
重
10
㎏

未
満
、
身
長
75
㎝
以
下
）
の
保
護

者
ま
た
は
７
月
末
日
ま
で
に
出
産

予
定
の
方

申
込
方
法
／
電
話
で

申
込
期
間
／
６
月
14
日

、
15
日

　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
当
日
、
運
転
免
許
証
の
写
し
を

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　

生
活
安
全
課（

内
線
２
２

９
８
）

申
問

電
波
利
用
環
境
保
護

周
知
啓
発
強
化
期
間

～
守
ろ
う
！
電
波
の
ル
ー
ル
～

　

総
務
省
で
は
、
６
月
１
日

か

ら
10
日

ま
で
を「
電
波
利
用
環

境
保
護
周
知
啓
発
強
化
期
間
」
と

し
て
、
電
波
を
正
し
く
利
用
し
て

い
た
だ
く
た
め
の
周
知
・
啓
発
活

動
お
よ
び
不
法
無
線
局
の
取
り
締

ま
り
を
強
化
し
ま
す
。

　

安
全
で
豊
か
な
社
会
を
実
現
す

る
た
め
、
電
波
は
ル
ー
ル
を
守
り

正
し
く
使
い
ま
し
ょ
う
。

　

関
東
総
合
通
信
局


不
法
無
線
局
に
よ
る
混
信
・
妨
害

（

０
３
・
６
２
３
８
・
１
９
３
９
）


テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
の
受
信
障
害

（

０
３
・
６
２
３
８
・
１
９
４
５
）


地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
の
受
信
相
談

（

０
３
・
６
２
３
８
・
１
９
４
４
）

問

訂　正：No.1026　７ページの国際盲人マラソンかすみがうら大会、10マイル
　　　　男子Ｂ３の優勝者は星野堅一さんの誤りでした。

申
問歯

の
何
で
も
電
話
相
談

広　告広　告
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応
募
資
格
／
市
内
に
居
住
す
る
農

業
世
帯
で
な
い
方

利
用
条
件
／
栽
培
に
は
有
機
質
成

分
１
０
０
％
の
堆
肥
な
ど
を
使
用

し
、
害
虫
防
除
は
ネ
ッ
ト
な
ど
を

使
い
農
薬
は
使
用
し
な
い
こ
と

利
用
料
／
年
３
５
０
０
円

申
込
方
法
／
は
ん
こ
と
利
用
料
を

持
参
し
農
林
水
産
課
へ
直
接（
先

着
順
）

　
　

農
林
水
産
課（

内
線
７
６

１
８
）

受
付
電
話
番
号
／


０
５
７
０
・
０
７
８
・
３
７
４

　

法
テ
ラ
ス
茨
城（

０
５
０
・

３
３
８
３
・
５
３
９
０
）

労
働
保
険

年
度
更
新
に
つ
い
て

　

平
成
22
年
度
の
労
働
保
険
更
新

期
間
は
、
６
月
１
日

か
ら
７
月

12
日

ま
で
と
な
り
ま
す
。
お
早

め
の
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

茨
城
労
働
局
労
働
保
険
徴
収
室

（

０
２
９
・
２
２
４
・
６
２
１
３
）

問

市
民
農
園
利
用
者
募
集

６
月
の
無
料
年
金
相
談


筑
波
銀
行
本
店
…
月
～
金
曜
日

午
前
９
時
～
午
後
４
時（

０
１

２
０
・
６
７
・
７
７
７
４
）


筑
波
銀
行
荒
川
沖
支
店
…
６
月

21
日
　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

（

８
４
１
・
１
２
１
１
）


筑
波
銀
行
す
ま
い
る
プ
ラ
ザ
土
浦

…
６
月
12
日
　

午
前
10
時
～
午

後
４
時（

０
１
２
０
・
２
１
・

８
１
２
４
）

　

有
機
栽
培
専
用
の
中
村
西
根
市

民
農
園
に
空
き
区
画
が
あ
る
た
め

追
加
募
集
し
ま
す
。

募
集
区
画
数
／
10
区
画
程
度（
１
区

画
20
㎡
）

申
問

多
重
債
務
相
談
窓
口

　

借
金
の
返
済
で
お
困
り
の
方

は
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

と　

き
／
毎
週
月
～
金
曜
日（
祝

日
を
除
く
）　

午
前
８
時
30
分
～

正
午
、
午
後
１
時
～
４
時
30
分

と
こ
ろ
／
水
戸
市
北
見
町
１
‐
４

　

水
戸
財
務
事
務
所
多
重
債
務
相

談
窓
口（

０
２
９
・
２
２
１
・

３
１
９
０
）

問日
本
司
法
支
援
セ
ン
タ
ー
を

ご
活
用
く
だ
さ
い

問

　

法
的
ト
ラ
ブ
ル
を
抱
え
て
お
困

り
の
方
に
、
最
適
な
相
談
窓
口
や

解
決
に
役
立
つ
法
制
度
に
関
す
る

情
報
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

と　

き
／
毎
週
月
～
土
曜
日（
祝

日
を
除
く
）　

午
前
９
時
～
午
後

９
時（
土
曜
日
は
午
後
５
時
ま
で
）

早
朝
テ
ニ
ス
を

し
ま
せ
ん
か

と　

き
／
６
月
か
ら
９
月
の
土
・

日
、
祝
日　

午
前
７
時
～
９
時

と
こ
ろ
／
水
郷
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

利
用
料
金
／
１
６
４
０
円（
１
面

２
時
間
）

申
込
方
法
／
電
話
で（
利
用
日
の

１
か
月
前
か
ら
受
け
付
け
）

　
　

水
郷
テ
ニ
ス
コ
ー
ト（

８

２
４
・
０
８
８
０
）

申
問


常
陽
銀
行
土
浦
支
店
…
６
月
９

日
　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

（

８
２
２
・
３
２
１
６
）


常
陽
銀
行
土
浦
ロ
ー
ン
プ
ラ
ザ

（
桜
町
支
店
内
）…
６
月
12
日
　

午
前
10
時
～
午
後
４
時（

８
２
２
・

３
２
１
６　

土
浦
支
店
）


常
陽
銀
行
荒
川
沖
支
店
…
６
月

３
日
　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

（

８
４
１
・
１
１
２
３
）

※
詳
し
く
は
、
各
金
融
機
関
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

児
童
館
の先

生
と
遊
ぼ
う

と　

き
／
６
月
８
日
　

午
前
10

時
～
11
時
15
分

と
こ
ろ
／
都
和
児
童
館

対
象
者
／
市
内
に
居
住
す
る
未
就

園
児
親
子

内　

容
／
小
麦
粉
粘
土
で
遊
ぼ
う
、

歌
、
体
操
、
手
遊
び
ほ
か

定　

員
／
15
組（
先
着
順
）

申
込
方
法
／
電
話
ま
た
は
児
童
館

へ
直
接

申
込
期
間
／
５
月
24
日

～
６
月

５
日


　
　

都
和
児
童
館
母
親
ク
ラ
ブ

（

８
３
２
・
３
１
１
２
）

申
問

土
浦
吹
奏
楽
団

第
２
回
定
期
演
奏
会

と　

き
／
５
月
23
日
　

午
後
２

時
開
演（
開
場
は
午
後
１
時
30
分
）

と
こ
ろ
／
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

演
奏
曲
／
プ
ロ
メ
テ
ウ
ス
の
雅

歌
、
千
と
千
尋
の
神
隠
し
ほ
か

　

土
浦
吹
奏
楽
団（

０
８
０
・

５
０
７
０
・
４
０
５
５　

白
石
）

問 ２
０
１
０

み
ぎ
も
み
ま
つ
り

と　

き
／
５
月
23
日
　

午
前
10

時
～
午
後
３
時（
雨
天
決
行
）

と
こ
ろ
／
右
籾
小
学
校
運
動
広
場

内　

容
／
ハ
シ
ゴ
車
試
乗
、
地
震

体
験
、
陸
上
自
衛
隊
霞
ヶ
浦
駐
屯

地「
ラ
ッ
パ
隊
」
演
奏
、
模
擬
店
、

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
な
ど

　

右
籾
商
工
振
興
会（

０
９
０
・

７
８
２
６
・
８
７
６
４　

森
田
）

問

情報ひろば

広　告広　告
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と
こ
ろ
／
県
立
医
療
大
学
付
属
病

院（
阿
見
町
阿
見
４
７
３
３
）

応
募
条
件
／
健
康
で
３
か
月
以
上

活
動
可
能
な
方

※
レ
ン
ト
ゲ
ン
の
診
断
結
果
の
確

認
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

申
込
方
法
／
電
話
で

　
　

同
病
院
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
推
進

委
員
会（

８
８
８
・
９
２
１
２
）

申
込
方
法
／
電
話
で

　
　

同
セ
ン
タ
ー
交
流
サ
ロ
ン

（

８
２
８
・
０
９
６
６
）

※
応
募
方
法
、
募
集
期
間
な
ど
、

詳
し
く
は
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://www.nta.go.jp

）を
ご

覧
に
な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　

水
戸
税
務
署
酒
類
指
導
官

（

０
２
９
・
２
３
１
・
４
３
２
３
）

　

市
の
鳥「
ヨ
シ
キ
リ
」の
行
動
、

生
態
、湿
地
環
境
を
観
察
し
ま
す
。

と　

き
／
６
月
５
日
　

午
前
10

時
～
正
午（
小
雨
決
行
）

と
こ
ろ
／
霞
ケ
浦
環
境
科
学
セ
ン

タ
ー（
沖
宿
町
１
８
５
３
）

　

室
町
時
代
よ
り
継
承
さ
れ
て
き

た
伝
統
文
化「
能
楽
」を
、
21
世
紀

を
担
う
子
ど
も
た
ち
に
受
け
継
い

で
も
ら
う
た
め
、
謡
と
舞
と
笛
を

学
び
ま
す
。

と　

き
／
毎
月
第
２
・
第
４
日
曜

日　

午
前
10
時
～
午
後
４
時

と
こ
ろ
／
総
合
福
祉
会
館　

高
齢

者
い
き
が
い
セ
ン
タ
ー（
ウ
ラ
ラ

２　

７
階
）

対
象
者
／
小
・
中
学
生
、
高
校
生

（
大
人
も
可
）

申
込
方
法
／
電
話
で

　

謡
曲
ク
ラ
ブ（

０
９
０
・
２

７
３
９
・
９
９
９
７　

村
田
）

霞
ヶ
浦
医
療
セ
ン
タ
ー

公
開
市
民
講
座


便
秘
に
つ
い
て

と　

き
／
５
月
31
日
　

午
後
２

時
か
ら

講　

師
／
古
宮
憲
一
さ
ん（
消
化

器
科
医
）


子
宮
頸
癌
予
防
ワ
ク
チ
ン（
Ｈ

Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
）に
つ
い
て

と　

き
／
６
月
10
日
　

午
後
３

時
か
ら

講　

師
／
高
野
克
己
さ
ん（
産
婦

人
科
医
）

◎
共
　
通

と
こ
ろ
／
地
域
医
療
研
修
セ
ン

タ
ー（
下
高
津
二
丁
目
７
‐
14　

霞
ヶ
浦
医
療
セ
ン
タ
ー
内
）

　

霞
ヶ
浦
医
療
セ
ン
タ
ー（

８

２
２
・
５
０
５
０
）

問

申
問

問 学
ん
で
み
よ
う

　
　
　

謡
う
た
い

と
舞ま

い

と
笛ふ

え

問ヨ
シ
キ
リ
観
察
会

下
水
道
促
進
コ
ン
ク
ー
ル

ポ
ス
タ
ー
・
作
文
・
標
語
募
集

募
集
内
容
／


ポ
ス
タ
ー
の
部
…
小
・
中
学
生

（
Ｂ
４
～
Ａ
２
判
で
画
材
は
問
わ

な
い
。「
９
月
10
日
下
水
道
の
日
」

の
文
字
を
記
入
。裏
面
に
学
校
名
、

学
年
、
氏
名
を
必
ず
記
入
）


作
文
の
部
…
小
・
中
学
生
、
一
般

（
４
０
０
字
詰
原
稿
用
紙
に
小
学

１
～
３
年
生
は
３
枚
以
内
、
４
～

６
年
生
は
４
枚
以
内
、
中
学
生
は

５
枚
以
内
、
一
般
は
10
枚
以
内
）


標
語
の
部
…
小
・
中
学
生
、
一
般

（
書
式
自
由
）

応
募
方
法
／


小
・
中
学
生
…
学
校
へ


一
般
…
作
文
は
封
書
で
、
標
語

は
は
が
き
で（
住
所
、氏
名
、年
齢
、

職
業
、
電
話
番
号
を
記
入
）

応
募
締
切
／
６
月
30
日
（
必
着
）

　
　

下
水
道
課（

内
線
２
２
５
５
）

申
問

日
本
リ
ウ
マ
チ
友
の
会

茨
城
支
部 

第
44
回
大
会

　

リ
ウ
マ
チ
に
関
心
の
あ
る
方
、

ど
な
た
で
も
お
気
軽
に
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

と　

き
／
６
月
６
日
　

午
後
１

時
～
４
時
30
分（
午
後
０
時
30
分

か
ら
受
け
付
け
）

と
こ
ろ
／
小
美
玉
市
四
季
文
化

館
・
み
の
～
れ（
小
美
玉
市
部
室

１
０
６
９
）

内　

容
／
筑
波
学
園
病
院
医
師
に

よ
る
医
療
公
演
、
療
養
相
談
な
ど

　

日
本
リ
ウ
マ
チ
友
の
会
茨
城
支

部（

８
５
３
・
１
９
７
５　

橋
田
）

問
　

入
院
患
者
の
ス
テ
ン
シ
ル（
型

紙
で
絵
を
作
成
）や
絵
手
紙
作
成
、

小
児
病
棟
で
行
う
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
の
手
伝
い
を
す
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

と　

き
／


ス
テ
ン
シ
ル
…
毎
週
火
曜
日　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分


絵
手
紙
…
毎
週
水
曜
日　

午
後

１
時
～
３
時


レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
…
毎
週
水

曜
日　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

申
問

県
立
医
療
大
学
付
属
病
院

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

酒
類
販
売
管
理
協
力
員
を

募
集
し
ま
す

　

関
東
信
越
国
税
局
で
は
、
ス
ー

パ
ー
や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

な
ど
酒
類
小
売
販
売
場
で
買
い
物

を
す
る
機
会
を
利
用
し
て
、
未
成

年
者
飲
酒
防
止
に
関
す
る
表
示
や
、

店
頭
価
格
の
状
況
を
確
認
し
税
務

署
に
連
絡
す
る「
酒
類
販
売
管
理

協
力
員
」を
募
集
し
ま
す
。

訂　正：No.1026　11ページの大相撲土浦場所の開催日は、10月15日（金）の誤
　　　　りでした。

広　告
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本
代
な
ど
を
含
む
）

申
込
方
法
／
電
話
で

申
込
締
切
／
７
月
９
日


　
　

土
浦
市
調
理
師
会（

８
２

２
・
１
０
６
８　

中
台
）

け
ま
す
。

と　

き
／
７
月
４
日

～
８
月
６

日
（
８
日
間
の
講
義
と
２
日
間

の
実
習
）

と
こ
ろ
／
総
合
福
祉
会
館　

講
義

講
習
室（
ウ
ラ
ラ
２　

４
階
）ほ
か

対
象
者
／
市
内
に
居
住
す
る
中
学

生
以
上
で
、
社
会
福
祉
に
興
味
の

あ
る
全
課
程
に
出
席
可
能
な
方

定　

員
／
50
人（
定
員
を
超
え
た

と
き
は
抽
選
）

受
講
料
／
３
４
０
０
円（
テ
キ
ス

ト
代
）

申
込
方
法
／
電
話
で（
市
内
中
学

生
は
学
校
へ
）

申
込
期
間
／
５
月
19
日

～
６
月

18
日


※
修
了
者
は
、
県
内
で
実
施
さ
れ

る
訪
問
介
護
員
養
成
研
修（
２
級

課
程
）の
一
部
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

　
　

社
会
福
祉
協
議
会（

８
２

１
・
５
９
９
５
）

と　

き
／
８
月
21
日
　

午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分（
集
合
時
間

は
午
後
１
時
）

試
験
会
場
／

①
水
戸
葵
陵
高
等
学
校（
水
戸
市

千
波
町
２
３
６
９
‐
３
）

②
茨
城
県
立
医
療
大
学（
稲
敷
郡

阿
見
町
阿
見
４
６
６
９
‐
２
）

※
ど
ち
ら
か
を
選
択

申
込
方
法
／
受
験
願
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
土
浦
保
健
所
に
直

接※
受
験
願
書
は
保
健
所
で
配
布
。

郵
送
を
希
望
す
る
と
き
は
、
１
４

０
円
切
手
を
貼
っ
た
返
信
用
封
筒

（
角
型
２
号
、送
付
先
記
入
）と「
調

理
師
試
験
受
験
願
書
希
望
」
ま
た

は「
製
菓
衛
生
師
試
験
受
験
願
書

希
望
」と
書
い
た
メ
モ
を
同
封

申
込
期
間
／
７
月
８
日

、
９
日

　

午
前
９
時
～
正
午
、
午
後
１

時
～
５
時　

　
　

土
浦
保
健
所
衛
生
課（
〒
３

０
０
‐
０
８
１
２　

下
高
津
二
丁

目
７
‐
46　


８
２
１
・
５
３
６

４
）

　

在
宅
で
の
介
護
や
地
域
で
の
介

護
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
行
う
た
め
の

基
本
的
な
知
識
・
技
術
を
身
に
つ

地
域
介
護
ヘ
ル
パ
ー

養
成
講
座

申
問

と　

き
／
８
月
８
日

、
９
日


午
前
９
時
～
午
後
５
時

と
こ
ろ
／
国
民
宿
舎「
水
郷
」

受
講
料
／
３
万
５
２
０
０
円（
教

調
理
師
国
家
試
験

予
備
講
習
会

平
成
22
年
度
調
理
師
・

　

製
菓
衛
生
師
試
験

パ
ソ
コ
ン
ノ
ー
ト
テ
イ

カ
ー
養
成
講
座

　

パ
ソ
コ
ン
入
力
で
音
声
を
文
字

に
し
て
、
聴
覚
障
害
学
生
を
サ

ポ
ー
ト
す
る「
パ
ソ
コ
ン
ノ
ー
ト

テ
イ
カ
ー
」
の
初
心
者
向
け
養
成

講
座
を
開
催
し
ま
す
。

と　

き
／
６
月
10
日

か
ら
９
月

30
日

ま
で
の
13
日
間　

午
後
１

時
30
分
～
４
時
30
分

と
こ
ろ
／
筑
波
技
術
大
学（
つ
く

ば
市
天
久
保
四
丁
目
３
‐
15
）

参
加
資
格
／Windows

パ
ソ
コ
ン

の
操
作
・
文
字
入
力
に
慣
れ
た
方

申
込
方
法
／
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル

申
問

申
問

で申
込
締
切
／
６
月
９
日


※
修
了
後
、
一
定
の
技
術
を
取
得

し
た
方
は
、
パ
ー
ト
雇
用
の
対
象

と
な
り
ま
す
。

　
　

筑
波
技
術
大
学
障
害
者
高
等

教
育
研
究
支
援
セ
ン
タ
ー

（

８
５
８
・
９
４
１
２

c
e
n
t
e
r
2
@
a
.
t
s
u
k
u
b
a
-
t
e
c
h
.

ac.jp

）

申
問

健康増進計画

 健康つちうら21を策定しました

　健康つちうら21とは、市民一人ひとりが、自らの健

康に関心を持ち、自分に適した健康づくりを推進する

ための計画です。

　健康な生活を送るための行動目標をテーマ別（栄

養・食生活、身体活動・運動、休養・こころ、たばこ・

アルコール、歯と口腔、医療と健康）、ライフステー

ジ別（乳幼児期から高齢期まで）にそれぞれ提案して

いますので、皆さんの健康づくりにお役立てください。

　詳しくは、図書館、各支所・出張所、各地区公民

館でご覧いただくか、ホームページでご確認ください。

健康増進課（826-3471）
基本理念

　「笑顔があふれる　健康なまち　つちうら」

基本目標

　①生活習慣の改善を重視した健康づくり

　②市民の主体的な健康づくり

　③健康を支援する環境づくり

問

｢広報つちうら｣に広告を掲載してみませんか？ 詳しくは、｢市ホームページ→
広報→広報つちうら→広報紙・ホームページへの広告掲載｣をご覧ください。

広　告
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こんにちは赤ちゃん

　誕生日と住所、氏名（赤ちゃんと保護者）、

電話番号を記入のうえ、写真と一言(20文字程

度）を添えて５月28日(金）までに広報広聴課

へ。上旬・中旬号に分けての掲載となります。

なお、応募写真は返却できませんので、ご了

承ください。

✿瑞宝中綬章

　宇佐美　毅　（西根西一丁目）　 通産行政事務功労

　森　昭三　　（永国東町）　　　 教育研究功労

✿瑞宝小綬章

　畦地靖郎　　（小松一丁目）　 　法務行政事務功労

　倉持伊佐男　（下高津三丁目）　 警察功労

　倉持　武　　（中神立町）　　　 教育功労

　原武　正　　（真鍋四丁目）　　 防衛功労

✿瑞宝双光章

　栗原宣夫　　（上坂田）　　　　 消防功労

　佐藤とし子　（文京町）　　　　 看護業務功労

　服部和房　　（小松ケ丘町）　　 教育功労

（以上敬称略）

　１歳おめでとう　
いつも笑顔で優しい
女の子になってね

パパ・ママ

１歳おたんじょうび
おめでとう☆

はるくん大好き！
パパ・ママ

我が家のアイドル
美幸ちゃん

元気でかわいく育ってね
パパ・ママ・秀輝

お誕生日おめでとう！
これからも元気な
しーちゃんでいてね

☆HAPPY BIRTHDAY☆
いつも笑顔をありがとう
日陽はみんなのアイドルです

１歳おめでとう!!!

お誕生日おめでとう
明るく優しい

男の子に育ってね

前野奈
な な

菜ちゃん
（神立中央二丁目）

髙須陽
は る と

葵ちゃん
（乙戸南三丁目）

太田美
み ゆ き

幸ちゃん
（桜ケ丘町）

畠山　栞
しおり

ちゃん
（神立町）

小倉日
ひ な た

陽ちゃん
（大町）

髙畑彩
あ や と

斗ちゃん
（宍塚）

小林芽
め い

以ちゃん
（永国）

ぱちくりお目め　
きらきら笑顔☆

幸せをありがとう!!
元気に大きくなあれ　

茶谷愛
え り い

璃依ちゃん
（おおつ野六丁目）

誕生日おめでとう
明るく元気に育ってね！

家族みんなより

あゆちゃん
１歳おめでとう　
いつもニコニコ　
元気に育ってね

☆あっくん１歳のお誕生日おめでとう☆
大好きなお姉ちゃんと
これからも仲良くネ!!
元気に大きくなってね！

夏鈴　１歳おめでとう！
これからも

みんなのことを癒してね
パパ・ママ・兄達より

☆お誕生日おめでとう☆
元気で優しい子に

育ってね　

牧野彩
あ ゆ か

結花ちゃん
（真鍋二丁目）

中川椿
つ ば き

喜ちゃん
（東真鍋町）

丸山美
み れ な

伶寧ちゃん
（並木二丁目）

及川歩
あ も る

紋ちゃん
（永国）

長峰夏
か り ん

鈴ちゃん
（真鍋六丁目）

小林虹
に こ

心ちゃん
（小松ケ丘町）

☆Happy Birthday☆
椿喜は パパとママの

たからものだよ

Happy　 Birthday
パパ・ママ・にぃに達も
み～んな美伶寧の笑顔が

大好きです　

７月で１歳になる
　 赤ちゃんを募集！！

春の叙勲春の叙勲
おめでとうございます
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つちうらの公共交通

 野良猫と区別するため首輪などを付け、室内でエサ

を与えて飼育しましょう

　事故や病気の感染を防ぐためにも、できる限り室

内飼いにしましょう。飼育する猫の数は、居住環境

をふまえ、飼育可能な最小限にしましょう。

 トイレのしつけをしましょう

　猫用トイレを設置し、決まった場所で排泄させる

ようにしましょう。屋外で排泄したときも速やかに

除去し、周辺環境の清潔を保ちましょう。

 避妊・去勢手術を受けさせましょう

　メス猫は年に２回ほど出産し、１回に２～８匹の

子猫を産みます。無計画な繁殖をして不幸な命を作

らないために、産まれない手術を受けさせましょう。

また、手術を受けた猫は、発情期に夜通し鳴くこと

やケンカがなくなり、尿のにおいもうすくなります。

〈飼い主の心構え〉

 猫が苦手な人がいることを認識しましょう。

　猫が嫌いな人や、アレルギーで近寄れない人がい

ます。周辺地域の人の立場を尊重し、迷惑をかける

ことのないよう心配りを忘れずに、地域での円滑な

コミュニケーションに努めましょう。

　屋外で猫にエサを与えれば、野良猫などが集まっ

てきます。メス猫は次々に子猫を産み、数は増え続

けるばかりです。しつけをされていない猫はところ

かまわず糞尿をし、周辺の住宅に入り込んで庭を荒

らしたり、車を傷つけることもあります。そうなっ

ては猫が嫌われる存在となってしまい、猫にまつわ

る苦情が人間関係にも影響を及ぼします。

　エサを与えるなら、飼い主として責任を持って飼

育しましょう。

　また、ハトなどの鳥にエサを

あげることにも迷惑している人

がいます。

　自分の行為が周辺の人の生活

環境の悪化を招いていないか、

もう一度考えてみましょう。

問

　平成20、21年度の２か年にわたり、土浦市地域公共

交通活性化協議会（会長

筑波大学大学院岡本准

教授）が作成した、市全

体の公共交通の活性化を

目指す「土浦市地域公共

交通総合連携計画」が、市

長へ報告されました。

　計画では、基本理念や基本方針、目標を定めると

ともに、委員のみなさんから出された多くの意見を

踏まえ、幅広い視点から公共交通活性化のための事

業が位置付けられました。

　今後は、計画に定められた各種事業を、協議会を

中心に、市民や企業の皆さん、交通事業者、行政機

関が協力しながら、順次実施していくことになります。

今年度は、公共交通案内マップ・案内ホームページ

の作成やバス路線空白地区への交通機関導入に向け

て、地域のみなさんとの協議を進めていく予定です。

　公共交通を地域の社会生活基盤、地域の財産とし

て残していくためには、みなさんがマイカーだけに

依存した生活を送るのではなく、公共交通とマイ

カーを上手に使い分けていくことが必要です。「公

共交通はあった方がいいと思うけれど、自分はマイ

カーだけしか使わない」という人ばかりでは、公共

交通を維持することはできません。

　公共交通の活性化のためには皆さんの支援が必要

となりますので、ご協力よろしくお願いします。　

　なお、計画については、市ホームページまたは、

都市計画課で閲覧できます。

　今回は、 「土浦市地域公共交通総合連携

計画」について紹介します。

   都市計画課（826-1111　内線 2382）問

　猫は、昔からわたしたちの身近で暮らしてきた愛

らしい動物です。しかし、無責任な接し方をする人

によって、各地でさまざまな問題が起こり、多数の

苦情・相談が寄せられています。

　猫に関するトラブルや不幸な猫たちを減らすた

め、猫との上手な暮らし方を考えてみましょう。

環境衛生課（826-1111　内線2407）  飼い主のいない動物に

エサだけを与えることはやめましょう

問
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平成22年度　市民税・県民税

所 得 割 額
課 税 総 所 得 金 額
（所得金額－所得控除額①）

平
成
22
年
１
月
１
日
現
在　


市
内
に
居
住
し
、
21
年
中
に
一
定
以
上
の
所
得
の
あ
っ
た
方


市
内
に
居
住
し
て
い
な
い
が
、
市
内
に
事
務
所
、
事
業
所
、   

　

家
屋
敷
を
所
有
し
て
い
る
方（
均
等
割
の
み
）

【
均
等
割
も
所
得
割
も
か
か
ら
な
い
方
】


21
年
中
に
所
得
の
な
か
っ
た
方

　

市
民
税
・
県
民
税
を
納
め
る
方
法
に
は
、
主
に
次
の
方
法

が
あ
り
ま
す
。


納
税
通
知
書
で
納
め
る
方
法（
普
通
徴
収
）…
事
業
所
得
者

な
ど

※
市
か
ら
個
人
あ
て
に
直
接
送
付
す
る
納
税
通
知
書（
６
月

15
日

に
発
送
）
に
よ
り
、
年
税
額
を
平
成
22
年
６
月
、

８
月
、
10
月
、
23
年
１
月
の
４
回
の
納
期
に
分
け
て
納
め

て
い
た
だ
き
ま
す
。


勤
務
先
で
給
与
か
ら
差
し
引
い
て
納
め
る
方
法（
特
別
徴

収
）…
給
与
所
得
者

※
年
税
額
を
平
成
22
年
６
月
か
ら
23
年
５
月
ま
で
の
12
回
に

分
け
て
、給
与
か
ら
差
し
引
い
て
納
め
て
い
た
だ
き
ま
す
。


公
的
年
金
か
ら
差
し
引
い
て
納
め
る
方
法（
特
別
徴
収
）

…
公
的
年
金
受
給
者

※
年
税
額
を
平
成
22
年
４
月
か
ら
23
年
２
月
ま
で
の
６
回
に

分
け
て
、年
金
か
ら
差
し
引
い
て
納
め
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
豊
か
で
健
康
な
暮
ら
し
が

で
き
る
よ
う
、
広
い
範
囲
に
わ
た
り
い
ろ
い
ろ
な
仕
事
を

し
て
い
ま
す
。
そ
の
資
金
は
税
金
で
あ
り
、皆
さ
ん
の
そ

れ
ぞ
れ
の
収
入
な
ど
に
応
じ
て
納
付
し
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。
そ
の
税
金
の
ひ
と
つ
に
住
民
税
が
あ
り
ま
す
。
こ

の
住
民
税
と
は
、一
般
に
市
民
税
と
県
民
税
を
合
わ
せ
た
も

の
を
い
い
ま
す
。

　
個
人
の
住
民
税
は
、
税
金
を
負
担
す
る
能
力
の
あ
る
方

が
均
等
の
額
で
負
担
す
る
均
等
割
、
そ
の
方
の
所
得
金
額

に
応
じ
て
負
担
す
る
所
得
割
の
二
つ
か
ら
構
成
さ
れ
、
そ

の
年
の
１
月
１
日
現
在
に
住
ん
で
い
る
市
町
村
で
前
年
中

の
所
得
に
基
づ
き
課
税
さ
れ
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

課
税
課（
☎
８
２
６
・
１
１
１
１　

内
線
２
２
３
１
、

２
２
３
６
）

平成22年度

税率 10％②

税 額 控 除 ③ 均 等 割 額 ④ 年 税 額

×

①所得控除の種類／

雑損控除、医療費控除、社会保険料控除、小規模企

業共済等掛金控除、生命保険料控除、地震保険料控

除、障害者控除、寡婦（寡夫）控除、勤労学生控除、

配偶者控除、配偶者特別控除、扶養控除、基礎控除

②税率／市民税…６％、県民税…４％

③税額控除／調整控除、配当控除、外国税額控除、

　配当割額控除額および株式等譲渡所得割額控除額、

　住宅借入金等特別税額控除、寄附金税額控除

＝

所 得 割 額 － ＋ ＝

※市・県民税には、政党等寄附金特別控除などの制

度はありません。

④均等割額／市民税…3,000円、県民税…2,000円

※県民税の中には、森林湖沼環境税が含まれています。

問


生
活
保
護
法
に
よ
る
生
活
扶
助
を
受
け
て
い
る
方


障
害
者
、
未
成
年
者
、
寡
婦（
寡
夫
）で
21
年
中
の
合
計
所

得
金
額
が
１
２
５
万
円
以
下
の
方


21
年
中
の
合
計
所
得
金
額
が
、
次
の
算
式
で
求
め
た
額

　

以
下
の
方

　

32
万
円
×（
本
人
＋
控
除
対
象
配
偶
者
＋
扶
養
親
族
数
）　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

＋
18
万
９
千
円

※
控
除
対
象
配
偶
者
ま
た
は
扶
養
親
族
が
い
る
場
合
の
み
、

18
万
９
千
円
を
加
算
し
ま
す
。

【
所
得
割
が
か
か
ら
な
い
方
】


21
年
中
の
合
計
所
得
金
額
が
、
次
の
算
式
で
求
め
た
額

　

以
下
の
方

　

35
万
円
×（
本
人
＋
控
除
対
象
配
偶
者
＋
扶
養
親
族
数
）　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

＋
32
万
円

※
控
除
対
象
配
偶
者
や
扶
養
親
族
が
い
る
場
合
の
み
、
32
万

円
を
加
算
し
ま
す
。

　土地・建物などの分離譲渡所得は、計算方法が

異なります。税率などについて細かく規定されて

いますので、詳しくは、お問い合わせください。

税額の計算方法

　

市
・
県
民
税
を
納
め
る
方

　

市
・
県
民
税
が
課
税
さ
れ
な
い
方

　

納
め
る
方
法

市
民
税

県
民
税
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平成22年度　市民税・県民税

☆金融証券税制について

　上場株式等の配当および譲渡益にかかる税率は、本来20％（所得税15%、

住民税５％）ですが、特例として10％（所得税７％、住民税３％）に軽減されています。

公的年金からの市民税・県民税の引き落とし（特別徴収）

65歳未満で、給与所得と公的年金の所得がある方について、徴収方法が一部変更になりました。

・給与所得にかかる税額分は原則

として給与からの特別徴収

・公的年金の所得にかかる税額分

は普通徴収（納付書・口座振替

で個人納付）

⇩

平成22年度の主な留意点

今 年 度
給与所得と公的年金の所得にかか

る税額を合わせて、原則として給

与から特別徴収

☆市民税・県民税住宅借入金等特別税額控除（住宅ローン控除）について

　平成11年から18年まで、または21年中に入居され、平成21年分の所

得税において住宅ローン控除を受けている方で、所得税から控除しき

れない住宅ローン控除がある方は、事業所からの給与支払報告書や確定

申告書の提出によって、市・県民税から控除して税額を算定しています。

　平成21年10月支給の年金から市民税・県民税の特別徴収（以下「年金特徴」）が開始されました。

年金特徴とは、市民税・県民税のうち、公的年金にかかる市民税・県民税額を年金から差し引いて納めていた

だく制度です。この年金特徴は、徴収方法が変更になるだけで、市民税・県民税の税額が変更になる制度ではあ

りません。

対象となる方

　市民税・県民税の納税義務者のうち、前年中に公的年金の支払いを受けた方で、当該年度の初日（４月１日）

に老齢等年金給付（老齢または退職を支給事由とする年金）の支払いを受けている65歳以上（昭和20年４月２

日以前に生まれた）の方

　ただし、年金の収入金額などにより対象にならない場合もあります。

※ご自身が対象になっているかは、６月中旬ごろにお送りする税額決定兼納税通知書でご確認ください。

徴収方法

【新たに特別徴収になる方】（平成22年度の税額が12,000円の場合）

【前年度から引き続き特別徴収の方】（税額が平成21年度は12,000円、平成22年度が15,000円の場合）

徴収方法 　自分で納付（普通徴収） 年金からの引き落とし（特別徴収）

年　度 前半 後半

徴収月 ６月 ８月 10 月 12 月 ２月

税　額

年税額の２分の１ 年税額の２分の１

　　　3,000 円 3,000 円 2,000 円 2,000 円 2,000 円

年税額の４分の１ 年税額の４分の１ 年税額の６分の１ 年税額の６分の１ 年税額の６分の１

徴収方法 年金からの引き落とし（特別徴収）

年　度 前半（仮徴収） 後半（本徴収）

徴収月 ４月 ６月 ８月 10月 12月 ２月

税　額

前年度後半の額 年税額と年度前半（仮徴収）分の差額

2,000 円 2,000 円 2,000 円 3,000 円 3,000 円 3,000 円

22年の２月と
同じ額

22年の２月と
同じ額

22年の２月と
同じ額

22年度住民税額
の残りの３分の１

22年度住民税額
の残りの３分の１

22年度住民税額
の残りの３分の１

徴収方法の一部変更について

昨 年 度
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情報公開制度

　

情
報
公
開
制
度
は
、
『
土
浦
市

情
報
公
開
条
例
』
に
基
づ
き
、
市

民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
請
求
に
応

じ
、
市
が
保
有
し
て
い
る
情
報
を

原
則
と
し
て
公
開
す
る
仕
組
み
で

す
。
市
民
の
皆
さ
ん
の
市
政
参
加

を
促
進
す
る
と
と
も
に
、
皆
さ
ん

と
市
と
の
信
頼
関
係
の
強
化
を
図

り
、
公
正
で
開
か
れ
た
市
政
の
推

進
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
い
ま
す
。

　

情
報
の
公
開
を
請
求
で
き
る
方

は
、
市
内
に
住
所
の
あ
る
方
、
市

内
に
通
勤
・
通
学
す
る
方
、
市
内

に
事
務
所
・
事
業
所
の
あ
る
法
人

な
ど
の
団
体
、
ま
た
は
市
の
事
務

事
業
に
具
体
的
な
利
害
関
係
を

持
っ
て
い
る
方
で
す
。

　

こ
れ
ら
以
外
の
方
で
あ
っ
て

も
、
情
報
の
公
開
請
求
に
準
ず
る

『
公
開
の
申
出
』に
よ
り
、
情
報
の

開
示
を
求
め
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
た
だ
し
、『
公
開
の
申
出
』に

よ
り
求
め
た
情
報
が
仮
に
非
公
開

と
な
っ
た
と
き
は
、『
請
求
者
』の

よ
う
な
不
服
申
立
て（
後
述
）を
す

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

請
求
は
、
情
報
公
開
の
総
合
窓

口
で
あ
る
情
報
公
開
室（
市
役
所

本
庁
舎
２
階
）
で
受
け
付
け
て
い

ま
す
。
皆
さ
ん
の
相
談
に
応
じ
、

請
求
さ
れ
る
情
報
を
特
定
し
た

後
、
情
報
公
開
請
求
書（『
公
開
の

申
出
』
の
と
き
は
情
報
公
開
申
出

書
）
に
必
要
事
項
を
記
載
し
て
い

た
だ
き
ま
す
。

　

都
合
で
情
報
公
開
室
に
来
る
こ

と
が
で
き
な
い
と
き
は
、
郵
送
、

メ
ー
ル
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
も

受
け
付
け
て
い
ま
す（
様
式
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
）。

　

情
報
公
開
請
求
書
を
受
理
し
た

日
の
翌
日
か
ら
起
算
し
て
14
日
以

内（
事
由
や
請
求
量
に
よ
り
日
数

を
延
長
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）

に
、
公
開
・
非
公
開
を
決
定
し
、

そ
の
旨
を
書
面
で
お
知
ら
せ
し
ま

す（
公
開
・
非
公
開
の
決
定
期
間

を
延
長
す
る
と
き
は
、
延
長
す
る

理
由
と
決
定
で
き
る
期
日
を
書
面

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
）。

平成21年度

情報公開制度・
個人情報保護制度の運用状況

　総務課文書法制係（826-1111　内線2209　 822-9252）

　

あ
ら
か
じ
め
請
求
者
な
ど
と
協

議
の
う
え
、
お
知
ら
せ
し
た
日
時

に
情
報
公
開
室
で
、
情
報
の
閲
覧
・

視
聴
ま
た
は
写
し
の
交
付
に
よ
り

行
い
ま
す
。

　

情
報
の
非
公
開
の
決
定
に
不
服

が
あ
る
と
き
は
、『
請
求
者
』は
行

政
不
服
審
査
法
に
基
づ
く
不
服
申

立
て
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

こ
の
不
服
申
立
て
に
つ
い
て

は
、
情
報
公
開
審
査
会
に
諮し

も

ん問
し
、

そ
の
答
弁
を
尊
重
し
て
当
該
不
服

申
立
て
に
対
す
る
決
定
な
ど
を
行

い
ま
す
。

　

こ
の
１
年
間
の
情
報
公
開
の
請

求
な
ど
の
状
況
は
、
請
求
が
27
件

で
、
申
出
が
17
件
の
合
計
44
件
で

し
た（
別
表
１
参
照
）。
こ
れ
ら
の

請
求
な
ど
に
対
す
る
決
定
な
ど
の

状
況
は
、
別
表
２
の
と
お
り
で
、

公
開
率
は
１
０
０
％
に
な
っ
て
い

ま
す
。

　

な
お
、
こ
の
公
開
率
は
次
の
算

式
に
よ
っ
て
い
ま
す
。

公
開
率
＝（
公
開
件
数
＋
一
部
公

開
件
数
）
／（
公
開
件
数
＋
一
部
公

開
件
数
＋
非
公
開
件
数
）

情
報
公
開
制
度

情
報
公
開
制
度

別表１　請求などの状況	 （単位 :件）

実 施 機 関 件数 主　な　内　容

市
長
部
局

市 長 公 室 ３ 市長交際費に関する情報など

総 務 部 11 住居表示に関する情報など

市民生活部 ２ 土地埋立申請に関する情報など

保健福祉部 ０

産 業 部 ０

建 設 部 ８ 水道配水に関する情報など

都市整備部 14 開発許可申請に関する情報など

計 38

市 議 会 ３ 委員会に関する情報など

教 育 委 員 会 １ 校舎に関する情報

消 防 長 ０

監 査 委 員 ０

選挙管理委員会 １ 市議会選挙に関する情報

農 業 委 員 会 １ 農地転用許可申請に関する情報

合　　　計 44

別表２　請求などに対する決定などの状況	 （単位 :件）

公 開 一部公開 非公開 不存在 棄　 却 合 計

合 計 21 23 ０ ３ １ 48

※１件の請求に対し複数の決定をしたものや、他制度での
公開となる申請を棄却したものが含まれます。

公
開
の
方
法

公
開
・
非
公
開
の
決
定

請
求
な
ど
の
方
法

請
求
な
ど
が
で
き
る
方

不
服
申
立
て

問

平
成
21
年
度
の
運
用
状
況
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個人情報保護制度

　

個
人
情
報
保
護
制
度
は
、
『
土

浦
市
個
人
情
報
保
護
条
例
』
に
基

づ
き
、
皆
さ
ん
が
、
市
が
保
有
し

て
い
る
自
分
の
個
人
情
報
を
見
た

り
、
そ
の
個
人
情
報
に
事
実
の
誤

り
が
あ
る
場
合
に
、
そ
の
訂
正
な

ど
を
請
求
す
る
こ
と
が
で
き
る
仕

組
み
で
す
。

　

個
人
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
の
保
護

を
図
る
と
と
も
に
、
公
正
で
信
頼

さ
れ
る
市
政
の
推
進
に
資
す
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

自
分
に
関
す
る
個
人
情
報
に
つ

い
て
の
請
求
で
あ
れ
ば
、
ど
な
た

で
も
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま

た
、
未
成
年
者
ま
た
は
成
年
被
後

見
人
の
法
定
代
理
人
は
、
本
人
に

代
わ
っ
て
請
求
を
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

請
求
の
内
容
に
応
じ
て
、
所
定

の
請
求
書
を
情
報
公
開
室
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
際
、
本
人

ま
た
は
そ
の
法
定
代
理
人
で
あ
る

こ
と
を
証
明
で
き
る
運
転
免
許

証
、
パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど
の
身
分
を

証
明
す
る
も
の
を
提
示
ま
た
は
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

請
求
書
を
受
理
し
た
日
の
翌
日

か
ら
起
算
し
て
14
日
以
内（
30
日

を
限
度
と
し
て
延
長
す
る
と
き
が

あ
り
ま
す
）
に
開
示
す
る
か
ど
う

か
を
決
定
し
、
書
面
で
通
知
し
ま

す
。

　

な
お
、
次
の
よ
う
な
個
人
情
報

は
、
開
示
で
き
な
い
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

①
請
求
者
以
外
の
者
の
個
人
情
報

を
含
み
、
そ
の
者
の
権
利
利
益
を

侵
害
す
る
こ
と
に
な
る
と
認
め
ら

れ
る
個
人
情
報

②
個
人
の
評
価
な
ど
に
関
す
る
個

人
情
報
で
あ
っ
て
、
当
該
評
価
な

ど
に
著
し
い
支
障
を
及
ぼ
す
お
そ

れ
の
あ
る
個
人
情
報

③
市
が
行
う
事
務
事
業
の
公
正
か

つ
適
切
な
執
行
に
著
し
い
支
障
が

生
じ
る
お
そ
れ
の
あ
る
個
人
情
報

　

開
示
さ
れ
る
こ
と
が
決
定
し
た

場
合
に
は
、
あ
ら
か
じ
め
請
求
者

と
協
議
の
う
え
、
お
知
ら
せ
し
た

日
時
、
場
所
で
、
個
人
情
報
の
閲

覧
、
視
聴
ま
た
は
そ
の
写
し
の
交

付
に
よ
り
開
示
を
行
い
ま
す
。
こ

の
際
、
本
人
ま
た
は
法
定
代
理
人

で
あ
る
こ
と
を
証
明
で
き
る
運
転

免
許
証
、
パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど
の
身

分
を
証
明
す
る
も
の
を
提
示
ま
た

は
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

請
求
書
を
受
理
し
た
日
の
翌
日

か
ら
起
算
し
て
30
日
以
内（
60
日

を
限
度
と
し
て
延
長
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
）
に
訂
正
す
る
か
ど
う

か
を
決
定
し
、
書
面
で
通
知
し
ま

す
。

　

請
求
書
を
受
理
し
た
日
の
翌
日

か
ら
起
算
し
て
30
日
以
内（
60
日

を
限
度
と
し
て
延
長
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
）
に
削
除
す
る
か
ど
う

か
を
決
定
し
、
書
面
で
通
知
し
ま

す
。

　

　

お
知
ら
せ
し
た
日
時
に
情
報
公

開
室
で
、
情
報
の
閲
覧
・
視
聴
ま

た
は
写
し
の
交
付
に
よ
り
行
い
ま

す
。

　

開
示
請
求
、
訂
正
請
求
お
よ
び

削
除
請
求
に
対
す
る
決
定
に
対
し

不
服
が
あ
る
と
き
は
、
行
政
不
服

審
査
法
に
基
づ
く
不
服
申
立
て
を

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

こ
の
１
年
間
の
個
人
情
報
の
開

示
請
求
な
ど
の
状
況
は
、
別
表
３

～
６
の
と
お
り
で
す
。

　

土
浦
市
職
員
採
用
試
験（
第
１

次
試
験
お
よ
び
第
２
次
試
験
）
で

の
総
合
得
点
お
よ
び
順
位（
第
１

次
試
験
の
結
果
に
つ
い
て
は
、
不

合
格
者
に
係
わ
る
も
の
に
限
る
）

に
つ
い
て
は
、
そ
の
内
容
が
定
型

的
で
あ
ら
か
じ
め
開
示
に
関
す
る

判
断
を
一
律
的
に
行
う
こ
と
が
で

き
、
一
度
に
多
く
の
請
求
が
見
込

ま
れ
る
も
の
で
あ
る
こ
と
か
ら
、

特
例
と
し
て『
口
頭
に
よ
る
開
示

請
求
』が
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

個
人
情
報
保
護
制
度

個
人
情
報
保
護
制
度

開示請求期間 開示請求者数

第１次試験
平成21年10月19日
　　　～11月18日

24人（受験者総数　308人）

第２次試験
平成21年11月28日
　　　～12月28日

６人（受験者総数　66人）

市　

長　

部　

局

市 長 公 室 45 教 育 委 員 会 126
総 務 部 43 選挙管理委員会 17
市 民 生 活 部 103 監 査 委 員 ４
保 健 福 祉 部 180 農 業 委 員 会 ５
産 業 部 40 固定資産評価審査委員会 １
建 設 部 53 消 防 長 40
都 市 整 備 部 59 議 会 ７
会 計 課 ４ 合　　計 727

小  計 527

皆さんから提出された申込書や台帳などに記載された個人情報は、市がその情報を
保有する必要がなくなった時点で、確実かつ速やかに処分または消去しています。

別表６　口頭による開示請求の状況

別表３　個人情報を取り扱う事務の数

（単位 :件）

※１件の請求に対し、複数の決定をしたものが含まれます。

開 示 一部開示 非 開 示 不 存 在 合 計

合 計 ８ ２ ０ １ 11

別表５　開示請求に対する決定の状況 （単位 :件）

実　施　機　関 件数 内　　　　容

市 長 部 局 保 健 福 祉 部 ８ 介護認定に関する情報など

教 育 委 員 会 １ 指導要録

消 防 本 部 １ 火災原因調査報告書

合 　　　計 10

別表４　開示請求の状況 （単位 :件）

（単位 :件）

請
求
が
で
き
る
方

請
求
の
方
法

開
示
請
求
に
対
す
る
決
定

訂
正
請
求
に
対
す
る
決
定

削
除
請
求
に
対
す
る
決
定

不
服
申
立
て

公
開
の
方
法

平
成
21
年
度
の
運
用
状
況
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子育てひろば

●子育て支援センターありんこクラブ （土浦愛隣会保育所内　841-0463）

と　　　　　き 定　　員 申込方法

★お部屋・園庭開放　　　　対象者：未就園児とその親

お部屋開放…１日(火)～４日（金）、８日（火）、９日(水)、11日(金)、14日（月)、15日(火)
　　　　　　17日（木）、18日（金）、21日(月)、24日（木）、25日（金）、28日（月）
園庭開放…７日（月）、16日（水）、23日（水）、30日（水）　　　　午前10時～午後３時

親子20組
(先着順)

前日までに電話で

★イベント　　　　　　　　対象者：未就園児とその親　

10日(木)…おはなし会　　　　　　　　　22日（火）…ホールで遊ぼう
29日（火）…作って遊ぼう　　　　　　　　　　　　　　　　　午前10時～正午

親子20組
(先着順)

５月27日（木）　午前
９時から電話で

●市立幼稚園　《幼稚園で一緒に遊ぼう》
と　こ　ろ と　　　き 持参するもの

★『６月のふれあいデー』　　対象者：未就園児とその親　　※定員なし。当日幼稚園へ直接お越しください。

土浦第二幼稚園 （821-1３1０)
９日(水)　午前10時～11時
お話し会、じゃが芋会食

コップ、着替え
上靴（雨天のとき）

いくぶん幼稚園 （822-2430)
23日(水)　午前10時～11時30分
ポテトパ－ティー、室内遊び

大岩田幼稚園 （824-3430)
23日(水)　午前10時～11時
ポテトパーティー

新 治 幼 稚 園 （862-3507)
23日(水)　午前10時～11時30分
戸外遊び、じゃが芋会食

●保育所
と　こ　ろ と　　　き 定　　員 申込方法

★保育所であそぼ！　　　　対象者：未就園児とその親　　※先着順

新生保育所 （841-0575）
　　お庭で遊ぼう

14日(月) 午前10時～11時

親子20組

５月25日(火)　午前
９時30分から各保育
所へ電話で

※竹ノ入・天川保育
所以外は雨天中止
（当日の午前８時
30分に決定）

※各保育所とも育児
に関する相談をお
受けします。

荒川沖保育所 （841-0037）
　　お庭で遊ぼう

15日(火)

午前９時30分～11時30分

東崎保育所 （821-2807）
　　お庭で遊ぼう

15日(火)

都和保育所 （822-8053）
　　お庭で遊びましょう

15日(火)

神立保育所 （831-8464）
　　ハッピーひろばに遊びにおいで！

19日(土)

竹ノ入保育所 （842-6253）
　　ふれあいまつりに参加しましょう

５日(土) 午前10時30分～11時30分
親子10組

天川保育所 （822-6172）
　　誕生会に参加しましょう

23日(水) 午前９時30分～11時

藤沢保育園 （862-2600）
　　ハミガキ指導

10日(木) 午前９時30分～11時 親子22組 随時電話で

★保育室開放　たんぽぽ　　対象者：未就園児とその親　　　　　　　　　

荒川沖保育所 （841-0037）
８日(火)

午前９時30分～11時30分 な　し 保育所へ直接
23日(水)

●白鳥保育園地域子育て支援センター （831-2590）

と　　　　　き 定　　員 申込方法

★園庭開放　　　　　　　　対象者：未就園児とその親　　　持参するもの：タオル

１日(火)、２日（水）、４日（金）、７日（月）～９日（水）、11日（金）、14日（月）～16日（水）、18日（金）、
21日（月）～23日（水）、25日（金）、28日（月）～30日（水）　　午前９時30分～11時30分　雨天中止

親子20組
(先着順)

前日までに電話で

★親子クラブ　　　　　　　対象者：未就園児とその親　　　持参するもの：上靴、ビニール袋

３日(木)…小麦粉粘土　　　　　　　　　10日(木)…時計制作
17日（木）…父の日制作　　　　　　　　　　　午前９時30分～11時30分

親子20組
(先着順)

前日までに電話で

★交流保育　　　　　　　　対象者：未就園児とその親　　　持参するもの：上靴、ビニール袋

21日(月)…じゃがいもほり（午前９時集合。雨天中止）
24日(木)…２歳児クラスと遊ぼう　　　　　　午前９時30分～11時30分

親子20組
(先着順)

前日までに電話で
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子育てひろば

●楽しい子育て　はじめてのパパ・ママパスポート
と　こ　ろ と　　　き 定　　員 申込方法

★保育所で遊ぶ子どもたちを見て、子育ての楽しさを知ろう。子育て相談あり。　　対象者：初めてパパ・ママになる方、４か月から１歳未満のお子さんを持つ方

新川保育所 （822-8896） 29日(火) 午前10時～11時30分
親子５組
(先着順)

保育所へ電話で

●地域子育て支援センターさくらんぼ （桜川保育所内　823-1288）

と　こ　ろ と　　　き 定　　員 申込方法

★親子ふれあい教室「リズムあそび」　　対象者：未就園児とその親　　　　持参するもの：動きやすい服装

一中地区公民館 ９日(水)

午前10時～11時30分
親子20組
(先着順)

５月25日(火)　午前
９時30分から電話で

ニ中地区公民館 ２日(水)

三中地区公民館 11日(金)

四中地区公民館 15日(火)

六中地区公民館 16日(水)

都和公民館 17日(木)

神立地区コミュニティセンター 18日(金)

新治地区公民館 ４日(金)

★すくすくルーム「ベビーマッサージ」　　対象者：４～12か月児とその親　　参加料：300円　　持参するもの：バスタオル

二中地区公民館 10日(木)
午前10時～11時30分

親子15組
(先着順)

５月25日(火)　午前
９時30分から電話で三中地区公民館 ３日(木)

★園庭開放（桜川保育所の庭を遊び場として開放します）　対象者：未就園児とその親　　

地域子育て支援センター｢さくらんぼ｣
14日(月) 午前９時30分～11時30分

（14日は読み聞かせあり）
親子20組
(先着順)

５月25日(火)　午前
９時30分から電話で21日(月)

★センター開放（センターのお部屋を遊び場として開放します）　対象者：４～12か月児とその親

地域子育て支援センター｢さくらんぼ｣
11日(金)

午前９時30分～11時30分
親子15組
(先着順)

５月25日(火)　午前
９時30分から電話で25日(金)

●児童館
と　こ　ろ と　　　き 定　　員 申込方法

★６月の催し　　　楽しいイベントが盛りだくさん！　ぜひ、お出かけください。

都和児童館 （832-3112)

12日(土)　午前10時～11時30分
一輪車教室

年長児親子、小学生
20組(先着順)

５月20日(木）から６月５日
（土）までに電話または直接

24日(木)　午前11時～11時30分
作って遊ぼう『七夕飾りを作ろう』

幼児親子15組
(先着順)

６月１日(火）から前日
までに電話または直接

ポプラ児童館 （841-3212)

５日(土)　午前11時から
筑波大学吹奏楽演奏

な　し 当日児童館へ直接

12日(土)　午後２時～３時30分
工作教室　　　　　　　　※材料費250円

小学生15人
(先着順)

５月20日(木）から６月２日
（水）までに電話または直接

新治児童館 （862-4403)

12日(土)　午前10時～11時30分
おもしろ理科教室　　　　※材料費100円

小学生20人
(先着順)

事前に児童館へ電話
または直接

25日(金)　午前10時30分～11時30分
親子リトミック

乳幼児親子
（定員なし）

当日児童館へ直接
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消費生活相談の内容

　平成21年度、土浦市消費生活センターに寄せられ

た相談は、1144件で前年度の1127件と比べて1.5％の

増加となりました。

　相談内容で最も多かったのは、フリーローン・サ

ラ金・ヤミ金などの『借金問題』で、近年の経済不況

に伴い、リストラや給料の減額など雇用状況が悪化

したことにより生活が苦しくなり、「住宅ローンを返

済するために、他の消費者金融から借金をしてしまっ

た」など、借金返済のための借金を繰り返す多重債務

の問題や、過払い金の返還請求などについての相談

が寄せられました。

　２番目に多かったのは、パソコンや携帯電話など

で、無料サイトを閲覧していたところ、いつの間に

かアダルトサイトや出会い系サイトに会員登録され

てしまい、登録・利用料を請求されたり、解約しよ

うとしても、高額な解約料を要求されるなどの『不当

請求』に関する相談が寄せられました。

　３番目は、公的機関を装った民事訴訟裁判通告な

どのハガキによる『架空請求』が、昨年に続き多く寄

せられました。

　そのほか、産地や賞味期限の偽装、毒入り冷凍餃

子事件などで食に対する意識が高まったこともあり、

食料品に関する相談も増えています。

　年代別に見てみると、若者では、「インターネット

オークションで落札し、代金を前払いしたが商品が

届かない」という相談や、中古車購入のトラブルの相

談が多くなっています。

守ろうよ、みんなを！
～なくそう！高齢者の消費者被害～

商品・役務名 件数 内　　容

１ 金融・保険サービス 273
フリーローン（188 件。うち多
重債務131件）、証券、生命保険、
投資など

２ 運輸・通信サービス 168
アダルトサイト、出会い系サイ
トの架空・不当請求（140件）など

３ 商品一般 112 ハガキによる架空請求（84件）など
４ 教養娯楽品 61 新聞、書籍、電話機、学習教材など

５ 教養・娯楽サービス 50
海外宝くじ、教室・講座、会員権
など

６ 食料品 49 健康食品など
７ 住居品 44 浄水器、ふとん、家電製品など
８ 土地・建物・設備 43 土地・建物取引、住宅設備など

８
レンタル・リース・
貸借

43
賃貸アパート、借家、リース契
約など

10 保健・福祉サービス 36
医療、エステ、しろあり駆除サー
ビスなど

そのほか 265
合　　計 1144

平成21年度の相談件数

５月は消費者月間です 　 消費生活センター（823-3928）問

　また、高齢者では、「多額の出資をしたが、業者と

連絡が取れなくなった」という相談や、「上場すれば

今の３倍の株価になるなどと説明され、未公開株を

購入したが、一向に上場する気配がなく、売ること

もできない」という相談など、少しでも老後の資金を

増やそうとする高齢者を狙った詐欺まがいの利殖商

法の相談が多く寄せられました。

　さらに、昨年度、特に多重債務に関する相談が増

加しましたが、市民と接する機会の多い徴収部門や

福祉部門などの市役所窓口で、借金返済に困ってい

ることが分かった場合は、消費生活センターに相談

するよう促したことも増加の一因となりました。

　消費生活センターでは、広報紙の配布に併せて、

相談窓口の周知チラシを全世帯に配布するなど積極

的に広報 ･ 啓発に努めています。チラシを見て相談

に来たという方も多く、これからも市民の皆さんが

安心 ･ 安全な消費生活を送れるように、ご相談や苦

情をお受けして、その解決に向けた助言や情報提供

を行っていきます。

悪質商法のトラブル回避の心得

①相手の身分と用件を確認する

②家に入れない、事務所などに

　行かない

③脅しや、す
・ ・ ・

かしに屈しない

④ひとりで判断しない

⑤うますぎる話は疑う

⑥だまされても諦めない

消費相談件数の推移
4000

（件）

3000

2000

1000

0
15 16 17 18 19 20 21（年度）

消費生活相談の内容

守ろうよ、みんなを！
～なくそう！高齢者の消費者被害～
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一　

般　

書

そうだったのか江戸時代	 油井宏子／著

農家が教える健康の知恵	 農山漁村文化協会／編

絵本が目をさますとき	 長谷川摂子／著

たんぽぽの日々	 俵　万智／著

パパ、ママ、あいしてる	 ブルック・デザリック／著

	 （ほか多数）

児　

童　

書

楽しく遊ぶ学ぶせいかつの図鑑	 流田　直／監修

はなかっぱとエゴロウ	 あきやまただし／作

ちゅうしゃなんかこわくない	 長谷川義史／絵

わたしが仕事について語るなら	 ワダ　エミ／著

ティムール国のゾウ使い	 ジェラルディン・マコックラン／作

	 （ほか多数）

6
Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

2010.JUNE

5
 6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30

1 2 3 4

＜内容紹介＞
　中学校閉校
を 目 前 に し、
最後の卒業生
となった北海
道夕張の中学
３年生たち。
実在の学校を
モデルに、悩

み考え、たくましく生きていこ
うとする若い力を描いた、さわ
やかな物語です。
	 [本田有明／著]

おはなし会（幼児～小学生向け）

　６月13日（日）　午後１時30分から

　　　27日（日）　午後２時から

小さなおはなし会（０～３歳児向け）

６月24日（木）　午前11時から

※日時が変更になるときがあります。ご確認のうえ

ご来館ください。

スポーツを扱った小説を集めてみました。さわやか

な青春小説やミステリー、ファンタジーなど、そこに

はさまざまな「スポーツ」の形があります。人を熱狂さ

せるスポーツの魅力に触れてみませんか？

＜内容紹介＞
　人々が一日一
日を紡ぐ、その
月日の積み重ね
が百年の歴史を
つくる…。自然
のなかに建つ一
軒の古い家が、
自分史を語るよ

うに、1900年からの歳月をひもと
きます。ページをめくるごとに、
人間の生きる力を感じる絵本です。
[ロベルト・インノチェンティ／絵]

＜内容紹介＞
　「松竹梅」、「鶴
亀」、「青海波」、
「唐草」…。長
い歴史の中で
育まれた伝統
文様には、そ
れぞれ意味や
願いが込めら

れています。金運・恋愛運アップ、
厄除け祈願などにご利益のある文
様・縁起物を掲載し、その意味を
解説します。　 [藤　依里子／著]

蔵書点検のお知らせ

図書館（本館および分館）
は、蔵書点検のため、６月

17日（木）から23日（水）まで

休館します。

蔵書点検は、全ての所

蔵資料を１点ずつ点検し、

データと資料の整合をはか

るために行ないます。ご迷

惑をおかけいたしますが、

ご理解をお願いします。

市立図書館だより
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■６月の無料相談
●相談名 ●日　時 ●場　所 ●主な相談内容（相談員）

市民法律相談 毎週火曜日
10日 13：00～17：00 広報広聴課(内線2376)

法律が関係する困りごと
（弁護士）予約制

税務相談 15日 13：00～16：00 真鍋事務庁舎(824-5055）
相続税・贈与税などの税について

（税理士）予約制(予約時間10：00～14：00)

市民相談 月～金曜日 ８：30～17：15 広報広聴課(内線2376）
要望、苦情、意見など

（担当職員）

心配ごと相談 月・水・金曜日 13：00～16：00 社会福祉協議会(821-5995)
日常生活の困りごと、悩みごと

（専門相談員）

行政相談 16日 13：00～16：00 広報広聴課（内線2376）
国・県に対する苦情、意見、要望

（行政相談委員)

消費者相談 月～金曜日 ９：30～16：30 消費生活センター(823-3928）
商品、契約や多重債務などのトラブル

（消費生活相談員）

家庭児童相談 月～金曜日 ８：30～17：15 こども福祉課(内線2393)
18歳までの子どものすべてについて

（家庭児童相談員）

育児相談 月～金曜日 ９：00～17：00
地域子育て支援センター
“さくらんぼ”(823-1288)

乳幼児のしつけ、生活習慣
（保育士）

早期療育相談 月～金曜日 ９：00～16：30 療育支援センター
早期療育相談(822-3411)

言葉の遅れや落ち着きがないなど、子どもの
発達、行動面に関すること(早期療育相談員)

青少年相談 火～日曜日 10：30～17：00 総合福祉会館(ウララ２ ８階)
(青少年センター 823-7838)

青少年についての困りごと
（専任相談員）電話相談可

教育相談 月～金曜日 ９：00～16：00 教育相談室(823-7837)
不登校やいじめなどの早期解決と防止

（教育相談員）

交通事故相談 月～金曜日
(水曜日は弁護士相談)

９：00～16：45
(13：00～16：00）

土浦合同庁舎(県南地方交通事
故相談所 823-1123)

交通事故に関すること(県委嘱相談員）
（弁護士）予約制

人権相談 月～金曜日 ８：30～16：00 法務局土浦支局(821-0792)
家庭内の問題、いじめ、差別など

（人権擁護委員、担当職員）

生活相談 毎週水曜日 13：00～16：00 新治地区公民館(862-2900)
生活上のこと、人権にかかわること

（生活相談員）

ひきこもり専門相談 14日 10：00～12：00 土浦保健所(821-5516)
ひきこもりについての困りごと

（専門医）予約制

精神クリニック
11日・18日 14：00～16：00

土浦保健所(821-5516)
精神障害者の医療などに関すること

（精神科医師）予約制、１日２件まで
28日 10：00～12：00

フェミニスト相談
毎週水曜日 11：00～16：00

男女共同参画センター
827-1107

(ウララ２ 総合福祉会館７階)

夫婦のこと、対人関係や職場でのトラブル
など(専門カウンセラー）予約制12日 10：00～15：00

法律相談 24日 13：30～15：30 法律が関係する困りごと
（女性弁護士）予約制

法律関連一般相談 11日・25日 13：00～16：00 法的な手続きについてなど
（専門相談員）予約制

一般相談(外国人相談を含む) 11日・25日 13：00～16：00 仕事や家族関係、生き方など、女性を取り巻
くさまざまな悩みごと（専門相談員）予約制

ＤＶヘルプライン(電話相談） 17日 13：00～16：00 827-2525 配偶者や恋人からの精神的・肉体的暴力な
どの悩みに関すること

問

消費生活センターから

823-3928知ってますか？ＬＰガスのしくみ

誘販売で契約したとき、契約書面を受け取ってから

８日以内であれば、クーリング・オフができます。クー

リング・オフ期間が過ぎてしまっても、虚偽の説明

をされて契約したときは取り消しができます。

　契約するときは、料金体系や設備の所有関係など

が記載された書面を必ず受け取りましょう。

　また、安い料金を提示されたときでも、すぐに契

約せず、安くなる根拠とそれがいつまで続くのかを

しっかり確認するとと

もに、現在契約してい

るガス業者に料金の改

正を求めるなどして、

十分比較検討してから

契約することが大切で

す。

相談　ＬＰガス業者が訪問してきて、「今の料金よ

りずっと安くなる」と説明を受け契約した。当初２か

月ぐらいは安かったが、その後は前の契約より高く

なってしまった。また、元のＬＰガス業者からは設

備費用を請求されている。

アドバイス　ＬＰガス料金は、販売業者が自由に

決めることができる「自由料金」であり、ＦＯＢ価格

（サウジアラビアの公式販売価格）や為替レートの変

動などで大きく影響を受けます。安い料金を提示さ

れても、それがずっと続くわけではありません。設

備の所有関係によっては、業者を変更すると設備費

用を請求されることもありますので、注意が必要で

す。

　平成21年12月１日から、ＬＰガスの契約も「特定商

取引法」の規制対象になりました。訪問販売や電話勧

６月の無料相談



広報つちうら　お知らせ版　2010.5.18 1717
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５月病とは？

　元来、５月病とは大学の新１年生が５月のゴー

ルデンウィークの頃に、わけもなく憂うつな気分

となることをいいます。５月病は一般的な用語で、

医学的な病名ではありません。最近では大学生の

５月病は減りましたが、社会人１年生や転勤・転

職後の５月病が増えています。

どんな症状がでるの？

　精神的な症状としては、「やる気が出ない」、「イ

ライラする」、「物事がおっくう」、「気分が落ち込

む」、「不安感、あせり感」、「考えがまとまらない」

などです。身体の症状としては、「眠れない」、「食

欲が無い」、「疲れやすい」、「めまい」、「動
ど う き

悸」など

の症状です。これらの症状はうつ病に似ています

が、うつ病ほど深刻ではありません。新しい環境

へ適応することができないためにおこる適応障害

と考えられています。真面目、几帳面、完璧主義、

神経質、内向的の方がなりやすいといわれていま

す。

５月病にならないためには？

①100点主義はやめましょう。

　新人が失敗することは当たり前で、７割できれ

ば合格です。「失敗は成功の母」、「明日があるさ」

的な気分で取り組みましょう。　

②自分を大切に、自分の長所を認めましょう。

　出来なかったことより、できたことを重視して、

自分の長所を伸ばしましょう。他人と比較せず、他

人の評価を気にせずにマイペースを保ちましょう。

③自分の時間を大切にしましょう。

　仕事や勉強が終わったら、スイッチを切り替え

て、自分の時間を作りましょう。短時間でも自分

の時間を確保することが脳をリフレッシュします。

５月病かなと思ったら？

　まずは、休養をとり気分転換をはかること、十

分な睡眠と栄養をとることが大切です。そして、

一人で悩まずに、ご家族や友人、職場の上司に相

談することも大切です。話を聞いてもらうだけで

も症状は軽くなります。しかし、症状が重く２週

間以上続くときや自殺を考えるようなときは、早

めに専門医（心療内科、精神科）にご相談ください。

抗不安薬、抗うつ薬などの服用が有効です。

　土浦市保健センターや土浦保健所では「こころの

相談窓口」を開設していますので、お気軽にご相談

ください。

誕生日検診のお知らせ

　対象者の方には受診票を送付

しました。

　検診は、受診票に記載された

協力医療機関で受診してくださ

い。

有効期限／

　平成23年２月28日（月）

検診料／無料

※転入された方も対象となりますので、詳しくはお

　問い合わせください。

ひきこもり専門相談のお知らせ

　「中学・高校のときに不登校で、今もひきこもって

いる」、「仕事をしても長続きしない」、「親と会話が

なくずっと部屋にひきこもっている」など、ひきこも

りで悩んでいませんか。ひきこもり者支援に関する

情報提供など、本人や家族の方からの相談をお受け

します。

と　き／毎月第２月曜日　午前10時～正午

ところ／土浦保健所（下高津二丁目７‐46）

費　用／無料

申込方法／電話で（予約制。１日１人）

　　　　　　　 土浦保健所保健指導課（821-5516）

誕生日検診 対象者 検診内容

40歳
昭和45年４月１日から
　46年３月31日生まれの方

肝炎ウイルス検
査、歯科健診

50歳
昭和35年４月１日から
　36年３月31日生まれの方

胃がん検診

60歳
昭和25年４月１日から
　26年３月31日生まれの方

胸部検診

ふれあい教室のご案内

　月１回、ふれあい教室（理学療法士によるリハビリ

教室）を行っています。

と　き／毎月第１木曜日　午後１時～３時

ところ／土浦保健センター１階　機能訓練室

対象者／40歳から64歳までで、次のいずれにも該当す

　る方

脳卒中後遺症や、そのほかの病気・ケガ（膝痛、腰

　痛など）により、医療終了後も訓練が必要な方

介護保険サービス、障害者自立支援サービスを受

　けていない方

※主治医の意見書が必要です。

内　容／血圧測定、集団体操、

　個別訓練（エアロバイク、歩

　行訓練機などのトレーニング

　マシンを使用）

申込方法／電話で

ご    が    つ    び    ょ    う
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休日当番医 診療時間／午前９時～午後４時　必ず電話で確認してから受診してください(保険証を忘れずに)。
休日緊急診療テレホンサービス（824-9155　土・日、祝日のみ)でも案内しています。

６月 内　　　　科 外　　　　科 産　婦　人　科 歯　　　　科

６日（日）
木 戸 医 院 伊 野 整 形 外 科 医 院 鈴 村 医 院 筑波デンタルクリニック

841-1753 乙戸南三丁目 821-6028 真鍋六丁目 821-0174 大 町 843-2624 中村南一丁目

13日（日）
高 野 医 院 野 上 病 院 岡 野 産 婦 人 科 医 院 飯 田 歯 科 医 院

841-0154 荒川沖西二丁目 822-0145 東 崎 町 851-2431 つくば市梅園 823-2620 木田余西台

20日（日）
田 谷 医 院 中央大祢整形形成外科 中 山 産 婦 人 科 医 院 とうざき歯科クリニック

823-2636 生 田 町 821-0220 中央二丁目 822-3852 川口一丁目 822-7700 東 崎 町

27日（日）
永 井 医 院 淀 縄 医 院 まつばらウィメンズクリニック 茂 木 歯 科 医 院

842-3826 乙 戸 822-5615 大 町 830-5151 阿見町荒川本郷 821-0735 真鍋一丁目

緊急のときの問合せ先／茨城県救急医療情報コントロールセンター(029‐241‐4199　年中無休24時間対応　歯科の案内は行っていません)
お子さんが急な病気で心配なときの問合せ先／茨城子ども救急電話相談（029‐254‐9900　年中無休　午後６時30分～11時30分）

健康相談 と　き 受付時間 ところ

医師による健康相談(予約制) ２日 ９：00～11：30

土浦保健センター(826-3471)栄養相談(予約制) ８日 13：00～16：10

こころの相談(予約先　障害福祉課　826-1111　内線2343) １日 13：00～15：00

高齢者健康相談

３日

10：00～11：30

新治総合福祉センター(862-3522)

10日 つわぶき(831-4126)

24日 うらら(827-0050)

25日 湖畔荘(828-0881)

母と子の健診と相談 と　き 受付時間 ところ

４か月児健康診査(平成22年２月生まれ) ９日・10日 13：00～14：00

土浦保健センター

10か月児育児相談
(平成21年８月生まれ)

１日～15日生まれ
15日

９：30～10：00

16日～31日生まれ 13：00～13：30

１歳６か月児健康診査(平成20年11月生まれ) ２日・３日
13：00～14：00

３歳児健康診査(平成19年３月生まれ) 16日・17日

母と子の歯科健康診査(平成20年３月生まれ・予約制) ４日 13：15～15：30

赤ちゃん身体計測
１～６か月児 14日

９：00～10：00
７～11か月児 ７日

マタニティ教室「おおむね７か月以降の妊婦」（予約制） １日・８日 ９：45～10：00

離乳食教室「おおむね６～７か月児」(予約制) ４日 10：00～10：15

機能訓練 と　き 受付時間 ところ

ふれあい教室 ３日 13：00～13：30 土浦保健センター

次回「広報つちうら」６月上旬号は、６月１日(火)発行予定です。

■６月の健康相談


