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2

と　

き
／
６
月
１
日

～
３
日

、

８
日

～
10
日

、
15
日

～
17

日

、
22
日

～
24
日
　

日
没

か
ら
約
３
時
間
以
内

と
こ
ろ
／
陸
上
自
衛
隊
霞
ヶ
浦
飛

行
場
お
よ
び
同
周
辺
空
域

機　

種
／
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー

　

陸
上
自
衛
隊
航
空
学
校
霞
ケ
浦

校
総
務
課（

８
４
２
・
１
２
１

１　

内
線
３
４
２
０
）

問

　

な
お
、
当
日
は
家
庭
か
ら
の
燃

や
せ
る
ご
み
、燃
や
せ
な
い
ご
み
、

粗
大
ご
み
、
家
庭
電
化
製
品
お
よ

び
パ
ソ
コ
ン
を
、
集
積
場
所
に
は

出
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　

環
境
衛
生
課（

内
線
２
４
５
９
）

環
境
美
化
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　 

毎
年
５
月
30
日
の
環
境
美
化
の

日（
ご
み
ゼ
ロ
の
日
）
に
合
わ
せ

て
、
関
東
地
方
と
周
辺
の
１
都
10

県
で
環
境
美
化
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

　

市
で
も
、美
し
い
ま
ち
づ
く
り
・

よ
り
良
い
環
境
づ
く
り
の
た
め
に

全
町
内
で
清
掃
活
動
を
行
い
ま

す
。
皆
さ
ん
も
、
こ
の
機
会
に
身

近
な
環
境
美
化
活
動
に
ご
参
加
い

た
だ
き
、「
さ
わ
や
か
環
境
づ
く

り
」に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

実
施
予
定
日
／
５
月
30
日


※
各
町
内
の
事
情
に
よ
り
、
30
日

以
外
に
実
施
さ
れ
る
場
合
も
あ
り

ま
す
。

問

日
帰
り
人
間
ド
ッ
ク

健
診
費
用
助
成
の
受

付
を
締
め
切
り
ま
す

　

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者

医
療
に
加
入
し
て
い
る
方
の
平
成

22
年
度
日
帰
り
人
間
ド
ッ
ク
の
受

け
付
け
は
、
６
月
10
日

で
締
め

切
り
と
な
り
ま
す
。

　

な
お
、
は
が
き
で
の
申
し
込
み

（
当
日
消
印
有
効
）
と
な
り
ま
す
。

お
早
め
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
　

国
保
年
金
課（

内
線
２
３

５
５
）

陸
上
自
衛
隊
の

夜
間
飛
行
訓
練

　

お
子
さ
ん
の
歯
の
悩
み
、
入
れ

歯
・
歯
周
病
、
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
の

仕
方
、
ふ
だ
ん
歯
科
医
師
に
聞
け

な
い
歯
に
つ
い
て
の
悩
み
や
質
問

な
ど
を
無
料
で
お
受
け
し
ま
す
。

※
相
談
は
匿
名
で
も
可

と　

き
／
６
月
13
日
　

午
後
２

時
～
５
時

受
付
電
話
番
号
／


８
２
３
・
７
９
３
０


８
３
５
・
０
７
３
７

　

茨
城
県
保
険
医
協
会（

８
２

３
・
７
９
３
０
）

問

乳
幼
児
ベ
ビ
ー
シ
ー
ト

を
貸
し
出
し
ま
す

と　

き
／
６
月
20
日
　

午
前
９

時
～
９
時
30
分

と
こ
ろ
／
市
役
所
本
庁
舎
前

貸
出
期
間
／
１
年
間

貸
出
台
数
／
約
30
台

負
担
費
用
／
２
０
０
０
円（
ク
リ
ー

ニ
ン
グ
代
ほ
か
）

申
込
資
格
／
市
内
に
居
住
す
る
お

お
む
ね
１
歳
児
ま
で（
体
重
10
㎏

未
満
、
身
長
75
㎝
以
下
）
の
保
護

者
ま
た
は
７
月
末
日
ま
で
に
出
産

予
定
の
方

申
込
方
法
／
電
話
で

申
込
期
間
／
６
月
14
日

、
15
日

　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
当
日
、
運
転
免
許
証
の
写
し
を

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　

生
活
安
全
課（

内
線
２
２

９
８
）

申
問

電
波
利
用
環
境
保
護

周
知
啓
発
強
化
期
間

～
守
ろ
う
！
電
波
の
ル
ー
ル
～

　

総
務
省
で
は
、
６
月
１
日

か

ら
10
日

ま
で
を「
電
波
利
用
環

境
保
護
周
知
啓
発
強
化
期
間
」
と

し
て
、
電
波
を
正
し
く
利
用
し
て

い
た
だ
く
た
め
の
周
知
・
啓
発
活

動
お
よ
び
不
法
無
線
局
の
取
り
締

ま
り
を
強
化
し
ま
す
。

　

安
全
で
豊
か
な
社
会
を
実
現
す

る
た
め
、
電
波
は
ル
ー
ル
を
守
り

正
し
く
使
い
ま
し
ょ
う
。

　

関
東
総
合
通
信
局


不
法
無
線
局
に
よ
る
混
信
・
妨
害

（

０
３
・
６
２
３
８
・
１
９
３
９
）


テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
の
受
信
障
害

（

０
３
・
６
２
３
８
・
１
９
４
５
）


地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
の
受
信
相
談

（

０
３
・
６
２
３
８
・
１
９
４
４
）

問

訂　正：No.1026　７ページの国際盲人マラソンかすみがうら大会、10マイル
　　　　男子Ｂ３の優勝者は星野堅一さんの誤りでした。

申
問歯

の
何
で
も
電
話
相
談

広　告広　告
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応
募
資
格
／
市
内
に
居
住
す
る
農

業
世
帯
で
な
い
方

利
用
条
件
／
栽
培
に
は
有
機
質
成

分
１
０
０
％
の
堆
肥
な
ど
を
使
用

し
、
害
虫
防
除
は
ネ
ッ
ト
な
ど
を

使
い
農
薬
は
使
用
し
な
い
こ
と

利
用
料
／
年
３
５
０
０
円

申
込
方
法
／
は
ん
こ
と
利
用
料
を

持
参
し
農
林
水
産
課
へ
直
接（
先

着
順
）

　
　

農
林
水
産
課（

内
線
７
６

１
８
）

受
付
電
話
番
号
／


０
５
７
０
・
０
７
８
・
３
７
４

　

法
テ
ラ
ス
茨
城（

０
５
０
・

３
３
８
３
・
５
３
９
０
）

労
働
保
険

年
度
更
新
に
つ
い
て

　

平
成
22
年
度
の
労
働
保
険
更
新

期
間
は
、
６
月
１
日

か
ら
７
月

12
日

ま
で
と
な
り
ま
す
。
お
早

め
の
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

茨
城
労
働
局
労
働
保
険
徴
収
室

（

０
２
９
・
２
２
４
・
６
２
１
３
）

問

市
民
農
園
利
用
者
募
集

６
月
の
無
料
年
金
相
談


筑
波
銀
行
本
店
…
月
～
金
曜
日

午
前
９
時
～
午
後
４
時（

０
１

２
０
・
６
７
・
７
７
７
４
）


筑
波
銀
行
荒
川
沖
支
店
…
６
月

21
日
　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

（

８
４
１
・
１
２
１
１
）


筑
波
銀
行
す
ま
い
る
プ
ラ
ザ
土
浦

…
６
月
12
日
　

午
前
10
時
～
午

後
４
時（

０
１
２
０
・
２
１
・

８
１
２
４
）

　

有
機
栽
培
専
用
の
中
村
西
根
市

民
農
園
に
空
き
区
画
が
あ
る
た
め

追
加
募
集
し
ま
す
。

募
集
区
画
数
／
10
区
画
程
度（
１
区

画
20
㎡
）

申
問

多
重
債
務
相
談
窓
口

　

借
金
の
返
済
で
お
困
り
の
方

は
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

と　

き
／
毎
週
月
～
金
曜
日（
祝

日
を
除
く
）　

午
前
８
時
30
分
～

正
午
、
午
後
１
時
～
４
時
30
分

と
こ
ろ
／
水
戸
市
北
見
町
１
‐
４

　

水
戸
財
務
事
務
所
多
重
債
務
相

談
窓
口（

０
２
９
・
２
２
１
・

３
１
９
０
）

問日
本
司
法
支
援
セ
ン
タ
ー
を

ご
活
用
く
だ
さ
い

問

　

法
的
ト
ラ
ブ
ル
を
抱
え
て
お
困

り
の
方
に
、
最
適
な
相
談
窓
口
や

解
決
に
役
立
つ
法
制
度
に
関
す
る

情
報
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

と　

き
／
毎
週
月
～
土
曜
日（
祝

日
を
除
く
）　

午
前
９
時
～
午
後

９
時（
土
曜
日
は
午
後
５
時
ま
で
）

早
朝
テ
ニ
ス
を

し
ま
せ
ん
か

と　

き
／
６
月
か
ら
９
月
の
土
・

日
、
祝
日　

午
前
７
時
～
９
時

と
こ
ろ
／
水
郷
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

利
用
料
金
／
１
６
４
０
円（
１
面

２
時
間
）

申
込
方
法
／
電
話
で（
利
用
日
の

１
か
月
前
か
ら
受
け
付
け
）

　
　

水
郷
テ
ニ
ス
コ
ー
ト（

８

２
４
・
０
８
８
０
）

申
問


常
陽
銀
行
土
浦
支
店
…
６
月
９

日
　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

（

８
２
２
・
３
２
１
６
）


常
陽
銀
行
土
浦
ロ
ー
ン
プ
ラ
ザ

（
桜
町
支
店
内
）…
６
月
12
日
　

午
前
10
時
～
午
後
４
時（

８
２
２
・

３
２
１
６　

土
浦
支
店
）


常
陽
銀
行
荒
川
沖
支
店
…
６
月

３
日
　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

（

８
４
１
・
１
１
２
３
）

※
詳
し
く
は
、
各
金
融
機
関
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

児
童
館
の先

生
と
遊
ぼ
う

と　

き
／
６
月
８
日
　

午
前
10

時
～
11
時
15
分

と
こ
ろ
／
都
和
児
童
館

対
象
者
／
市
内
に
居
住
す
る
未
就

園
児
親
子

内　

容
／
小
麦
粉
粘
土
で
遊
ぼ
う
、

歌
、
体
操
、
手
遊
び
ほ
か

定　

員
／
15
組（
先
着
順
）

申
込
方
法
／
電
話
ま
た
は
児
童
館

へ
直
接

申
込
期
間
／
５
月
24
日

～
６
月

５
日


　
　

都
和
児
童
館
母
親
ク
ラ
ブ

（

８
３
２
・
３
１
１
２
）

申
問

土
浦
吹
奏
楽
団

第
２
回
定
期
演
奏
会

と　

き
／
５
月
23
日
　

午
後
２

時
開
演（
開
場
は
午
後
１
時
30
分
）

と
こ
ろ
／
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

演
奏
曲
／
プ
ロ
メ
テ
ウ
ス
の
雅

歌
、
千
と
千
尋
の
神
隠
し
ほ
か

　

土
浦
吹
奏
楽
団（

０
８
０
・

５
０
７
０
・
４
０
５
５　

白
石
）

問 ２
０
１
０

み
ぎ
も
み
ま
つ
り

と　

き
／
５
月
23
日
　

午
前
10

時
～
午
後
３
時（
雨
天
決
行
）

と
こ
ろ
／
右
籾
小
学
校
運
動
広
場

内　

容
／
ハ
シ
ゴ
車
試
乗
、
地
震

体
験
、
陸
上
自
衛
隊
霞
ヶ
浦
駐
屯

地「
ラ
ッ
パ
隊
」
演
奏
、
模
擬
店
、

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
な
ど

　

右
籾
商
工
振
興
会（

０
９
０
・

７
８
２
６
・
８
７
６
４　

森
田
）

問

情報ひろば

広　告広　告
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と
こ
ろ
／
県
立
医
療
大
学
付
属
病

院（
阿
見
町
阿
見
４
７
３
３
）

応
募
条
件
／
健
康
で
３
か
月
以
上

活
動
可
能
な
方

※
レ
ン
ト
ゲ
ン
の
診
断
結
果
の
確

認
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

申
込
方
法
／
電
話
で

　
　

同
病
院
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
推
進

委
員
会（

８
８
８
・
９
２
１
２
）

申
込
方
法
／
電
話
で

　
　

同
セ
ン
タ
ー
交
流
サ
ロ
ン

（

８
２
８
・
０
９
６
６
）

※
応
募
方
法
、
募
集
期
間
な
ど
、

詳
し
く
は
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://www.nta.go.jp

）を
ご

覧
に
な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　

水
戸
税
務
署
酒
類
指
導
官

（

０
２
９
・
２
３
１
・
４
３
２
３
）

　

市
の
鳥「
ヨ
シ
キ
リ
」の
行
動
、

生
態
、湿
地
環
境
を
観
察
し
ま
す
。

と　

き
／
６
月
５
日
　

午
前
10

時
～
正
午（
小
雨
決
行
）

と
こ
ろ
／
霞
ケ
浦
環
境
科
学
セ
ン

タ
ー（
沖
宿
町
１
８
５
３
）

　

室
町
時
代
よ
り
継
承
さ
れ
て
き

た
伝
統
文
化「
能
楽
」を
、
21
世
紀

を
担
う
子
ど
も
た
ち
に
受
け
継
い

で
も
ら
う
た
め
、
謡
と
舞
と
笛
を

学
び
ま
す
。

と　

き
／
毎
月
第
２
・
第
４
日
曜

日　

午
前
10
時
～
午
後
４
時

と
こ
ろ
／
総
合
福
祉
会
館　

高
齢

者
い
き
が
い
セ
ン
タ
ー（
ウ
ラ
ラ

２　

７
階
）

対
象
者
／
小
・
中
学
生
、
高
校
生

（
大
人
も
可
）

申
込
方
法
／
電
話
で

　

謡
曲
ク
ラ
ブ（

０
９
０
・
２

７
３
９
・
９
９
９
７　

村
田
）

霞
ヶ
浦
医
療
セ
ン
タ
ー

公
開
市
民
講
座


便
秘
に
つ
い
て

と　

き
／
５
月
31
日
　

午
後
２

時
か
ら

講　

師
／
古
宮
憲
一
さ
ん（
消
化

器
科
医
）


子
宮
頸
癌
予
防
ワ
ク
チ
ン（
Ｈ

Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
）に
つ
い
て

と　

き
／
６
月
10
日
　

午
後
３

時
か
ら

講　

師
／
高
野
克
己
さ
ん（
産
婦

人
科
医
）

◎
共
　
通

と
こ
ろ
／
地
域
医
療
研
修
セ
ン

タ
ー（
下
高
津
二
丁
目
７
‐
14　

霞
ヶ
浦
医
療
セ
ン
タ
ー
内
）

　

霞
ヶ
浦
医
療
セ
ン
タ
ー（

８

２
２
・
５
０
５
０
）

問

申
問

問 学
ん
で
み
よ
う

　
　
　

謡
う
た
い

と
舞ま

い

と
笛ふ

え

問ヨ
シ
キ
リ
観
察
会

下
水
道
促
進
コ
ン
ク
ー
ル

ポ
ス
タ
ー
・
作
文
・
標
語
募
集

募
集
内
容
／


ポ
ス
タ
ー
の
部
…
小
・
中
学
生

（
Ｂ
４
～
Ａ
２
判
で
画
材
は
問
わ

な
い
。「
９
月
10
日
下
水
道
の
日
」

の
文
字
を
記
入
。裏
面
に
学
校
名
、

学
年
、
氏
名
を
必
ず
記
入
）


作
文
の
部
…
小
・
中
学
生
、
一
般

（
４
０
０
字
詰
原
稿
用
紙
に
小
学

１
～
３
年
生
は
３
枚
以
内
、
４
～

６
年
生
は
４
枚
以
内
、
中
学
生
は

５
枚
以
内
、
一
般
は
10
枚
以
内
）


標
語
の
部
…
小
・
中
学
生
、
一
般

（
書
式
自
由
）

応
募
方
法
／


小
・
中
学
生
…
学
校
へ


一
般
…
作
文
は
封
書
で
、
標
語

は
は
が
き
で（
住
所
、氏
名
、年
齢
、

職
業
、
電
話
番
号
を
記
入
）

応
募
締
切
／
６
月
30
日
（
必
着
）

　
　

下
水
道
課（

内
線
２
２
５
５
）

申
問

日
本
リ
ウ
マ
チ
友
の
会

茨
城
支
部 

第
44
回
大
会

　

リ
ウ
マ
チ
に
関
心
の
あ
る
方
、

ど
な
た
で
も
お
気
軽
に
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

と　

き
／
６
月
６
日
　

午
後
１

時
～
４
時
30
分（
午
後
０
時
30
分

か
ら
受
け
付
け
）

と
こ
ろ
／
小
美
玉
市
四
季
文
化

館
・
み
の
～
れ（
小
美
玉
市
部
室

１
０
６
９
）

内　

容
／
筑
波
学
園
病
院
医
師
に

よ
る
医
療
公
演
、
療
養
相
談
な
ど

　

日
本
リ
ウ
マ
チ
友
の
会
茨
城
支

部（

８
５
３
・
１
９
７
５　

橋
田
）

問
　

入
院
患
者
の
ス
テ
ン
シ
ル（
型

紙
で
絵
を
作
成
）や
絵
手
紙
作
成
、

小
児
病
棟
で
行
う
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
の
手
伝
い
を
す
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

と　

き
／


ス
テ
ン
シ
ル
…
毎
週
火
曜
日　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分


絵
手
紙
…
毎
週
水
曜
日　

午
後

１
時
～
３
時


レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
…
毎
週
水

曜
日　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

申
問

県
立
医
療
大
学
付
属
病
院

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

酒
類
販
売
管
理
協
力
員
を

募
集
し
ま
す

　

関
東
信
越
国
税
局
で
は
、
ス
ー

パ
ー
や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

な
ど
酒
類
小
売
販
売
場
で
買
い
物

を
す
る
機
会
を
利
用
し
て
、
未
成

年
者
飲
酒
防
止
に
関
す
る
表
示
や
、

店
頭
価
格
の
状
況
を
確
認
し
税
務

署
に
連
絡
す
る「
酒
類
販
売
管
理

協
力
員
」を
募
集
し
ま
す
。

訂　正：No.1026　11ページの大相撲土浦場所の開催日は、10月15日（金）の誤
　　　　りでした。

広　告
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本
代
な
ど
を
含
む
）

申
込
方
法
／
電
話
で

申
込
締
切
／
７
月
９
日


　
　

土
浦
市
調
理
師
会（

８
２

２
・
１
０
６
８　

中
台
）

け
ま
す
。

と　

き
／
７
月
４
日

～
８
月
６

日
（
８
日
間
の
講
義
と
２
日
間

の
実
習
）

と
こ
ろ
／
総
合
福
祉
会
館　

講
義

講
習
室（
ウ
ラ
ラ
２　

４
階
）ほ
か

対
象
者
／
市
内
に
居
住
す
る
中
学

生
以
上
で
、
社
会
福
祉
に
興
味
の

あ
る
全
課
程
に
出
席
可
能
な
方

定　

員
／
50
人（
定
員
を
超
え
た

と
き
は
抽
選
）

受
講
料
／
３
４
０
０
円（
テ
キ
ス

ト
代
）

申
込
方
法
／
電
話
で（
市
内
中
学

生
は
学
校
へ
）

申
込
期
間
／
５
月
19
日

～
６
月

18
日


※
修
了
者
は
、
県
内
で
実
施
さ
れ

る
訪
問
介
護
員
養
成
研
修（
２
級

課
程
）の
一
部
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

　
　

社
会
福
祉
協
議
会（

８
２

１
・
５
９
９
５
）

と　

き
／
８
月
21
日
　

午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分（
集
合
時
間

は
午
後
１
時
）

試
験
会
場
／

①
水
戸
葵
陵
高
等
学
校（
水
戸
市

千
波
町
２
３
６
９
‐
３
）

②
茨
城
県
立
医
療
大
学（
稲
敷
郡

阿
見
町
阿
見
４
６
６
９
‐
２
）

※
ど
ち
ら
か
を
選
択

申
込
方
法
／
受
験
願
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
土
浦
保
健
所
に
直

接※
受
験
願
書
は
保
健
所
で
配
布
。

郵
送
を
希
望
す
る
と
き
は
、
１
４

０
円
切
手
を
貼
っ
た
返
信
用
封
筒

（
角
型
２
号
、送
付
先
記
入
）と「
調

理
師
試
験
受
験
願
書
希
望
」
ま
た

は「
製
菓
衛
生
師
試
験
受
験
願
書

希
望
」と
書
い
た
メ
モ
を
同
封

申
込
期
間
／
７
月
８
日

、
９
日

　

午
前
９
時
～
正
午
、
午
後
１

時
～
５
時　

　
　

土
浦
保
健
所
衛
生
課（
〒
３

０
０
‐
０
８
１
２　

下
高
津
二
丁

目
７
‐
46　


８
２
１
・
５
３
６

４
）

　

在
宅
で
の
介
護
や
地
域
で
の
介

護
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
行
う
た
め
の

基
本
的
な
知
識
・
技
術
を
身
に
つ

地
域
介
護
ヘ
ル
パ
ー

養
成
講
座

申
問

と　

き
／
８
月
８
日

、
９
日


午
前
９
時
～
午
後
５
時

と
こ
ろ
／
国
民
宿
舎「
水
郷
」

受
講
料
／
３
万
５
２
０
０
円（
教

調
理
師
国
家
試
験

予
備
講
習
会

平
成
22
年
度
調
理
師
・

　

製
菓
衛
生
師
試
験

パ
ソ
コ
ン
ノ
ー
ト
テ
イ

カ
ー
養
成
講
座

　

パ
ソ
コ
ン
入
力
で
音
声
を
文
字

に
し
て
、
聴
覚
障
害
学
生
を
サ

ポ
ー
ト
す
る「
パ
ソ
コ
ン
ノ
ー
ト

テ
イ
カ
ー
」
の
初
心
者
向
け
養
成

講
座
を
開
催
し
ま
す
。

と　

き
／
６
月
10
日

か
ら
９
月

30
日

ま
で
の
13
日
間　

午
後
１

時
30
分
～
４
時
30
分

と
こ
ろ
／
筑
波
技
術
大
学（
つ
く

ば
市
天
久
保
四
丁
目
３
‐
15
）

参
加
資
格
／Windows

パ
ソ
コ
ン

の
操
作
・
文
字
入
力
に
慣
れ
た
方

申
込
方
法
／
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル

申
問

申
問

で申
込
締
切
／
６
月
９
日


※
修
了
後
、
一
定
の
技
術
を
取
得

し
た
方
は
、
パ
ー
ト
雇
用
の
対
象

と
な
り
ま
す
。

　
　

筑
波
技
術
大
学
障
害
者
高
等

教
育
研
究
支
援
セ
ン
タ
ー

（

８
５
８
・
９
４
１
２

c
e
n
t
e
r
2
@
a
.
t
s
u
k
u
b
a
-
t
e
c
h
.

ac.jp

）

申
問

健康増進計画

 健康つちうら21を策定しました

　健康つちうら21とは、市民一人ひとりが、自らの健

康に関心を持ち、自分に適した健康づくりを推進する

ための計画です。

　健康な生活を送るための行動目標をテーマ別（栄

養・食生活、身体活動・運動、休養・こころ、たばこ・

アルコール、歯と口腔、医療と健康）、ライフステー

ジ別（乳幼児期から高齢期まで）にそれぞれ提案して

いますので、皆さんの健康づくりにお役立てください。

　詳しくは、図書館、各支所・出張所、各地区公民

館でご覧いただくか、ホームページでご確認ください。

健康増進課（826-3471）
基本理念

　「笑顔があふれる　健康なまち　つちうら」

基本目標

　①生活習慣の改善を重視した健康づくり

　②市民の主体的な健康づくり

　③健康を支援する環境づくり

問

｢広報つちうら｣に広告を掲載してみませんか？ 詳しくは、｢市ホームページ→
広報→広報つちうら→広報紙・ホームページへの広告掲載｣をご覧ください。

広　告


