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Ｃ
Ｏ
２

削
減
ラ
イ
ト
ダ

ウ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

天
童
フ
ェ
ア
開
催

危
険
物
安
全
週
間

バ
ル
コ
ニ
ー
の
手
す
り
の

点
検
を
お
願
い
し
ま
す

全
国
一
斉「
子
ど
も
の
人

権
１
１
０
番
」強
化
週
間

　

私
た
ち
が
普
段
か
ら
何
気
な
く

使
っ
て
い
る
電
気
は
、
発
電
所
で

作
ら
れ
て
い
る
と
き
に
二
酸
化
炭

　

山
形
県
天
童
市
特
産
の
サ
ク
ラ

ン
ボ
（
佐
藤
錦
）や
漬
物
、
将
棋
も

ろ
こ
し
な
ど
を
販
売
し
ま
す
。

と　

き
／
６
月
19
日
　

午
前
10

時
～
午
後
５
時
、
20
日
　

午
前

10
時
～
午
後
２
時

と
こ
ろ
／
ま
ち
か
ど
蔵
、
さ
ん
ぱ

る
（
荒
川
沖
東
二
丁
目
７
‐
１
）、

小
町
の
館（
19
日
の
み
）
、
川
口
運

動
公
園（
20
日
の
み
）

　

土
浦
市
観
光
協
会
（

８
２
４
・

２
８
１
０
）

～
危
険
物

　
事
故
は
瞬
間

　
　
　
　
　
　
無
事
故
は
習
慣
～

　

６
月
６
日

か
ら
６
月
12
日


ま
で
は
危
険
物
安
全
週
間
で
す
。

　

生
活
に
欠
か
す
こ
と
の
で
き
な

い
燃
料
、
特
に
石
油
類
な
ど
は
、

ひ
と
た
び
使
用
を
誤
れ
ば
大
災
害

を
招
く
危
険
性
が
潜
ん
で
い
ま

す
。
こ
の
機
会
に
、
ご
家
庭
や
事

業
所
で
、
危
険
物
の
安
全
管
理
に

つ
い
て
、
も
う
一
度
見
直
し
て
み

ま
し
ょ
う
。

　

消
防
本
部
予
防
課
（

８
２
１
・

５
９
６
７
）

　

県
立
高
校
の
校
舎
で
バ
ル
コ

ニ
ー
の
手
す
り
が
落
下
す
る
事
故

が
あ
り
、
生
徒
が
負
傷
し
ま
し
た
。

　

原
因
は
、
コ
ン
ク
リ
ー
ト
製
の

支
柱
と
手
す
り（
プ
レ
キ
ャ
ス
ト
コ

ン
ク
リ
ー
ト
造
）
と
を
接
合
す
る

取
付
金
物
が
腐
食
し
、
破
断
し
た

こ
と
に
あ
る
と
推
定
さ
れ
ま
す
。

　

同
種
の
手
す
り
が
あ
る
建
築
物

の
所
有
者
ま
た
は
管
理
者
は
、
利

用
者
の
安
全
確
保
の
た
め
に
点
検

を
お
願
い
し
ま
す
。

※
気
に
な
る
個
所
が
あ
る
と
き

は
、
建
築
士
な
ど
専
門
家
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

　

建
築
指
導
課
（

内
線
２
４
８

　

い
じ
め
や
児
童
虐
待
な
ど
、
子

ど
も
の
人
権
問
題
の
相
談
を
、
人

権
擁
護
委
員
、
法
務
局
職
員
が
電

話
で
お
受
け
し
ま
す
。

と　

き
／
６
月
28
日

～
７
月
４

日
　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
７

一
般
特
定
疾
患
医
療
受
給

者
証
更
新
申
請
に
つ
い
て

個
人
事
業
税
は

便
利
な
口
座
振
替
で

戦
時
衛
生
勤
務
に

　
　

従
事
さ
れ
た
方
へ

　

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
な
ど
一
般
特

定
疾
患
の
医
療
費
の
公
費
負
担
を

受
け
て
い
る
方
は
、
８
月
31
日


ま
で
に
受
給
者
証
の
更
新
手
続
き

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

土
浦
保
健
所（

８
２
１
・
５

５
１
６
）

　

口
座
振
替
を
ご
利
用
に
な
る

と
、
納
期
限
を
忘
れ
た
り
、
金
融

機
関
に
納
付
に
行
く
必
要
が
な
く

な
り
、
と
て
も
便
利
で
す
。

　

口
座
振
替
の
手
続
き
を
ご
希
望

の
方
は
、
金
融
機
関（
ゆ
う
ち
ょ

銀
行
を
除
く
）
に
、
通
帳
と
届
け

出
印
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

　

土
浦
県
税
事
務
所
管
理
課

（

８
２
２
・
７
２
０
３
）

～
内
閣
総
理
大
臣
名
の

　
　
　

書
状
を
贈
呈
し
ま
す
～

対
象
者
／
先
の
大
戦
で
外
地
な
ど

に
派
遣
さ
れ
、
戦
時
衛
生
勤
務
に

従
事
し
た
旧
日
本
赤
十
字
救
護
看

護
婦
お
よ
び
旧
陸
海
軍
従
軍
看
護

婦
の
方（
慰
労
給
付
金
受
給
者
は

除
く
）

請
求
期
限
／
平
成
23
年
３
月
31
日

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　

総
務
省
大
臣
官
房
総
務
課

（

０
３
・
５
２
５
３
・
５
１
８
２
）

再
就
職
へ
！
キ
ャ
リ
ア
相
談
と

ジ
ョ
ブ
カ
ー
ド
作
成
支
援

と　

き
／
７
月
13
日

、27
日

、

８
月
10
日

、
24
日
　

午
前
10

時
30
分
～
午
後
４
時

と
こ
ろ
／
男
女
共
同
参
画
セ
ン

タ
ー（
ウ
ラ
ラ
２　

７
階
）

内　

容
／
ジ
ョ
ブ
カ
ー
ド
作
成
、

専
門
家
に
よ
る
就
職
相
談
と
支
援

申
込
方
法
／
電
話
で

　
　

雇
用
・
能
力
開
発
機
構
茨
城

セ
ン
タ
ー（

０
２
９
・
２
２
１
・

１
２
９
４
）
。

８
）

時（
土
・
日
曜
日
は
午
前
10
時
か

ら
午
後
５
時
ま
で
）

対
象
者
／
児
童
・
生
徒
お
よ
び
そ

の
保
護
者

電
話
番
号
／

０
１
２
０
・
０
０

７
・
１
１
０

　

水
戸
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

（

０
２
９
・
２
２
７
・
９
９
１
９
）

素
を
排
出
し
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り
が
節
電
す

る
こ
と
で
、
二
酸
化
炭
素
の
大
き

な
削
減
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

あ
な
た
の
家
庭
で
も
７
月
７
日


の
七
夕
の
夜
、
午
後
８
時
か
ら

10
時
ま
で
の
間
、
あ
か
り
を
一
斉

に
消
灯
す
る
ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン
を
行

い
、
地
球
温
暖
化
問
題
に
つ
い
て

考
え
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。

　

環
境
保
全
課（

内
線
２
３
２

７
）

問

問

問

問問

問

問

問

申
問
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高
齢
者
趣
味
ク
ラ
ブ

発
表
会

市
民
ゴ
ル
フ
大
会

大
好
き
い
ば
ら
き

就
職
面
接
会（
前
期
）

小
学
校
理
科
支
援
員
の

募
集
に
つ
い
て

　

高
齢
者
の
い
き
い
き
と
し
た
演

技
、
精
魂
込
め
て
作
り
上
げ
た
作

品
を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。


芸
能
発
表
会

と　

き
／
６
月
25
日
　

午
前
９

時
40
分
か
ら

と
こ
ろ
／
亀
城
プ
ラ
ザ
２
階
文
化

ホ
ー
ル

演　

目
／
民
謡
、
民
舞
、
詩
吟
、

謡
曲
、
ダ
ン
ス


作
品
展
示
即
売
会

と　

き
／
６
月
25
日
　

午
前
10

時
か
ら

と
こ
ろ
／
亀
城
プ
ラ
ザ
１
階
市
民

ホ
ー
ル

内　

容
／
書
道
、
陶
芸
、
編
み
も

の
　

社
会
福
祉
協
議
会
（

８
２
１
・

５
９
９
５
）


ホ
ワ
イ
ト
バ
ー
チ
カ
ン
ト
リ
ー

ク
ラ
ブ
（
沖
宿
町
３
４
７
６
）

定　

員
／
１
４
０
人（
先
着
順
）


千
代
田
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

(
か
す
み
が
う
ら
市
上
佐
谷
８
７

７
‐
６
）

定　

員
／
２
６
０
人（
先
着
順
）

◎
共
　
通

と　

き
／
９
月
29
日


参
加
資
格
／
市
内
に
居
住
ま
た
は

勤
務
し
て
い
る
方　

参
加
料
／
４
０
０
０
円（
プ
レ
ー

料
が
別
途
か
か
り
ま
す
）

申
込
方
法
／
所
定
の
申
込
書
に
必

要
事
項
を
記
入
し
、
参
加
料
を
添

え
て
市
民
ゴ
ル
フ
大
会
事
務
局

と　

き
／
６
月
18
日
　

午
後
１

時
～
４
時
（
受
け
付
け
は
午
前
９

時
30
分
か
ら
。
午
前
10
時
か
ら
プ

レ
セ
ミ
ナ
ー
を
随
時
開
催
し
ま

す
）

と
こ
ろ
／
ホ
テ
ル
グ
ラ
ン
ド
東
雲

（
つ
く
ば
市
小
野
崎
４
８
８
‐
１
）

対
象
者
／
大
学
院
、
大
学
、
短

大
、
専
修
学
校
な
ど
を
平
成
23
年

３
月
に
卒
業
予
定
の
方
、
ま
た
は

既
卒
で
就
職
の
決
ま
っ
て
い
な
い

方
（
卒
業
後
約
10
年
以
内
の
方
）

※
事
前
の
申
し
込
み
は
不
要
で

す
。
参
加
予
定
企
業
な
ど
、
詳
し

く
は
大
好
き
い
ば
ら
き
就
職
面
接

会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://www.

p
r
e
f
.
i
b
a
r
a
k
i
.
j
p
/
b
u
k
y
o
k
u
/

s
y
o
u
k
o
u
/
r
o
s
e
i
/
h
2
2
d
a
i
s
u
k
i
/

index.html

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

県
労
働
政
策
課
（

０
２
９
・

３
０
１
・
３
６
４
５
）
、
市
商
工

観
光
課
（

内
線
７
６
０
４
）

　

市
内
小
学
校
の
理
科
授
業
で
、

児
童
の
学
習
の
支
援
を
行
う
方
を

募
集
し
ま
す
。

勤
務
期
間
／
７
月
か
ら
平
成
23
年

１
月
ま
で　

総
勤
務
時
間
数
１
５

０
時
間
程
度

土
浦
三
曲
会

創
立
35
周
年
記
念
演
奏
会

～
箏こ

と

と
三さ

ん
げ
ん絃

と
尺

し
ゃ
く
は
ち八

～

と　

き
／
６
月
13
日
　

午
前
10

時
30
分
か
ら

と
こ
ろ
／
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

曲　

目
／
春
の
海
、
八
千
代
獅
子
、

岩
清
水
、
御み

よ

ば

ん

ざ

い

代
萬
歳
、
秋
は
来
ぬ
、

越
後
獅
子
、
南
蛮
船
な
ど

　

土
浦
三
曲
会
（

８
２
４
・
０

１
３
０　

藤
原
）

問

欽
ち
ゃ
ん
リ
ー
グ
ゴ
ー
ル
デ

ン
チ
ャ
レ
ン
ジ
２
０
１
０

と　

き
／
６
月
20
日


と
こ
ろ
／
川
口
運
動
公
園
野
球
場

内　

容
／


第
１
試
合
…
ゴ
ー
ル
ド
ジ
ム

ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
VS
千
葉
熱

血
メ
イ
キ
ン
グ　

午
前
10
時
試
合

開
始


第
２
試
合
…
横
浜
ベ
イ
ブ
ル
ー

ス
VS
茨
城
ゴ
ー
ル
デ
ン
ゴ
ー
ル
ズ

午
後
２
時
試
合
開
始

※
入
場
料
や
チ
ケ
ッ
ト
購
入
方
法

な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　

茨
城
ゴ
ー
ル
デ
ン
ゴ
ー
ル
ズ
つ

く
ば
応
援
団（

８
５
１
・
２
８

８
６
）

女
性
の
た
め
の

護
身
術
講
座

高
齢
者
の
た
め
の

お
い
し
い
な
教
室

～
私
は
、
私
を
守
り
ま
す
～

と　

き
／
７
月
２
日
　

午
後
２

～
お
い
し
く
楽
し
い
食
事
で

　
　
　
　
　
　
　

健
康
づ
く
り
～

　

一
人
暮
ら
し
や
食
事
作
り
を
難

し
い
と
感
じ
て
い
る
高
齢
者
に
、

手
軽
な
食
事
づ
く
り
や
健
康
づ
く

り
の
ヒ
ン
ト
を
お
伝
え
し
ま
す
。

と　

き
／
７
月
７
日
　

午
前
10

時
～
午
後
１
時

と
こ
ろ
／
土
浦
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
者
／
市
内
に
居
住
す
る
65
歳

以
上
の
方

講　

師
／
市
管
理
栄
養
士

定　

員
／
25
人（
先
着
順
）

参
加
料
／
３
０
０
円

持
参
す
る
も
の
／
エ
プ
ロ
ン
、
三

角
巾

申
込
方
法
／
電
話
で

申
込
期
間
／
６
月
10
日

か
ら

　
　

健
康
増
進
課（

８
２
６
・

３
４
７
１
）

時
～
４
時

と
こ
ろ
／
男
女
共
同
参
画
セ
ン

タ
ー
（
ウ
ラ
ラ
２　

７
階
）

講　

師
／
土
浦
警
察
署
員

定　

員
／
女
性
30
人（
先
着
順
）

申
込
方
法
／
電
話
で

※
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。
一
時
保
育
あ
り（
２
歳

か
ら
就
学
前
ま
で
。
要
予
約
）

　
　

男
女
共
同
参
画
課（

８
２

７
・
１
１
０
７
）

（
中
央
二
丁
目
２
‐
16　

土
浦
商

工
会
議
所
内
）へ
直
接

申
込
締
切
／
８
月
31
日


　
　

同
大
会
事
務
局
（

８
２
２
・

０
３
９
１
）

募
集
人
数
／
１
人

報　

酬
／
時
給
１
０
０
０
円

応
募
資
格
／
理
科
の
専
門
的
な
知

識
を
お
持
ち
で
、
小
学
校
理
科
授

業
の
観
察
お
よ
び
実
験
の
準
備
、

実
施
支
援
、
教
材
開
発
な
ど
が
で

き
る
方

※
教
員
免
許
状
の
有
無
は
問
い
ま

せ
ん
。

応
募
締
切
／
６
月
18
日


決
定
方
法
／
先
着
順（
審
査
あ
り
）

※
応
募
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

指
導
課（

８
６
２
・
３
５
１

２
）

問

問

問

問

申
問

申
問

申
問
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こどもランドに遊びに来ませんか？

平
成
22
年
度

税
務
職
員
Ⅲ
種
採
用
試
験

受
験
資
格
／
平
成
元
年
４
月
２
日

か
ら
５
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま

れ
た
方

第
１
次
試
験
日
／
９
月
５
日


申
込
期
間
／
６
月
22
日

～
29
日

※
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

関
東
信
越
国
税
局
人
事
二
課

（

０
４
８
・
６
０
０
・
３
１
１
１
）

子
育
て
セ
ミ
ナ
ー

～
ニ
コ
ニ
コ
笑
顔
で

　
　
　
　
　

大
き
く
な
あ
れ
!!
～


子
育
て
ハ
ッ
ピ
ー
ア
ド
バ
イ
ス

と　

き
／
７
月
３
日


対
象
者
／
小
学
生
以
下
の
お
子
さ

ん
を
お
持
ち
の
方

講　

師
／
鈴
木
桂
子
さ
ん
（
カ
ウ

ン
セ
ラ
ー
）

定　

員
／
20
人
（
先
着
順
）


親
子
ビ
ク
ス

障
害
者
向
け

情
報
技
術（
IT
）講
習
会


コ
ー
ス
①

と　

き
／
７
月
13
日
　

午
前
９

時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

対
象
者
／
市
内
に
居
住
す
る
20
歳

以
上
の
視
覚
障
害
者

定　

員
／
５
人
（
先
着
順
）

※
音
声
読
み
上
げ
ソ
フ
ト
あ
り
。


コ
ー
ス
②

と　

き
／
７
月
14
日
　

午
前
９

時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

対
象
者
／
市
内
に
居
住
す
る
20
歳

以
上
の
肢
体
・
聴
覚
障
害
者

定　

員
／
15
人
（
先
着
順
）

対
象
者
／「
一
般
」
の
危
険
物
取
扱

者
第
２
回
講
習
会

と　

き
／
７
月
13
日
　

午
前
９

時
30
分
～
午
後
４
時

と
こ
ろ
／
市
民
会
館
小
ホ
ー
ル

対
象
者
／
午
前
「
一
般
」
、
午
後
「
給

油
」
の
危
険
物
取
扱
者

◎
共

　
通

受
付
日
／
６
月
８
日
　

午
前
10

時
～
午
後
３
時
30
分

受
付
場
所
／
市
民
会
館
会
議
室

　

消
防
本
部
予
防
課
（

８
２
１
・

５
９
６
７
）

危
険
物
取
扱
者

保
安
講
習
会


第
１
回
講
習
会

と　

き
／
６
月
16
日
　

午
前
９

時
30
分
～
午
後
０
時
30
分

と
こ
ろ
／
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

と　

き
／
７
月
24
日


対
象
者
／
２
歳
か
ら
就
学
前
ま
で

の
幼
児
と
そ
の
保
護
者

講　

師
／
菊
地
涼
子
さ
ん
（
日
本

キ
ッ
ド
ビ
ク
ス
協
会
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
）

定　

員
／
15
組
（
先
着
順
）

持
参
す
る
も
の
／
タ
オ
ル
、
着
替

え◎
共

　
通

時　

間
／
午
前
10
時
～
正
午

と
こ
ろ
／
男
女
共
同
参
画
セ
ン

タ
ー
（
ウ
ラ
ラ
２　

７
階
）

申
込
方
法
／
電
話
で

※
一
時
保
育
あ
り
（
２
歳
か
ら
就

学
前
ま
で
。
要
予
約
）

　
　

男
女
共
同
参
画
課
（

８
２

７
・
１
１
０
７
）

※
手
話
通
訳
者
あ
り
。

◎
共
　
通

と
こ
ろ
／
一
中
地
区
公
民
館

受
講
料
／
無
料（
テ
キ
ス
ト
代
２

０
０
０
円
は
受
講
者
負
担
）

申
込
方
法
／
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
は
が
き（
氏
名
、
住
所
、性
別
、

電
話
番
号
、
希
望
コ
ー
ス
、
介
助

者
の
有
無
を
記
入
）で

申
込
締
切
／
６
月
25
日


※
原
則
と
し
て
、
身
体
障
害
手
帳

を
お
持
ち
の
方
が
対
象
で
す
。

　
　

生
涯
学
習
課（
〒
３
０
０
‐

４
１
９
２　

藤
沢
９
７
５　


内

線
５
１
１
５　


８
３
０
・
６
１

０
０
）

問

問

申
問

申
問

　５月17日、第20回記念かすみがうらマラソン兼国

際盲人マラソンかすみがうら大会（４月18日開催）

で、走行中に倒れ心肺停止状態になった男性を救助

した３人の方と２団体に、感謝状を贈呈しました。

贈呈者・団体／中村　集さん、倉田冬彦さん、林　

幸枝さん、日本医師ジョガーズ連盟、土浦湖北高

等学校陸上競技部

　施設を利用した遊びと学習の

場を提供し、幼児から高校生ま

でを対象にさまざまな講座を開

催しています。ぜひ一度ご来場ください。

青少年課（826-3455）

ところ／ウララ２　８階

開館時間／午前９時～午後４時30分

休館日／月曜日、祝日、年末年始

※月曜日が祝日のときは、火曜日も休館します。

主な施設／造形スタジオ、プレイゾーン（ボールプー

ルなど）、おえかきボード、図書コーナー、パソコ

ンコーナー（土・日曜日、春・夏・冬休み期間に開設）

◎専用の駐車場はありませんので、電車・バスなど

の交通機関でお越しください。

※親子体操などの定例行事も多くありますので、

詳しくはホームページをご覧いただくか、お問い

合わせください。

人命救助協力者に感謝状人命救助協力者に感謝状 こどもランドに遊びに来ませんか？

左から杉浦佳江さん（土浦湖北高等学校）、中川市長、中村　集
さん（日本医師ジョガーズ連盟）。
倉田冬彦さん、林　幸枝さんは都合により欠席。

左から杉浦佳江さん（土浦湖北高等学校）、中川市長、中村　集
さん（日本医師ジョガーズ連盟）。
倉田冬彦さん、林　幸枝さんは都合により欠席。

問
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水郷体育館・水郷テニスコート

スポーツ・プログラム受講生募集

申�込方法／往復はがきに、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、希望教室（はがき 1枚

　につき１人 1教室）を記入し郵送または窓口に官製はがきを持参

申込締切／水郷体育館…６月20日(日)（必着）、水郷テニスコート…６月17日(木)（必着）

※�定員を超えたときは抽選（申込少数のときは、中止となることがあります）

※受講料に保険料が含まれます。

水郷体育館のスポーツ・プログラム　　　申問 水郷体育館（〒300-0835　大岩田1051　823-4811）

教　室　名 対　象　者 曜日 時　間 定　員 回数 受講料 日　程

初心初級　　基本の習得 高校生以上 火 18:00～19:30 20人 ８ 6000円 ６/29～８/31

初心初中級　基本・応用 高校生以上 火 19:30～21:00 40人 ８ 6000円 ６/29～８/31

中級　　　　試合想定 高校生以上 水 19:30～21:00 24人 ８ 9000円 ７/７～９/１

初心初中級　基本・応用 高校生以上 木 19:30～21:00 40人 ８ 6000円 ７/８～９/２

水郷テニスコートの硬式テニス　 　 申問 水郷テニスコート（〒300-0835　大岩田580　824-0880）

教　室　名 対　象　者 曜日 時　間 定　員 回数 受講料 日　程

NEW!ママと赤ちゃんの産後体操 ２か月～10か月児とその親 火 10:30～11:30 20組（40人） ８ 6000円 ７/６～８/31

ピ ラ テ ィ ス 一般男女 火 ９:45～10:45 36人 10 5000円 ７/６～９/14

エ ア ロ ビ ク ス 午 前 一般男女 火 11:00～12:00 36人 10 5000円 ７/６～９/14

バ ラ ン ス ボ ー ル 一般男女 火 13:30～14:30 20人 10 5000円 ７/６～９/28

エ ア ロ ビ ク ス 夜 間 一般男女 火 19:00～20:00 36人 10 5000円 ７/６～９/14

ルーシーダットン（タイ古式ヨガ） 一般男女 火 20:10～21:00 36人 10 5000円 ７/６～９/14

親 子 エ ア ロ ビ ク ス Ａ １歳６か月～４歳児とその親 水 ９:45～10:45 25組(50人) 10 5000円 ７/７～９/８

親 子 エ ア ロ ビ ク ス Ｂ １歳６か月～４歳児とその親 水 11:00～12:00 25組(50人) 10 5000円 ７/７～９/８

リ ズ ム ＆ ソ フ ト ヨ ガ 一般男女 水 14:00～15:00 30人 10 5000円 ７/７～９/８

ジュニアエアロビック初級 ４歳～６歳 水 16:00～16:50 15人 ８ 5000円 ７/７～８/25

ジュニアエアロビック中級 小学１・２年生 水 17:00～18:00 20人 ８ 5000円 ７/７～８/25

ジュニアエアロビック上級 小学３～６年生 水 17:30～18:30 20人 ８ 5000円 ７/７～８/25

パ ワ ー ヨ ガ 夜 間 初 級 一般男女 水 18:45～19:45 36人 10 5000円 ７/７～９/８

パ ワ ー ヨ ガ 夜 間 中 級 一般男女 水 20:00～21:00 36人 10 5000円 ７/７～９/８

NEW!ペルビック・ストレッチ（骨盤矯正） 一般男女 木 ９:50～10:50 20人 ８ 6000円 ７/15～９/９

ス ト レ ッ チ ＆ ヨ ガ 一般男女 木 11:00～12:00 36人 10 5000円 ７/８～９/16

NEW!フ ッ ト セ ラ ピ ー 一般男女 木 13:30～14:30 20人 ８ 6000円 ７/15～９/９

ハ ワ イ ア ン・ フ ラ 夜 間 一般女子（16歳以上） 木 19:30～20:30 30人 10 5000円 ７/８～９/16

さ わ や か 健 康 体 操 一般男女 金 ９:15～10:15 30人 10 5000円 ７/９～９/17

パ ワ ー ヨ ガ 午 前 初 級 一般男女 金 10:30～11:30 36人 10 5000円 ７/９～９/17

や さ し い ピ ラ テ ィ ス 一般男女 金 14:30～15:30 36人 10 5000円 ７/９～９/24

ハ ワ イ ア ン・ フ ラ 午 前 一般女子（16歳以上） 土 10:30～11:30 30人 10 5000円 ７/10～９/18

キッズＨＩＰＨＯＰ Ａ ４歳～６歳児 土 13:00～14:00 10人 10 6000円 ７/10～９/18

キッズＨＩＰＨＯＰ Ｂ 小学生男女 土 14:00～15:00 20人 10 6000円 ７/10～９/18

健 康 太 極 拳・ 八 段 錦 一般男女 土 15:15～16:45 20人 10 5000円 ７/10～９/18

NEW!ベ リ ー ダ ン ス 女子（小学４年以上） 日 16:00～17:00 20人 10 8000円 ７/11～９/19

※バランスボールを受講する方は、55㎝のバランスボールが必要になります。


