
 市制施行70周年記念

ＮＨＫ「ごきげん歌謡笑劇団」

～７月２日（金）に衛星第２テレビ（ＢＳ２）で放映～
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こんにちは赤ちゃん

もりもり食べて
にこにこ笑顔で
元気に育ってね!!

椎貝咲
え み な

南ちゃん
（高岡）

おめでとう！
いつまでも

可愛い笑顔を見せてね

和田莉
り り か

里花ちゃん
（永国東町）

元気に大きく

育ってね！

生熊祥
しょうた

大ちゃん
（中高津一丁目）

お誕生日おめでとう
いつまでもお兄ちゃんと

仲良く遊んでね！

佐野佑
ゆ う き

希ちゃん
（上高津新町）

食生活改善推進員養成講習会

回 期　日 テ　ー　マ　

１ ８月３日（火） 開講式

２ ９月15日（水） バランスの良い食事づくりを考えよう！

３ 10月７日（木） 脂肪のとり方を考えよう！(生活習慣病① )

４ 11月２日（火） 高齢者の食生活を考えよう！

５ 11月18日（木）
食事バランスガイドを使ってみよう！

（給食センターの見学を含む）

６ 12月16日（木） 健康体操で健康づくり(生活習慣病② )

７ １月13日（木） 骨コツためて骨粗鬆症予防！

８ ２月22日（火） 修了式

　おいしく栄養バランスのとれた食事は、健康の基本です。しかし、食生活で悩みを持つ方は少なくありません。そのような方へ食生活改善のお手伝いをしているのが「食生活改善推進員」です。　市では現在190人を超える推進員の皆さんが、地域の健康づくりの担い手として、楽しくボランティア活動を行っています。この機会に、あなたも推進員になりませんか？

ところ／土浦保健センター

対象者／市内に居住する女性で、講習会修了後は

　ボランティア活動に参加できる方

定　員／30人（先着順）

申込方法／電話で

申込開始／６月21日（月）から

健康増進課（826-3471）

１歳おめでとう！
たくましく

元気に育ってね　
家族のみんなより

鎌田桧
かいせい

成ちゃん
（板谷四丁目）

坂本歩
あ ゆ な

優奈ちゃん
（荒川沖）

お誕生日おめでとう
家族みんなの天使　
明るく元気に育ってね　

斉藤香
か ほ

帆ちゃん
（摩利山新田）

お兄ちゃん大好き　
オテンバ香帆☆

いっぱい遊ぼうね！

清水優
ゆ き

希ちゃん
（木田余西台）

１歳おめでとう　
笑顔がかわいい
優希ちゃん　

☆お誕生日おめでとう☆

みんなでいっぱい
笑おうね　

粟野　渚
なぎさ

ちゃん
（滝田二丁目）

　市制施行70周年を記念して、ＮＨＫ水戸放

送局と土浦市主催により５月19日に土浦市民

会館で収録された「ごきげん歌謡笑劇団」が、

衛星第２テレビ（ＢＳ２）で放映されます。

　土浦市をテーマにした歌謡芝居、出演者の

歌、踊りなどで市の魅力を楽しく紹介します

のでぜひご覧ください。

放映日／７月２日（金）　午後９時から

出　演／綾小路きみまろ、早乙女太一、さか

　なクン、青空球児、天童よしみ、長山洋子、

　橋幸夫、マギー審司

　　　　　　 総務課（826-1111　内線2010） 問

申問

※掲載した氏名、住所などの個人情報は、この広報紙以外では使用しません。

山本昊
こうえい

英ちゃん
（板谷六丁目）

☆１歳おめでとう☆

あなたは我が家の宝です☆

のびのび育ってね☆

山中皇
こ う や

弥ちゃん
（荒川沖東三丁目）

☆１歳おめでとう☆
皇弥の成長が
楽しみです

平澤和
か ず ま

真ちゃん
（藤沢）

お誕生日おめでとう
いつも笑顔をありがとう
元気に育ってね！



医
療
福
祉
費
受
給
者
の
皆
さ
ん
へ

7
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　誕生日と住所、氏名（赤ちゃんと保護者）、電話番号を記入のうえ、

写真と一言（20文字程度）を添えて６月30日（水）までに広報広聴課へ。

８月上旬・中旬号に分けての掲載となります。

　なお、応募写真は返却できませんので、ご了承ください。

いつも笑顔で
元気いっぱいの哲平!!

きみの成長が楽しみです
パパ・ママ

野口哲
てっぺい

平ちゃん
（真鍋四丁目）

☆お誕生日おめでとう☆

元気に育ってね
パパ・ママ・みゆより

田村美
み く

薫ちゃん
（神立中央二丁目）

誕生日おめでとう
思い出どんどん
つくろうね

飯島直
なおゆき

之ちゃん
（中神立町）

福 

医
療
福
祉
費
受
給
者
の
皆
さ
ん
へ

　

現
在
の
医
療
福
祉
費
受
給
者
証（
乳
幼
児
、

妊
産
婦
を
除
く
）
は
、
６
月
30
日

で
有
効

期
限
が
切
れ
、
使
用
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

　

７
月
か
ら
の
新
し
い
受
給
者
証
は
、
６
月

下
旬
に
送
付
し
ま
す
。

　

平
成
21
年
分
の
所
得
申
告
が
済
ん
で
い
な

い
方
は
、
新
し
い
受
給
者
証
を
送
付
す
る
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
必
ず
申
告
し
て
く

だ
さ
い
。

◎
期
限
切
れ
の
受
給
者
証
に
は
、
個
人
情
報

な
ど
が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
国
保
年
金

課
、
各
支
所
・
出
張
所
ま
で
お
戻
し
い
た

だ
く
か
、
裁
断
す
る
な
ど
個
人
で
処
分
し

て
く
だ
さ
い
。

★
外
来
・
入
院
自
己
負
担
金
助
成
費
（
重
度
障

　

害
を
除
く
）の
振
り
込
み
は
、
年
４
回
で
す
。

　
　


７
月
…
２
・
３
・
４
月
診
療
分

　
　


10
月
…
５
・
６
・
７
月
診
療
分

　
　


１
月
…
８
・
９
・
10
月
診
療
分

　
　


４
月
…
11
・
12
・
１
月
診
療
分

　

国
保
年
金
課
医
療
福
祉
係

（

８
２
６
・
１
１
１
１　

内
線
２
３
１
６
）

児 童 館 の 夏休み教室

なかよくあそぼうね♪

たつや・みなみより

花川智
と も や

哉ちゃん
（烏山五丁目）

お誕生日おめでとう♪
いつもかわいい

笑顔をありがとう　
パパ・ママ・未羽より

船津啓
け い ご

悟ちゃん
（中央一丁目）

１歳おめでとう！
天を翔ける馬のように
たくましく育ってね　

飯田翔
しょうま

天ちゃん
（木田余東台五丁目）

問

妊産婦医療福祉
制度の申請は、
お早めにお願い
します。

６月生まれ

夏休みの課題や宿題について、指導します。

ポプラ児童館夏休み木工教室

　と　き／７月27日（火）　午前10時～11時30分

　ところ／ポプラ児童館

　対　象／市内に居住する小学生

新治児童館夏休み絵画教室

　と　き／７月28日（水）　午前９時30分～11時30分

　ところ／新治児童館

　対　象／市内に居住する小学生

都和児童館夏休み書道教室

　と　き／７月29日（木）または31日（土）

　　　　　午前９時～11時

　ところ／都和児童館

　対　象／市内に居住する小学３～６年生

◎共　通

　定　員／各15人（先着順）

　申込方法／各児童館へ電話または直接

　申込期間／７月１日（木）～15日（木）

　　　　　　　　　　ポプラ児童館（841-3212）

　　　　　　　　　　新 治 児 童 館（862-4403）

　　　　　　　　　　都 和 児 童 館（832-3112）

訂　正：No.1028　９ページの８月で１歳になる赤ちゃんの募集締切は
　　　　６月30日（水）、掲載は８月上・中旬号の誤りでした。

申問


