
第79回

土浦全国花火競技大会
10月２日（土）　午後６時～８時30分
桜川畔学園大橋付近（荒天延期）

市
制施行70周年記念



Information

2広報つちうら　お知らせ版　No.1035｢広報つちうら｣に広告を掲載してみませんか？ 詳しくは、｢市ホームページ→
広報→広報つちうら→広報紙・ホームページへの広告掲載｣をご覧ください。

と
こ
ろ
／
三
中
地
区
公
民
館

問
茨
城
県
行
政
書
士
会

（

０
２
９
・
３
０
５
・
３
７
３
１
）

陸
上
自
衛
隊
の

　

夜
間
飛
行
訓
練

と　

き
／
10
月
５
日

～
７
日

、

12
日

～
14
日

、
19
日

～
21

日

、
26
日

～
28
日

の
各
週

２
日
間
。
日
没
か
ら
約
３
時
間
以

内と
こ
ろ
／
陸
上
自
衛
隊
霞
ヶ
浦
飛

行
場
お
よ
び
同
周
辺
空
域

機　

種
／
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー

　

陸
上
自
衛
隊
航
空
学
校
霞
ヶ
浦

問

問

問 問問

と　

き
／
９
月
26
日
　

午
前
９

時
～
午
後
４
時

と
こ
ろ
／
納
税
課
（
市
役
所
本
庁

舎
１
階
）

取
扱
税
目
／
固
定
資
産
税
、
軽
自

動
車
税
、
市
・
県
民
税
、
国
民
健

康
保
険
税
、
介
護
保
険
料
、
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
料

※
口
座
振
替
の
手
続
き
を
ご
希
望

の
方
は
、
金
融
機
関
ま
た
は
ゆ
う

ち
ょ
銀
行
の
預
金
通
帳
と
届
出
印

を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

　

納
税
課（

内
線
２
３
５
９
、
２

２
３
３
）

問 休
日
納
税
・

休
日
納
税
相
談問

た
ば
こ
税
が
引
き
上
げ

ら
れ
ま
す

　

10
月
１
日
か
ら
、
国
た
ば
こ
税

と
地
方
た
ば
こ
税
が
、
税
率
を
１

本
に
つ
き
合
わ
せ
て
３
・
５
円（
一

部
銘
柄
は
、
１
・
６
６
２
円
）
引

き
上
げ
ら
れ
ま
す
。

　

課
税
課（

内
線
２
２
３
２
）

茨
城
県
行
政
書
士
会
か
ら

　

行
政
書
士
が
、
相
続
、
遺
言
、

各
種
許
可
申
請
な
ど
の
行
政
手
続

き
に
つ
い
て
相
談
を
お
受
け
し
ま

す
。


無
料
電
話
相
談

と　

き
／
10
月
３
日

、
10
日


午
前
10
時
～
午
後
３
時

受
付
電
話
番
号
／
０
２
９
・
３
０

５
・
３
７
３
１


無
料
相
談
会（
面
談
）

と　

き
／
10
月
16
日
　

午
前
10

時
～
午
後
４
時

９
月
は「
認
知
症
を
知
る

月
間
」で
す

　

県
で
は
、
だ
れ
も
が
認
知
症
に

つ
い
て
正
し
く
理
解
し
、
認
知
症

の
方
と
そ
の
家
族
を
地
域
で
支
え

合
う
環
境
づ
く
り
を
目
指
し
て
い

ま
す
。
そ
の
た
め
、
毎
年
９
月
を

「
認
知
症
を
知
る
月
間
」と
し
て
、

認
知
症
の
正
し
い
知
識
の
普
及
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

市
で
も
、
認
知
症
を
理
解
し
、

応
援
者
に
な
る「
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
」
を
養
成
す
る
た
め
の
講
座

を
開
催
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　

高
齢
福
祉
課(


内
線
２
４
５

５)

神
立
駅
西
口
土
地
区
画
整
理

事
業
関
連
の
都
市
計
画
法
に

基
づ
く
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

と　

き
・
と
こ
ろ
／


10
月
５
日
　

午
後
７
時
か
ら

神
立
中
央
一
・
二
丁
目
児
童
公
民

館（
神
立
中
央
一
丁
目
13
‐
12
）


10
月
９
日
　

午
後
１
時
30
分

か
ら　

や
ま
ゆ
り
館
第
１
・
２
会

議
室（
か
す
み
が
う
ら
市
下
稲
吉

２
４
２
３
‐
９
）

内　

容
／
土
地
区
画
整
理
事
業
関

連
都
市
計
画
の
素
案
に
つ
い
て

※
両
日
と
も
、内
容
は
同
じ
で
す
。

校
総
務
課（

８
４
２
・
１
２
１

１　

内
線
３
４
２
０
）

　

都
市
計
画
課（

内
線
２
０
１

５
、
２
２
６
３
）
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す
。

と　

き
／
10
月
５
日
　

午
前
９

時
30
分
～
正
午

と
こ
ろ
／
県
南
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
小
講
座
室
１（
ウ
ラ
ラ
ビ
ル

５
階
）

　

茨
城
県
不
動
産
鑑
定
士
協
会

（

０
２
９
・
２
４
６
・
１
２
２
２
）

申
込
方
法
／
高
齢
福
祉
課
へ
直
接

※
市
へ
の
登
録
後
、
研
修
を
受
け

て
い
た
だ
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　

高
齢
福
祉
課（
☎
内
線
２
４

５
５
、２
４
７
８
）

期　

間
／
９
月
下
旬
～
11
月
下
旬

（
予
定
）

　

国
土
交
通
省
常
陸
河
川
国
道
事

務
所
調
査
第
二
課

（

０
２
９
・
２
４
０
・
４
０
６
１
）

　

不
動
産
鑑
定
士
が
、
不
動
産
の

価
格
な
ど
の
相
談
を
お
受
け
し
ま

　

社
会
福
祉
課（

内
線
２
４
３

０
）

申
込
方
法
／
電
話
で

申
込
期
間
／
10
月
12
日

、
13
日

　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
当
日
、
運
転
免
許
証
の
写
し
を

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　

生
活
安
全
課（

内
線
２
２

９
８
）

と　

き
／
10
月
17
日
　

午
前
９

時
～
９
時
30
分

と
こ
ろ
／
市
役
所
本
庁
舎
前

貸
出
期
間
／
１
年
間

貸
出
台
数
／
約
30
台

負
担
費
用
／
２
０
０
０
円（
ク
リ
ー

ニ
ン
グ
代
ほ
か
）

申
込
資
格
／
市
内
に
居
住
す
る
お

お
む
ね
１
歳
児
ま
で（
体
重
10
㎏

未
満
、
身
長
75
㎝
以
下
）の
保
護

者
ま
た
は
11
月
末
日
ま
で
に
出
産

予
定
の
方

乳
児
用
ベ
ビ
ー
シ
ー
ト

を
貸
し
出
し
ま
す

申
問

申
問

問問

問

問問

問

不
動
産
鑑
定
士
に
よ
る

無
料
不
動
産
相
談
会

平
成
22
年
度

　
　

戦
没
者
追
悼
式

と　

き
／
10
月
６
日
　

午
後
１

時
30
分
か
ら

と
こ
ろ
／
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

全
国
一
斉
司
法
書
士

　
　

無
料
法
律
相
談
会

　

司
法
書
士
が
、
借
金
や
土
地
・

建
物
、
相
続
、
裁
判
、
会
社
な
ど

介
護
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か

　

介
護
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

を
通
し
て
社
会
貢
献
や
、
自
身
の

介
護
予
防
を
目
指
し
ま
す
。ま
た
、

実
績
に
応
じ
て
、
交
付
金
を
受
け

取
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

参
加
で
き
る
方
／
市
内
に
住
民
登

録
の
あ
る
65
歳
以
上
の
方（
介
護

保
険
第
１
号
被
保
険
者
）
で
、
介

護
保
険
料
の
未
納
が
な
い
方

活
動
場
所
／
市
が
指
定
す
る
市
内

の
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

活
動
内
容
／
話
し
相
手
、
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
の
指
導
、
移
動

の
補
助
な
ど
の
軽
微
で
補
助
的
な

活
動

道
路
交
通
セ
ン
サ
ス
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

　

道
路
交
通
状
況
を
全
国
規
模
で

調
査
す
る「
道
路
交
通
セ
ン
サ
ス
」

が
行
わ
れ
ま
す
。

　

車
の
利
用
状
況
を
調
べ
る「
自

動
車
起
終
点
調
査
」
で
は
、
無
作

為
に
選
ん
だ
車
の
所
有
者
の
お
宅

を
調
査
員
が
訪
問
し
、
調
査
票
を

お
渡
し
し
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

第
５
回
環
境
展

プ
リ
ン
ス
ア
イ
ス
ワ
ー

ル
ド
２
０
１
０
in
笠
松

と　

き
／
10
月
16
日
　

午
前
10

時
～
午
後
３
時

と
こ
ろ
／
新
治
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ

ン
タ
ー

内　

容
／
ゴ
ミ
分
別
ゲ
ー
ム
、
講

演
会
、
ポ
イ
捨
て
防
止
ポ
ス
タ
ー

展
示
、
市
民
団
体
の
活
動
展
な
ど

と　

き
／
12
月
４
日

、
５
日


第
１
回
…
午
前
11
時
30
分
～
午
後

１
時
30
分
、
第
２
回
…
午
後
３
時

30
分
～
５
時
30
分

と
こ
ろ
／
笠
松
運
動
公
園
屋
内
水

泳
プ
ー
ル
兼
ア
イ
ス
ス
ケ
ー
ト
場

（
ひ
た
ち
な
か
市
佐
和
２
１
９
７

‐
28
）

入
場
料
／
ア
リ
ー
ナ
席
…
９
０
０

０
円
、
Ｓ
席
…
６
０
０
０
円
、
Ａ

席
…
５
０
０
０
円（
全
席
指
定
）

入
場
券
販
売
／
10
月
２
日

か
ら

同
運
動
公
園
管
理
事
務
所
ほ
か
で

※
出
演
者
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

笠
松
運
動
公
園
管
理
事
務
所

（

０
２
９
・
２
０
２
・
０
８
０
８
）

の
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

と　

き
／
10
月
２
日
　

午
前
10

時
～
午
後
３
時

と
こ
ろ
／
亀
城
プ
ラ
ザ

　

茨
城
司
法
書
士
会

（

０
２
９
・
２
２
５
・
０
１
１
１
）

※
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
キ
ャ
ッ
プ
30

個
以
上
ま
た
は
食
用
廃
油
を
持
参

し
た
方
に
は
、
粗
品
を
進
呈
し
ま

す
。

　

環
境
保
全
課（

内
線
２
３
２

７
）
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第
20
回
…
10
月
17
日
　

い
ず
れ

も
午
前
８
時
40
分
～
午
後
４
時

（
予
定
）

集
合
場
所
／
霞
ヶ
浦
河
川
事
務
所

対　

象
／
18
歳
以
上
の
方

定　

員
／
各
15
人
（
定
員
を
超
え

た
と
き
は
抽
選
）

申
込
方
法
／
は
が
き
で
（
イ
ベ
ン

ト
タ
イ
ト
ル
、
代
表
者
の
住
所
・

電
話
番
号
、
全
員
の
氏
名
・
年
齢
・

性
別
・
職
業
を
記
入
）

申
込
締
切
／
第
19
回
…
10
月
１
日


、
第
20
回
…
10
月
８
日
（
い

ず
れ
も
当
日
消
印
有
効
）

※
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://www.ktr.mlit.go.jp/

kasumi/

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
　

国
土
交
通
省
霞
ヶ
浦
河
川
事

務
所
調
査
課（
〒
３
１
１
‐
２
４

２
４　

潮
来
市
潮
来
３
５
１
０


０
２
９
９

２
４
１
５
）

申
問

霞
ヶ
浦
ふ
れ
あ
い
巡
視

青
年
海
外
協
力
隊
・
シ
ニ

ア
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

霞
ヶ
浦
湖
岸
を
巡
視
し
、意
見
・

情
報
交
換
を
行
い
ま
す
。

と　

き
／
第
19
回
…
10
月
９
日

、

　

あ
な
た
の
技
術
、
知
識
や
豊
か

な
経
験
を
生
か
し
、
開
発
途
上
国

の
国
づ
く
り
や
人
づ
く
り
な
ど
に

貢
献
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

応
募
資
格
／


青
年
海
外
協
力
隊
…
20
歳
か
ら

39
歳
ま
で
の
男
女


シ
ニ
ア
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
…

40
歳
か
ら
69
歳
ま
で
の
男
女

※
い
ず
れ
も
11
月
８
日
現
在
で

問 応
募
期
間
／
10
月
１
日

～
11
月

８
日
（
当
日
消
印
有
効
）

※
応
募
方
法
、
募
集
説
明
会
の
日

程
な
ど
、
詳
し
く
は
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ（http://www.jica.

go.jp/

）
を
ご
覧
に
な
る
か
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
筑
波

（

８
３
８
・
１
７
７
４
）

と　

き
／
10
月
12
日
　

午
前
10

時
～
11
時
15
分

と
こ
ろ
／
都
和
児
童
館

内　

容
／
体
操
、
親
子
ダ
ン
ス
、

玉
入
れ
な
ど

対
象
者
／
市
内
に
居
住
す
る
未
就

園
児
親
子

定　

員
／
12
組（
先
着
順
）

申
込
方
法
／
電
話
ま
た
は
直
接

申
込
期
間
／
９
月
21
日

～
10
月

５
日


　
　

都
和
児
童
館
母
親
ク
ラ
ブ

（

８
３
２
・
３
１
１
２
）

申
問 三

世
代
交
流
運
動
会

ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画「
犬
と

猫
と
人
間
と
」無
料
上
映
会

と　

き
／
10
月
９
日
　

午
後
２

時
～
４
時
30
分

と
こ
ろ
／
牛
久
市
中
央
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル（
牛
久

市
柏
田
町
１
６
０
１
‐
１
）

定　

員
／
約
２
０
０
人（
先
着
順
）

　

牛
久
市
環
境
政
策
課（

８
７

３
・
２
１
１
１
）、
土
浦
市
環
境

衛
生
課（

内
線
２
４
０
７
）

問

�
�
�
�
�

525 756 756

577 798 798

( )/

申
問

申
問

め
ざ
せ
！
収
納
名
人

部
屋
も
心
も
ス
ッ
キ
リ
、快
適

リ
ウ
マ
チ
教
室

と　

き
／
①
…
10
月
17
日

、
②

…
12
月
５
日
　

い
ず
れ
も
午
前

10
時
か
ら
正
午
ま
で

と
こ
ろ
／
男
女
共
同
参
画
セ
ン

タ
ー（
ウ
ラ
ラ
２　

７
階
）

内　

容
／
①
…
運
気
ア
ッ
プ
の
玄

関
・
キ
ッ
チ
ン
、
②
…
大
き
な
収
納

場
所
の
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
・
押
し
入
れ

講　

師
／
中
村
信
子
さ
ん（
整
理

収
納
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
認
定
講
師
）

定　

員
／
各
30
人（
先
着
順
）

持
参
す
る
物
／
筆
記
用
具

申
込
方
法
／
電
話
で

※
一
時
保
育
あ
り
（
２
歳
か
ら
就

学
前
ま
で
。
要
予
約
）

　
　

男
女
共
同
参
画
課

（

８
２
７
・
１
１
０
７
）

　

リ
ウ
マ
チ
に
関
心
の
あ
る
方

は
、お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と　

き
／
10
月
３
日
　

午
後
１

時
～
４
時
30
分

と
こ
ろ
／
取
手
市
福
祉
交
流
セ
ン

タ
ー（
取
手
市
寺
田
５
１
４
４
‐
３
）

内　

容
／
医
療
講
演
、
療
養
相
談

　

日
本
リ
ウ
マ
チ
の
会
茨
城
支
部

（

０
２
９
・
２
７
３
・
４
８
９

５　

大
井
川
）

く
ら
し
の
セ
ミ
ナ
ー

家
庭
で
淹
れ
る
珈
琲
教
室

～
本
当
の
珈コ

ー
ヒ
ー琲

の
お
い
し
さ
を

知
っ
て
く
だ
さ
い
～

と　

き
／
10
月
18
日
　

午
前
10

時
か
ら
正
午

と
こ
ろ
／
一
中
地
区
公
民
館
２
階

調
理
実
習
室

内　

容
／
珈
琲
豆
の
選
び
方
、
珈

琲
を
美
味
し
く
淹い

れ
る
に
は
、

ペ
ー
パ
ー
ド
リ
ッ
プ
の
淹
れ
方

講　

師
／
比
毛
康
雄
さ
ん
（
す
ぷ

れ
も
珈
琲
店
主
）

定　

員
／
30
人（
先
着
順
）

持
参
す
る
も
の
／
珈
琲
カ
ッ
プ
、

エ
プ
ロ
ン

申
込
方
法
／
電
話
で

申
込
期
間
／
９
月
22
日

か
ら

　
　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（

８
２
３
・
３
９
２
８
）

問
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情報ひろば

と
こ
ろ
／
男
女
共
同
参
画
セ
ン

タ
ー（
ウ
ラ
ラ
２　

７
階
）

対
象
者
／
20
～
40
代
の
独
身
の
方

定　

員
／
男
女
各
12
人（
先
着
順
）

申
込
方
法
／
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル

（
氏
名
、住
所
、電
話
番
号
を
記
入
）

で※
一
時
保
育
あ
り（
２
歳
か
ら
就

学
前
ま
で
。
要
予
約
）

　
　

男
女
共
同
参
画
課

（

８
２
７
・
１
１
０
７　

tcwc1107@jcom.home.ne.jp

）

定　

員
／
30
人（
先
着
順
）

◎
共　

通

と
こ
ろ
／
つ
く
ば
国
際
大
学
（
真

鍋
六
丁
目
20
‐
１
）

講　

師
／
同
大
学
教
員

受
講
料
／
１
０
０
０
円（
教
材
費
）

申
込
方
法
／
電
話
で

申
込
締
切
／
10
月
22
日


　
　

同
大
学
教
務
課

（

８
２
６
・
６
０
０
０
）

と　

き
／
10
月
24
日
　

午
前
９

時
～
正
午

と
こ
ろ
／
土
浦
市
生
涯
学
習
館

(

文
京
町
９
‐
２)　

内　

容
／
心
肺
蘇
生
法
、止
血
法
、

Ａ
Ｅ
Ｄ（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）

の
実
技

定　

員
／
50
人(

先
着
順)

申
込
方
法
／
電
話
で

申
問
警
防
救
急
課

(


８
２
１
・
０
１
１
９)

申
問

申
問

申
問

救
命
講
習
会

つ
く
ば
国
際
大
学

公
開
講
座


パ
ソ
コ
ン
入
門
講
座

と　

き
／
10
月
30
日
か
ら
11
月
13

日
ま
で
の
毎
週
土
曜
日（
全
３
回
）

午
前
10
時
30
分
～
正
午

定　

員
／
15
人（
先
着
順
）


臨
床
心
理
学
講
座

と　

き
／
11
月
６
日
か
ら
20
日
ま

で
の
毎
週
土
曜
日（
全
３
回
）　

午
前
10
時
30
分
～
正
午

若
者
交
流
支
援
セ
ミ
ナ
ー


ハ
ッ
ピ
ー
・
ク
ッ
キ
ン
グ

と　

き
／
10
月
24
日
　

午
前
10

時
～
午
後
２
時

内　

容
／
ド
イ
ツ
風
ハ
ン
バ
ー
グ

ス
テ
ー
キ
、
ス
イ
ー
ト
サ
ラ
ダ

講　

師
／
石
塚
ナ
ツ
子
さ
ん
（
料

理
研
究
家
）

持
参
す
る
も
の
／
エ
プ
ロ
ン
、
三

角
巾
、
筆
記
用
具

※
材
料
費
は
、
各
自
負
担


み
ん
な
で
ヨ
ガ

と　

き
／
10
月
31
日
　

午
後
３

時
～
４
時
30
分

講　

師
／
木
村
幸
子
さ
ん
（
県
生

涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
認
定
指
導
員
）

持
参
す
る
も
の
／
バ
ス
タ
オ
ル

◎
共　

通

対象者／平成16年４月２日から17年

　４月１日までに生まれた未就学児

※対象者には、通知文を10月中旬に

　送付します。届かないときはご連

　絡ください。

　受付時間など、詳しくは通知文をご覧ください。

問　教育総務課保健係（内線5104）問

と　き ところ と　き ところ

10/19（火）東小学校 11/８（月）荒川沖小学校
10/20（水）土浦小学校 11/９（火）大岩田小学校
10/21（木）真鍋小学校

11/10（水）
上大津東小学校

10/22（金）下高津小学校 藤沢小学校
10/26（火）乙戸小学校 11/12（金）菅谷小学校
10/27（水）中村小学校 11/16（火）土浦第二小学校

10/28（木）
宍塚小学校 11/17（水）都和小学校
右籾小学校 11/18（木）上大津西小学校

11/２（火）神立小学校 11/24（水）山ノ荘小学校
11/４（木）都和南小学校 11/25（木）斗利出小学校

　平成22年４月現在、市民の約５人に１人は65歳以上

の高齢者で、そのうち約８人に 1人は介護を要する

状態になっています。軽い運動や外出の習慣を持つ

　　　　　　ことで、体や心の働きが活発になり、

　　　　　　介護予防につながります。

　　　　　　　　市では、65歳以上の方を対象に、

　　　　　　　各種介護予防教室を開催しています。

　　　　　　　詳しくは、お問い合わせください。

教室名 元気アップ教室 健康増進教室

期　間 ９月～12月（全１回）10月～３月（全６回）

ところ

一中地区公民館、二中地
区公民館、六中地区公民館、
神立コミュニティーセン
ター、荒川沖西区学習等共
用施設、新治保健センター

三中地区公民館
四中地区公民館
六中地区公民館
神立コミュニティー
センター

内　容 高齢者向けの軽い運動
健康維持のための運
動・口腔・栄養指導

問い合わせ先 高齢福祉課（内線2476）健康増進課（826-3471）

介護予防でいきいき元気！ 就学時健康診断就学時健康診断
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こんにちは赤ちゃん

◎赤ちゃんおめでとう訪問事業…おおむね３～４か月の乳児がいる家庭を民
　生委員・児童委員などが訪問し、子育てに関する情報をお伝えしています。

と　き／10月23日（土）　第１回…午後１時から

　　　　10月24日（日）　第２回…午前11時から

　　　　　　　　　　　第３回…午後１時から

ところ／ショッピングモール505

　　　　（川口一丁目）

対象者／小学４～６年生

定　員／各回30人（先着順）

内　容／自然科学の現象を身近な題材を取り上げた

　実験を通じて体験してみよう。

申込方法／10月１日（金）までに電話で

　キッズマートは、小・中学生が自ら企画・立案

した商品の販売などを行う商業活動体験です。当

日は、創意工夫を凝らした手作り品や丹精込めて

育てた草花などを販売します。

　皆さん、お誘い合わせのうえ、ぜひご来場ください。

と　き／10月19日（火）　午後１時30分～２時40分

※荒天のときは20日（水）に順延

ところ／ショッピングモール505（川口一丁目）

参加校／上大津西小学校（４～６年生）、右籾小学

　校（６年生）、都和南小学校（４年生）、乙戸小学

　校（５年生）、土浦第六中学校（１年生）

  商工観光課中心市街地対策室

(826-1111　内線7602)

小・中学生の商い体験事業

キッズマート開催！

土浦市産業祭サイエンス教室
　市制施行 70 周年記念事業土浦市産業祭で、市内

企業による、小学生を対象としたサイエンス教室を

開催します。簡単な実験を通して、楽しく科学を学

びませんか。

　　　　 土浦市産業祭実行委員会事務局

(商工観光課内826-1111　内線7604)

申問

　誕生日と住所、氏名（赤ちゃんと保護者）、電話番号を記入の

うえ、写真と一言（20文字程度）を添えて９月30日（木）までに広

報広聴課へ。11 月上旬・中旬号に分けての掲載となります。

　なお、応募写真は返却できませんので、ご了承ください。

１歳おめでとう！
いっぱい泣いていっぱい笑って

大きくな～れ

濱田琴
こ と な

菜ちゃん
（上高津新町）

かず１歳おめでとう♪
いつもその笑顔に癒されてるよ　

かずは我が家の宝です！
パパ   ママより　　

阿部和
か ず ま

翔ちゃん
（港町二丁目）

１歳おめでとう　
心身共に

健やかに育ってね!

武井琉
り く

空ちゃん
（神立東一丁目）

１歳おめでとう
いたずらっ子のさくら

健やかにやさしい子に育ってね
パパ・ママ

中川さくらちゃん
（大町）

みんなで仲良く！

拓真・美音・南音より

尾澤侑
ゆ う ま

真ちゃん
（西根西一丁目）

そらちゃんの笑顔に
ノックアウト　

パパ・ママ・結翔・叶都より

中川そらちゃん
（富士崎二丁目）

☆１歳おめでとう☆
これからもその笑顔で
いっぱい癒してね　

大内　瑞
みずき

ちゃん
（板谷三丁目）

くぅちゃんの笑顔は

世界一!!

山本琥
こ は く

珀ちゃん
（板谷六丁目）

１歳おめでとう
元気でたくましく
大きく育ってね

藤枝隼
は や と

大ちゃん
（富士崎一丁目）

☆１歳おめでとう☆
梨美の笑顔は世界一!!
これからもその笑顔で

　パパ・ママを癒してね

小林梨
り み

美ちゃん
（荒川沖東三丁目）

１歳のお誕生日おめでとう
明るく元気に育ってねぇ♪

パパ・ママより

井出光
つ ば さ

翼ちゃん
（並木一丁目）

１歳おめでとう
元気いっぱいすくすく育ってね!!

パパ・ママより

飯島海
か い せ い

成ちゃん
（中高津二丁目）

とこたん１歳おめでとう！
健やかに育ってね　
お父さんお母さんより

金澤瞳
と う こ

子ちゃん
（蓮河原町）
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消費生活展2010

土浦市消費生活展 2010

内　容／

と　き／９月25日（土）　午前10時30分～午後４時
　　　　　　26日（日）　午前10時～午後４時
ところ／荒川沖ショッピングセンターさんぱる
　　　　１階センタープラザ(荒川沖駅東口）

　　消費生活センター（823-3928）

◎福祉の店（25日（土）のみ）…手作り小物、パン販売

※内容は変更になることがあります。

家庭でできる霞ヶ浦を汚さない工夫

創意工夫でエコライフ

地場産野菜、米粉を使った料理

健康な未来のためにリラックス

守ろう！霞ヶ浦　ごみを捨てないで！

火災警報器の紹介

暮らしのＣＯ2ダイエット

地球温暖化防止活動

水道の普及促進

地球にやさしいクリーンエネルギーＬＰガス

電気を安全に上手に使って省エネ、省マネー

食事バランスガイド、あなたの食事は大丈夫？

みんなでつくろう！安心で安全なまち

ごみの減量とリサイクルの推進

はじめよう！私の健康スタイル

　～メタボをよせつけないライフスタイル～

守ろうよ、みんなを！　～なくそう !高齢者の消費者被害～

荒川沖展

◎パネル展示・相談コーナー

かわいい妹
いっぱい遊んであげるね♪

おめでとう　
お姉ちゃんより

金田詩
し な

那ちゃん
（木田余西台）

１歳おめでとう　
これからも一緒に
仲良く遊ぼうね！
るい・かいより

佐藤芽
め い

生ちゃん
（乙戸南二丁目）

ともだちを沢山作って

明るい未来を…☆

井沢湊
み な と

人ちゃん
（常名）

１歳おめでとう
お兄ちゃんたちと

仲良くネ!!

大久保利
と し の り

典ちゃん
（手野町）

☆お誕生日おめでとう☆
礼儀正しく

素直な子に育ってね

松田祐
ゆ う わ

和ちゃん
（荒川沖）

☆お誕生日おめでとう☆

　元気に大きく育ってね

砂押龍
りゅうせい

征ちゃん
（天川一丁目）

１歳の誕生日おめでとう！
はなちゃんの笑顔が

だぁいすきっ　

柴沼花
は な

奈ちゃん
（摩利山新田）

お誕生日おめでとう

明るく元気に育ってね！

栗原美
み な み

波ちゃん
（上坂田）

颯太１歳おめでとう
元気いっぱいに
育ってね　

瀧坂颯
そ う た

太ちゃん
（霞ケ岡町）

こゆちゃんお誕生日
おめでとう！
これからも

元気でいて下さい　

阿部小
こ ゆ き

雪ちゃん
（田中三丁目）

１歳おめでとう
元気いっぱい大きくなってね!

パパ・ママ・まおより

山本翔
しょうた

太ちゃん
（神立町）

☆おめでとう☆

みんなりつきが大好きです☆

のびのび育ってね☆

川上立
り つ き

葵ちゃん
（右籾）

※掲載した氏名、住所などの個人情報は、この広報紙以外では使用しません。
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土浦市臨時職員募集

平成22年10月１日

国勢調査を実施します
　国勢調査は、日本に住むすべての人および世帯を対

象に実施されます。国勢調査へのご理解とご協力をお

願いします。

　９月23日（木）から、調査員が世帯を訪問して調査票

　を配布します。

　調査員は、「国勢調査員証」、「国勢調査従事者用腕章」

を身に付けています。

　記入いただいた調査票は、封をしたうえで調査員に

渡すか、市へ郵送で提出していただきます。

　◎国勢調査に関する問い合わせ

　　国勢調査コールセンター（0570-01-2010）

　◎調査員に関する問い合わせ

　　国勢調査実施本部（総務課内　862-1950）

　今回の国勢調査は、我が国が本格的な人口減

少社会となって実施する最初の国勢調査で、未

来を考えるために欠かすことのできない最新の

人口・世帯の実態を把握する重要な調査です。

※調査結果は、さまざま

　な法令で使われるほか、

　社会福祉、雇用対策、

　生活環境の

　整備など、

　私たちの暮

　らしのため

　に役立てら

　れます。

地デジへの完全移行が近づいてきました

【地上デジタル放送を見るためには】

　現在アナログテレビをお使いの方は、地上デジタ

ル放送対応テレビに買い替えるか、地上デジタル

チューナーなどを買い足す必要があります。

　さらに、受信方法によりアンテナの切り替えなど

が必要になります。

②ケーブルテレビ方式

　ケーブルテレビ会社と契約し、ケーブルを自宅

に引き込んで利用します。アンテナを変える必要

はありません。アナログテレビでも地上デジタル

チューナーを用意する必要はありません。

　テレビ画面に「アナログ」

と表示されているテレビは、

そのままでは利用できなく

なります。

①ＵＨＦアンテナ方式

　地上デジタル放送はＵＨＦで放送されますので、

ＵＨＦアンテナが必要になります。

　ケーブルテレビ局
　　マンションなど

一般住宅

2011年７月24日にアナログ放送は終了します。地デジの準備をお早めにお願いします。

◎地デジに関する問い合わせ

総務省テレビ受信者支援センター（0570-07-0101）

　国勢調査は、日本

の未来、地域のまち

づくりのための基礎

資料になります。

　ご協力をお願いし

ます。

○日本民間放送連盟2009c

国勢調査
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土浦市文化祭

　暑い夏も終わり、いよいよ芸術の秋。今年も土浦市文化祭の季節がやって

きました。前半は９月26日（日）の「市民俳句大会」を皮切りにスタート。

　今号では、10月30日（土）までの日程を紹介します。

土浦市文化協会事務局（文化課内　862-1941）

土浦市文化祭開会式

と　き／10月24日（日）

ところ／亀城プラザ前

◉オープニングセレモニー

　時　間／午前９時30分から

　内　容／テープカット、アトラクション

◉バザーと模擬店（土浦子ども劇場）

　時　間／午前10時から

　内　容／おでんや焼きそば、炊き込み

　　ご飯などの販売

諸流いけ花展

と　き／午前９時30分

～午後４時

ところ／１階大会議室２

※各流派の力作が展示

　されます。

問

◎記念講演

　「俳句つれづれ」

　　　　パートⅡ

講　師／河野香苑さん

（県現代俳句協会副会長）

市民俳句大会

と　き／午前10時

～午後４時

ところ／２階大ホール

参加料／1500円

（昼食代含む）

第11回
名画鑑賞会

入場料／500円

※次の３作品がご覧

　になれます

市民囲碁大会

と　き／午前９時

～午後５時

ところ／４階会議室５・６

参加料／1500円

（昼食代含む）

※入賞者に賞品あり

10月24日（日）　亀城プラザ

土浦市将棋まつり

と　き／午前９時～午後６時

ところ／３階和室

参加料／一般…1500円、

　女性、小・中学生…1000円

（昼食代含む）

※人気プロ棋士の本田小百

　合さん（女流２段）登場

※賞・副賞多数

①安城家の舞踏会（午前10時～11時30分）

　出　演／原　節子、滝沢　修　ほか

②戦争と平和（午後１時～２時40分）

　出　演／池部　良、岸　旗江　ほか

③帰郷（午後２時55分～４時39分）

　出　演／小暮美千代、佐分利信　ほか

９月26日（日）　国民宿舎「水郷」

市民茶会

と　き／午前10時

～午後３時30分

ところ／１階リハーサル室

茶　券／500円

市民短歌大会

と　き／午前10時

～午後３時30分

ところ／１階大会議室１

参加料／2000円

（昼食代含む）

講　師／松平盟子さん

（プチ★モンド代表）

市民煎茶会

と　き／午前10時

～午後３時30分

ところ／１階市民ホール

　　　　淹茶席（立礼席）

茶　券／500円

市民川柳大会

と　き／午前10時～午後４時

ところ／４階第２運動室

参加料／2000円

　　（昼食代含む）

課　題／つかむ、直感、占う、

　名物、やんちゃ、謎

10月30日（土）　市民会館小ホール

第39回　土浦市文化祭 (前半の部）第39回　土浦市文化祭 (前半の部）

①
②

市制施行70周年記念市制施行70周年記念
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９月20日敬老の日

９月20日　敬老の日
９月15日～21日は老人週間

「みんなで築こう　安心と活力ある長寿社会」

冨田　せつ さん

（99歳　烏山五丁目）

　週２回、お友達と歌った

り、おしゃべりするのが楽

しみです。毎日、「明日は

何をしようかな」と意欲的

に過ごしいてます。

諸沢　忠雄 さん

（100歳　中）

　旅行と花を育てるのが

好きです。好き嫌いなく

何でも食べることが健康

の秘訣です。漬物、納豆

は毎日欠かしません。

守　しつ さん

（99歳　中村南一丁目）

　テレビを見たり、民謡を

歌うことが大好きです。よ

く笑い、よく眠ることが、

長生きにつながったと思

います。

≪ 男　性 ≫　　 　　≪ 女　性 ≫

鶴田　光
みつひろ

大 さん （103歳　桜町三丁目） 秋山　ウメ さん （105歳　永国東町）　

福山　尚
なおいち

一 さん （103歳　荒川沖） 服部　たい
い

 さん （105歳　霞ケ岡町）

水橋　政
まさいち

一 さん （102歳　桜町二丁目） 松葉　久
ひ さ こ

子 さん （104歳　宍塚）

宮本　彬
よ し の ぶ

之府 さん （101歳　北荒川沖町） 　原　みつ さん （103歳　高岡）

小野　武
た け お

夫 さん （101歳　桜町一丁目） 四十九院　はるを
お

 さん （103歳　中央二丁目）

木村　爲
ためたろう

太郎 さん （100歳　北荒川沖町） 小野　りん さん （103歳　木田余）

諸沢　忠
た だ お

雄 さん （100歳　中） 廣原　たけ代
よ

 さん （102歳　下坂田）

栁田　唯
ただすけ

助 さん （ 99歳　藤沢） 八島　はる さん （102歳　沖宿町）

水越　章
しょうご

浯 さん （ 99歳　文京町） 山﨑　みつ さん （102歳　木田余西台）

菊地　秀
ひでいちろう

一郎 さん （ 99歳　下高津二丁目） 鈴木　ふじゑ
え

 さん （102歳　中村南五丁目）

◎９月１日現在の男女別、生年月日順の10人（年齢は９月15日現在のもの）

　高齢社会を迎え、健康で生きがいを持った生活を送ることが、

みんなの願いです。

　市では、高齢者の豊富な経験や知識を生かしながら、活力あ

る長寿社会を築けるよう、介護予防・生活支援事業や高齢者の

生きがいづくり、社会参加の取り組みなどを進めています。

　このたび、長寿のお祝いに今年度100歳を迎える方18人のう

ち、４人のお宅を訪問し、長生きの秘訣や日々の生活の中での

楽しみなどをお聞きしましたので紹介します。

橋本　キヨ さん

（100歳　藤沢）

　日々の楽しみは、新聞を

読んだり、みんなとおしゃ

べりすることです。100歳

の誕生日に教え子から花束

をもらい嬉しかったです。

長寿をお祝いします
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人事行政の運営状況

職員の任免および職員数に関する状況・・・・・・・・・

　平成21年度の退職者は42人、平成22年度の新規採用

者は27人で、平成22年４月１日現在の職員数は1,039人

です。

①職種別職員数の状況　　　　　　　　　　　　（人）

職種区分
21年度

当初職員数
21年度
退職者数

22年度
採用者数

22年度
当初職員数

行 政 職 800 28 18 790

消 防 職 178 7 9 180

技能労務職 76 7 ー 69

合　計 1,054 42 27 1,039

②職種別応募採用者数　　　　　　　　　　　　（人）

職種区分 応募者数 受験者数 合格者数 採用者数

事 務 職 253 210 10 9

事務職（障害者） 10 9 2 2

技 術 職 8 6 2 2

保 育 士 32 28 3 3

心 理 職 13 12 1 1

精神保健福祉士 6 6 1 1

消 防 職 Ａ 42 35 6 5

消 防 職 Ｂ 6 5 4 4

合　計 370 311 29 27

※消防職Ｂは、救急救命士資格取得者など

職員給与の状況・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

①ラスパイレス指数

　土浦市のラスパイレス指数…96.1（平成21年度）

※ラスパイレス指数とは、国家公務員の給与を100とし

　た場合の地方公務員の給与水準を示したもの

②初任給、平均年齢、平均給与月額（平成21年４月１日現在）

職種区分 初任給 平均年齢 平均給料月額

行 政 職 大卒：185,800円 43.6 歳 336,663円

消 防 職 大卒：204,500円 43.1 歳 353,200円

技能労務職 高卒：137,200円 48.5 歳 308,300円

③主な職員手当（平成21年４月１日現在）

手当区分 内　　　　　容

管理職手当

　管理または監督の地位にある職員のう

ち規則で指定する者について、その職務

の特殊性に基づき、支給しています。

※月額30,000円～110,000円

扶 養 手 当

　扶養親族のいる職員の生活補給を目的

に支給しています。扶養親族の範囲は、

ほかに生計の途がなく、主としてその職

員の扶養を受けているものをいいます。

※配偶者…月額13,000円

　子・父母など…月額6,500円

通 勤 手 当

　電車やバスなど公共交通機関の利用者

に、６か月定期の価額を基本として支給

しています。

　自動車などの利用者には、片道２km 以

上で距離に応じて支給しています。

※自動車等利用者…月額2,000円～26,500円

期末勤勉手当

　民間企業のボーナスにあたる期末手当

および勤勉手当は、年間で給与月額の

4.15月分を６・12 月の２回に分けて支給

しています。

※６月…期末手当：1.25月分、勤勉手当：0.70月分

　12月…期末手当：1.50月分、勤勉手当：0.70月分

　 計 　期末手当：2.75月分、勤勉手当：1.40月分

※上表の手当のほかに、地域手当、住居手当、時間外

　勤務手当などがあります。

職員の勤務時間、その他の勤務条件の状況・・・・・・

①勤務時間

　標準的な勤務時間は、午前８時30分から午後５時15

分までです。

※休憩時間は正午から午後１時まで

②主な休暇・休業制度

　有給の休暇として、年次休暇、療養休暇、忌引きな

どがあります。また、無給の休暇・休業制度として、

育児休業、介護休暇などがあります。

　人事行政の公平性と透明性を高めるため、市では市職員

の任免や給与、勤務条件などの状況を公表しています。

　今号では、平成21年度の人事行政の運営などの状況のう

ち、主なものについて公表します。なお、詳しくは市ホー

ムページをご覧ください。

人事課（826-1111　内線2329）問

人事行政の運営等の状況を公表します人事行政の運営等の状況を公表します
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広島平和使節団

平
和
の
大
切
さ
を
伝
え
る
た
め
に

　

８
月
６
日
、
広
島
市
原
爆
死
没
者
慰
霊
式
並
び
に
平
和
祈
念

式
が
広
島
の
平
和
記
念
公
園
で
行
わ
れ
、
本
市
か
ら
市
内
公
立

中
学
校
の
生
徒
代
表
８
人
を
含
む
13
人
の
平
和
使
節
団
が
参
列

し
、
原
爆
が
投
下
さ
れ
た
午
前
８
時
15
分
に
黙
と
う
を
さ
さ
げ

ま
し
た
。

　

ま
た
、各
中
学
校
、

地
区
長
連
合
会
、
女

性
団
体
連
絡
協
議

会
、
青
年
会
議
所
、

市
役
所
に
来
庁
し
た

方
々
、
市
職
員
が
、

平
和
へ
の
願
い
を
込

め
て
折
っ
た
千
羽
鶴

（
約
１
万
５
千
羽
）を

公
園
内
に
あ
る「
原

爆
の
子
の
像
」
に
さ

さ
げ
て
き
ま
し
た
。

　

総
務
課（

８
２
６
・
１
１
１
１　

内
線
２
２
１
２)

土
浦
市
地
区
長
連
合
会　

近
藤　

修
さ
ん

　

平
成
22
年
８
月
６
日
午
前
８
時
15
分
、

紺
碧
の
空
に
真
っ
白
な
雲
、
周
囲
の
緑
か

ら
蝉
し
ぐ
れ
が
激
し
く
耳
に
響
く
平
和
記

念
式
典
の
会
場
で
す
。

　

65
年
前
の
同
日
同
時
刻
、
今
日
と
同
じ
猛
暑
の
中
、
こ
の
場

所
を
爆
心
地
と
し
て
、
あ
の
忌
ま
わ
し
い
原
子
爆
弾
が
投
下
さ

れ
た
の
で
す
。

　

前
日
、
見
学
し
た
こ
の
会
場
の
隣
接
地
に
あ
る「
平
和
記
念
資

料
館
」の
展
示
資
料
に
は
、
爆
発
に
よ
る
熱
線
で
焼
か
れ
た
り
、

爆
風
に
吹
き
飛
ば
さ
れ
た
人
々
、
建
物
倒
壊
の
下
敷
き
に
な
っ

　

私
は
今
回
使
節
団
に
参
加
さ
せ
て
頂
い
て
、
改
め
て「
戦
争
と

平
和
」に
つ
い
て
考
え
ね
ば
と
痛
感
い
た
し
ま
し
た
。
こ
の
貴
重

な
体
験
を
得
る
機
会
を
お
与
え
下
さ
い
ま
し
た
皆
さ
ま
に
感
謝

申
し
あ
げ
ま
す
。

土
浦
青
年
会
議
所　

渡
邉
正
嗣
さ
ん

　

65
年
前
の
こ
の
場
に
い
た
方
々
は
ど
れ

だ
け
の
苦
し
み
を
抱
え
て
い
た
の
だ
ろ
う

と
爆
心
地
跡
で
ふ
と
空
を
見
上
げ
思
い
ま

し
た
。
私
自
身
、
広
島
を
訪
れ
た
の
は
初
め
て
で
、
実
際
に
広

島
の
こ
の
場
所
で
観
る
原
爆
ド
ー
ム
は
核
兵
器
の
破
壊
力
の
凄

ま
じ
さ
や
悲
惨
さ
そ
し
て
被
爆
の
恐
ろ
し
さ
を
物
語
っ
て
お
り
、

今
ま
で
教
科
書
や
テ
レ
ビ
な
ど
で
見
る
原
爆
ド
ー
ム
と
は
違
っ

て
い
ま
し
た
。

　

８
月
６
日
午
前
８
時
15
分
、
平
和
記
念
式
典
に
て
原
爆
に
よ

る
犠
牲
者
に
対
し
て
黙
と
う
を
捧
げ
な
が
ら
、
今
日
、
日
本
が

平
和
で
い
ら
れ
る
の
も
被
爆
者
の
方
々
や
戦
争
で
犠
牲
に
な
っ

て
い
る
方
々
の
上
に
成
り
立
っ
て
い
る
の
だ
な
と
平
和
の
有
り

難
さ
を
し
み
じ
み
と
感
じ
ま
し
た
。

　

恒
久
の
平
和
は
今
を
生
き
る
私
た
ち
の
手
に
か
か
っ
て
お
り

ま
す
。
平
和
に
つ
い
て
今
一
度
考
え
、
こ
の
よ
う
な
悲
惨
な
こ

と
が
繰
り
返
さ
れ
な
い
よ
う
、
平
和
と
命
の
尊
さ
を
一
人
で
も

多
く
の
人
に
伝
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
こ
の
度
、
平
和

使
節
団
の
一
員
と
し
て
平
和
記
念
式
典
に
参
列
さ
せ
て
頂
い
た

こ
と
に
深
く
感
謝
い
た
し
ま
す
。

土
浦
五
中　

教
諭　

内
藤
雅
巳
さ
ん

　

21
年
前
、
大
学
生
で
あ
っ
た
私
が
初
め

て
広
島
平
和
記
念
公
園
の
資
料
館
を
訪
れ
、

原
爆
の
恐
ろ
し
さ
に
足
が
震
え
た
こ
と
を

昨
日
の
こ
と
の
よ
う
に
思
い
出
し
ま
し
た
。
再
び
広
島
を
訪
れ
、

改
め
て
原
爆
の
恐
ろ
し
さ
、
戦
争
の
悲
惨
さ
、
そ
し
て
平
和
の

尊
さ
を
学
ぶ
貴
重
な
体
験
と
な
り
ま
し
た
。
今
回
の
平
和
記
念

式
典
は
米
駐
日
大
使
や
国
連
事
務
総
長
の
参
列
で
注
目
を
浴
び

ま
し
た
が
、
広
島
や
長
崎
の
人
々
の
思
い
を
伝
え
て
い
く
こ
と

は
、
我
々
日
本
人
の
責
務
で
も
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

た
り
、
多
く
の
人
々
が
死
傷
し
た
様
子
に
は
、
目
を
覆
い
た
く

な
る
よ
う
な
無
残
な
姿
を
見
て
、
核
兵
器
の
恐
ろ
し
さ
と
怒
り

さ
え
覚
え
ま
し
た
。

　

や
や
も
す
る
と
、
月
日
の
流
れ
の
中
で
忘
れ
去
ら
れ
る
の
が

世
の
常
で
あ
り
ま
す
が
、
世
界
で
唯
一
の
被
爆
国
で
あ
る
我
々

国
民
の
一
人
一
人
が
広
島
に
足
を
運
び
、
こ
の
負
の
遺
産
と
正

面
か
ら
向
き
合
い
、
平
和
の
尊
さ
、
命
の
尊
厳
と
核
兵
器
の
廃

絶
に
も
っ
と
も
っ
と
考
え
あ
う
必
要
を
感
じ
ま
し
た
。

　

今
年
の
平
和
記
念
式
典
に
は
、
昨
年
よ
り
５
千
人
多
い
５
万

５
千
人
の
参
加
者
数
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

　

特
に
核
兵
器
保
有
国
の
代
表
者
や
、
国
連
事
務
総
長
、
米
国

政
府
代
表
の
駐
日
大
使
の
参
加
は
、
核
兵
器
廃
絶
運
動
の
中
心

に
あ
る
広
島
に
世
界
が
徐
々
に
近
づ
い
て
来
て
い
る
こ
と
を
感

じ
ま
す
。

　

最
後
に
、
こ
の
よ
う
な
貴
重
な
体
験
を
与
え
て
く
だ
さ
っ
た

市
当
局
へ
お
礼
と
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

土
浦
市
女
性
団
体
連
絡
協
議
会　

三
谷
富
子
さ
ん

　

広
島
に
ピ
カ
ド
ン
が
落
ち
て
65
年
目
の

夏
を
迎
え
ま
し
た
。
抜
け
る
様
な
青
空
、

そ
し
て
純
白
に
輝
く
雲
は
美
し
く
、
今
日
の
平
和
の
享
受
は
65

年
前
の
犠
牲
者
の
上
に
立
っ
て
い
る
の
で
す
。

　

今
回
の
記
念
式
典
は
、
初
参
加
の
潘ぱ

ん

ぎ

む

ん

基
文
国
連
事
務
総
長
や
、

米
国
の
ジ
ョ
ン
・
ル
ー
ス
駐
日
大
使
を
は
じ
め
、
74
か
国
の
政

府
代
表
な
ど
５
万
５
千
人
の
被
爆
者
、
遺
族
、
市
民
た
ち
が
参

加
し
て
犠
牲
者
を
悼
み
ま
し
た
。
私
た
ち
の
願
い
は
た
だ
一
つ
、

「
核
兵
器
の
な
い
世
界
の
実
現
を
！
」そ
し
て
２
０
２
０
年
ま
で

の
核
兵
器
廃
絶
の
た
め
に
大
き
な
う
ね
り
を
つ
く
る
こ
と
を
誓

い
ま
し
た
。
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広島平和使節団

土
浦
三
中　

３
年　

松
原
弘
樹
さ
ん

　

僕
は
、
今
回
平
和
使
節
団
と
し
て
広
島

へ
行
き
と
て
も
多
く
の
こ
と
を
学
び
ま
し

た
。
そ
の
中
で
特
に
学
ん
だ
こ
と
は
、
平

和
の
大
切
さ
や
素
晴
ら
し
さ
を
肌
で
感
じ
学
び
ま
し
た
。
原
爆

ド
ー
ム
や
平
和
記
念
資
料
館
の
観
覧
や
平
和
記
念
式
典
へ
の
参

加
、
灯
ろ
う
流
し
の
体
験
な
ど
を
経
て
、
改
め
て
戦
争
の
悲
惨

さ
や
平
和
の
あ
り
が
た
さ
を
感
じ
ら
れ
た
と
思
い
ま
す
。
今
現

在
、
僕
た
ち
の
身
近
な
人
た
ち
で
戦
争
を
体
験
し
て
き
た
人
た

ち
は
少
な
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
そ
れ
と
共
に
平
和
の
大
切

さ
が
う
す
れ
ゆ
く
時
代
で
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。
そ
こ
で
僕
達

が
実
際
、
肌
で
感
じ
た「
戦
争
の
悲
惨
さ
」を
伝
え
て
、
今
後
の

世
界
平
和
維
持
に
む
け
て
努
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

土
浦
四
中　

２
年　

松
本
か
お
り
さ
ん

　

私
が
広
島
に
到
着
し
た
と
き
に「
本
当
に

こ
こ
に
あ
の
恐
ろ
し
い
原
爆
が
落
と
さ
れ

た
の
か
」と
思
い
ま
し
た
。

　

１
９
４
５
年
の
あ
の
頃
の
面
影
は
全
く
な
く
、
と
て
も
き
れ

い
な
街
並
み
の
よ
う
で
し
た
。
資
料
館
な
ど
を
見
て
、
び
っ
く

り
す
る
事
ば
か
り
で
し
た
。
今
回
の
体
験
で
や
は
り
戦
争
は
無

残
だ
な
あ
と
感
じ
ま
し
た
。
そ
し
て
、
広
島
に
落
と
さ
れ
た
原

爆
を
も
う
絶
対
に
落
と
さ
な
い
で
ほ
し
い
、と
強
く
思
い
ま
し
た
。

　

今
回
の
体
験
で
は
、
と
て
も
貴
重
な
体
験
が
た
く
さ
ん
で
き

た
の
で
、
今
回
の
体
験
を
忘
れ
ず
、
こ
れ
か
ら
も「
平
和
」を
訴

え
続
け
た
い
で
す
。

土
浦
五
中　

２
年　

宮　

隼
さ
ん

　

僕
は
、
８
月
５
日
か
ら
７
日
ま
で
の
３

日
間
広
島
に
行
き
、
戦
争
の
悲
惨
さ
、
平

和
の
尊
さ
を
学
び
ま
し
た
。資
料
館
に
行
っ

て
思
っ
た
こ
と
は
、
戦
争
は
関
係
の
な
い
人
々
ま
で
ま
き
こ
み
、

子
ど
も
た
ち
か
ら
自
由
を
奪
っ
て
し
ま
う
も
の
だ
と
思
い
ま
し

た
。「
核
兵
器
廃
絶
」
と
い
う
夢
を
か
な
え
ら
れ
る
よ
う
に
し
、

そ
し
て
、
二
度
と
戦
争
と
い
う
も
の
が
起
き
て
は
な
ら
な
い
と

思
い
ま
し
た
。

土
浦
六
中　

２
年　

井
本
い
ず
み
こ
さ
ん

　

８
月
５
日
か
ら
７
日
ま
で
私
た
ち
平
和

使
節
団
は
と
て
も
す
ば
ら
し
い
体
験
を
し

ま
し
た
。
原
爆
ド
ー
ム
は
、
想
像
し
て
い

た
も
の
よ
り
も
ひ
ど
く
、
シ
ョ
ッ
ク
と
、「
何
で
こ
ん
な
こ
と
が

起
き
て
し
ま
っ
た
ん
だ
ろ
う
」と
思
い
ま
し
た
。
外
国
の
方
も
多

く
、
日
本
の
人
々
だ
け
が
平
和
を
祈
っ
て
い
る
の
で
は
な
く
、

他
の
国
も
平
和
を
祈
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
が
す
ご
く
よ
く
分

か
り
ま
し
た
。

　

こ
の
３
日
間
で
学
ん
だ
こ
と
を
自
分
以
外
の
人
に
き
ち
ん
と

伝
え
、
原
爆
と
い
う
２
度
と
起
き
て
は
な
ら
な
い
こ
と
を
知
っ

て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

都
和
中　

２
年　

河
原
井　

吟
さ
ん

　

私
た
ち
平
和
使
節
団
は
、
と
て
も
貴
重
な

体
験
が
で
き
ま
し
た
。

　

３
日
間
と
い
う
短
い
期
間
で
は
あ
り
ま
し

た
が
、
平
和
で
あ
る
こ
と
の
す
ば
ら
し
さ
や
核
兵
器
の
恐
ろ
し
さ

な
ど
た
く
さ
ん
の
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。

　

今
回
、
た
く
さ
ん
の
こ
と
を
学
ん
で
思
っ
た
こ
と
は
、
一
日
で

も
早
く
世
界
か
ら
核
兵
器
が
な
く
な
っ
て
、
世
界
中
の
人
々
が
幸

せ
に
暮
ら
す
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

こ
れ
を
実
現
す
る
に
は
、
世
界
中
の
国
に
、
核
兵
器
の
恐
ろ
し

さ
を
知
っ
て
も
ら
わ
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。
来
年
の
平
和
式
典
に

も
た
く
さ
ん
の
国
々
の
代
表
が
出
席
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
し
た
。

新
治
中　

１
年　

伊
藤
雅
浩
さ
ん

　

僕
が
今
回
平
和
使
節
団
に
参
加
し
て

思
っ
た
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、

特
に
心
に
残
っ
た
こ
と
は
、
つ
い
最
近
に

人
間
同
士
が
戦
い
を
し
て
い
て
、
今
も
、
世
界
の
国
々
で
戦
い

を
し
て
い
る
国
が
あ
る
と
い
う
こ
と
に
つ
い
て
で
す
。

　

僕
は
昔
の
日
本
の
よ
う
に
、
た
く
さ
ん
の
犠
牲
者
を
出
し
て

い
く
の
は
止
め
て
ほ
し
い
か
ら
で
す
。
だ
か
ら
も
う
戦
い
を
せ

ず
、
平
和
な
国
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

(

す
べ
て
原
文
の
ま
ま
）

し
た
。
平
和
使
節
団
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
こ
と
に
感
謝

す
る
と
と
も
に
、
平
和
使
節
団
が
今
後
も
継
続
さ
れ
る
こ
と
を

願
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
自
分
も
子
ど
も
達
に
平
和
の
尊
さ
を

伝
え
て
い
き
た
い
と
決
意
し
て
い
ま
す
。

土
浦
一
中　

２
年　

酒
寄
留
奈
さ
ん

　

私
は
、
ホ
テ
ル
の
部
屋
に
入
っ
て
ま
ず
、

窓
の
外
を
見
ま
し
た
。
そ
こ
に
は
、
高
い

ビ
ル
が
並
び
、
た
く
さ
ん
の
車
が
走
り
、

原
爆
の
せ
い
で
75
年
は
生
え
な
い
と
い
わ
れ
た
木
や
草
、
花
が

あ
り
ま
し
た
。「
本
当
に
こ
こ
に
原
爆
が
落
ち
た
の
か
」と
疑
う

ほ
ど
で
し
た
。

　

し
か
し
、
原
爆
ド
ー
ム
に
行
く
と
、
周
辺
は「
核
を
な
く
そ

う
！
」を
と
い
う
団
体
が
多
く
、ド
ー
ム
の
周
り
の
が
れ
き
や「
原

爆
の
子
の
像
」を
見
る
と
、「
原
爆
が
落
ち
た
と
い
う
事
実
を
簡
単

な
歴
史
に
し
て
は
い
け
な
い
な
」と
思
い
ま
し
た
。

　

今
の
私
た
ち
に「
戦
争
」
は
関
係
な
い
け
ど
、
そ
れ
を
学
び
、

多
く
の
人
に
伝
え
て
い
く
こ
と
は
、
核
を
な
く
す
こ
と
に
つ
な

が
る
の
か
な
と
思
い
ま
す
。

土
浦
二
中　

２
年　

徳
永　

翼
さ
ん

　

昭
和
20
年
８
月
６
日
広
島
に
人
類
史
上

初
の
核
兵
器
が
落
と
さ
れ
ま
し
た
。
今
ま

で
人
類
が
体
験
し
た
こ
と
の
な
か
っ
た
恐

怖
に
広
島
は
包
ま
れ
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
65
年
が
た
ち
、
人
々

は
ま
た
平
和
に
生
活
を
営
み
は
じ
め
て
い
ま
す
。
で
す
が
、
広

島
の
人
た
ち
は
65
年
前
の
悲
劇
を
忘
れ
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

生
活
の
至
る
所
に
核
兵
器
の
悲
惨
さ
を
語
る
物
が
あ
る
し
、
現

在
も
犠
牲
者
は
増
え
続
け
て
い
ま
す
。
私
が
平
和
記
念
式
典
に

参
加
し
て
感
じ
た
こ
と
は
、こ
れ
以
上
核
や
戦
争
に
よ
っ
て
人
々

が
亡
く
な
っ
て
し
ま
う
の
は
お
か
し
い
と
思
う
人
が
沢
山
い
る

と
い
う
こ
と
で
す
。
一
人
一
人
の
力
で
は
、
あ
ま
り
力
が
出
な

く
て
も
、
人
々
が
団
結
す
れ
ば
世
界
を
平
和
に
す
る
こ
と
が
可

能
で
す
。
私
達
は
同
じ
あ
や
ま
ち
を
再
び
繰
り
か
え
さ
な
い
よ

う
に
団
結
し
て
世
界
を
平
和
に
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
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子育てひろば

●地域子育て支援センターさくらんぼ （823-1288　桜川保育所内）
と　こ　ろ と　　　き 定　　員 申込方法

★親子ふれあい教室「アンパンマンのパズルを作ろう」　　対象者：未就園児とその親　　※ハサミ、のり、セロテープ

一中地区公民館 ７日(木)

午前10時～11時30分
（午前９時45分から受け付け）

親子20組
(先着順)

９月24日(金)　午前
９時30分から電話で

ニ中地区公民館 ８日(金)

三中地区公民館 13日(水)

四中地区公民館 14日(木)

六中地区公民館 15日(金)

都和公民館 19日(火)

神立地区コミュニティセンター 20日(水)

新治地区公民館 12日(火)

★園庭開放（桜川保育所の庭を遊び場として開放します）　対象者：未就園児とその親

地域子育て支援センター｢さくらんぼ｣
４日(月) 午前９時30分～11時30分

（４日は読み聞かせあり）
親子20組
(先着順)

９月24日(金)　午前
９時30分から電話で18日（月)

★すくすくルーム「リズムあそび」　　対象者：４か月～満１歳までの子とその親　　持参するもの：バスタオル

二中地区公民館 ５日(火) 午前10時～11時30分
（午前９時45分から受け付け）

親子15組
(先着順)

９月24日(金)　午前
９時30分から電話で三中地区公民館 ６日(水)

★センター開放（センターのお部屋を遊び場として開放します）　　対象者：４か月～満１歳までの子とその親

地域子育て支援センター｢さくらんぼ｣
15日(金)

午前９時30分～11時30分
親子15組
(先着順)

９月24日(金)　午前
９時30分から電話で22日(金)

★さつま汁パーティーを楽しもう！　対象者：未就園児とその親　持参するもの：おにぎりなど主食、はし、敷物　参加料：親子一人50円

地域子育て支援センター｢さくらんぼ｣ 27日(水)
午前９時45分から受け付け
（雨天のときは28日（木））

親子40組
(先着順)

10月１日(金)　午前
９時30分から電話で

●白鳥保育園地域子育て支援センター （831-2590）
と　き　・　内　容 定　　員 申込方法

★園庭開放　　　対象者：未就園児とその親　　　持参するもの：帽子、タオル　

４日(月)～６日(水)、８日(金)、12日(火）、13日（水）、15日（金）、18日（月)～20日(水)、
22日(金)、25日(月)～27日（水）、29日（金）　　午前９時30分～11時30分（雨天中止）

親子20組
(先着順)

前日までに電話で

★親子クラブ　　対象者：未就園児とその親　　　持参するもの：上靴、ビニール袋

７日(木)…運動会ごっこ、14日(木)…作って遊ぼう、21日(木)…新聞紙で遊ぼう
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　午前９時30分～11時30分

親子20組
(先着順)

前日までに電話で

★交流保育　　　対象者：未就園児とその親

２日(土)…運動会　　　　　　　　午前９時集合（雨天のときは３日（日）に順延）
20日(水)…さつまいも掘り　　　　午前９時集合　９時15分出発
28日(木)…１歳児クラスと遊ぼう　午前９時30分～11時30分

親子20組
(先着順)

前日までに電話で
※運動会のみ９月24
日（金）まで

●楽しい子育て　はじめてのパパ・ママパスポート
と　こ　ろ と　　　き 定　　員 申込方法

★子育ての楽しさを知ろう。子育て相談あり。　　対象者：初めてパパ・ママになる方、４か月から１歳未満のお子さんを持つ方

新川保育所 （822-8896） 26日(火) 午前10時～11時30分
親子５組
(先着順)

随時電話で

●子育て支援ありんこクラブ （土浦愛隣会保育所内　841-0463）
と　き　・　内　容 定　　員 申込方法

★『お部屋、園庭開放』　　対象者：未就園児とその親　　持参するもの：帽子、タオル

１日(金)、４日（月）、６日（水）～８日（金）、12日（火）、14日（木）、15日（金）、18日（月）、
20日（水）～22日（金）、25日（月）、27日（水）～29（金）　　　　 午前10時～午後３時

親子20組
(先着順)

前日までに電話で

★『催し』　　　　　　　　対象者：未就園児とその親　　持参するもの：タオル　※動きやすい服装でお越しください

５日(火)…ミニミニ花壇作り、13日(水)…ホールで遊ぼう、19日（火）…リズム遊び、
26日(火)…作って遊ぼう　　　　　　　 午前10時～11時30分（午前９時45分集合）

親子20組
(先着順)

前日までに電話で
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子育てひろば

●市立幼稚園 《幼稚園で一緒に遊ぼう》　　
と　こ　ろ と　き　・　内　容 持参するもの

★『ふれあいデー』　　　対象者：未就園児とその親　　　※定員なし　直接幼稚園へお越しください

土 浦 幼 稚 園（821-0796） 20日(水)　午前９時30分～11時　「運動会ごっこ」

コップ・上靴

いくぶん幼稚園（822-2430） 26日(火)　午前10時～11時　「お楽しみ運動会」

都 和 幼 稚 園（831-3735） 28日(木)　午前９時30分～11時　「お話を聞こう」ほか

大岩田幼稚園（824-3430） 27日(水)　午前９時30分～11時　「運動会ごっこ」ほか

新 治 幼 稚 園（862-3507） 28日(木)　午前10時30分～11時30分　「運動会ごっこ」

●児童館
と　こ　ろ と　き　・　内　容 定　　員 申込方法

★10月の催し　　　楽しいイベントが盛りだくさん！　ぜひ、お出かけください。

都和児童館（832-3112)

23日(土)　午前９時30分～11時30分
秋の児童館まつり

乳幼児親子
小学生以上

当日児童館へ直接

28日(木)　午前11時～11時30分
作って遊ぼう「ころころビー玉落とし」

乳幼児親子
15組(先着順)

事前に電話または直接

ポプラ児童館（841-3212)

９日(土)　午後２時～３時30分
おもしろ理科教室「虹を作ってみよう！」

小学生15人
(先着順)

事前に電話または直接

18日(月)　午前10時30分～11時30分
親子ビクス

乳幼児親子
20組(先着順)

当日児童館へ直接

新治児童館（862-4403)

23日(土)　午前10時～11時30分
工作教室「缶バッジ作り」　※材料費100円

小学生20人
(先着順)

事前に電話または直接

30日(土)　午前10時～11時45分
児童館まつり

乳幼児親子
小学生

当日児童館へ直接

●保育所
と　こ　ろ と　き　・　内　容 定　　員 申込方法

★保育所であそぼ！　　　　対象者：未就園児とその親　　※霞ケ岡保育所は座布団を持参

新生保育所（841-0575） 18日（月）
午前10時～11時
お庭で遊ぼう

親子20組
(先着順)

９月24日(金)　午前
９時30分から各保育
所へ電話で

※霞ケ岡保育所以外
は雨天中止（当日
の午前８時30分に
決定）

※各保育所とも育児
に関する相談をお
受けします。

荒川沖保育所（841-0037） ５日(火)
午前９時30分～11時30分
お庭で遊ぼう

東崎保育所（821-2807） 12日(火)

都和保育所（822-8053） ６日(水)

神立保育所（831-8464） 13日(水)
午前９時30分～11時
所庭遊び

竹ノ入保育所（842-6253） 20日(水)
午前10時～11時30分
散歩に行きましょう 親子10組

(先着順)
天川保育所（822-6172） 13日(水)

午前９時30分～11時
ゲームで遊びましょう

霞ケ岡保育所（821-1890） 27日(水)
午前10～11時
交通安全教室に参加しませんか（腹話術）

親子15組
(先着順)

藤沢保育所（862-2600）
２日(土) 午前９時30分～11時

２日（土）…運動会、25日（月）…いもほり
親子22組
(先着順)

随時電話で
25日(月)

★保育室開放　たんぽぽ　　対象者：未就園児とその親　　　　　　　　　

荒川沖保育所（841-0037）
７日(木)

午前９時30分～11時30分 な　し 当日保育所へ直接
26日(火)
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市立図書館だより

一　

般　

書

ピラミッドへの道 大城道則／著

となりのツキノワグマ 宮崎　学／著

やさしく作る竹組み工芸 稲垣尚友／著

昭和二十年夏、女たちの戦争 梯　久美子／著

平ら山を越えて テリー・ビッスン／著

 （ほか多数）

児　

童　

書

消防車とハイパーレスキュー モリナガヨウ／作

満月のさじかげん 樫崎　茜／著

まよわずいらっしゃい 斉藤　洋／作

赤い髪のミウ 末吉暁子／著

のねずみチッチとほしのみずうみ ふくざわゆみこ／作

 （ほか多数）

10
Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

2010.OCTOBER

 2 1
3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 3031

＜内容紹介＞
　高松塚古墳
壁画、東大寺
大仏殿…。国
宝の本当の色
を知っていま
すか？デジタ
ル復元師の小
林泰三が、古

墳の壁画から絵巻物まで、デジ
タル技術を駆使して、失われた
当時の色と姿を復元します。

  [小林泰三／著]

おはなし会（幼児～小学生向け）

　10月10日（日）　午後１時30分から

　10月24日（日）　午後２時から

ちいさなおはなし会（０～３歳児向け）

　10月27日（水）　午前11時から

※日時が変更になるときがあります。ご確認のうえ

ご来館ください。

今月は、さまざまな作家の短編集を集めて展示してい

ます。短編作家による職人芸のような秀作や長編作家の

意外な一面がかいまみえたり、短編だからこそ、生みだ

される世界があります。どうぞお楽しみください。

＜内容紹介＞
　ホネのはじま
り、生まれたと
ころは、はるか
むかしの海の
中。ホホジロザ
メ、トビウオ、
タツノオトシゴ、
イルカなど、い

ろいろな水中生物のホネを紹介し
て、そのふしぎやひみつを解き明
かします。

　[西澤真樹子／監修]

＜内容紹介＞
　人間の文化
は船によって
影響を受けて
きましたが、一
方で船そのも
のにも文化の
反映があり、船
の構造の変遷

はそのひとつです。人類の歴史を、
船の技術という視点から詳しく考
察します。

[庄司邦昭／著]

10月27日～11月９日は読書週間です
　昭和22（1947）年、まだ戦争の傷あとが残って

いる時代、「読書の力によって、平和な文化国家

を創ろう」と、出版社・取次会社・書店と図書館

が力をあわせ、そしてマスコミも一緒になって、

第１回「読書週間」が開かれました。それから60

年以上が過ぎ、日本は世界

のなかでも特に「本を読む国

民」の国となりました。

　今年は「国民読書年」でも

あります。ぜひ、図書館に

足を運んでみてください。
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10月の無料相談

■10月の無料相談
●相談名 ●日　時 ●場　所 ●主な相談内容（相談員）

市民法律相談 毎週火曜日
14日・28日 13：00～17：00 広報広聴課(内線2376)

法律が関係する困りごと
（弁護士）予約制

税務相談 ６日 13：00～16：00 真鍋事務庁舎(824-5055）
相続税・贈与税などの税について

（税理士）予約制(予約時間10：00～14：00)

市民相談 月～金曜日 ８：30～17：15 広報広聴課(内線2376）
要望、苦情、意見など

（担当職員）

心配ごと相談 月・水・金曜日 13：00～16：00 社会福祉協議会(821-5995)
日常生活の困りごと、悩みごと

（専門相談員）

１日合同行政相談 28日 10：30～15：00
土浦市民会館
広報広聴課（内線2376）

国・県に対する苦情、意見、要望
（行政相談委員)

消費者相談 月～金曜日 ９：30～16：30 消費生活センター(823-3928）
商品、契約や多重債務などのトラブル

（消費生活相談員）

家庭児童相談 月～金曜日 ８：30～17：15 こども福祉課(内線2393)
18歳までの子どものすべてについて

（家庭児童相談員）

育児相談 月～金曜日 ９：00～17：00
地域子育て支援センター
“さくらんぼ”(823-1288)

乳幼児のしつけ、生活習慣
（保育士）

早期療育相談 月～金曜日 ９：00～16：30 療育支援センター
早期療育相談(822-3411)

言葉の遅れや落ち着きがないなど、子どもの
発達、行動面に関すること(早期療育相談員)

青少年相談 火～日曜日 10：30～17：00 総合福祉会館(ウララ２ ８階)
(青少年センター 823-7838)

青少年についての困りごと
（専任相談員）電話相談可

教育相談 月～金曜日 ９：00～16：00 教育相談室(823-7837)
不登校やいじめなどの早期解決と防止

（教育相談員）

交通事故相談 月～金曜日
(水曜日は弁護士相談)

９：00～16：45
(13：00～16：00）

土浦合同庁舎(県南地方交通事
故相談所 823-1123)

交通事故に関すること(県委嘱相談員）
（弁護士）予約制

人権相談 月～金曜日 ８：30～16：00 法務局土浦支局(821-0792)
家庭内の問題、いじめ、差別など

（人権擁護委員、担当職員）

生活相談 毎週水曜日 13：00～16：00 新治地区公民館(862-2900)
生活上のこと、人権にかかわること

（生活相談員）

ひきこもり専門相談 18日 10：00～12：00 土浦保健所(821-5516)
ひきこもりについての困りごと

（専門医）予約制

精神クリニック
８日・15日 14：00～16：00

土浦保健所(821-5516)
精神障害者の医療などに関すること

（精神科医師）予約制、１日２件まで
25日 10：00～12：00

フェミニスト相談
毎週水曜日 11：00～16：00

男女共同参画センター
827-1107

(ウララ２ 総合福祉会館７階)

夫婦のこと、対人関係や職場でのトラブル
など(専門カウンセラー）予約制９日 10：00～15：00

法律相談 28日 13：30～15：30 法律が関係する困りごと
（女性弁護士）予約制

法律関連一般相談 ８日・22日 13：00～16：00 法的な手続きについてなど
（専門相談員）予約制

一般相談(外国人相談を含む) ８日・22日 13：00～16：00 仕事や家族関係、生き方など、女性を取り巻
くさまざまな悩みごと（専門相談員）予約制

ＤＶヘルプライン(電話相談） 21日 13：00～16：00 827-2525 配偶者や恋人からの精神的・肉体的暴力な
どの悩みに関すること

問

消費生活センターから

823-3928
　うまい話には必ず「ウラ」がある

　　 未公開株？イラク通貨？
も怪しいと思ったときは、きっぱりと断わることが

大切です。

　また、「イラクの通貨をいま買っておけば、将来、

円に両替したときに儲かる」と電話で勧誘されたとい

う相談も寄せられています。高齢者や過去に未公開

株などの投資トラブルにあった消費者がねらわれて

いるようです。国内での取引が困難で、換金性に乏

しい通貨を利用した投資話

には注意が必要です。

　突然の業者からの勧誘で

投資欲をかき立てられるこ

となく、冷静に対処しましょ

う。儲かる話には十分注意し

て、心配なときは、契約する

前に消費生活センターに相

談しましょう。

　最近の新規公開株の人気に伴い、未公開株に関す

る相談が増えています。

相談　電話で、「近々上場する」、｢必ず儲かる｣、「値

上がり確実」などと未公開株の勧誘を受けた。信用し

て購入しても大丈夫だろうか。

アドバイス　営業としての株取引は、証券業登録

を受けた証券会社などしか行えません。また、未公

開株は、譲渡制限がある場合が多く、一般に株券が

出回ることはありません。譲渡制限のある株は、発

行会社に株主として認めてもらわなければ、株券の

所有者にはなりません。未公開株の売買は、証券業

の登録がある業者か発行会社に限られており、電話

勧誘などによる未公開株は、実際には上場する予定

がないにもかかわらず、上場予定と偽った勧誘や発

行会社自体が実在しないなど詐欺的なものもありま

す。よいことだらけのセールストークなどに少しで
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10月のけんこう 

健
康
増
進
課
（
土
浦
保
健
セ
ン
タ
ー　


８
２
６
・
３
４
７
１
）

　「音波歯ブラシ」と「超音波歯ブラシ」の違い、皆さ

んご存じでしょうか。はたしてどちらのほうが良い

ものなのでしょうか。何人かの人は「超」のつくほう

が凄いのではないかと考えたと思います。お恥ずか

しながら、筆者は一時期、凄い電動歯ブラシは全て

超音波歯ブラシだと思っておりました。

　さて、音波歯ブラシと超音波歯ブラシの違いです

が、歯ブラシの磨く部分自体が音波振動するものを

「音波」歯ブラシ、歯ブラシの毛束の根元から、超音

波がでるものが「超音波」歯ブラシと呼ぶようです。

　音波歯ブラシは音波振動で磨くと同時に撹
か く は ん

拌水流

を起こし、毛先の届かな

い場所の汚れが落ち、歯

ブラシをする時間が短縮

できるなどの特徴がある

そうです。超音波歯ブラ

シは不溶性グルカン（バイ

菌のつくる粘着物質）を破

壊できるといった特徴が

あるそうです。

　どちらのほうが良いということは、使用する人の

お口の環境や歯ブラシへの要求によって異なるので

一概にはいえませんが、最近では電気店などで超音

波歯ブラシをほとんど見かけなくなったので、音波

歯ブラシが主流になっているようです。

　ここまでを読んで、音波歯ブラシの購入を考えた

方、ちょっと待って下さい。音波歯ブラシを含めて、

電動歯ブラシを使ったからといって、ブラッシング

が完璧になるわけではありません。普通の歯ブラシ

を正しく歯にあてることができなければ、電動歯ブ

ラシを使用しても毛先が適切に当たらず、磨き残し

ができてしまいます。

　お口の健康を維持するために、ブラッシングが正

しくできているかどうか、また

手動・電動の歯ブラシも含めて、

自分の環境にあった歯の磨き方

はどういったものなのかを知る

必要があります。そのためにも、

まずは歯科を受診されることを

おすすめします。

ポリオ予防接種（集団）お知らせ

対象者／生後３か月から７歳６か月未満のお子さん

受付時間／午後１時30分～２時20分

持参するもの／母子健康手帳、予防接種手帳

◎接種予定日１か月以内に病気にかかったお子さん

　は、主治医に接種可能か確認してください。

会場・日程／

９月は「がん征圧」月間です！

　わが国のがんによる死亡者数は、年間30万人以上で

死亡原因の第１位となっています。

　診断と治療の進歩により、一部のがんでは早期発見・

治療が可能となりました。初期には自覚症状が出にく

いこともあり、早期発見には定期検診が欠かせません。

年に１回は、定期検診を受けましょう！

　健診の日程などについては、「みんなの健康づくり

便利帳（３月中旬発行）」をご覧ください。また、気に

なる症状があるときは、早めに医療機関で受診するこ

とが肝心です。日常生活の中で、次のことに気をつけ

て、がんを防ぐための生活習慣を身につけましょう！

～がんを防ぐための12か条～

①バランスのとれた栄養をとる

②毎日変化のある食生活を

③食べ過ぎを避け、脂肪を控えめに

④お酒は程々に

⑤たばこはやめる

⑥食べ物からビタミンや食物繊維を多くとる

⑦塩辛いものは少なく熱いものは冷ましてから食

　べる

⑧肉や魚の焦げた部分を避ける

⑨かびの生えたものに注意を

⑩日光に当たり過ぎない

⑪適度にスポーツをする

⑫体をいつも清潔にする

献血のお知らせ

と　き／10月15日（金）　午前10時～11時45分

　　　　　　　　　　　午後１時～４時

ところ／ＪＲ神立駅前

会　　場 日　　程

新治保健センター 10月４日（月）

土浦保健センター

10月18日（月）

10月22日（金）

10月26日（火）

10月27日（水）

10月28日（木）

三中地区公民館
10月13日（水）

10月14日（木）

神立地区コミュニティセンター 10月12日（火）

六中地区公民館 10月７日（木）

市民会館 10月19日（火）

都和公民館 10月８日（金）
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10月のけんこう

休日当番医 診療時間／午前９時～午後４時　必ず電話で確認してから受診してください(保険証を忘れずに)。
休日緊急診療テレホンサービス（824-9155　土・日、祝日のみ)でも案内しています。

■10月の健康相談

緊急のときの問合せ先／茨城県救急医療情報コントロールセンター(029‐241‐4199　年中無休24時間対応　歯科の案内は行っていません)
お子さんが急な病気で心配なときの問合せ先／茨城子ども救急電話相談（029‐254‐9900　年中無休　午後６時30分～11時30分）

健康相談 と　き 受付時間 ところ

医師による健康相談(予約制) ６日 ９：00～11：30

土浦保健センター(826-3471)栄養相談(予約制) 12日 13：00～16：10

こころの相談(予約先　障害福祉課　826-1111　内線2454) ５日 13：00～15：00

高齢者健康相談

７日

10：00～11：30

新治総合福祉センター(862-3522)

14日 つわぶき(831-4126)

22日 湖畔荘(828-0881)

28日 うらら(827-0050)

母と子の健診と相談 と　き 受付時間 ところ

４か月児健康診査(平成22年６月生まれ) 13日・14日 13：00～14：00

土浦保健センター

10か月児育児相談
(平成21年12月生まれ)

１日～15日生まれ
19日

９：30～10：00

16日～31日生まれ 13：00～13：30

１歳６か月児健康診査(平成21年３月生まれ) ６日・７日
13：00～14：00

３歳児健康診査(平成19年７月生まれ) 20日・21日

母と子の歯科健康診査(平成20年７月生まれ・予約制) １日 13：15～15：30

赤ちゃん身体計測
１～６か月児 25日

９：00～10：00
７～11か月児 ４日

マタニティ教室「おおむね７か月以降の妊婦」（予約制） ５日・12日 ９：45～10：00

離乳食教室「おおむね６～７か月児」(予約制) １日 10：00～10：15

機能訓練 と　き 受付時間 ところ

ふれあい教室 ７日 13：00～13：30 土浦保健センター

10月 内　　　　科 外　　　　科 産　婦　人　科 歯　　　　科

３日（日）
石 井 内 科 ク リ ニ ッ ク あ く つ 整 形 外 科 鈴 村 医 院 さ く ら い 歯 科 医 院
841－6125 右 籾 841－4665 中荒川沖町 821－0174大 町 824－2005 木田余東台三丁目

10日（日）
萩 原 同 仁 ク リ ニ ッ ク 神 立 病 院 岡 野 産 婦 人 科 医 院 おおきデンタルクリニック
832－2111 神立中央五丁目 831－9711 神立中央五丁目 851－2431 つくば市梅園二丁目 826－4618港町一丁目

11日（月）
鈴木胃腸科クリニック 友 常 医 院 中 山 産 婦 人 科 医 院 デンタルクリニック諏訪
841－7711 中荒川沖町 823－4307中央二丁目 822－3852川口一丁目 824－5330真 鍋 新 町

17日（日）
木 戸 医 院 土 浦 港 町 ク リ ニ ッ ク まつばらウィメンズクリニック 寺 島 歯 科
841－1753 乙戸南三丁目 825－2200港町三丁目 830－5151 阿見町荒川本郷 862－5515 藤 沢

24日（日）
田 谷 医 院 県 南 病 院 柴田マタニティクリニック ＫＳデンタルクリニック
823－2636 生 田 町 841－1148 中 821－0154桜町四丁目 825－1430 田中三丁目

31日（日）
高 野 医 院 東 郷 ク リ ニ ッ ク 石 川 ク リ ニ ッ ク ゆみデンタルクリニック
841－0154 荒川沖西二丁目 843－7770 荒川沖東三丁目 821－2587大 町 821－7333 天川二丁目



会場周辺は大変混雑します。
雑踏での事故などには十分ご注意ください。

（迷惑駐車は厳禁）（迷惑駐車は厳禁）

発行　土浦市　〒300-8686

　　　土浦市下高津一丁目20番35号　029-826-1111

　　　http://www.city.tsuchiura.lg.jp/

　　　E-mail:info@city.tsuchiura.lg.jp

編集　市長公室広報広聴課

　　再生紙を使用しています

　　　　 環境に優しい大豆インキを使用しています

次回「広報つちうら」10月上旬号は、10月１日(金)発行予定です。

国道６号の法面や道路わき
での観覧は大変危険ですの
でおやめください。

大 会 当 日 の ご 案 内

　大会当日は、道路が大変混雑しますので、電車
やバスなどの公共交通機関をご利用ください。

★臨時バスの運行

★無料観覧席について

　桟敷席下流は、大会前日正午に無料観覧席とし
て開放します。ただし、場所取りは必要最小限の
スペースとし、くい打ちおよびそれ以前の場所取
りはご遠慮ください。また、開放後の場所取りに
関するトラブルについては責任を負いません。

ごみは指定のごみ置き場にお捨てください
 問 商工観光課（ 826-1111　内線7605）問

◎土浦駅東口⇔学園大橋(関東鉄道バス)

　  土浦駅東口発／15：00～18：30

　 学園大橋発　／19：00～21：15

　　　　（片道　大人230円・小人120円）

◎土浦駅西口⇒田中町(ＪＲバス)

　 土浦駅西口発／13：00～18：30

　　　　（片道　大人180円・小人90円）

※行きのバスは18：30が最終となり、

　18：00以降は乗車券を発売しません。

花火大会会場周辺案内図


