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と
こ
ろ
／
三
中
地
区
公
民
館

問
茨
城
県
行
政
書
士
会

（

０
２
９
・
３
０
５
・
３
７
３
１
）

陸
上
自
衛
隊
の

　

夜
間
飛
行
訓
練

と　

き
／
10
月
５
日

～
７
日

、

12
日

～
14
日

、
19
日

～
21

日

、
26
日

～
28
日

の
各
週

２
日
間
。
日
没
か
ら
約
３
時
間
以

内と
こ
ろ
／
陸
上
自
衛
隊
霞
ヶ
浦
飛

行
場
お
よ
び
同
周
辺
空
域

機　

種
／
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー

　

陸
上
自
衛
隊
航
空
学
校
霞
ヶ
浦

問

問

問 問問

と　

き
／
９
月
26
日
　

午
前
９

時
～
午
後
４
時

と
こ
ろ
／
納
税
課
（
市
役
所
本
庁

舎
１
階
）

取
扱
税
目
／
固
定
資
産
税
、
軽
自

動
車
税
、
市
・
県
民
税
、
国
民
健

康
保
険
税
、
介
護
保
険
料
、
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
料

※
口
座
振
替
の
手
続
き
を
ご
希
望

の
方
は
、
金
融
機
関
ま
た
は
ゆ
う

ち
ょ
銀
行
の
預
金
通
帳
と
届
出
印

を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

　

納
税
課（

内
線
２
３
５
９
、
２

２
３
３
）

問 休
日
納
税
・

休
日
納
税
相
談問

た
ば
こ
税
が
引
き
上
げ

ら
れ
ま
す

　

10
月
１
日
か
ら
、
国
た
ば
こ
税

と
地
方
た
ば
こ
税
が
、
税
率
を
１

本
に
つ
き
合
わ
せ
て
３
・
５
円（
一

部
銘
柄
は
、
１
・
６
６
２
円
）
引

き
上
げ
ら
れ
ま
す
。

　

課
税
課（

内
線
２
２
３
２
）

茨
城
県
行
政
書
士
会
か
ら

　

行
政
書
士
が
、
相
続
、
遺
言
、

各
種
許
可
申
請
な
ど
の
行
政
手
続

き
に
つ
い
て
相
談
を
お
受
け
し
ま

す
。


無
料
電
話
相
談

と　

き
／
10
月
３
日

、
10
日


午
前
10
時
～
午
後
３
時

受
付
電
話
番
号
／
０
２
９
・
３
０

５
・
３
７
３
１


無
料
相
談
会（
面
談
）

と　

き
／
10
月
16
日
　

午
前
10

時
～
午
後
４
時

９
月
は「
認
知
症
を
知
る

月
間
」で
す

　

県
で
は
、
だ
れ
も
が
認
知
症
に

つ
い
て
正
し
く
理
解
し
、
認
知
症

の
方
と
そ
の
家
族
を
地
域
で
支
え

合
う
環
境
づ
く
り
を
目
指
し
て
い

ま
す
。
そ
の
た
め
、
毎
年
９
月
を

「
認
知
症
を
知
る
月
間
」と
し
て
、

認
知
症
の
正
し
い
知
識
の
普
及
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

市
で
も
、
認
知
症
を
理
解
し
、

応
援
者
に
な
る「
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
」
を
養
成
す
る
た
め
の
講
座

を
開
催
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　

高
齢
福
祉
課(


内
線
２
４
５

５)

神
立
駅
西
口
土
地
区
画
整
理

事
業
関
連
の
都
市
計
画
法
に

基
づ
く
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

と　

き
・
と
こ
ろ
／


10
月
５
日
　

午
後
７
時
か
ら

神
立
中
央
一
・
二
丁
目
児
童
公
民

館（
神
立
中
央
一
丁
目
13
‐
12
）


10
月
９
日
　

午
後
１
時
30
分

か
ら　

や
ま
ゆ
り
館
第
１
・
２
会

議
室（
か
す
み
が
う
ら
市
下
稲
吉

２
４
２
３
‐
９
）

内　

容
／
土
地
区
画
整
理
事
業
関

連
都
市
計
画
の
素
案
に
つ
い
て

※
両
日
と
も
、内
容
は
同
じ
で
す
。

校
総
務
課（

８
４
２
・
１
２
１

１　

内
線
３
４
２
０
）

　

都
市
計
画
課（

内
線
２
０
１

５
、
２
２
６
３
）
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す
。

と　

き
／
10
月
５
日
　

午
前
９

時
30
分
～
正
午

と
こ
ろ
／
県
南
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
小
講
座
室
１（
ウ
ラ
ラ
ビ
ル

５
階
）

　

茨
城
県
不
動
産
鑑
定
士
協
会

（

０
２
９
・
２
４
６
・
１
２
２
２
）

申
込
方
法
／
高
齢
福
祉
課
へ
直
接

※
市
へ
の
登
録
後
、
研
修
を
受
け

て
い
た
だ
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　

高
齢
福
祉
課（
☎
内
線
２
４

５
５
、２
４
７
８
）

期　

間
／
９
月
下
旬
～
11
月
下
旬

（
予
定
）

　

国
土
交
通
省
常
陸
河
川
国
道
事

務
所
調
査
第
二
課

（

０
２
９
・
２
４
０
・
４
０
６
１
）

　

不
動
産
鑑
定
士
が
、
不
動
産
の

価
格
な
ど
の
相
談
を
お
受
け
し
ま

　

社
会
福
祉
課（

内
線
２
４
３

０
）

申
込
方
法
／
電
話
で

申
込
期
間
／
10
月
12
日

、
13
日

　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
当
日
、
運
転
免
許
証
の
写
し
を

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　

生
活
安
全
課（

内
線
２
２

９
８
）

と　

き
／
10
月
17
日
　

午
前
９

時
～
９
時
30
分

と
こ
ろ
／
市
役
所
本
庁
舎
前

貸
出
期
間
／
１
年
間

貸
出
台
数
／
約
30
台

負
担
費
用
／
２
０
０
０
円（
ク
リ
ー

ニ
ン
グ
代
ほ
か
）

申
込
資
格
／
市
内
に
居
住
す
る
お

お
む
ね
１
歳
児
ま
で（
体
重
10
㎏

未
満
、
身
長
75
㎝
以
下
）の
保
護

者
ま
た
は
11
月
末
日
ま
で
に
出
産

予
定
の
方

乳
児
用
ベ
ビ
ー
シ
ー
ト

を
貸
し
出
し
ま
す

申
問

申
問

問問

問

問問

問

不
動
産
鑑
定
士
に
よ
る

無
料
不
動
産
相
談
会

平
成
22
年
度

　
　

戦
没
者
追
悼
式

と　

き
／
10
月
６
日
　

午
後
１

時
30
分
か
ら

と
こ
ろ
／
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

全
国
一
斉
司
法
書
士

　
　

無
料
法
律
相
談
会

　

司
法
書
士
が
、
借
金
や
土
地
・

建
物
、
相
続
、
裁
判
、
会
社
な
ど

介
護
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か

　

介
護
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

を
通
し
て
社
会
貢
献
や
、
自
身
の

介
護
予
防
を
目
指
し
ま
す
。ま
た
、

実
績
に
応
じ
て
、
交
付
金
を
受
け

取
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

参
加
で
き
る
方
／
市
内
に
住
民
登

録
の
あ
る
65
歳
以
上
の
方（
介
護

保
険
第
１
号
被
保
険
者
）
で
、
介

護
保
険
料
の
未
納
が
な
い
方

活
動
場
所
／
市
が
指
定
す
る
市
内

の
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

活
動
内
容
／
話
し
相
手
、
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
の
指
導
、
移
動

の
補
助
な
ど
の
軽
微
で
補
助
的
な

活
動

道
路
交
通
セ
ン
サ
ス
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

　

道
路
交
通
状
況
を
全
国
規
模
で

調
査
す
る「
道
路
交
通
セ
ン
サ
ス
」

が
行
わ
れ
ま
す
。

　

車
の
利
用
状
況
を
調
べ
る「
自

動
車
起
終
点
調
査
」
で
は
、
無
作

為
に
選
ん
だ
車
の
所
有
者
の
お
宅

を
調
査
員
が
訪
問
し
、
調
査
票
を

お
渡
し
し
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

第
５
回
環
境
展

プ
リ
ン
ス
ア
イ
ス
ワ
ー

ル
ド
２
０
１
０
in
笠
松

と　

き
／
10
月
16
日
　

午
前
10

時
～
午
後
３
時

と
こ
ろ
／
新
治
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ

ン
タ
ー

内　

容
／
ゴ
ミ
分
別
ゲ
ー
ム
、
講

演
会
、
ポ
イ
捨
て
防
止
ポ
ス
タ
ー

展
示
、
市
民
団
体
の
活
動
展
な
ど

と　

き
／
12
月
４
日

、
５
日


第
１
回
…
午
前
11
時
30
分
～
午
後

１
時
30
分
、
第
２
回
…
午
後
３
時

30
分
～
５
時
30
分

と
こ
ろ
／
笠
松
運
動
公
園
屋
内
水

泳
プ
ー
ル
兼
ア
イ
ス
ス
ケ
ー
ト
場

（
ひ
た
ち
な
か
市
佐
和
２
１
９
７

‐
28
）

入
場
料
／
ア
リ
ー
ナ
席
…
９
０
０

０
円
、
Ｓ
席
…
６
０
０
０
円
、
Ａ

席
…
５
０
０
０
円（
全
席
指
定
）

入
場
券
販
売
／
10
月
２
日

か
ら

同
運
動
公
園
管
理
事
務
所
ほ
か
で

※
出
演
者
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

笠
松
運
動
公
園
管
理
事
務
所

（

０
２
９
・
２
０
２
・
０
８
０
８
）

の
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

と　

き
／
10
月
２
日
　

午
前
10

時
～
午
後
３
時

と
こ
ろ
／
亀
城
プ
ラ
ザ

　

茨
城
司
法
書
士
会

（

０
２
９
・
２
２
５
・
０
１
１
１
）

※
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
キ
ャ
ッ
プ
30

個
以
上
ま
た
は
食
用
廃
油
を
持
参

し
た
方
に
は
、
粗
品
を
進
呈
し
ま

す
。

　

環
境
保
全
課（

内
線
２
３
２

７
）
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第
20
回
…
10
月
17
日
　

い
ず
れ

も
午
前
８
時
40
分
～
午
後
４
時

（
予
定
）

集
合
場
所
／
霞
ヶ
浦
河
川
事
務
所

対　

象
／
18
歳
以
上
の
方

定　

員
／
各
15
人
（
定
員
を
超
え

た
と
き
は
抽
選
）

申
込
方
法
／
は
が
き
で
（
イ
ベ
ン

ト
タ
イ
ト
ル
、
代
表
者
の
住
所
・

電
話
番
号
、
全
員
の
氏
名
・
年
齢
・

性
別
・
職
業
を
記
入
）

申
込
締
切
／
第
19
回
…
10
月
１
日


、
第
20
回
…
10
月
８
日
（
い

ず
れ
も
当
日
消
印
有
効
）

※
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://www.ktr.mlit.go.jp/

kasumi/

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
　

国
土
交
通
省
霞
ヶ
浦
河
川
事

務
所
調
査
課（
〒
３
１
１
‐
２
４

２
４　

潮
来
市
潮
来
３
５
１
０


０
２
９
９

２
４
１
５
）

申
問

霞
ヶ
浦
ふ
れ
あ
い
巡
視

青
年
海
外
協
力
隊
・
シ
ニ

ア
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

霞
ヶ
浦
湖
岸
を
巡
視
し
、意
見
・

情
報
交
換
を
行
い
ま
す
。

と　

き
／
第
19
回
…
10
月
９
日

、

　

あ
な
た
の
技
術
、
知
識
や
豊
か

な
経
験
を
生
か
し
、
開
発
途
上
国

の
国
づ
く
り
や
人
づ
く
り
な
ど
に

貢
献
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

応
募
資
格
／


青
年
海
外
協
力
隊
…
20
歳
か
ら

39
歳
ま
で
の
男
女


シ
ニ
ア
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
…

40
歳
か
ら
69
歳
ま
で
の
男
女

※
い
ず
れ
も
11
月
８
日
現
在
で

問 応
募
期
間
／
10
月
１
日

～
11
月

８
日
（
当
日
消
印
有
効
）

※
応
募
方
法
、
募
集
説
明
会
の
日

程
な
ど
、
詳
し
く
は
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ（http://www.jica.

go.jp/

）
を
ご
覧
に
な
る
か
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
筑
波

（

８
３
８
・
１
７
７
４
）

と　

き
／
10
月
12
日
　

午
前
10

時
～
11
時
15
分

と
こ
ろ
／
都
和
児
童
館

内　

容
／
体
操
、
親
子
ダ
ン
ス
、

玉
入
れ
な
ど

対
象
者
／
市
内
に
居
住
す
る
未
就

園
児
親
子

定　

員
／
12
組（
先
着
順
）

申
込
方
法
／
電
話
ま
た
は
直
接

申
込
期
間
／
９
月
21
日

～
10
月

５
日


　
　

都
和
児
童
館
母
親
ク
ラ
ブ

（

８
３
２
・
３
１
１
２
）

申
問 三

世
代
交
流
運
動
会

ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画「
犬
と

猫
と
人
間
と
」無
料
上
映
会

と　

き
／
10
月
９
日
　

午
後
２

時
～
４
時
30
分

と
こ
ろ
／
牛
久
市
中
央
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル（
牛
久

市
柏
田
町
１
６
０
１
‐
１
）

定　

員
／
約
２
０
０
人（
先
着
順
）

　

牛
久
市
環
境
政
策
課（

８
７

３
・
２
１
１
１
）、
土
浦
市
環
境

衛
生
課（

内
線
２
４
０
７
）

問

�
�
�
�
�

525 756 756

577 798 798

( )/

申
問

申
問

め
ざ
せ
！
収
納
名
人

部
屋
も
心
も
ス
ッ
キ
リ
、快
適

リ
ウ
マ
チ
教
室

と　

き
／
①
…
10
月
17
日

、
②

…
12
月
５
日
　

い
ず
れ
も
午
前

10
時
か
ら
正
午
ま
で

と
こ
ろ
／
男
女
共
同
参
画
セ
ン

タ
ー（
ウ
ラ
ラ
２　

７
階
）

内　

容
／
①
…
運
気
ア
ッ
プ
の
玄

関
・
キ
ッ
チ
ン
、
②
…
大
き
な
収
納

場
所
の
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
・
押
し
入
れ

講　

師
／
中
村
信
子
さ
ん（
整
理

収
納
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
認
定
講
師
）

定　

員
／
各
30
人（
先
着
順
）

持
参
す
る
物
／
筆
記
用
具

申
込
方
法
／
電
話
で

※
一
時
保
育
あ
り
（
２
歳
か
ら
就

学
前
ま
で
。
要
予
約
）

　
　

男
女
共
同
参
画
課

（

８
２
７
・
１
１
０
７
）

　

リ
ウ
マ
チ
に
関
心
の
あ
る
方

は
、お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と　

き
／
10
月
３
日
　

午
後
１

時
～
４
時
30
分

と
こ
ろ
／
取
手
市
福
祉
交
流
セ
ン

タ
ー（
取
手
市
寺
田
５
１
４
４
‐
３
）

内　

容
／
医
療
講
演
、
療
養
相
談

　

日
本
リ
ウ
マ
チ
の
会
茨
城
支
部

（

０
２
９
・
２
７
３
・
４
８
９

５　

大
井
川
）

く
ら
し
の
セ
ミ
ナ
ー

家
庭
で
淹
れ
る
珈
琲
教
室

～
本
当
の
珈コ

ー
ヒ
ー琲

の
お
い
し
さ
を

知
っ
て
く
だ
さ
い
～

と　

き
／
10
月
18
日
　

午
前
10

時
か
ら
正
午

と
こ
ろ
／
一
中
地
区
公
民
館
２
階

調
理
実
習
室

内　

容
／
珈
琲
豆
の
選
び
方
、
珈

琲
を
美
味
し
く
淹い

れ
る
に
は
、

ペ
ー
パ
ー
ド
リ
ッ
プ
の
淹
れ
方

講　

師
／
比
毛
康
雄
さ
ん
（
す
ぷ

れ
も
珈
琲
店
主
）

定　

員
／
30
人（
先
着
順
）

持
参
す
る
も
の
／
珈
琲
カ
ッ
プ
、

エ
プ
ロ
ン

申
込
方
法
／
電
話
で

申
込
期
間
／
９
月
22
日

か
ら

　
　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（

８
２
３
・
３
９
２
８
）

問
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情報ひろば

と
こ
ろ
／
男
女
共
同
参
画
セ
ン

タ
ー（
ウ
ラ
ラ
２　

７
階
）

対
象
者
／
20
～
40
代
の
独
身
の
方

定　

員
／
男
女
各
12
人（
先
着
順
）

申
込
方
法
／
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル

（
氏
名
、住
所
、電
話
番
号
を
記
入
）

で※
一
時
保
育
あ
り（
２
歳
か
ら
就

学
前
ま
で
。
要
予
約
）

　
　

男
女
共
同
参
画
課

（

８
２
７
・
１
１
０
７　

tcwc1107@jcom.home.ne.jp

）

定　

員
／
30
人（
先
着
順
）

◎
共　

通

と
こ
ろ
／
つ
く
ば
国
際
大
学
（
真

鍋
六
丁
目
20
‐
１
）

講　

師
／
同
大
学
教
員

受
講
料
／
１
０
０
０
円（
教
材
費
）

申
込
方
法
／
電
話
で

申
込
締
切
／
10
月
22
日


　
　

同
大
学
教
務
課

（

８
２
６
・
６
０
０
０
）

と　

き
／
10
月
24
日
　

午
前
９

時
～
正
午

と
こ
ろ
／
土
浦
市
生
涯
学
習
館

(

文
京
町
９
‐
２)　

内　

容
／
心
肺
蘇
生
法
、止
血
法
、

Ａ
Ｅ
Ｄ（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）

の
実
技

定　

員
／
50
人(

先
着
順)

申
込
方
法
／
電
話
で

申
問
警
防
救
急
課

(


８
２
１
・
０
１
１
９)

申
問

申
問

申
問

救
命
講
習
会

つ
く
ば
国
際
大
学

公
開
講
座


パ
ソ
コ
ン
入
門
講
座

と　

き
／
10
月
30
日
か
ら
11
月
13

日
ま
で
の
毎
週
土
曜
日（
全
３
回
）

午
前
10
時
30
分
～
正
午

定　

員
／
15
人（
先
着
順
）


臨
床
心
理
学
講
座

と　

き
／
11
月
６
日
か
ら
20
日
ま

で
の
毎
週
土
曜
日（
全
３
回
）　

午
前
10
時
30
分
～
正
午

若
者
交
流
支
援
セ
ミ
ナ
ー


ハ
ッ
ピ
ー
・
ク
ッ
キ
ン
グ

と　

き
／
10
月
24
日
　

午
前
10

時
～
午
後
２
時

内　

容
／
ド
イ
ツ
風
ハ
ン
バ
ー
グ

ス
テ
ー
キ
、
ス
イ
ー
ト
サ
ラ
ダ

講　

師
／
石
塚
ナ
ツ
子
さ
ん
（
料

理
研
究
家
）

持
参
す
る
も
の
／
エ
プ
ロ
ン
、
三

角
巾
、
筆
記
用
具

※
材
料
費
は
、
各
自
負
担


み
ん
な
で
ヨ
ガ

と　

き
／
10
月
31
日
　

午
後
３

時
～
４
時
30
分

講　

師
／
木
村
幸
子
さ
ん
（
県
生

涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
認
定
指
導
員
）

持
参
す
る
も
の
／
バ
ス
タ
オ
ル

◎
共　

通

対象者／平成16年４月２日から17年

　４月１日までに生まれた未就学児

※対象者には、通知文を10月中旬に

　送付します。届かないときはご連

　絡ください。

　受付時間など、詳しくは通知文をご覧ください。

問　教育総務課保健係（内線5104）問

と　き ところ と　き ところ

10/19（火）東小学校 11/８（月）荒川沖小学校
10/20（水）土浦小学校 11/９（火）大岩田小学校
10/21（木）真鍋小学校

11/10（水）
上大津東小学校

10/22（金）下高津小学校 藤沢小学校
10/26（火）乙戸小学校 11/12（金）菅谷小学校
10/27（水）中村小学校 11/16（火）土浦第二小学校

10/28（木）
宍塚小学校 11/17（水）都和小学校
右籾小学校 11/18（木）上大津西小学校

11/２（火）神立小学校 11/24（水）山ノ荘小学校
11/４（木）都和南小学校 11/25（木）斗利出小学校

　平成22年４月現在、市民の約５人に１人は65歳以上

の高齢者で、そのうち約８人に 1人は介護を要する

状態になっています。軽い運動や外出の習慣を持つ

　　　　　　ことで、体や心の働きが活発になり、

　　　　　　介護予防につながります。

　　　　　　　　市では、65歳以上の方を対象に、

　　　　　　　各種介護予防教室を開催しています。

　　　　　　　詳しくは、お問い合わせください。

教室名 元気アップ教室 健康増進教室

期　間 ９月～12月（全１回）10月～３月（全６回）

ところ

一中地区公民館、二中地
区公民館、六中地区公民館、
神立コミュニティーセン
ター、荒川沖西区学習等共
用施設、新治保健センター

三中地区公民館
四中地区公民館
六中地区公民館
神立コミュニティー
センター

内　容 高齢者向けの軽い運動
健康維持のための運
動・口腔・栄養指導

問い合わせ先 高齢福祉課（内線2476）健康増進課（826-3471）

介護予防でいきいき元気！ 就学時健康診断就学時健康診断


