
市制施行70周年
さらなる飛躍をめざします
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土
浦
市
は

70
周
年
を
迎
え
ま
す
！

 

ご
挨
拶

土
浦
市
長

中 

川　

清

　

土
浦
市
制
施
行
70
周
年
の
記
念
す
べ
き
日
を
迎
え
、

市
民
の
皆
様
と
と
も
に
お
祝
い
で
き
ま
す
こ
と
は
、
ま

こ
と
に
慶
び
に
堪
え
ま
せ
ん
。

　

私
た
ち
の
ま
ち
土
浦
市
は
、
昭
和
15
年
11
月
３
日
に
、

土
浦
町
と
真
鍋
町
が
合
併
し
、
県
内
で
３
番
目
、
県
南

地
域
で
は
最
初
に
市
制
を
施
行
い
た
し
ま
し
た
。
平
成

18
年
に
は
新
治
村
と
合
併
し
、
霞
ヶ
浦
や
筑
波
山
麓
な

ど
の
水
と
緑
豊
か
な
自
然
と
歴
史
と
伝
統
に
育
ま
れ
た

14
万
４
０
０
０
人
の
都
市
へ
と
成
長
、
発
展
し
て
ま
い

り
ま
し
た
。

　

こ
の
間
、
戦
後
の
苦
し
い
時
代
や
水
害
な
ど
幾
多
の

苦
難
を
乗
り
越
え
な
が
ら
、
生
活
基
盤
の
整
備
は
も
と

よ
り
、
市
民
福
祉
の
向
上
、
産
業
の
振
興
、
教
育
の
充

実
な
ど
都
市
と
し
て
の
基
盤
を
整
え
、
県
南
地
域
の
行

政
、
経
済
、
交
通
な
ど
の
要
衝
と
し
て
の
役
割
を
担
っ

て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

こ
こ
に
市
民
の
皆
様
を
は
じ
め
先
人
た
ち
の
英
知
と

た
ゆ
ま
ぬ
御
努
力
に
、
深
甚
な
る
敬
意
を
表
す
る
と
と

も
に
、
心
よ
り
感
謝
を
申
し
上
げ
る
次
第
で
す
。

　

今
日
、
人
口
減
少
や
少
子
高
齢
化
の
進
行
、
地
球
規

模
で
の
環
境
問
題
な
ど
に
加
え
、
グ
ロ
ー
バ
ル
化
や
国

際
競
争
の
激
化
な
ど
、
我
が
国
を
取
り
巻
く
社
会
経
済

環
境
は
以
前
と
は
比
較
に
な
ら
な
い
ほ
ど
大
き
な
変
化

を
続
け
て
い
ま
す
。
地
方
自
治
体
に
お
い
て
も
、
自
分

た
ち
の
ま
ち
は
自
ら
が
つ
く
る「
地
域
主
権
」
の
時
代
を

迎
え
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
に
あ
っ
て
、
私
は
、
こ
の
記
念
す
べ
き

市
制
施
行
70
周
年
の
メ
イ
ン
テ
ー
マ
を
「
歴
史
と
伝
統
の

ま
ち　

み
ん
な
で
創
ろ
う　

未
来
の
土
浦
」と
定
め
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
守
り
、
育
ま
れ
て
き
た
自
然
、
歴
史
、
伝
統
・

文
化
な
ど
の
貴
重
な
財
産
を
受
け
継
ぎ
な
が
ら
、
愛
す
る

「
土
浦
」の
未
来
を
開
き
、
更
な
る
飛
躍
・
発
展
に
つ
な
い

で
い
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
期
待
を
込
め
た
も
の
で
す
。

　

私
は
、
こ
の
市
制
施
行
70
周
年
の
節
目
の
年
を
、
土

浦
市
の
新
た
な
歴
史
と
伝
統
を
刻
む
出
発
点
と
し
て
と

ら
え
、
だ
れ
も
が
安
心
・
安
全
で
、
希
望
を
持
っ
て
暮
ら

せ
る
ま
ち
づ
く
り
に
邁
進
し
、
住
ん
で
よ
か
っ
た
と
幸
せ

を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る「
日
本
一
住
み
や
す
い
ま
ち
土

浦
」
を
市
民
の
皆
様
と
の
協
働
に
よ
り
つ
く
り
あ
げ
、
自

信
と
誇
り
を
持
っ
て
、
次
代
を
担
う
世
代
に
し
っ
か
り

と
引
き
継
い
で
い
け
る
よ
う
全
力
を
尽
く
し
て
ま
い
る

決
意
で
す
。

　

皆
様
方
に
は
、
よ
り
一
層
の
御
健
勝
御
多
幸
を
祈
念

申
し
上
げ
る
と
と
も
に
、
今
後
と
も
土
浦
市
の
限
り
な

い
発
展
の
た
め
、
深
い
御
理
解
と
更
な
る
お
力
添
え
を

賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

歴
史
と
伝
統
の
ま
ち
　
み
ん
な
で
創
ろ
う
未
来
の
土
浦
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土浦町と真鍋町の合併により土浦市が誕生

霞空水上班を土浦海軍航空隊と改称（予科練）

土浦大洪水（滞水２週間）、赤痢流行

太平洋戦争がはじまる、小学校を国民学校と改称

土浦市章制定、大町火災

桜川鉄橋列車三重衝突事故で死傷者多数

市立土浦中学校創立（1952年に土浦三高となる）

六三制が実施され新制中学校が発足

学校給食開始

新制高校（土浦中を土浦一高、高女を土浦二高、市立中

を市立高に昇格）が発足

土浦市と荒川沖・都和村が合併

市営グランド野球場開設

市営グランド陸上競技場完成

土浦市と上大津村が合併

土浦商工会議所設立、土浦橋完成

消防本部発足

常磐線が土浦まで電化、水郷国定公園指定

土浦工業高校創立

台風18号で桜川以南（高津方面）洪水

土浦が低開発地域に指定され、1964年から工業団地造成

が始まる

市営プール完成

市街地開発地域に指定される（住宅地が急増する）

新市庁舎完成

東京オリンピック聖火土浦に一泊

霞ヶ浦ヨットハーバー開設

土浦短大創立（1997年につくば国際短期大学となる）

神立工業団地の操業開始

市民会館開館

銭亀新橋完成、国民宿舎「水郷」開業、第１次石油ショック

茨城国体開催、人口10万人突破

霞ヶ浦で帆曳船再就航

上高津貝塚国史跡指定

荒川沖駅橋上化、土浦農業協同組合発足

水郷プール開設、市営斎場完成

心身障害者福祉センター開設

国道６号土浦バイパス・常磐自動車道谷田部～千代田石

岡間開通

亀城プラザ開館、土浦駅東西自由通路完成、土浦湖北高

校創立

土浦高架橋開通、川口ショッピングモール完成

公設地方卸売市場完成、市の木・花・鳥制定

土浦港湖岸プロムナード完成

筑波鉄道（土浦～岩瀬間40.1㎞）廃止

市立博物館開館

市立武道館開館

グラジオラス銘柄産地に指定される

土浦ケーブルテレビ開局

独フリードリッヒスハーフェン市と友好都市を締結

つくば国際大学創立

第６回世界湖沼会議霞ヶ浦’95開催

土浦駅前再開発ビル「ウララ」完成

土浦城東櫓完成、竣工記念土浦薪能公演

管理型一般廃棄物最終処分場完成

ツェッペリン号再来歓迎式典開催

土浦市と新治村が合併

国文祭いばらき2008開催

第７次土浦市総合計画策定

米カリフォルニア州パロアルト市と姉妹都市を締結

防犯ステーションまちばん荒川沖開設

市制施行70周年
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迎
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０
０
０
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。
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　明治時代、日本に伝わり、今や国民食と呼ばれるほどの地位を得ているカレー。

香りをかぐだけで、胸が躍る方も多いのではないでしょうか。

　皆さんは、市が食のまちづくりとして「カレーのまち」をめざしていることをご存知

でしたか？今号では、カレーによるまちづくり「つちうら　　物語」をご紹介します。

①
土
浦
は
昔
、
海
軍
予
科
練
の
ま
ち
と

し
て
栄
え
て
い
て
、
海
軍
で
は
毎
週
金
曜

日
に
カ
レ
ー
を
食
べ
る
習
慣
が
あ
っ
た
。

②
山
本
五い

そ

ろ

く

十
六
元
帥
が
土
浦
の
神
龍
寺

に
下
宿
を
し
て
い
て
、
暑
い
夏
に
激
辛

カ
レ
ー
を
食
べ
て
暑
気
払
い
を
し
た
。

③
昭
和
４
（
１
９
２
９
）年
、
ド
イ
ツ
の

巨
大
飛
行
船
ツ
ェ
ッ
ペ
リ
ン
伯
号
が
世

界
一
周
の
途
中
霞
ヶ
浦
に
飛
来
し
、
乗

組
員
に
地
元
産
の
ジ
ャ
ガ
イ
モ
を
入
れ

た
カ
レ
ー
を
振
る
舞
っ
て
歓
迎
し
た
。

　

こ
の
よ
う
に
、
歴
史
的
に
土
浦
は
カ

レ
ー
と
深
い
関
係
が
あ
る
こ
と
か
ら
、

「
カ
レ
ー
の
ま
ち
」
と
し
て
楽
し
い
、
に

ぎ
や
か
な
土
浦
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
16
年
、
中
心
市
街
地
に
活
気
と

に
ぎ
わ
い
を
取
り
戻
す
た
め
、
市
民
、

事
業
者
、
関
係
団
体
な
ど
の
皆
さ
ん
が
、

本
市
特
有
の
歴
史
や
食
文
化
を
活
か
し

た
カ
レ
ー
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
の
活
動

を
始
め
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
市
内
の
事
業
者
の
皆
さ
ん

が
中
心
に
な
っ
て
、
地
元
食
材
を
使
用

し
た
各
店
自
慢
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
カ
レ
ー

の
研
究
会
を
定
期
的
に
実
施
し
て
い
る

ほ
か
、
土
浦
商
工
会
議
所
が
本
市
の
ご

当
地
カ
レ
ー
で
あ
る
ツ
ェ
ッ
ペ
リ
ン
カ

レ
ー
の
研
究
や
レ
ト
ル
ト
カ
レ
ー
の
販

売
も
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
取
り
組
み
は
、
「
土
浦
ま

ち
な
か
元
気
市
」
な
ど
を
は
じ
め
、
県

内
外
の
イ
ベ
ン
ト
で
発
表
さ
れ
、
皆
さ

ん
に
美
味
し
い
カ
レ
ー
を
食
べ
て
頂
く

と
と
も
に
、
「
カ
レ
ー
の
ま
ち
つ
ち
う

ら
」を
全
国
に
発
信
し
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
年
１
回
開
催
さ
れ
る「
土

浦
カ
レ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
で
は
、

事
業
者
の
皆
さ
ん
を
は
じ
め
、
高
校
生

や
主
婦
、
市
民
団
体
も
参
加
し
、「
カ

レ
ー
の
ま
ち
」
と
し
て
の
取
り
組
み
を

盛
り
上
げ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

①
行
政
区
域
の
土
浦
市
で
は
な
く
、
広

く
土
浦
地
域
と
い
う
意
味
で
、
ひ
ら
が

な
の「
つ
ち
う
ら
」と
し
て
い
ま
す
。

②
カ
レ
ー
は
元
は
ア
ジ
ア
の
食
文
化
で

す
。
大
陸
の
歴
史
、
文
化
の
重
み
と
ス

パ
イ
ス
が
漢
方
薬
に
通
じ
る
こ
と
か

ら
、
漢
字
の「　
　

 

」と
し
て
い
ま
す
。

③
カ
レ
ー
自
体
の
持
つ
深
い
歴
史
性
や

土
浦
が
歴
史
的
に
「
カ
レ
ー
の
ま
ち
」

な
ぜ
、
土
浦
が
「
カ
レ
ー
の
ま
ち
」

な
の
？

「
つ
ち
う
ら　
　

物
語
」
の
由
来

は
？

「
カ
レ
ー
の
ま
ち
」
づ
く
り
の
た

め
に
ど
ん
な
取
り
組
み
を
し
て

い
る
の
？

ツェッペリン伯号

当時30万人を超す見物客が訪れたと
記録されています

ﾛ加
ﾛ厘

ﾛ加ﾛ厘

ﾛ加
ﾛ厘

カレーのまちつちうら
つちうら     物語

カレーのまちつちうら
つちうら     物語口加 口厘口加口厘
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わたしたちもカレーのまちづくりに
参加しています！

　

「
カ
レ
ー
の
ま
ち
土
浦
」
の

実
現
と
、
つ
ち
う
ら　
　

物

語
の
研
究
会
で
腕
を
磨
い
た

各
店
の
成
果
発
表
の
場
と
し

て
、
カ
レ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

今
後
も
新
し
い
企
画
を
提
案

し
、
皆
さ
ん
に
楽
し
み
に
し

て
い
た
だ
け
る
イ
ベ
ン
ト
に

な
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

土浦市食のまちづくり検討委員会

委員長　堀越雄二さん
　

幻
の
牛
肉
と
呼
ば
れ
る
飯

村
牛
を
使
っ
た
カ
レ
ー
で
、

第
２
回
Ｃ
‐
１
グ
ラ
ン
プ
リ

の
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
選
ば
れ

ま
し
た
。
今
年
の
大
会
で
も

チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
を
狙
う
と
と

も
に
、
こ
れ
か
ら
も
カ
レ
ー

や
食
を
通
し
て
土
浦
の
ま
ち

を
盛
り
上
げ
、
元
気
に
し
て

い
き
ま
す
。

レストラン中台

中台義浩さん
　

今
年
度
か
ら
研
究
会
に
参

加
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

研
究
会
で
は
、
講
師
の
パ
ク

森
さ
ん
を
は
じ
め
、
様
々
な

事
業
者
の
方
々
か
ら
ア
ド
バ

イ
ス
や
刺
激
を
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。
カ
レ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
・
Ｃ
‐
１
グ
ラ
ン
プ
リ

に
も
初
参
加
し
て
チ
ャ
ン
ピ

オ
ン
を
狙
い
ま
す
！

コーヒーハウス アモル

瀧　陽子さん

「
つ
ち
う
ら　
　

物
語
」
認
定
メ

ニ
ュ
ー
っ
て
な
に
？

で
あ
る
と
い
う
物
語
性
。
続
々
と
誕
生

す
る
さ
ま
ざ
ま
な
新
し
い
カ
レ
ー
メ

ニ
ュ
ー
や
地
域
の
広
が
り
な
ど
、
過
去

か
ら
未
来
に
つ
な
が
る
カ
レ
ー
の
物
語

と
い
う
意
味
か
ら
命
名
さ
れ
ま
し
た
。

　

日
本
一
の
生
産
量
を
誇
る
レ
ン
コ
ン

や
地
元
産
の
醤し

ょ
う
ゆ油

を
使
い
、
カ
レ
ー
界

『パク森』店主

森　幸男さん

の
カ
リ
ス
マ
森　

幸
男
さ
ん
か
ら
そ
の

味
や
香
り
、
創
造
性
に
お
墨
付
き
を
与

え
ら
れ
た
カ
レ
ー
が
、
「
つ
ち
う
ら　

　

物
語
」認
定
メ
ニ
ュ
ー
で
す
。

　

現
在
で
は
、
80
を
超
え
る
メ
ニ
ュ
ー

が
認
定
さ
れ
、
多
く
の
店
舗
で
そ
の
味

が
楽
し
め
ま
す
。

つちうら　　物語研究会の様子

研究会の講師である森さんの厳しい
審査をクリアーしたカレーが認定メ
ニューになります

「どのお店も、とてもレベルアッ
プしています。カレーライスだけ
でない、個性豊かな土浦のカレー
の食べ歩きを楽しんでみては」

ﾛ加
ﾛ厘

ﾛ加
ﾛ厘

ﾛ加

ﾛ厘

ﾛ加ﾛ厘

ﾛ加ﾛ厘

　記事を読んで、「つちうら　　物語」に興味を持っ

た方も多いのではないでしょうか。

　今月、気軽にそのカレーの数々を味わえるイベ

ント「土浦カレーフェスティバル」が開催されます。

　詳しくは、次ページをご覧ください。

※そのほか、吉田料理教室（富士崎一丁目１‐13‐410）の
コンチネンタルカレーなども認定されています

ﾛ加 ﾛ厘

店　名 認定カレー
インドキッチン ドラゴンカレー
（大和町５-13）

レンコンチキンカレー
レンコンドピアザ　　　　　 など

国民宿舎「水郷」
（大岩田255）

豚角煮蓮根みぞれカレー鍋（定食）

㈱志ち乃
（手野町60-3）

伽哩銅鑼（カレーどら）

㈲千勝堂本店
（大和町５-14）

土浦のカレーパン
千勝堂のチキンカレーロール

中華の福来軒
（中央一丁目12-23）

レンコンカレーつけ麺
ツェッペリンコロッケカレー　など

ファミリーフクライ
（中高津三丁目14-２）

炙りチャーシューミルキーカレー
土浦ミルキーカレー　　　　 など

レストラン中台
（桜町二丁目12-３）

幻の飯村牛とレンコンのとろける
牛スジ煮込みカレー　       など

創作和菓子すぎやま
（川口一丁目５-８）

焼き菓子「カレーまどんな」

はす田
（中央一丁目12-５）

土浦発カレーレンコン入りたこ焼き

ＪＡ土浦サンフレッシュはすの里
（木田余3140）

里の特製れんこんカレー

欧州パンフランドル
（中央二丁目15-６）

蓮根チキンフォカッチャ
レンコンカレーピザ

ぐるめ飯店
（神立中央三丁目21-35）

カレー角煮トマト風味
カレータンタンメン　       など

さん吉
（神立町682-52）

もつカレー煮込み
チキンカリーバー　         

ふぐ、あんこう「喜作」
（神立中央一丁目11-18）

ふぐのスープカレー
アンコウのカレー

ひつじの小屋
（神立中央三丁目19-６）

霞ヶ浦産ナマズのタンドリー風スープカレー
土浦ぢんぎすスープカレー　  など

福寿苑
（荒川沖西二丁目10-10）

石焼モツ煮込みカレー
茨城常陸牛カレー　         など

レストラン　バスティーユ
（つくば市金田2029-７）

飯村牛100％ハンバーグのロコモコ丼
飯村牛のカレーミートスパゲッティ など

中国菜館　中央
（大手町13-７）

ビッグカレーしゅうまい

中華料理　泰山
（阿見町阿見1744-147）

カレーボール
カレーゴマラーメン         など

中華　匠
（川口二丁目10-10）

噂のカリー餃子

食楽Bar Takeo
（有明町２-30）

アリアケ牛すじカレー

㈱霞ヶ浦観光ホテル
（川口二丁目11-31）

クラシカルモダンカレー

ル・タブリエ
（つくば市花室1612-１）

ローズポークの黒

尾長屋土浦店
（神立町3739-７）

キーマカレーたい焼き

コーヒーハウス　アモル
（大岩田1771-１）

カレーサンド
納豆カレーサンド

吉田料理教室
（富士崎一丁目１-13-410）

コンチネンタルカレー
カレーちまき　　　　　　　など

認定されたカレーが食べられる店舗
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　期間中にまちの駅加盟店のうち、１店舗１

回の買い物で1000円以上お買い上げの方に、

フェスティバル当日カレーブースでご利用

できる試食券を先着300人にプレゼント！

フェア期間／

　11月４日（木）～19 日（金）

申込方法／レシートを、カレーフェ

　スティバル会場内本部に持参し

　てください。

◎レシートは一枚当たり1000円

　以上。複数レシートの合算は不可。

　一人１枚まで。

駅　名 施 設 名 住　　所

観光情報発信の駅 土浦まちかど蔵「大徳」 中央一丁目３‐16

観光土産品の駅きらら館 土浦駅東口観光物産案内所きらら館 有明町２‐35

老舗の逸品うなぎと佃煮の駅 小松屋 大和町５‐３

大和町お茶の駅せこ沢 お茶のせこ沢 大和町７‐22

霞ヶ浦の味の駅 箕輪名産店 大和町７‐22

一級技能士手彫りハンコの駅 波山堂鈴木印舗 中央一丁目14‐１

商工と観光の駅 土浦商工会議所 中央二丁目２‐16

チャレンジショップ駅 チャレンジショップ虹 川口一丁目１‐28

うららタウンステーション 土浦都市開発 大和町９‐１

きものと和雑貨の駅 前野呉服店 中央二丁目８‐２

霞ヶ浦船旅とマリンスポーツの駅 ラクスマリーナ 川口二丁目13‐６

福祉とふれあいの駅ポプラ 福祉の店「ポプラ」中央店 中央一丁目12‐35

まちなか交流ステーション ほっとＯｎｅ 川口一丁目３‐132

まちの駅協賛！カレーバックフェア

　海軍ゆかりの３都市（土浦・横須賀・長岡）

のカレー食べ比べをお楽しみください。（200

食程度。無くなり次第終了）

　また、全国各地のレトルトカレーの展示と

カレー５大都市（カレーサミット参加都市）の

レトルト販売も行ないます。

全
国
ご当地カレー博

内　容／ジャマイカカレーの販売

　パネル展などジャマイカ文化の紹介

レゲエダンスパフォーマンス　

出　演／DJ：JACK KNIFE、JUNBOSE

　　　　Dance：PINKY-B、BUBLISH

　　　　　　　 BLAZIN’

ジャマイカンフェア

　霞ヶ浦流域は、日本一の生産量を誇る県特産

のレンコン産地が形成されています。消費者の

皆さんにレンコンをより美
お い

味しく、より身近に

食べて頂くため、料理店や地元の主婦の“食べ方”、

“作り方”の普及宣伝を行います。

　また、掘り立てレンコンの販売も行います。

　 　　　　れんこん料理フェア実行委員会

 　（全農茨城県本部県南VFステーション内

　 　　　　  830-4444）

問

【同時開催】土浦市まちづくりシンポジウム
「空のＦ１を雄翔のちつちうらに!!」
～霞ヶ浦を活用した未来への可能性～

会場上空でアクロバット飛行！

　室谷義秀さん（レッドブル

エアレースパイロット）を

ゲストに迎えてトークセッ

ション

　市制施行70周年記念で募集・作成された市のイメー

ジキャラクター「つちまる」がお披露目になります。

　また、会場では、つちまるやその仲間「キララちゃ

ん」、「ハッスル黄門」、「シカオ」と記念撮影が行えます。

「つちまる」と仲間たち
キャラクタ―撮影会

【同時開催】

れんこん料理フェスタ2010

空のＦ１エアーショー！

？
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Ｃ-１グランプリ一般審査員募集!!

　カレーのまち土浦のNo.1カレーを決定す

るＣ-１グランプリの審査員を募集します。

対象者／15歳以上の方

定　員／15人（定員を超えたときは抽選）

申込方法／土浦商工会議所内Ｃ-１グラ

ンプリ審査員募集係まで郵送、ファク

ス（氏名、住所、電話番号、年齢、職業、

カレーフェスティバルへの意見・感想

を記入）または電話で

申込締切／11月12日（金）（必着）

　　　 土浦商工会議所

     （〒300-0043　中央二丁目２‐16

　　　　822-0391　822-8844）

土浦カレーの王者決定戦　

　土浦のカレー王「Ｃ-１（Curry No.1）チャンピオン」を決定します。

　これまでに切
せ っ さ た く ま

磋琢磨してきた名店珠玉の一皿から各界の専門家に

よる厳正な審査で選ばれるのはどのカレーか!?結果をお楽しみに！

Ｃ-１グランプリ2010開催！

申問

主なイベントスケジュール（予定）
10:15

10:30

11:00

11:30

11:45

12:30

12:45

13:30

13:45

14:15

14:45

15:00

エアーショー（川口運動公

園付近霞ヶ浦上空）

オープニングセレモニー

販売開始

レゲエダンスパフォーマンス

（ステージ）

「つちまる」と仲間たちキャ

ラクター撮影会（会場内）

まちづくりシンポジウム

Ｃ-１グランプリ１次審査

結果発表

Ｃ-１グランプリ２次審査

（ステージ）

「つちまる」と仲間たちキャ

ラクター撮影会（会場内）

レゲエダンスパフォーマンス

（ステージ）

Ｃ-１グランプリ表彰式

エアーショー（川口運動公

園付近霞ヶ浦上空）

販売終了

本部

ステージ

食の仲間大集合！

ご当地カレー博

カレーフェスティバル

れんこん料理フェスタ

北茨城市のあんこう鍋・い

か焼き、大子町のしゃも、

龍ヶ崎のコロッケ、学園ハ

ムなど、県内各地の名物美

味が大集合します。土浦発

“いばらき”の地域名産品を

お楽しみください。

日本一のレンコンの販売

のほか、レシピの紹介や、

れんこんで作ったケーキ

や団子などの試食もお楽

しみいただけます。

日本全国のご当地レトルトカレーの展

示。カレー５大都市のレトルト販売。

海軍ゆかりの３都市カレー食べ比べな

どを実施します。

市制施行70周年記念
と　き／11月20日（土）　
　　　　午前10時15分～午後３時

ところ／川口運動公園陸上競技場
問 商工観光課（826-1111　内線7602）問

カレーのまち土浦を食べつくそう!!

つちうらﾛ加ﾛ厘物語認定店をはじ

め、市内外からカレー自慢が大

集結。個性豊かなカレーの食べ

歩きを楽しんでください。

川口運動公園陸上競技場会場見取図
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平
成
21
年
度
の
決
算
概
要
お
よ
び
22
年
度
９
月
末
現
在
の
予
算
の
収
支

状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
決
算
の
概
要
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

　

財
政
課
（

８
２
６
・
１
１
１
１　

内
線
２
４
５
１
）

問　

一
般
会
計
と
特
別
会
計（
水
道
事
業
会
計
を
除
く
）を
合
わ
せ
た
歳
入
決
算
総

額
は
、
８
２
１
億
１
４
３
６
万
円
、
前
年
度
と
比
較
す
る
と
１
億
８
３
０
３
万

円
、
０
・
２
％
の
増
と
な
り
、
歳
出
決
算
総
額
は
、
８
０
７
億
９
６
９
５
万
円
で
、

１
億
３
６
６
６
万
円
、
０
・
２
％
の
増
と
な
り
ま
し
た
。

　

歳
入
歳
出
差
し
引
き
額
は
、
１
３
億
１
７
４
１
万
円
と
な
り
、
翌
年
度
へ

繰
り
越
す
べ
き
財
源
４
億
２
６
７
４
万
円
を
差
し
引
い
た
実
質
収
支
額
は
、

８
億
９
０
６
７
万
円
と
な
り
ま
し
た
。

土
浦
市
の
家
計
簿


平
成
21
年
度
各
会
計
の
決
算
状
況

各会計の決算

会　計　名 歳　入 うち一般会計繰入金 歳　出

一 般 会 計 504億2328万円 － 491億5876万円

特

　

別

　

会

　

計

公共用地先行取得事業 26億4548万円 9億2018万円 26億4548万円

駐 車 場 事 業 2億4339万円 1億1048万円 2億4305万円

国 民 健 康 保 険 144億9041万円 9億9930万円 144億8407万円

老 人 保 健 3417万円 － 3249万円

後期高齢者医療 11億1850万円 1億9966万円 11億1343万円

介 護 保 険 69億5420万円 10億8850万円 69億3853万円

下 水 道 事 業 56億2996万円 21億8400万円 56億 825万円

公設地方卸売市場事業 4億4660万円 2億2782万円 4億4476万円

農業集落排水事業 1億 415万円 4000万円 1億 395万円

土浦駅前北地区市街地再開発事業 2422万円 390万円 2418万円

計 821億1436万円 57億7384万円 807億9695万円

●地方交付税は、法人市民税収入の補填などにより前

年度比75.3％の大幅増加

●国庫支出金は、定額給付金や臨時交付金により前年

度比99.0％の大幅増加

●市債は、普通交付税を補填する臨時財政対策債の発

行により増加

※人　口：14万3958人

　世帯数：５万5975世帯

（平成21年４月１日現在）

※市民の負担状況の算定には、市

税を充当していない市債借換債、

公社貸付を除いています。

市民負担状況 市税負担額
行　政　経　費

一般会計 特別会計 合　計

市民１人当たり 15万9419円 31万2970円 21万8209円 53万1179円

１世帯当たり 40万9999円 80万4906円 56万1197円 136万6103円

人件費
94億8852万円
　　（19.3％）

扶助費
69億1520万円
　　（14.1％）

扶助費
69億1520万円
　　（14.1％）

補助費等
54億8846万円
　　（11.2％）

投資的経費
44億1716万円（9.0％）

:義務的経費

:物件費補助費的経費

:投資的経費
人件費
94億8852万円
　　（19.3％）

物件費
56億6353万円
　　（11.5％）

貸付金等
50億5317万円
　  （10.2％）

公債費
55億4176万円
　　（11.3％）

公債費
55億4176万円
　　（11.3％）繰出金

65億9096万円（13.4％）

歳　出
(性質別)

491億5876万円

◆一般会計の性質別決算

◆一般会計の決算

　◆市民の負担状況

歳　入

504億2328万円

歳　出
(目的別)

491億5876万円

市税
229億4967万円

（45.5％）

民生費
127億2241万円

（25.9％）

総務費
85億1211万円

（17.3％）

市税
229億4967万円

（45.5％）

国庫支出金
69億3074万円（13.8％）

市債
39億5650万円（7.9％）

諸収入
48億8821万円（9.7％）

地方交付税
22億3444万円（4.4％）

地方消費税交付金
15億2528万円（3.0％）

使用料手数料 11億 864万円（2.2％）

繰入金 13億4748万円（2.7％）

県支出金
21億7756万円（4.3％）

その他
33億 476万円（6.5％）

民生費
127億2241万円
（25.9％）

総務費
85億1211万円
（17.3％）

土木費 66億2068万円（13.4％）

公債費
55億4233万円（11.3％）

教育費
51億7857万円（10.5％）

諸支出金
36億9246万円
（7.5％）

衛生費
27億 901万円（5.5％）

消防費 18億5900万円（3.8％）

農林水産業費 11億7497万円（2.4％）

商工費 ７億7780万円（1.6％） 議会費 ３億2783万円（0.7％）

（　）内は構成比 

災害復旧費 4159万円（0.1％）

●総務費は、定額給付金事業などにより前年度比41.2％の大幅

増加

●非常勤職員の任用改善に伴い、非常勤職員給与を物件費の賃

金から人件費の報酬へ振り替えたため、人件費が6.8％の増

加、物件費が11.0％の減少

●扶助費は、自立支援給付や生活保護費などにより5.9％の増加

企業会計（水道事業会計）の決算

区　　分 予算現額 決算額 執行率

収益的収支
収入 36億4120万円 36億 479万円 99.0％

支出 33億5735万円 32億1641万円 95.8％

資本的収支
収入 12億7732万円 11億9917万円 93.9％

支出 26億6951万円 24億 568万円 90.1％

※収支不足額は、損益勘定留保資金、減債積立金などで補
ほ て ん

填しました。
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カレーフェスティバルの開催、オリジナルカレーの普及、新

名物料理の創出

観光パンフレット（歳時記）の作

　成

観光戦略推進会議の開催

小町の里整備基本構想の策定

全国花火競技大会の開催

≪土木費≫
道路の拡幅改良、舗装工事および交通安全施設工事

新町橋人道橋の橋梁工事、橋梁の点検調査

都市下水路、小規模排水路の整備

バリアフリー特定事業計画の策定

障害者対応エレベーターの整備（土浦駅西口）

ＪＲ常磐線３駅の発車メロディ

のオリジナル化

宍塚大岩田線の一部４車線化

朝日トンネル取付道路の整備

公園遊具の安全点検調査に基づ

く遊具の一斉更新・改修

≪消防費≫
消防ポンプ車、高規格救急車の更新

公共施設（22か所）へのＡＥＤ配備

救命講習の実施

≪教育費≫
小・中学校への外国語指導助手（ＡＬＴ）配置

スクールガードリーダー（警察官ＯＢなど）による防犯パト

ロールの実施

中学１年生を対象とした宿泊体験学習の実施

小学校の体育館・校舎などの耐震補強工事、大規模改造設計

の実施

いくぶん幼稚園の園庭芝生化

児童クラブ室の新築・改修

かすみがうらマラソン兼国際

　盲人マラソンかすみがうら大

　会の開催

≪総務費≫　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

みんなで協働のまちづくりシンポジウム、地区別ワーク

ショップ、ＮＰＯセミナーの開催

防犯ステーションまちばん荒川沖の開設

神立駅周辺への防犯カメラ設置

デジタル同報系防災行政無線施

　設の整備

土砂災害ハザードマップの作成

土浦市住宅公社の解散

≪民生費≫
土浦市障害者計画の策定

つちうら新こどもプランの策定

のりあいタクシー利用者への年会費一部助成

重度障害者や一人暮らし老人などを対象にした住宅用火災

警報器の設置

≪衛生費≫
Ｈｉｂワクチン接種費用の助成

妊婦健康診査の公費負担回数の

拡充

廃蛍光管の排出体制の整備

電気自動車の導入

地球温暖化防止行動計画の策定

≪農林水産業費≫
バイオマスタウン構想の策定

新治地区都市と農村の交流事業推進協議会の設立

中村西根市民農園の開設

新治地区の農道整備工事

手野・坂田地区のほ場整備

≪商工費≫
プレミア付き商品券の発行補助

緊急雇用対策による雇用促進

まちづくり活性化バス「キララ

　ちゃん」の運行支援

まちなか元気市の開催

まちなか賑わいパラソル・彩り事業などの展開

◆土浦市の１年間の歳入を月30万円の収入がある家計に例えると…

給料・諸手当
（市税等） 185

親からの援助
（交付税等） 90

食費
（人件費） 62

子どもへの
仕送り

（繰出金） 47

医療費・保育料
（扶助費） 46

支　出
月29万2000円
翌月へ８千円繰越

収　入
月30万円

食費
（人件費） 61

光熱水費・通信費・
雑貨費など（物件費） 37

子どもへの
仕送り

（繰出金） 43

医療費・保育料
（扶助費） 45

ローン返済
（公債費） 33

家電などの買い替え
（普通建設事業費） 29

家の修理（維持補修費） 5

翌月への繰越（繰越金） 8

町内会費
（補助費等） 35

貯金（積立金） 3 友人への貸し付け
　　　（貸付金） 1

給料・諸手当
（市税等） 162

親からの援助
（交付税等） 90

ローン
（市債） 23

貯金繰入 9

雑入 9
前月からの繰越 7

（単位：千円）

町内会費
（補助費等） 35

※市の年間決算額を一月の家計におきかえてみましたが、単純比較は困難ですので、あくまでも目安としてください。

※借換債、公社貸付については、収入・支出から除いています。

まちなか元気市
かすみがうらマラソン
　兼国際盲人マラソンかすみがうら大会

防犯ステーションまちばん荒川沖

土浦全国花火競技大会
（ワイドスターマイン）

◆21年度の主な事業概要

電気自動車

ＪＲ常磐線３駅の
　発車メロディのオリジナル化
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◆市有財産の状況

※世界同時不況の影響などによる企業業績の悪化で法人市民税の落ち込みが大きく、前年度比12億5363万円、35.9％の大

幅な減となっており、市税総額では、個人市民税の落ち込みなどもあり、15億5720万円、6.4％の減となっています。

◆市税収入の推移

84億8998万円

97億1856万円

34億8959万円

15億2373万円

12億8501万円

83億7981万円

96億1575万円

43億3475万円

15億1247万円

13億2856万円

70億4563万円

93億3601万円

38億6910万円

15億 675万円

13億3848万円

62億6984万円

89億6627万円

26億 923万円

15億7475万円

12億3513万円

250

200

150

100

50

0
平成20年度 平成21年度平成17年度 平成18年度 平成19年度

245億 687万円

84億8998万円

97億1856万円

34億8959万円

15億2373万円

12億8501万円

251億7134万円

83億7981万円

96億1575万円

43億3475万円

15億1247万円

13億2856万円

230億9597万円

70億4563万円

93億3601万円

38億6910万円

15億 675万円

13億3848万円

206億5522万円

62億6984万円

89億6627万円

26億 923万円

15億7475万円

12億3513万円

（億円）

83億5483万円

95億9958万円

22億3596万円

15億2251万円

12億3679万円

229億4967万円

83億5483万円

95億9958万円

22億3596万円

15億2251万円

12億3679万円

個人市民税

固定資産税

法人市民税

都市計画税

その他

個人市民税

固定資産税

法人市民税

都市計画税

その他

　平成21年度全会計の公債費は、110億8135万円で、前年比22.3％

の減ですが、借換債分を除くと3.0％の減となります。13億5790万

円の高金利の公的資金を繰上償還し、低利の銀行等資金に借り換

えを行うことにより、2億6108万円の公債費を軽減するなど、市債

の縮減に努め、将来への負担軽減を図りました。

　その結果、年度末市債残高は前年度比16億8909万円（2.1％）減少

しています。市民１人当たりの年度末市債残高は、55万4589円です。

1,000

800

600

400

200

0
20年度 21年度17年度 18年度 19年度

798億円

74

332

392

926億円

390

82

454

884億円

371

80

433

848億円

354

81

413

815億円

337

78

400

（億円）

(水道事業債)

(特別会計債)

(一般会計債)

　◆市債現在高の推移（年度末）

会　計　名 平成21年度末 22年９月30日現在 増　減

一 般 会 計 391億6221万円 378億2897万円 ▲13億3324万円

特

別

会

計

公共用地先行取得事業 34億2870万円 32億3040万円 ▲1億9830万円

駐 車 場 事 業 14億0506万円 13億2432万円 ▲8074万円

下 水 道 事 業 279億4691万円 270億3267万円 ▲9億1424万円

公設地方卸売市場事業 （平成21年度で公債費の償還が終了）

農業集落排水事業 4億2471万円 4億1807万円 ▲664万円

土浦駅前北地区市街地再開発事業 4320万円 4320万円 －

企業会計(水道事業 ) 74億2667万円 71億4621万円 ▲2億8046万円

計 798億3746万円 770億2384万円 ▲28億1362万円

◆市債の状況

区　　　　分 22年３月31日現在 22年９月30日現在 増　減

土 　 　 地 370万5834.28㎡ 370万8135.28㎡ 2301.00㎡

建 　 　 物 43万8612.31㎡ 43万8612.31㎡ －

山 　 　 林 2万5890.00㎡ 2万5890.00㎡ －

車 　 　 両 337台 334台 ▲3台

有 価 証 券 1146万円 1146万円 －

出 資 に よ る 権 利 4億3663万円 4億3663万円 －

基

金

財 政 調 整 基 金 48億8941万円 48億9309万円 368万円

市 債 管 理 基 金 12億7381万円 12億7504万円 123万円

定 額 運 用 基 金 24億8454万円 24億8665万円 211万円

その他の特定目的基金 64億5779万円 67億2291万円 2億6512万円

債 　 　 権 2413万円 2413万円 －

※平成21年度には、財政調整基金を２億円

活用したほか、公社対策基金により、住

宅公社を解散しました。
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◆平成22年度上半期執行状況（平成22年９月30日現在）

水道事業会計

区　　分 予算現額 収入・支出済額 執行率

収益的収支
収入 35億7868万円 15億1087万円 42.2％

支出 32億8787万円 10億4253万円 31.7％

資本的収支
収入 3億3415万円 3044万円 9.1％

支出 14億6708万円 3億5736万円 24.4％

◎収益的収支…事業の管理・運営に関する収入および支出

　　　　　　　（消費税込み）

◎資本的収支…施設の建設・改良などに関する収入および

　　　　　　　支出（消費税込み）

※資本的収入の支出に対する不足額は、損益勘定留保資金

などで補填します。

【解説】支出が収入を上回っていますが、これは一般会計から

の繰り入れや、市債の借り入れが現時点では処理されてい

ないためです。

51億2117万円(35.6％)
61億7993万円(42.9％)

国民健康保険

介 護 保 険

下 水 道 事 業

後期高齢者医療

そ の 他

収入済額(収入率)
支出済額(支出率)

144億 435万円

73億1977万円

51億8655万円

12億 259万円

20億2848万円

26億 696万円(35.6％)
30億4120万円(41.5％)

11億2212万円(21.6％)
22億 715万円(42.6％)

 4億6294万円(38.5％)
 3億6839万円(30.6％)

    9705万円( 4.8％)
 4億8067万円(23.7％)

※その他の会計…公共用地先行取得事業、駐車場事業、老人保健、公設地方
　卸売市場事業、農業集落排水事業、土浦駅前北地区市街地再開発事業

会 計 名
予算現額

【解説】市債は、事業完了後に借り入れるため、現時点では未

収入です。歳出についても、特別会計の決算状況をみて出

納整理期間（平成23年４月～５月）に繰り出し処理をするた

め、民生費や土木費の支出率が低くなっています。

　いずれの指標も、国が定める財政の早期健全化や再生を

図る基準を下回っており、健全段階となっています。

実質赤字比率…一般会計等の実質的赤字の標準財政規模に対

する割合

◆財政健全化判断比率等

区　　分 土浦市 早期健全化基準 財政再生基準

健
全
化
判
断
比
率

実質赤字比率 ―　 11.90％ 20％

連結実質赤字比率 ―　 16.90％ 40％

実質公債費比率 12.1％ 25％ 35％

将来負担比率 48.5％ 350％

資金不足比率
各会計とも

―　
経営健全化基準

20％

※「―」は、赤字、資金不足が生じていないため、該当がな
いことを表しています。

連結実質赤字比率…特別会計を含む市の全会計の実質的赤字

の標準財政規模に対する割合

実質公債費比率…一般会計などの公債費（借入金の返済額）

に、特別会計の公債費を充てるための繰出金などを加えた

実質的な公債費の標準財政規模に対する割合

将来負担比率…一般会計等の実質的な将来負担額（一般会計

等の借入金残高、特別会計の借入金残高のうちの一般会計

負担見込み、市の全職員が退職すると仮定した場合の退職

手当負担見込み、土地開発公社などの関係団体への一般会

計負担見込みなど）の標準財政規模に対する割合

資金不足比率…市の公営企業において生じている赤字（資金

不足）の事業規模に対する割合。市では、下水道事業特別

会計など５つの会計が対象となります。

※標準財政規模とは、地方公共団体の標準的な一般財源を示

すもので、市では、280.2億円（平成21年度）です。

◎ 一般会計予算現額：495億6584万円

　●収入済額：231億2359万円（収入率 46.7％）

　●支出済額：195億2969万円（支出率 39.4％）

◎ 特別会計予算現額：301億4174万円

　●収入済額： 94億1024万円（収入率 31.2％）

　●支出済額：122億7734万円（支出率 40.7％）229億2793万円
146億7943万円
     (64.0％)

77億4983万円
23億6233万円(30.5％)

 4億7000万円
 1億6288万円(34.7％)
14億 200万円
 8億6487万円(61.7％)
23億1600万円
19億 955万円(82.5％)
 7億2951万円
 2億6687万円(36.6％)
11億3860万円
 5億5033万円(48.3％)

25億4846万円
 3億8508万円(15.1％)
 5億6361万円
12億6452万円(224.4％)
37億 132万円
 3億 567万円(8.3％)

53億8780万円
         0円(0.0％)

6億3078万円
3億7206万円(59.0％)

市 税

地方譲与税

地方消費税交付金

地方交付税

分担金及び負担金

使用料及び手数料

国庫支出金

県 支 出 金

繰 越 金

諸 収 入

市 債

そ の 他

予算現額
収入済額(収入率)歳入

議 会 費

総 務 費

民 生 費

衛 生 費

農林水産業費

商 工 費

土 木 費

消 防 費

教 育 費

公 債 費

そ の 他

 3億3678万円
 1億6406万円(48.7％)

50億4560万円
27億4544万円(54.4％)

147億9145万円
 52億3995万円
     (35.4％)35億9177万円

10億9940万円(30.6％)
 8億9380万円
 2億6337万円(29.5％)
 9億4805万円
 5億8614万円(61.8％)

84億1434万円
14億8252万円(17.6％)

19億6955万円
 8億3894万円(42.6％)
55億5825万円
20億8236万円(37.5％)
53億6325万円
24億7532万円(46.2％)
26億5300万円
25億5219万円(96.2％)

予算現額
支出済額(支出率)歳出
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土浦市ふれあいセンターながみね

講　座　名
曜 日

日　程
定　員

内　　容
時 間 受講料

水中ウォーキング

教室

水曜日 １/12・19・26

２/２・９・16・23

３/２・９・16・23・30（12回）

18人 水中を歩くことで運動不足を解消して

みませんか？無理なく負荷をかけるこ

とで体力増進にもつながります！10：30～11：40 6000円

初心者水泳教室
木曜日 １/13・20・27

２/３・10・17・24

３/３・10・17・24・31（12回）

15人 泳ぐことが初めてという方でも、まず

クロールで15m泳ぐことにチャレンジ

してみませんか？10：30～11：40 6000円

対象者／各講座とも20歳以上の方

申込方法／

往復はがきで

　希望講座名、氏名（ふりがな）、年齢、性別、郵便番号、

住所、電話番号を記入して12月10日（金）までに郵

送（当日消印有効）

　※はがき１枚につき１講座

ふれあいセンター「ながみね」の窓口で

　希望講座名、氏名（ふりがな）、年齢、性別、郵便

番号、住所、電話番号を記入した官製はがきを持

冬期水泳教室受講者募集

参し、12月11日（土）までに申し込みください。

受講者の決定／

応募結果は、12月21日（火）までに、はがきでお知

らせします。

※定員を超えたときは抽選で受講者を決定します。

都合により日程などが変更になることがあります。

また、申込者が少ないときは、中止になることが

あります。

　　 土浦市ふれあいセンター「ながみね」

　　　（〒300-0849　中村西根2078-１　830-5600）

　誕生日と住所、氏名（ふりがな）、電話番号を記入のうえ、写真と

一言（20文字程度）を添えて11月30日（火）までに広報広聴課へ。１月

中旬号への掲載となります。

　なお、応募写真は返却できませんので、ご了承ください。

１月で１歳になる
　 赤ちゃんを募集！！

内田悠
は る と

翔ちゃん
（神立中央三丁目）

　１歳のお誕生日おめでとう　
はるとの笑顔はみんなを幸せにするよ♪
元気で優しい子に育ってね　

パパ☆ママより

根本果
か ほ

歩ちゃん
(沢辺)

　１歳おめでとう

明るく元気に育ってね　

まいたんは我が家の宝物

MaMaと２人で幸せに

なろうネ　

佐野ゆずかちゃん
(木田余東台四丁目)

いつも笑顔のゆずちゃん
すくすく育ってね

家族より

馬上航
こ う す け

輔ちゃん
(中神立町)

お誕生日おめでとう♪

たくましく優しい子に

育ってね

　１歳おめでとう　
元気にたくましく
大きくなーれ！
パパ・ママより

小松﨑　翔
しょう

ちゃん
(真鍋三丁目)

玉川苺
ま い む

夢ちゃん
(神立中央一丁目)

● ●

鈴木一
い ぶ き

武紀ちゃん
（手野町）

いぶき！やる気！元気！
君の笑顔で

みんなが幸せだよ
これからもよろしくね

萩野友
ゆ り な

莉奈ちゃん
(荒川沖)

元気100倍ゆりちゃんマン☆
これからもその笑顔で
皆を幸せにしてネ　　

小林大
だ い ご

悟ちゃん
(板谷五丁目)

１歳おめでとう 
みんな仲良し☆
俊彦・由佳より

坪井　優
ゆう

ちゃん
(神立中央三丁目)

お誕生日おめでとう

優しい子に育ってね　

萩谷悠
ゆ う た ろ う

太郎・遼
りょうたろう

太郎
(右籾)

皆で楽しい事たくさんしよう！

パパ・ママ・光太郎
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と　き／11月28日（日）　午前10時～午後３時

ところ／男女共同参画センター（ウララ２　７階）

内　容／

講演会『自分の人生をデザインするために』

　　　　　～ライフ・ワーク・バランス～

　時　間／午前10時30分～正午

　講　師／鈴木弘美さん（キャリア・コンサルタント）

　定　員／80人（先着順）

　申込方法／電話で

講　座『ヴェーネレ美容法に挑戦！』

　　　　　～テレビや雑誌で話題の美容法～

　時　間／午後１時～３時

　講　師／猪瀬美果さん（ヴェーネレ美容法講師）

　定　員／50人（先着順）

　持参するもの／手鏡

　申込方法／電話で

　※動きやすい服装でお越しください。

◎花の苗プレゼント

◎一時保育あり（２歳から就学前まで。要予約）

男女共同参画課（827-1107）申問

～真に豊か暮らしを!! そして、美しく!! ～

第２回観光ボランティア

ガイドと歩く街めぐり

と　き／11月21日（日）

　　　　午前９時50分集合（約２時間）　※荒天中止

集合場所／うらら広場（土浦駅西口）

コース／うらら広場➡列車三重衝突慰霊碑➡叶地蔵    

　➡桜川橋➡匂橋➡植桜記念碑➡錢亀橋➡土浦橋➡
　道祖神➡大町通り➡馬出跡➡栄稲荷神社➡きらら

　通り➡土浦駅

参加料／100円（保険料）

募集人数／30人（先着順）

申込方法／電話、ファクス（住所、

　氏名、電話番号を記入）または

　土浦市観光協会へ直接

申込締切／11月14日（日）

土浦市観光協会（824-2810、824-2819）申問

　観光ボランティアガイドの案内で、歴史をめぐり

ながら、桜の名所「桜川堤沿い」を一緒に歩いてみま

せんか。

男女共同参画センター
     フェスティバル

11

宮島瑠
る い と

斗ちゃん
（板谷七丁目）

お誕生日おめでとう!!
いつも笑顔をありがとう

元気に育ってね　

山岸大
ひ ろ と

翔ちゃん
(木田余)

１歳おめでとう！
これからも元気いっぱいな

ひろとでいてね！
だいすきだよ　

☆お誕生日おめでとう☆
いつまでも笑顔を忘れずに

元気に育ってね
パパ・ママより

折本百
も も か

萌花ちゃん
(沖宿町)

お誕生日おめでとう
お兄ちゃんと仲良くね
パパ・ママ・遥星より

安藤颯
ふ う か

栞ちゃん
(荒川沖東二丁目)

Ｈappy　Ｂirthday
颯ちゃんこれからも
健やかに育ってネ

パパ・ママ

お誕生日おめでとう　
紗季ちゃんの笑顔が大好き！
パパ・ママ・ねぇねより

吉田紗
さ き

季ちゃん
(大岩田)

百瀬　僚
りょう

ちゃん
(右籾)

酒寄煌
こうせい

生ちゃん
（西根西一丁目）

　お誕生日おめでとう　
いつも可愛い笑顔をありがとう
明るく元気に育ってね☆

星野睦
む つ き

貴ちゃん
(右籾)

お誕生日おめでとう

明るく元気に育ってね

赤井悠
ゆ う ま

真ちゃん
(大和町)

１歳おめでとう！
すくすく元気に
育ってね　

片山朱
あ か り

理ちゃん
(湖北二丁目)

お誕生日おめでとう 
元気に育ってね
大好きだよ　

パパ・ママ・あいり　

☆お誕生日おめでとう☆
お姉ちゃんと

仲良く育ってネ　

前野琴
こ と ね

音ちゃん
(神立東二丁目)

野口凛
り ひ と

人ちゃん
(菅谷町)

生まれてきてくれて
ありがとう！

凛人はパパとママの宝物だよ

元気に大きく育ってね♪
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
都
市
計
画
に
関
す
る
公
聴
会

　

県
お
よ
び
市
で
は
、
都
市
計
画

の
作
成
に
あ
た
り
公
聴
会
を
開
催

し
ま
す
。


神
立
駅
西
口
地
区
土
地
区
画
整

理
関
連

と　

き
／
11
月
26
日
　

土
浦
市
公
聴
会
…
午
前
10
時
か
ら

茨
城
県
公
聴
会
…
午
後
３
時
か
ら

と
こ
ろ
／
神
立
地
区
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
１
階　

集
会
室

内　

容
／

①
神
立
駅
西
口
地
区
土
地
区
画
整

理
事
業
の
決
定

②
都
市
計
画
道
路
神
立
駅
東
西
自

由
通
路
線
の
追
加

都
市
計
画
課
か
ら

と　

き
／
11
月
16
日
　

午
後
１

時
30
分
か
ら

と
こ
ろ
／
教
育
委
員
会
大
会
議
室

（
新
治
庁
舎　

２
階
）

議　

題
／
土
浦
市
立
小
学
校
及
び

中
学
校
適
正
配
置
等
基
本
方
針

（
案
）に
つ
い
て

傍
聴
者
定
員
／
10
人（
先
着
順
）

傍
聴
手
続
／
当
日
会
場
で（
午
後

１
時
か
ら
１
時
30
分
ま
で
）

　

学
務
課
（

内
線
５
１
０
７
）

問

問

住
民
基
本
台
帳
の
一
部
の
写
し

の
閲
覧
状
況
を
公
表
し
ま
す

問 問第
７
回
土
浦
市
立
幼
稚
園
、

小
学
校
及
び
中
学
校
適
正

配
置
等
検
討
委
員
会

閲
覧
期
間
／
４
月
１
日
～
９
月
30

日（
平
成
22
年
度
前
期
分
）


国
ま
た
は
地
方
公
共
団
体
の
機

関
に
よ
る
閲
覧
…
２
件


法
人
な
ど
に
よ
る
公
益
性
が
高

い
と
認
め
た
閲
覧
…
10
件

※
詳
し
く
は
、
市
の
掲
示
板
に
掲

載
し
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

市
民
課（

内
線
２
２
８
６
）

③
都
市
計
画
道
路
神
立
停
車
場
線

の
変
更
（
駅
前
広
場
の
追
加
）

④
都
市
計
画
道
路
神
立
駅
前
西
通

り
線
の
追
加

公
述
申
出
（
必
着
）
・
関
係
図
書
閲

覧
期
間
／

11
月
11
日

～
19
日
 

午
前
８

時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）


区
域
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
、
区
域

区
分
関
連

と　

き
／
12
月
１
日
　

午
後
３

時
か
ら

と
こ
ろ
／
県
土
浦
土
木
事
務
所
２

階　

大
会
議
室
（
中
高
津
三
丁
目

11
‐
５
） 

内　

容
／

⑤
土
浦
・
阿
見
都
市
計
画
区
域
マ

ス
タ
ー
プ
ラ
ン
の
決
定

⑥
区
域
区
分
の
変
更
（
東
筑
波
新

治
工
業
団
地
地
区
、
高
津
地
区
、

上
高
津
団
地
地
区
）

公
述
申
出
（
必
着
）
・
関
係
図
書
閲

覧
期
間
／

11
月
15
日

～
24
日
 

午
前
８

時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）


用
途
地
域
、
地
区
計
画
関
連

と　

き
／
12
月
10
日
　

午
後
２

時
か
ら

と
こ
ろ
／
土
浦
保
健
セ
ン
タ
ー
３

階　

集
団
指
導
室

内　

容
／

⑦
用
途
地
域
の
変
更（
東
筑
波
新

治
工
業
団
地
地
区
、
高
津
地
区
、

上
高
津
団
地
地
区
）

⑧
地
区
計
画
の
決
定（
東
筑
波
新

治
工
業
団
地
、
高
津
地
区
）

公
述
申
出（
必
着
）・
関
係
図
書
閲

覧
期
間
／

11
月
12
日

～
26
日
 

午
前
８

時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

◎
共　

通

　

公
聴
会
で
意
見
を
述
べ
る
こ
と

を
希
望
す
る
方
は
、
公
述
申
出
書

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
公
述
申

出
者
が
い
な
い
と
き
は
公
聴
会
は

開
催
し
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
公
述
申
出
者
が
多
数
の

と
き
は
、
意
見
内
容
を
考
慮
の
う

え
選
考
い
た
し
ま
す
。

関
係
図
書
閲
覧
お
よ
び
公
述
申
出

書
の
配
付
場
所
／
①
～
⑧
は
市
都

市
計
画
課
、
③
～
⑥
は
県
都
市
計

画
課

公
述
申
出
書
提
出
先
／

①
、
②
、
⑦
、
⑧
は
土
浦
市
長
中

川
　
清
あ
て
（
市
都
市
計
画
課
扱

い
）、
③
～
⑥
は
茨
城
県
知
事
橋

本
　
昌
あ
て
（
県
都
市
計
画
課
扱

い　

〒
３
１
０
‐
８
５
５
５　

水

戸
市
笠
原
町
９
７
８
‐
６
）

　

市
都
市
計
画
課
（
①
～
④
…


内
線
２
０
１
５
、
⑤
～
⑧
…

内

線
２
２
６
６
）

県
都
市
計
画
課（
③
～
⑥
…

０

２
９
・
３
０
１
・
４
５
８
８
）


景
観
計
画（
案
）に
関
す
る
説
明

会
　

計
画（
案
）で
は
市
内
全
域
を
景

観
計
画
区
域
と
し
て
、
重
点
的
に

景
観
形
成
を
図
る
地
区
は
、
「
筑

波
山
麓
地
区
」
、「
旧
城
下
町
と
そ

の
周
辺
地
区
」
、「
Ｊ
Ｒ
土
浦
駅
周

辺
地
区
」、
「
霞
ヶ
浦
湖
畔
地
区
」

を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
「
Ｊ
Ｒ
土
浦
駅
周
辺

地
区
」、
「
霞
ヶ
浦
湖
畔
地
区
」
を

中
心
と
し
た
市
全
域
の
説
明
会
を

開
催
し
ま
す
。

と　

き
／
11
月
21
日
　

午
前
10

時
か
ら

と
こ
ろ
／
男
女
共
同
参
画
セ
ン

タ
ー
（
ウ
ラ
ラ
２　

７
階
）　

重
点
地
区
／

Ｊ
Ｒ
土
浦
駅
周
辺
地
区
…
川
口
一

丁
目
、
大
和
町
、
桜
町
一
丁
目
、

中
央
一
・
二
丁
目
の
各
一
部
、
有

明
町
、
港
町
一
丁
目
の
全
部

霞
ヶ
浦
湖
畔
地
区
…
手
野
町
、
田

村
町
、
沖
宿
町
、
木
田
余
町
、
湖

北
一
丁
目
、
川
口
二
丁
目
、
蓮
河

原
新
町
、
大
岩
田
町
の
各
一
部
、

湖
北
二
丁
目
、
港
町
二
・
三
丁
目
、

滝
田
一
・
二
丁
目
、
蓮
河
原
町
の

全
部

　

市
都
市
計
画
課
（

内
線
２
２

６
６
）
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農
業
委
員
会
か
ら
の

お
知
ら
せ

国
民
年
金
保
険
料
の

控
除
証
明
書
の
発
行

申
問シ

ベ
リ
ア
戦
後
強
制
抑

留
者
へ
の
特
別
給
付
金


小
規
模
企
業
共
済
制
度

　

個
人
事
業
主
ま
た
は
会
社
な
ど

の
役
員
の
方
が
事
業
を
や
め
た
り

退
職
し
た
と
き
に
、
生
活
の
安
全

や
事
業
の
再
建
を
図
る
た
め
の
資

金
を
あ
ら
か
じ
め
準
備
し
て
お
く

国
の
制
度
で
す
。


経
営
セ
ー
フ
テ
ィ
共
済（
中
小

企
業
倒
産
防
止
共
済
制
度
）

　

取
引
先
の
突
然
の
倒
産
が
原
因

で
、
中
小
企
業
が
経
営
悪
化
の
危

機
に
直
面
し
た
と
き
に
、
資
金
を

借
り
入
れ
る
こ
と
が
で
き
る
国
の

問

問
　

国
民
年
金
保
険
料
は
、
所
得
税

お
よ
び
住
民
税
の
申
告
で
、
全
額

が
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
に
な

り
ま
す
。

　

１
月
１
日
か
ら
９
月
30
日
ま
で

に
納
付
さ
れ
た
方
は
、
「
社
会
保

険
料
（
国
民
年
金
保
険
料
）
控
除
証

明
書
」
が
11
月
上
旬
に
日
本
年
金

機
構
本
部
か
ら
送
付
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
10
月
１
日
か
ら
12
月
31

日
ま
で
の
間
に
、
今
年
は
じ
め
て

納
付
さ
れ
た
方
は
、
平
成
23
年
２

月
上
旬
に
送
付
さ
れ
ま
す
。

　

年
末
調
整
や
確
定
申
告
の
際
に

こ
の
証
明
書
（
ま
た
は
領
収
証
書
）

を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ

イ
ン
」強
化
週
間

い
き
い
き
健
康
体
操
の

集
い

「
ひ
き
こ
も
り
に
つ
い
て

聴
く
・
語
る
」集
い

問

問

問

小
規
模
企
業
共
済
・

経
営
セ
ー
フ
テ
ィ
共
済

に
加
入
し
ま
せ
ん
か

親
っ
て
何
？
家
族
っ
て
何
？
ひ
き

こ
も
り
は
大
切
な
再
生
へ
の
道

と　

き
／
12
月
３
日
　

午
後
１

時
30
分
～
４
時

と
こ
ろ
／
土
浦
保
健
所
２
階　

大

会
議
室（
下
高
津
二
丁
目
７
‐
46
）

内　

容
／
学
習
会
、
意
見
交
換
会

講　

師
／
浅
井
和
幸
さ
ん（
若
年

者
社
会
参
加
支
援
普
及
協
会
ア
ス

ト
リ
ン
ク
理
事
長
）

定　

員
／
学
習
会
50
人
、
意
見
交

換
会
30
人（
そ
れ
ぞ
れ
先
着
順
）

申
込
方
法
／
電
話
で

申
込
締
切
／
11
月
26
日


　
　

土
浦
保
健
所
保
健
指
導
課

（

８
２
１
・
５
５
１
６
）

　

悩
み
を
持
っ
た
女
性
が
気
軽
に

相
談
で
き
る
専
用
の
電
話
相
談
窓

口
で
す
。
人
権
擁
護
委
員
・
法
務

局
職
員
が
相
談
を
お
受
け
し
ま

す
。

と　

き
／
11
月
15
日

～
21
日


午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時　

（
土
・
日
曜
日
は
午
前
10
時
か
ら

午
後
５
時
ま
で
）

内　

容
／
職
場
で
の
男
女
差
別
や

セ
ク
ハ
ラ
、
夫
や
パ
ー
ト
ナ
ー
か

ら
の
暴
力
、
ス
ト
ー
カ
ー
行
為
な

ど
の
女
性
に
対
す
る
あ
ら
ゆ
る
人

権
侵
害

電
話
番
号
／
０
５
７
０
・
０
７
０
・

８
１
０

　

水
戸
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

（

０
２
９
・
２
２
７
・
９
９
１
９
）

と　

き
／
11
月
９
日
　

午
前
10

時
～
正
午

と
こ
ろ
／
国
民
宿
舎「
水
郷
」２
階

　

相
続
、
贈
与
な
ど
に
よ
り
取
得

し
た
生
命
保
険
契
約
や
損
害
保
険

契
約
な
ど
に
係
る
年
金
の
所
得
税

の
取
り
扱
い
を
改
め
る
こ
と
と
し

ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、
所
得
税

の
還
付
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る

と
き
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い

た
だ
く
か
、
土
浦
税
務
署
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

土
浦
税
務
署
（

８
２
２
・
１

１
０
０
）


農
地
相
談
員
の
設
置

　

農
地
の
権
利
取
得
、
相
続
・
贈

与
お
よ
び
有
効
利
用
、
農
業
経
営

な
ど
に
関
す
る
相
談
を
農
地
相
談

員
が
お
受
け
し
ま
す
。

と　

き
／
毎
週
、
月
・
水
・
金
曜

日
の
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５

時
15
分
ま
で

※
た
だ
し
、
祝
・
祭
日
を
除
く
。

と
こ
ろ
／
農
業
委
員
会
事
務
局

（
新
治
庁
舎　

２
階
）


農
地
転
用
な
ど
各
種
許
可
申
請

の
締
切
日
の
変
更

　

11
月
総
会
分
か
ら
、
総
会
前
月

の
25
日
（
閉
庁
日
の
と
き
は
、
そ

の
前
日
）
に
変
更
し
ま
し
た
。
申

請
の
と
き
は
ご
注
意
く
だ
さ
い
。


土
浦
市
青
年
農
業
会
議
所
の
会

員
の
募
集

　

農
業
後
継
者
の
連
携
を
図
り
、

農
業
技
術
の
向
上
や
地
域
農
業
の

発
展
を
目
的
と
し
た
団
体
で
す
。

活
動
内
容
／
先
進
地
視
察
研
修
、

市
長
と
の
意
見
交
換
な
ど

対
象
者
／
市
内
の
農
業
後
継
者

会　

費
／
年
２
０
０
０
円

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　

シ
ベ
リ
ア
戦
後
強
制
抑
留
者
へ

の
特
別
給
付
金
の
請
求
受
け
付
け

を
行
っ
て
い
ま
す
。
請
求
書
は
平

　

農
業
委
員
会
事
務
局
（

内
線

５
１
３
３
、
５
１
３
４
）

　

控
除
証
明
書
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

（

０
５
７
０
・
０
７
０
・
１
１
７
、

平
成
23
年
３
月
15
日
ま
で
）

多
目
的
ホ
ー
ル（
大
岩
田
２
５
５
）

内　

容
／「
い
き
い
き
ヘ
ル
ス
体

操
・
い
っ
ぱ
つ
体
操
」
の
紹
介
と

体
操
実
技
指
導

対
象
者
／
市
内
に
居
住
す
る
60
歳

以
上
の
方

定　

員
／
１
５
０
人（
先
着
順
）

　

か
た
つ
む
り
の
会（

８
２
４
・

８
４
３
０　

須
原
）

和
祈
念
事
業
特
別
基
金
か
ら
送
付

し
て
い
ま
す
。
ま
だ
、
お
手
元
に

届
い
て
い
な
い
方
は
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象
者
／
戦
後
強
制
抑
留
者
で
平

成
22
年
６
月
16
日
に
日
本
国
籍
を

有
す
る
方

受
付
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
６

時（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

請
求
締
切
／
平
成
24
年
３
月
31
日

　

同
基
金
事
業
部
特
別
給
付
金
担

当（

０
５
７
０
・
０
５
９
・
２

０
４
）

問

問 制
度
で
す
。

　

無
担
保
・
無
保
証
人
で
、
積
み

立
て
掛
金
の
10
倍
の
範
囲
内
（
最

高
３
２
０
０
万
円
）
で
被
害
額
相

当
の
共
済
金
が
借
入
可
能
で
す
。

　

中
小
企
業
基
盤
整
備
機
構
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー
（

０
５
０
・
５
５

４
１
・
７
１
７
１
）
、
市
商
工
観

光
課（

内
線
７
６
０
４
）
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土
浦
商
工
会
議
所

異
業
種
交
流
会

う
ら
ら
フ
レ
ン
ド
ハ
ウ
ス

公
開
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

と　

き
／
11
月
17
日
　

午
後
６

時
～
８
時
30
分

と
こ
ろ
／
ラ
・
フ
ォ
レ
ス
タ
・
デ
ィ
・

マ
ニ
フ
ィ
カ（
東
真
鍋
町
１
‐
36
）

対
象
者
／
事
業
を
営
ん
で
い
る
方

内　

容
／
経
済
講
演
会
、
交
流
懇

親
会

講　

師
／
北
川
正
恭
さ
ん
（
早
稲

田
大
学
大
学
院
教
授
）

参
加
料
／

１
人
５
０
０
０
円
（
会
員
事
業
所

は
１
人
３
０
０
０
円
）

申
込
方
法
／
電
話
で

申
込
締
切
／
11
月
12
日


　
　

土
浦
商
工
会
議
所
（

８
２

２
・
０
３
９
１
）

　

子
ど
も
た
ち
の
教
育
環
境
を
見

つ
め
直
し
、
地
域
か
ら
始
ま
る
「
愛

溢あ
ふ

れ
る
社
会
」
と
そ
の
実
現
を
め

ざ
し
ま
せ
ん
か
。

と　

き
／
11
月
12
日
　

午
後
６

時
～
８
時
30
分

と
こ
ろ
／
県
南
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル
（
ウ
ラ
ラ
５

階
）

内　

容
／
基
調
講
演
「
『
愛
溢
れ
る

社
会
』
の
創
造
に
向
け
て
」
、
パ
ネ

家
庭
婦
人
親
善

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

申
問

申
問

申
問第

５
回
や
す
ら
ぎ
の
園

生
き
が
い
フ
ォ
ー
ラ
ム

と　

き
／
12
月
２
日
　

午
前
９

時
30
分
か
ら

と
こ
ろ
／
水
郷
体
育
館

種　

目
／
ダ
ブ
ル
ス

Ａ
ク
ラ
ス（
上
級
者
）、
Ｂ
ク
ラ
ス

（
中
級
者
）、Ｃ
ク
ラ
ス
（
初
級
者
）、

Ｄ
ク
ラ
ス（
初
心
者
）

※
複
数
ク
ラ
ス
の
申
し
込
み
不
可

参
加
資
格
／
県
南
地
区
に
居
住
す

る
一
般
女
性

参
加
料
／
１
ペ
ア
２
０
０
０
円

申
込
方
法
／
所
定
の
申
込
書
を
郵

送
ま
た
は
直
接

申
込
締
切
／
11
月
19
日

（
必
着
）

　
　

水
郷
体
育
館（
〒
３
０
０
‐

０
８
３
５　

大
岩
田
１
０
５
１


８
２
３
‐
４
８
１
１
）

介
護
予
防「
高
齢
者
の
た
め

の 

お
い
し
い
な
教
室 

」

療
育
支
援
セ
ン
タ
ー

ふ
れ
あ
い
の
広
場
ま
つ
り

小
町
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り

生
涯
学
習
館
・
同
好
連
合
会

ふ
れ
あ
い
ま
つ
り

ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

講　

師
／
高
橋
史
朗
さ
ん
（
明
星

大
学
教
授
、
親
学
推
進
協
会
理
事

長
）

パ
ネ
リ
ス
ト
／
完
賀
浩
光
さ
ん

（
旧
新
治
村
長
）
、冨
永
善
文
（
市
教

育
長
）ほ
か

対
象
者
／
市
内
の
小
・
中
学
生
、

高
校
生
お
よ
び
保
護
者
な
ど

定　

員
／
４
６
０
人
（
先
着
順
）

申
込
方
法
／
電
話
で

　
　

土
浦
青
年
会
議
所
（

８
２

２
・
３
４
２
６
）

と　

き
／
11
月
28
日
　

午
前
10

時
か
ら

と
こ
ろ
／
ホ
テ
ル
Ｃ
Ａ
Ｎ
Ｋ
Ｏ
Ｈ

（
川
口
二
丁
目
11
‐
31
）

テ
ー
マ
／
人
生
ま
だ
ま
だ

講　

師
／
浅
香
光
代
さ
ん
（
剣
劇

女
優
）

と　

き
／
11
月
９
日
　

午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ
／
国
民
宿
舎
「
水
郷
」２
階

多
目
的
ホ
ー
ル
（
大
岩
田
２
５
５
）

内　

容
／
女
性
議
員
か
ら
市
政
を

見
れ
ば
…

　

う
ら
ら
フ
レ
ン
ド
ハ
ウ
ス

（

８
２
１
・
６
０
０
４
）

と　

き
／
11
月
23
日
　

午
前
10

時
～
午
後
１
時（
雨
天
決
行
）

と
こ
ろ
／
療
育
支
援
セ
ン
タ
ー

内　

容
／
作
業
所
作
品
販
売
、
各

種
模
擬
店
、
バ
ザ
ー
な
ど

　

同
セ
ン
タ
ー
（

８
２
４
・
８

０
１
３
）

と　

き
／
11
月
27
日
　

午
前
10

時
～
午
後
２
時（
雨
天
決
行
）

と
こ
ろ
／
小
野
小
町
の
里

内　

容
／
手
打
ち
そ
ば
・
産
直
野

菜
の
販
売
、
そ
ば
打
ち
体
験
、
ガ

マ
の
油
売
り
口
上
な
ど

　

小
野
小
町
の
里（

８
６
２
・

１
０
０
２
）

　

調
理
実
習
を
通
し
て
健
康
づ
く

り
や
手
軽
な
食
事
作
り
の
ヒ
ン
ト


作
品
展

と　

き
／
11
月
19
日

～
21
日


午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時
30
分

（
19
日
は
正
午
か
ら
）

と
こ
ろ
／
亀
城
プ
ラ
ザ


演
芸
発
表
会

と　

き
／
11
月
20
日
　

午
前
９

時
30
分
～
午
後
５
時

と
こ
ろ
／
亀
城
プ
ラ
ザ


公
開
講
座

・
パ
ソ
コ
ン
講
座

と　

き
／
11
月
20
日
　

午
後
１

時
～
４
時

・
絵
本
と
童
話
の
読
み
聞
か
せ
と

紙
人
形
劇

と　

き
／
11
月
21
日
　

午
後
１

時
30
分
～
２
時
30
分

・
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
体
験
教
室

と　

き
／
11
月
21
日
　

午
前
10

時
～
午
後
４
時

◎
共　

通

と
こ
ろ
／
土
浦
市
生
涯
学
習
館


ダ
ン
ス
の
集
い

・
ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ

と　

き
／
11
月
19
日
　

午
後
６

時
～
８
時
30
分

と
こ
ろ
／
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

参
加
料
／
５
０
０
円

申
問

問 問問

問

問

・
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス

と　

き
／
11
月
20
日
　

午
前
10

時
～
正
午

と
こ
ろ
／
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム　

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　

土
浦
市
生
涯
学
習
館（

８
２

２
・
３
３
８
１
）

　

や
す
ら
ぎ
の
園
生
き
が
い

フ
ォ
ー
ラ
ム
事
務
局（

８
３
５
・

３
１
３
１
）

を
お
伝
え
し
ま
す
！

と　

き
／
12
月
７
日
　

午
前
10

時
～
午
後
１
時

と
こ
ろ
／
土
浦
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
者
／
市
内
に
居
住
す
る
65
歳

以
上
の
方

定　

員
／
25
人（
先
着
順
）

材
料
費
／
３
０
０
円

持
参
す
る
も
の
／
エ
プ
ロ
ン
、
三

角
巾

申
込
方
法
／
11
月
８
日

か
ら
電

話
で

　
　

健
康
増
進
課
（

８
２
６
・

３
４
７
１
）

茨
城
教
育
月
間
推
進
事
業

未
来
へ
つ
な
ぐ
フ
ォ
ー
ラ
ム

２
０
１
０

’

’
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フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

家
族
介
護
者
日
帰
り
旅
行

市
民
混
合

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

申
問

土
浦
産
業
技
術
専
門
学
院

在
職
者
訓
練
の
受
講
生
募
集


機
械
保
全
（
技
能
検
定
１
級
・

２
級
・
実
技
）

と　

き
／
12
月
18
日

、
19
日


午
前
９
時
～
午
後
５
時

内　

容
／
機
械
保
全
１
級
・
２
級

の
試
験
項
目
に
つ
い
て
の
講
座

定　

員
／
10
人

申
込
締
切
／
11
月
29
日

（
必
着
）


機
械
Ｃ
Ａ
Ｄ（Auto CAD

）

と　

き
／
12
月
９
日

、
13
日

、

15
日

、
17
日

、
20
日

、
22

日
　

午
後
６
時
～
９
時

内　

容
／Auto CAD 2008

に
よ

る
製
図
・
編
集
機
能
の
マ
ス
タ
ー

定　

員
／
20
人

申
込
締
切
／
11
月
18
日

（
必
着
）

Excel

応
用

と　

き
／
１
月
27
日

、
28
日

、

31
日

、
２
月
１
日

、
３
日

、

４
日
　

午
後
６
時
～
９
時

と　

き
／
第
１
次
試
験
…
11
月
28

日
　

午
前
８
時
～
11
時
20
分

と
こ
ろ
／
矯
正
研
修
所
東
京
支
所

（
東
京
都
中
野
区
新
井
三
丁
目
37

‐
３
）

対
象
者
／
高
卒（
見
込
み
を
含
む
）

以
上
の
学
歴
を
有
し
、
平
成
23
年

４
月
１
日
現
在
、
22
歳
未
満
は
柔

剣
道
２
段
以
上
、
22
歳
以
上
は
同

３
段
以
上
で
、
現
に
柔
剣
道
を
修

行
し
て
い
る
方

試　

験
／
教
養
・
作
文
試
験

募
集
人
数
／
男
子
29
人
程
度
、
女

子
２
人
程
度

採
用
予
定
施
設
／
東
京
矯
正
管
区

と　

き
／
11
月
23
日
　

午
前
８

時
30
分
か
ら

と
こ
ろ
／
水
郷
体
育
館

参
加
資
格
／
チ
ー
ム
全
員
が
既
婚

柔
剣
道
有
段
者
の
刑
務
官

（
警
備
隊
要
員
）募
集

陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科

学
校
生
徒
募
集

　

介
護
者
相
互
の
交
流
と
介
護
の

悩
み
や
疲
労
か
ら
の
気
分
転
換
を


使
用
方
法
は
ラ
ベ
ル
で
確
認
し

ま
し
ょ
う
。


周
辺
の
住
宅
、
作
物
、
家
畜
な

ど
へ
影
響
が
な
い
よ
う
注
意
し
ま

し
ょ
う
。


土
壌
く
ん
蒸
72
剤
使
用
後
は
、

ポ
リ
エ
チ
レ
ン
シ
ー
ト
な
ど
で

し
っ
か
り
お
お
い
、
空
中
な
ど
へ

広
が
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。


農
薬
は
、
鍵
を
か
け
て
保
管
し

誤
用
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

　

県
病
害
虫
防
除
所
（

０
２
９
・

２
２
７
・
２
４
４
５
）、
市
農
林

水
産
課（

内
線
７
６
０
９
）

農
薬
は
正
し
く

使
用
し
ま
し
ょ
う

と　

き
／
11
月
27
日
　

午
前
10

時
30
分
か
ら

と
こ
ろ
／
都
和
公
民
館

出　

演
／
県
立
土
浦
第
一
高
等
学

校　

弦
楽
部

演
奏
曲
／
と
な
り
の
ト
ト
ロ
、
美

女
と
野
獣
、
ガ
ボ
ッ
ト
、
カ
ノ
ン

ほ
か

定　

員
／
１
０
０
人
（
先
着
順
）

申
込
方
法
／
電
話
で

　
　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
さ
く

ら
ん
ぼ
（

８
２
３
・
１
２
８
８
）

申
問

申
問

申
問

と　

き
／
第
１
次
試
験
…
１
月
22

日
　

推
薦
試
験
…
１
月
15
日


か
ら
17
日

の
指
定
す
る
１
日

と
こ
ろ
／
申
込
時
ま
た
は
受
験
票

交
付
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

対
象
者
／
平
成
23
年
４
月
１
日
現

在
、
15
歳
以
上
で
17
歳
未
満
の
男

子試　

験
／
筆
記
試
験
・
作
文

募
集
人
数
／
約
３
２
０
人

申
込
締
切
／
１
月
７
日


推
薦
試
験
は
、
１
月
６
日

ま
で

（
い
ず
れ
も
必
着
）

入
校
時
期
／
平
成
23
年
４
月
上
旬

※
申
し
込
み
方
法
な
ど
、
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

土
浦
地
域
事
務
所（

８
２
１
・

６
９
８
６
）、
市
総
務
課（

内
線

２
２
０
０
）

内　

容
／Excel 

2007

の
応
用

機
能
の
活
用

定　

員
／
20
人

申
込
締
切
／
１
月
11
日
（
必
着
）

◎
共　

通

と
こ
ろ
／
県
立
土
浦
産
業
技
術
専

門
学
院

受
講
料
／
各
コ
ー
ス
２
９
０
０
円

申
込
方
法
／
往
復
は
が
き
で（
講

座
名
、
氏
名
、
住
所
、
電
話
番
号
、

年
齢
、
職
業（
会
社
名
）を
記
入
）

※
定
員
を
超
え
た
と
き
は
、
抽
選

に
な
り
ま
す
。

　
　

同
専
門
学
院（
〒
３
０
０
‐

０
８
４
９　

中
村
西
根
番
外
50


８
４
１
・
３
５
５
１
）

管
内
の
刑
事
施
設

申
込
締
切
／
11
月
15
日
（
当
日

消
印
有
効
）

※
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

法
務
省
東
京
矯
正
管
区
職
員
課

（

０
４
８
・
６
０
０
・
１
５
０
２
）

第
63
回

土
浦
市
美
術
展
覧
会

と　

き
／
11
月
５
日

～
14
日


午
前
９
時
～
午
後
６
時
（
14
日
は

午
後
３
時
ま
で
）

と
こ
ろ
／
亀
城
プ
ラ
ザ

内　

容
／
日
本
画
、
洋
画
、
美
術

工
芸
、
書
、
写
真
、
デ
ザ
イ
ン
の

作
品
展
示

　

市
美
術
展
委
員
会
（
文
化
課
内


８
６
２
・
１
９
４
１
）

問

問問

者
で
、
同
じ
中
学
校
区
に
居
住
し

て
い
る
男
女

参
加
料
／
１
チ
ー
ム
３
０
０
０
円

申
込
方
法
／
所
定
の
申
込
用
紙

で
、
土
浦
市
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会

へ
直
接
ま
た
は
郵
送

申
込
締
切
／
11
月
16
日

（
必
着
）

　
　

同
協
会（
都
和
中
学
校
内

〒
３
０
０
‐
０
０
０
５　

中
貫
１

２
２
２
‐
２　


８
３
１
・
０
８

６
６　

菊
地
）

図
り
ま
す
。

と　

き
／
11
月
25
日
　

午
前
９

時
～
午
後
４
時

と
こ
ろ
／
大
洗
町
ほ
か

対
象
者
／
要
介
護
１
以
上
の
認
定

を
受
け
て
い
る
家
族
を
介
護
し
て

い
る
方（
旅
行
当
日
に
代
わ
り
の

介
護
者
が
い
る
方
、
ま
た
は
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
事
業
所
な
ど
に
依
頼
で

き
る
方
に
限
り
ま
す
）

内　

容
／
茨
城
空
港
見
学
、
温
泉

入
浴
、
意
見
交
換
や
相
談
な
ど

参
加
料
／
１
人
３
０
０
０
円

申
込
方
法
／
直
接

申
込
締
切
／
11
月
18
日


　
　

高
齢
福
祉
課
（
内
線

２
４

５
５
）

問
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平成22年７月～９月分

建設工事などの入札結果の公表

落札金額が1000万円（税抜）以上のものにつ

いて３か月ごとに掲載しています。

　　　　  管財課（826-1111　内線2226）

　　　　　 水道課（821-6237）
単位：千円

工事・委託件名 工事・委託場所 契約業者名 落札価格（税抜） 予定価格（税抜） 入札日

大岩田都市下水路施設整備工事 大岩田地内 塚本商事（有） 26,650千円 27,040千円

７月９日

市道神立中央二丁目１号線改良工事 神立中央二丁目地内 東真建設(株) 27,550千円 27,970千円

小岩田処理分区公共下水道（汚水）工事 烏山二丁目地内 (株)久保田土木 17,000千円 17,390千円

市道Ⅱ級４号線改良工事 中貫地内 （株)新日興産 10,600千円 10,920千円

市道新治中504号線外改良工事 藤沢地内 栗原建設(株) 10,000千円 10,190千円

竹の入第一住宅耐震補強工事 西根南三丁目地内 (株)山六工務店 25,300千円 25,900千円

受水槽更新工事 卸町一丁目地内 サンコー（株） 12,750千円 14,510千円

市道Ⅰ級３号線切株撤去及び歩道補修工事 北神立町地内外 茨城県県南造園土木（業）12,400千円 13,060千円

市道真鍋新町５号線改良工事 真鍋新町地内 佐々木建設(株) 33,000千円 37,980千円 ７月26日

都和（中耐）住宅４号棟エレベーター設置工事 都和三丁目地内 (株）山本工務店 54,700千円 57,140千円

８月11日
高津処理分区公共下水道（汚水）工事 上高津地内 (有)渡辺工業所 18,900千円 19,500千円

亀城処理分区公共下水道（汚水）工事 常名地内 (有)並木建設 18,480千円 18,930千円

中村住宅バルコニー手摺（パネル）設置工事 中村東二丁目地内 ヤシマ建設（株） 11,200千円 11,520千円

市道小山崎90号線外改良工事 中都町四丁目地内 日東エンジニアリング(株) 29,600千円 35,050千円

８月26日

新治中学校柔剣道場棟新築建築主体工事 藤沢地内 (株)折本工業 138,000千円 141,990千円

荒川沖第二処理分区公共下水道（汚水）工事 荒川沖地内 (株)山六工務店 19,980千円 20,490千円

大岩田・小岩田処理分区公共下水道（汚水）工事 大岩田地内 (株)久保田土木 18,150千円 18,560千円

神立処理分区公共下水道（汚水）工事 神立東一丁目地内 (株)興立 11,780千円 14,000千円

市道大岩田110号線外改良工事 大岩田地内 (有)村松建設 11,900千円 12,180千円

新治中学校柔剣道場棟新築電気設備工事 藤沢地内 (有)加藤電工 16,950千円 17,470千円

中高津住宅受水槽設備改修工事 中高津二丁目地内 (株)テックワン 17,120千円 23,770千円

上大津東小学校校舎増築工事 沖宿町地内 大和リース(株) 68,800千円 79,710千円
９月６日

地域子育て支援拠点施設整備工事 東真鍋町地内 郡リース(株) 18,900千円 20,470千円

田村第一処理分区公共下水道（汚水）工事 手野町地内外 佐々木建設(株) 69,200千円 81,610千円

９月14日

西根処理分区公共下水道（汚水）工事 西根南三丁目地内外 ヤシマ建設(株) 52,200千円 62,050千円

市道新治Ⅰ級14号線道路改良工事 大志戸地内外 (株)霞工業 34,750千円 42,060千円

高津処理分区公共下水道（汚水）工事 宍塚地内 日東エンジニアリング(株) 31,500千円 35,030千円

むらづくり総合整備事業高岡根・藤沢農道整備工事（２工区）高岡地内外 (株)霞工業 28,260千円 33,820千円

むらづくり総合整備事業高岡沖・高岡根農道整備工事（１工区）高岡地内 桜橋建設(株) 29,950千円 33,280千円

乙戸沼公園トイレ排水施設整備工事 中村西根地内 (株)山六工務店 23,100千円 23,730千円

土浦市消防団第40分団車庫新築工事 田宮地内 (株)内藤ハウス 10,540千円 12,270千円 ９月22日

土水更工第２号　配水管布設替工事 乙戸南一丁目地内外 東洋プラント工業(株) 35,130千円 40,510千円
８月26日

土水更工第３号　配水管布設替工事 川口二丁目地内 寿々木建設(株) 46,700千円 54,560千円

土水更工第４号　配水管布設替工事 小松三丁目地内 サンコー(株) 25,090千円 29,250千円 ９月14日

平成22年  秋季全国火災予防運動
「消したかな」あなたを守る合言葉

◆４つの対策

●逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設

置する。

●寝具、衣類およびカーテンからの火災を防ぐた

めに、防炎製品を使用する。

●火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器

などを設置する。

●お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣

近所の協力体制をつくる。

◎市火災予防条例により、住宅用火災警報器を平

成23年５月末までに設置することが義務づけら

れています。
消防本部予防課（821-5967）

11月９日（火）～15日（月）

【住宅防火　いのちを守る７つのポイント】

●寝たばこは、絶対やめる。

●ストーブは、燃

えやすいものか

ら離れた位置で

使用する。

◆３つの習慣

●ガスコンロな

どのそばを離

れるときは、

必ず火を消す。
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中城通りにあった奥井薬局の絵葉書（部分）

　
皆
さ
ん
は
最
近
手
紙
を
書
い
た
ご
記
憶
は
あ
り
ま
す
か
。
便
せ
ん

に
書
く
の
は
大
変
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
絵
葉
書
は
手
軽
に
書
け
る

便
利
な
も
の
で
す
。

　

絵
葉
書
は
い
つ
頃
か
ら
使
わ
れ
て
い
た
の
で
し
ょ
う
か
。
郵
便
葉

書
が
登
場
し
た
の
は
明
治
６（
１
８
７
３
）
年
で
、
同
33（
１
９
０
０
）

年
に
は
私
製
葉
書
の
発
行
・
使
用
が
認
め
ら
れ
ま
し
た
。
同
37（
１

９
０
４
）
年
か
ら
逓て

い
し
ん信

省
が
発
行
し
た
日
露
戦せ

ん
え
き役

記
念
絵
葉
書
に
よ

り
全
国
的
に
絵
葉
書
の
ブ
ー
ム
が
起
こ
り
、
そ
の
後
さ
ま
ざ
ま
な
種

類
の
も
の
が
昭
和
初
期
頃
ま
で
多
く
出
回
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

絵
葉
書
の
な
か
に
は
、
土
浦
周
辺
の
風
景
や
町
並
み
を
取
材
し
た

も
の
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
運
動
会
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
や
昭
和
13（
１

９
３
８
）
年
の
大
洪
水
の
よ
う
な
災
害
が
写
し
出
さ
れ
た
も
の
も
あ

り
ま
す
。
情
報
の
伝
達
手
段
が
限
ら
れ
て
い
た
時
代
、
絵
葉
書
は
い

わ
ば
写
真
週
刊
誌
の
よ
う
に
、
ビ
ジ
ュ
ア
ル
で
人
々
に
さ
ま
ざ
ま
な

出
来
事
を
知
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
る
貴
重
な
メ
デ
ィ
ア
の
ひ
と
つ
で

し
た
。

　

土
浦
の
絵
葉
書
は
誰
が
つ
く
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。
明
治
時
代
末

期
頃
の
も
の
に
、
土
浦
町
に
あ
っ
た
柳

り
ゅ
う

旦
た

ん

ど

う堂
や
寺
田
書
店
が
発
行
元

で
あ
る
絵
葉
書
が
あ
り
ま
す
が
、
多
く
の
絵
葉
書
は
発
行
者
や
撮
影

者
が
記
さ
れ
て
い
な
い
た
め
、
明
ら
か
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
東
京
の

専
門
業
者
に
製
作
を
依
頼
す
る
例
も
あ
っ
た
よ
う
で
す
。
そ
の
よ
う

な
事
情
で
は
あ
り
ま
す
が
、
手
が
か
り
に
な
る
情
報
が
あ
り
ま
し
た

の
で
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

ま
ず
、
「
富
山
」、「Tomiyama

」
な
ど
と
記
さ
れ
た
絵
葉
書
を
も
と

に
、
桜
町
一
丁
目
の
富
山
人
形
店
に
伺
っ
た
と
こ
ろ
、
か
つ
て
大
和

町
の
常
陽
銀
行
向
か
い
辺
り
に
お
店
が
あ
り
、
絵
葉
書
の
販
売
も
し

て
い
た
こ
と
、
写
真
は
熊く

ま

き

た

つ

の

す

け

木
瀧
之
助
氏
が
撮
影
し
て
い
た
こ
と
が
わ

か
り
ま
し
た
。
ご
子
息
の
熊
木
士
郎
氏（
昭
和
12
年
生
）
に
よ
る
と
、

瀧
之
助
氏
は
阿
見
に

あ
っ
た
海
軍
航
空
隊

の
写
真
の
技
術
顧
問

と
し
て
東
京
か
ら

や
っ
て
き
た
そ
う
で

す
。
ま
た
、
町
の
製

版
業
者
に
印
刷
を
依

頼
し
絵
葉
書
を
完
成

さ
せ
、
筑
波
山
の
売

店
に
卸
し
た
り
、
土

浦
駅
前
で
売
り
子
を

使
っ
て
土
産
品
と
し

て
販
売
し
て
い
た
そ

う
で
す
。

　

中
央
一
丁
目
の
奥

井
薬
局
は
小こ

に

し

ろ

く

西
六

（
の
ち
の
コ
ニ
カ
）の

土
浦
の
絵
葉
書



特
約
店
を
し
、
写
真
の
現
像
液
な
ど
を
取
り
扱
っ
て
い
ま
し
た
。
先

代
の
有
一
郎
氏
は
写
真
が
趣
味
で
、
薬
局
の
建
物
を
絵
葉
書
に
し
た

も
の
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
昭
和
13
年
の
大
洪
水
の
と
き
、
有
一
郎

氏
は
写
真
の
愛
好
家
を
組
織
し
て
ス
ナ
ッ
プ
写
真
を
と
り
、
印
刷
を

小
西
六
に
頼
み
絵
葉
書
に
し
た
そ
う
で
す
。

　

町
に
は
写
真
の
技
術
者
や
愛
好
家
、
製
版
業
者
や
販
売
店
の
存
在

が
あ
り
ま
し
た
。
土
浦
の
絵
葉
書
は
彼
ら
に
よ
っ
て
つ
く
ら
れ
、
さ

ら
に
人
々
に
購
入
、
使
用
さ
れ
、
記
念
に
保
存
も
さ
れ
た
よ
う
で
す
。

　

写
真
の
絵
葉
書
は
現
在
開
催
中
の
「
絵
葉
書
に
み
る
土
浦
」（
12
月

26
日
ま
で
）で
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

市
立
博
物
館（

８
２
４
・
２
９
２
８
）

看板部分の拡大

(小西六特約店とあります）

(常陸名勝）土浦小松勢
せ い し

至か峯
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　味噌　　　　　大さじ1/2

　酒　　　　　　　小さじ１ 

　片栗粉　　　　　小さじ１

・レモン（またはポン酢）適量  

・カルシウム：　22mg

・食 物 繊 維：　4.0g

・塩 　 分：　0.7g

　秋も深まり、紅葉の美しい季節になりました。

　今月は秋の味覚のきのこシイタケを使って、少しボ

リュームのある“シイタケの肉詰め”を紹介します。

　きのこ類には、カルシウムの吸収を助けるビタミンＤ

や食物繊維が豊富に含まれています。特にシイタケに含

まれるエリタデニンは、血中コレステロールを抑制し、

動脈硬化や高血圧予防に有効です。

　また、きのこ類は低エネルギーなので肥満予防にもお

すすめです！

　味も香りもよいシイタケ料理で、おいしい秋をお楽し

みください♪

①シイタケは石づきを除き、軸を切り取る。

②軸と長ねぎをみじん切りにし、鶏ひき肉を加え、Ａと混

ぜ６等分する。

③シイタケのかさの裏側に片栗粉をふり、②を詰める。

④サラダ油を中火で熱し、シイタケの肉を詰めた方を下に

して焼く。

⑤薄く焼き色がついたら弱火にし、ふたをして３～４分蒸

し焼きにする。

⑥裏返してさらに３分くらい焼く。

⑦皿に盛り付け、レモンを添える。

佐藤あや子さん 星野百代さん

・エネルギー：183kcal

・たんぱく質：　13.9g

・脂 質：　10.8g

材料・分量（２人分）

１人分の栄養素

作り方

食生活改善推進員

シイタケの肉詰めNo.70

・シイタケ 　        大６個

・鶏ひき肉　　　　　100ｇ

・長ねぎ　　　　　　　４㎝

・片栗粉　　 　　 小さじ１

・サラダ油　　　　大さじ１     

A

　「実験は、目だけでなく、
心で、頭で見るものです」

結城　春
は る お

雄さん

（常名）

●理科特別講師●

　

「
こ
の
管
に
金
属
ボ
ー
ル
を
入
れ
る
と
落
下
し
ま
す
。
管
を
握
っ

て
念
力
を
か
け
る
と
、
ボ
ー
ル
は
落
下
し
な
く
な
り
、
落
ち
ろ
と
命

令
す
る
と
ポ
ト
リ
と
落
ち
ま
す
」
手
品
師
の
よ
う
な
先
生
の
手
に
、

子
ど
も
た
ち
の
大
き
な
瞳
が
く
ぎ
づ
け
に
な
る
。
教
科
書
に
な
い
ユ

ニ
ー
ク
な
授
業
が
子
ど
も
た
ち
に
大
人
気
だ
。

　

こ
の
授
業
は
、
子
ど
も
の
理
科
離
れ
を
食
い
止
め
よ
う
と
、
平
成

19
年
度
か
ら
取
り
組
ん
で
い
る
「
理
科
支
援
員
配
置
事
業
」
の
一
環
。

高
等
学
校
で
理
科
教
諭
を
勤
め
て
い
る
結
城
さ
ん
は
、
子
ど
も
た
ち

に
理
科
の
面
白
さ
と
不
思
議
さ
を
体
験
さ
せ
た
い
と
の
思
い
か
ら
、

市
内
の
小
学
校
に
出
向
き
、
理
科
教
育
の
支
援
を
行
っ
て
い
る
。

　

「
最
近
、
理
科
離
れ
が
危き

ぐ惧
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
子
ど
も
た
ち
の

目
の
輝
き
と
驚
き
の
歓
声
を
聞
く
と
、
そ
ん
な
心
配
は
な
い
と
思
い

ま
す
」
と
笑
み
を
浮
か
べ
る
。

　

自
ら
教
具
の
製
作
も
手
が
け
る
結
城
さ
ん
。「
学
校
の
理
科
室
は
、

宝
物
の
宝
庫
で
す
。
今
の
教
育
課
程
で
使
わ
な
く
な
っ
た
実
験
器
具

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
こ
の
ま
ま
眠
ら
せ
て
お
く
の
は
、
も
っ
た

い
な
い
の
で
、
博
物
館
に
展
示
す
る
の
も
い
い
で
す
ね
」
と
の
言
葉

に
も
理
科
へ
の
深
い
想お

も

い
が
感
じ
ら
れ
た
。　
　
　
　
　
　
　
　

　

「
現
在
、
地
球
規
模
の
大
問
題
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら

を
解
決
し
、
住
み
よ
い
地
球
に
す
る
た
め
に
も
科
学
へ
の
関
心
を

持
っ
て
も
ら
い
た
い
。
私
た
ち
人
間
は
、
目
で
見
る
だ
け
で
な
く
、

心
で
感
じ
、
頭
で
考
え
る
力
を
持
っ
て
い
る
の
で
す
か
ら
」

　

今
年
、
ノ
ー
ベ
ル
化
学
賞
を
日
本
人
が
受
賞
し
た
。
将
来
、
結
城

さ
ん
の
授
業
に
目
を
輝
か
せ
て
い
た
子
ど
も
た
ち
の
中
か
ら
、
ノ
ー

ベ
ル
賞
受
賞
者
が
誕
生
す
る
日
が
来
る
か
も
し
れ
な
い
。
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健康第一！豊かな人生は健康から

迫力ある力士たちの姿に興奮

第25回土浦市健康まつり

大相撲土浦場所

　土浦市健康まつりが、土浦保健セン

ターで行われました。会場には、健康

相談や応急救護指導など、健康に関す

るさまざまなコーナーが設けられ、訪

れた人たちは、自分のライフステージに

あわせて、健康をチェックしていました。

　午後からは、介護予防の講演会が開

かれ、受講した人たちは、真剣な表情

で話に聞き入っていました。

　　（10月17日）

　大相撲土浦場所が、水郷体育館で

行われました。地元出身の平成生ま

れで初めての関取、高安関が出場

し、見事勝利を収めました。

　生の相撲の迫力に満員の会場は、

熱気と興奮に包まれました。

　また、豆力士けいこでは、子ども

たちが、全力で力士に体当たりする

姿に、会場からは大きな声援と拍手

が沸きあがりました。

（10月15日）

商いの楽しさ、難しさを実感

キッズマート

　小・中学生の商い体験「キッ

ズマート」が川口ショッピング

モール505で行われました。今

年は、上大津西小、右籾小、都

和南小、乙戸小、土浦六中の子

どもたちが参加し、自分たちで

工夫を凝らして作った手芸品や

草花などを販売しました。

　普段、教室ではできない貴重

な体験をした子どもたちは、商

いの難しさやお金の大切さを実

感していました。　(10月19日)
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土
浦
の
秋
の
風
物
詩「
土
浦
全
国

花
火
競
技
大
会
」
が
、
10
月
２
日
桜

川
畔
で
行
わ
れ
、
各
業
者
渾こ

ん
し
ん身

の
出

来
栄
え
の
花
火
約
２
万
発
が
、
秋
空

を
彩
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
市
制
施
行
70
周
年
を
迎
え

た
土
浦
市
の
新
し
い
門
出
を
祝
う
よ

う
に
盛
大
に
打
ち
上
が
る
大
会
提
供

の
ワ
イ
ド
ス
タ
ー
マ
イ
ン
「
土
浦
花

火
づ
く
し
」
に
、
会
場
を
訪
れ
た
80

万
人
の
観
客
か
ら
は
、
大
き
な
歓
声

と
拍
手
が
あ
が
っ
て
い
ま
し
た
。　

第
79
回 

土
浦
全
国
花
火
競
技
大
会

内
閣
総
理
大
臣
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