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申込方法／往復はがきを郵送（住所、氏名（ふりがな）、

希望講座、年齢、性別、電話番号を記入）または官

製はがきを窓口に持参し直接

※親子講座はお子さんの氏名（ふりがな）、年齢、性

別も記入してください。

※はがき１枚につき１人（組）１講座を申し込んでください。

申込締切／12月21日（火）（必着）

※定員を超えたときは抽選(申込人数が少数のときは、

中止になることがあります）

             ワークヒル土浦

（〒300-0027　木田余東台四丁目１-１

　　　　　　  826-2622）

講　座　名 対　象　者 曜日 時　　　間 定員 受講料 開講日 回数

シ ェ イ プ ＆ エ ア ロ 一般男女 火 10:00～11:15 35人 5,000円 １/４ 10回

ベーシックエアロ火曜 一般男女 火 19:00～20:15 35人 5,000円 １/４ 10回

簡 単 ボ ク サ サ イ ズ ＆
骨 盤 矯 正 ス ト レ ッ チ 一般男女 火 13:30～14:45 35人 5,000円 １/４ 10回

コンシャスヨーガ（自力整体） 一般男女 火 15:45～17:00 30人 5,000円 １/４ 10回

ベーシックエアロ水曜 一般男女 水 ９:45～11:00 35人 5,000円 １/12 10回

ベ ビ ー ＆ マ マ エ ア ロ 首がすわっている４～
10か月児とその親 水 11:15～12:15 30組 5,000円 １/12 10回

ピ ラ テ ィ ス ＆ エ ア ロ 一般男女 水 19:00～20:15 35人 5,000円 １/12 10回

陶 芸 教 室 昼 間 コ ー ス 一般男女 水 13:00～15:00 20人 7,000円 １/12 10回

陶 芸 教 室 夜 間 コ ー ス 一般男女 木 18:30～20:30 20人 7,000円 １/13 10回

リズム＆リフレッシュ体操 一般男女 金 19:00～20:15 35人 4,000円 １/14 ８回

親 子 リ ズ ム エ ア ロ Ⅰ ２、３歳児とその親 金 ９:30～10:45 30組 4,000円 １/14 ８回

親 子 リ ズ ム エ ア ロ Ⅱ 歩行可能な１歳児と
その親 金 11:00～12:15 30組 4,000円 １/14 ８回

いきいきちびっ子体育教室 ４～７歳児 金 16:30～17:30 15人 8,000円 １/14 ８回

　皆さんの身近にあるエアコンやテレビなどは、リサイクルすることが義務づけら

れています。廃棄するときは、必ず決められた方法で処理してください。

環境衛生課（826-1111　内線2300、2444）

購入した販売店または買い換える販売店に引き取って

もらう。

市内の引取協力小売店に引き取ってもらう。

※店舗など、詳しくはお問い合わせください。

指定引取場所に直接持ち込む。

パソコンは資源利用促進法で、メーカーによ
る回収・リサイクルが義務付けられています。
回収は、メーカーに直接申し込みください。

◎市の粗大ごみ戸別有料集収の申し込みや市清掃セン

ター（土浦区域）または環境クリーンセンター（新治区域）

に直接持ち込むことは出来ませんので、ご注意ください。

製　　　品 区　分 金　額

エアコン 2,625円

テレビ
（ブラウン管式、液晶式、プラズマ式）

15型以下 1,785円
16型以上 2,835円

冷蔵庫・冷凍庫
170ℓ以下 3,780円
171ℓ以上 4,830円

洗濯機 2,520円

衣類乾燥機
（電気（ドラム式）、ガス） 2,520円

申問

※受講料には保険料、教材費が含まれます。

対象となる家電とリサイクル料金 処理方法

家電リサイクル法をご存じですか？

㈱やまたけ　土浦営業所　　

（かすみがうら市加茂5303‐６　828-0721）

イバラキ流通サービス㈱

（かすみがうら市宍倉5685‐１　832-1800）

近辺の指定引取場所

ワークヒル土浦ワークヒル土浦受講生募集

問

※国内の主なメーカー製の場合

家電リサイクル法


