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ま
す
が
、
片
方
は
た
だ
の
水
路
の
よ
う
で

し
た
。

◎
水
が
汚
い 

◎
水
路
が
コ
ン
ク
リ
ー
ト
に
な
っ
た 

◎
田
ん
ぼ
が
狭
く
な
っ
た 

◎
源
流
の
あ
た
り
は
丘
が
な
く
な
っ
た 

◎
小
さ
い
水
門
や
せ
き
が
た
く
さ
ん
あ
っ

た ◎
こ
わ
い
ぐ
ら
い
川
が
深
く
な
っ
た（
全

長
約
15

！
） 

◇
ど
こ
に
も
田
ん
ぼ
が
あ
り
ま
す
。

　

上
流
は
田
ん
ぼ
の
た
め
に
花
室
川
が
あ

る
感
じ
で
す
。
せ
き
は
水
を
た
め
る
た
め

に
た
く
さ
ん
あ
る
の
だ
と
思
い
ま
し
た
。

他
に
も
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
分
か
っ
た
の

で
紹
介
し
ま
す
。 

◇
と
つ
ぜ
ん
消
え
た
源
流 

　

花
室
川
は
最
後
に
２
つ
に
分
か
れ
、
つ

く
ば
市
玉
取
の
高
田
整
形
の
道
の
と
こ
ろ

で
と
つ
ぜ
ん
な
く
な
り
ま
し
た
。
道
の
反

対
側
に
は
何
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。「
あ

れ
！
」と
思
い
ま
し
た
。 　

　

妻
木
の
源
流
も
と
つ
ぜ
ん
消
え
て
、
反

対
側
に
は
家
が
建
っ
て
い
ま
し
た
。
で
も

橋
が
あ
っ
た
の
で
、
あ
と
か
ら
川
を
う
め

た
の
か
な
と
思
い
ま
し
た
。 

◇
な
ぜ
上
流
で
は
丘
が
な
く
な
っ
た
の
？ 

　

そ
れ
は
、
下
流
の
丘
と
、
上
流
の
川
の
高

さ
が
同
じ
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
か
ら
で
す
。 


丘
が
消
え
た
ヒ
ミ
ツ 

　

グ
ー
グ
ル
ア
ー
ス
で
源
流
の
高
度
を
計

っ
て
み
ま
し
た
。
す
る
と
、
28
メ
ー
ト
ル

あ
り
ま
し
た
。
河
口
の
そ
ば
の
土
浦
三
高

　

最
初
に
探
検
し
た
所
を
、
３
つ
に
分
け

て
全
体
を
紹
介
し
ま
す
。（
地
図
１
を
見
て

く
だ
さ
い
）

１　

下
流
の
特
ち
ょ
う

河
口
か
ら
常
磐
高
速
の
あ
た
り
ま
で 

◎
川
幅
が
広
い 

◎
ボ
ー
ト
遊
び
が
で
き
る
深
さ 

◎
田
ん
ぼ
が
広
い

◎
谷
津
が
深
い 

◎
遺
跡
が
多
い 

２　

中
流
の
特
ち
ょ
う 

常
磐
高
速
か
ら
２
つ
に
分
か
れ
る
所
ま
で 

◎
田
ん
ぼ
は
広
い

◎
谷
津
は
浅
い

◎
丘
が
低
く
な
っ
た

◎
川
幅
が
狭
く
な
っ
た 

◎
大
き
な
せ
き
が
あ
っ
た 

３　

上
流
の
特
ち
ょ
う

２
つ
に
分
か
れ
た
と
こ
か
ら
源
流
ま
で 

　

妻
木
の
と
こ
ろ
で
川
は
２
つ
に
分
か
れ

ま
す
。
ま
た
、
玉
取
で
も
２
つ
に
分
か
れ

花
室
川
っ
て
ど
ん
な
所
？ 

・
河
口
か
ら
源
流
ま
で
行
き
ま
し
た
。

・
本
で
調
べ
ま
し
た
。

（
土
浦
歴
史
地
図
、
図
説
土
浦
市
史
、
土

浦
町
内
も
の
が
た
り
、
民
話
百
話
土
浦
も

の
が
た
り
、
国
土
地
理
院
の
航
空
写
真
、

昔
の
地
図
）

　

資
料
館
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
し
ら
べ

ま
し
た
。 

　

パ
ソ
コ
ン
で
地
図
を
加
工
し
ま
し
た
。

　

私
は
、
花
室
川
の
こ
と
は
、
そ
ん
な
に

き
ょ
う
み
は
な
か
っ
た
け
ど
、
カ
ブ
ス
カ

ウ
ト
で
ボ
ー
ト
乗
り
の
と
き
に
、
水
が
き

れ
い
で
、
冷
た
か
っ
た
の
で
、
き
ょ
う
み

を
持
ち
ま
し
た
。
桜
川
よ
り
も
、
広
く
な

い
し
、
深
く
な
か
っ
た
の
で
、
遊
べ
そ
う

で
、
花
室
川
が
好
き
に
な
り
ま
し
た
。

１
　
研
究
の
動
機

地図１

下高津小学校４年

関　梢
こ こ

子さん

市
制
施
行
70
周
年
記
念　

第
34
回
子
ど
も
郷
土
研
究　

最
優
秀
作
品

２
　
研
究
の
方
法

３
　
研
究
の
結
果

　

「
子
ど
も
郷
土
研
究
」
は
、
小
・
中
学
生
が
調
査
・
研
究
を
通
し
て
郷
土
の
歴
史
や
文
化
に
つ
い
て
関

心
を
持
ち
、
我
が
郷
土
〝つ
ち
う
ら〟
を
見
つ
め
、
理
解
を
深
め
る
こ
と
を
目
的
に
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
１
３
９
点
の
応
募
作
品
か
ら
、
関
梢
子
さ
ん
（
下
高
津
小
学
校
４
年
）
の
作
品『
有
名
じ
ゃ
な
い

け
ど
ひ
み
つ
が
い
っ
ぱ
い
！
花
室
川
』
が
最
優
秀
賞
に
選
ば
れ
ま
し
た
。
そ
の
作
品（
一
部
省
略
）
を
紹
介

し
ま
す
。

　
ひ
み
つ
が
い
っ
ぱ
い
!
花
室
川

有
名
じ
ゃ
な
い
け
ど
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に
田
ん
ぼ
が
あ
る
と
き
は
、
谷
津
田
と
い

い
ま
す
。
た
く
さ
ん
あ
っ
た
の
で
、
行
っ

て
み
ま
し
た
。
紹
介
し
ま
す
。 

浮
か
ん
で
い
る
島
の
よ
う
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
市

役
所
も
島
の
よ
う
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。
桜
ケ
丘
は
、

ほ
と
ん
ど
海
で
し
た
。
私
の

家
の
所
ま
で
水
が
き
て
い
ま

し
た
。

　

烏
山
遺
跡
や
他
の
遺
跡
も

沈
ん
で
し
ま
う
と
こ
ろ
が
多

か
っ
た
の
で
、
お
か
し
い
な

と
思
い
ま
し
た
。
桜
ケ
丘
の

周
り
は
陸
地
が
狭
い
の
で
、

森
も
で
き
な
い
し
、
そ
れ
で

は
家
を
建
て
ら
れ
な
い
し
、

遺
跡
の
中
に
は
、
島
に
な
っ

て
し
ま
う
所
も
あ
っ
た
の
で
、

「
本
当
に
こ
ん
な
所
に
人
が
住

ん
で
い
た
の
か
な
」
と
思
っ

て
、
等
高
線
15
メ
ー
ト
ル
の

の
丘
の
高
度
は
26
メ
ー
ト
ル
あ
り
ま
し

た
。
源
流
ま
で
行
く
間
に
、
い
つ
の
間
に

か
三
高
の
丘
と
同
じ
ぐ
ら
い
の
高
さ
ま
で

登
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。
丘
の
上
ま
で

登
っ
た
の
で
丘
は
な
く
な
っ
た
の
で
す
。

　

そ
れ
な
ら
、
桜
川
は
ど
う
か
と
思
い
、

計
っ
て
み
ま
し
た
（
地
図
２
）
。
グ
ラ
フ
に

ま
と
め
ま
し
た
。
河
口
か
ら
３
キ
ロ
ご
と

に
高
度
を
測
り
ま
し
た
。
こ
の
グ
ラ
フ
を

見
て
、
花
室
川
は
桜
川
よ
り
も
18
メ
ー
ト

ル
も
高
い
所
か
ら
流
れ
て
い
る
こ
と
が
わ

か
り
ま
し
た
。
桜
川
よ
り
ず
い
ぶ
ん
急
で

び
っ
く
り
し
ま
し
た
。 

所
に
も
、
ぬ
っ
て
み
ま
し
た
。　

　

で
も
、
遺
跡
は
ま
だ
沈
ん
で
い
る
と
こ

ろ
が
あ
る
の
で
、
今
度
は
、
等
高
線
10
メ

ー
ト
ル
の
所
に
も
、
ぬ
っ
て
み
ま
し
た
。

川
の
周
り
の
田
ん
ぼ
は
水
に
つ
か
っ
て
い

る
け
ど
、
遺
跡
や
、
桜
ケ
丘
も
、
陸
地
の

所
が
多
く
な
り
ま
し
た
。
海
の
高
さ
に
あ

わ
せ
て
人
が
住
ん
だ
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 


谷
津
に
行
っ
て
み
よ
う 　
　

　

花
室
川
の
周
り
に
は
、
谷
津
が
た
く
さ

ん
あ
り
ま
し
た（
地
図
３
）。
等
高
線
15
メ

ー
ト
ル
の
所
を
ぬ
っ
て
み
た
ら
、
だ
い
た

い
今
の
谷
津
で
す
。
谷
津
は
、丘
と
丘
に
、

は
さ
ま
れ
た
谷
の
よ
う
な
所
で
す
。
そ
こ

◇
烏
山
の
谷
津 　

　

烏
山
の
東
に
あ
る
谷
津
は
有
名
で
す
。

花
室
川
か
ら
一
番
奥
ま
で
約
１
・
７
キ
ロ

メ
ー
ト
ル
あ
り
ま
し
た
。
長
く
て
、
崖
も

高
か
っ
た
で
す
。
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。 

　

江
戸
時
代
の
絵
地
図
に
よ
る
と
一
番
奥

に
は
、
原
田
池
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
池

は
、
前
に
研
究
し
た
鏡
ケ
池
と
同
じ
よ
う

に
、
水
が
か
れ
る
こ
と
が
な
か
っ
た
そ
う

で
す
。
で
も
今
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

　

　

こ
の
池
か
ら
流
れ
出
て
い
た
思
い
川

は
、
今
も
田
ん
ぼ
の
端
の
方
に
流
れ
て
い

ま
し
た
。
こ
の
川
の
き
れ
い
な
水
の
お
か

げ
で
、
田
ん
ぼ
は
豊
か
で
し
た
。
江
戸
時

代
に
は
お
酒
も
作
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。

　

で
も
今
は
、
国
道
１
２
５
号
線
が
上
に

通
っ
て
い
て
、
深
い
谷
は
砂
で
埋
め
ら
れ

て
い
ま
し
た
。
そ
れ
に
、
砂
の
山
や
、
中

古
車
屋
も
で
き
て
い
ま
し
た
。
私
は
、
こ

れ
を
見
て
、
無
ざ
ん
な
感
じ
に
な
り
ま
し

た
。
せ
め
て
、
き
れ
い
に
土
を
整
え
て
、

そ
こ
に
木
を
植
え
た
り
し
た
ら
い
い
で

す
。
川
の
周
り
に
も
コ
ン
ク
リ
ー
ト
で
固

め
て
あ
り
ま
し
た
。 

◇
大
岩
田
の
谷
津 　

　

そ
の
後
に
、
大
岩
田
の
谷
津
に
行
っ
て

み
ま
し
た
。
そ
こ
は
、
あ
ま
り
高
い
谷
で

は
な
く
な
め
ら
か
で
し
た
。
父
の
話
で
は
、

昔
は
木
が
い
っ
ぱ
い
生
え
て
い
た
け
ど
、

今
は
切
っ
て
し
ま
い
少
な
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。
そ
の
木
は
、
う
ち
の
ス
ト
ー

ブ
に
使
わ
れ
ま
し
た
。
こ
こ
で
わ
き
水
を

発
見
し
ま
し
た
。
谷
津
に
は
わ
き
水
が
多

い
よ
う
で
す
。

地図３


面
白
い
地
形
の
歴
史

　

20
万
年
前
、
関
東
地
方
は
ほ
と

ん
ど
海
で
し
た
。
で
も
、
２
万
年

前
に
は
、
ほ
と
ん
ど
陸
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
６
千

年
前
の
縄
文
時
代
の
こ
ろ
、
ま
た
水
が
ふ

え
て
き
ま
し
た
。

　

花
室
川
の
周
り
で
は
、
そ
の
こ
ろ
の
、

遺
跡
が
た
く
さ
ん
発
見
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

石
器
時
代
や
縄
文
時
代
の
遺
跡
に
点
を

打
ち
ま
し
た
。
そ
う
し
た
ら
、
た
く
さ
ん

あ
っ
て
、
私
が
住
ん
で
い
る
桜
ケ
丘
に
も

遺
跡
が
６
つ
発
見
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
び

っ
く
り
し
ま
し
た
。 

　

　

上
高
津
貝
塚
か
ら
た
く
さ
ん
貝
が
取
れ

た
の
で
、
そ
こ
ま
で
海
が
き
て
い
た
の
か

も
し
れ
な
い
と
思
い
、
貝
塚
の
て
っ
ぺ
ん

よ
り
ち
ょ
っ
と
低
い
等
高
線
20
メ
ー
ト
ル

の
所
に
色
を
ぬ
り
ま
し
た
。
す
る
と
、
私

が
通
っ
て
い
る
下
高
津
小
学
校
は
、
海
に

地図２
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◇
常
磐
線
も
谷
津 

　

　

谷
津
は
永
国
の
よ
う
に
、
住
宅
街
に
な

っ
て
し
ま
っ
た
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
し
た
。

常
磐
線
は
谷
津
を
使
っ
て
い
ま
し
た
。
プ

リ
マ
ハ
ム
の
所
の
谷
津
は
、
探
検
し
た
中

で
一
番
大
き
か
っ
た
で
す
。
花
室
川
か
ら

終
点
の
右
籾
２
区
ま
で
、
２
キ
ロ
メ
ー
ト

ル
あ
り
ま
し
た
。
常
磐
線
は
そ
の
谷
津
を
、

花
室
川
か
ら
荒
川
沖
の
駅
の
方
に
ま
っ
す

ぐ
登
っ
て
い
ま
し
た
。
花
室
川
か
ら
、
反

対
を
見
た
ら
永
国
東
町
ま
で
谷
津
を
通
っ

て
い
ま
し
た
。
谷
津
を
通
る
と
森
が
な
い

し
、
で
こ
ぼ
こ
が
な
い
の
で
通
し
や
す
か

っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。　


わ
き
水
発
見

◇
大
角
豆
の
谷
津
田
の
一
番
奥
に
あ
っ
た

わ
き
水 　

　

谷
津
の
周
り
に
は
、
古
い
家
が
た
く
さ

ん
あ
り
ま
し
た
。
一
番
上
ま
で
登
っ
て
い

っ
た
ら
、
ガ
マ
ノ
ホ
が
生
え
て
い
る
場
所

を
見
つ
け
ま
し
た
。
沼
の
よ
う
に
な
っ
て

い
る
か
ん
じ
で
す
。
草
ぼ
う
ぼ
う
で
水
は

み
え
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
こ
こ
に
わ
き
水

が
あ
る
と
思
い
ま
し
た
。 

◇
栄
泉
寺
の
わ
き
水 　

　

栄
泉
寺
の
と
こ
ろ
の
崖
に
行
っ
て
み
ま

し
た
。
ガ
マ
ノ
ホ
が
た
く
さ
ん
生
え
て
い

る
と
な
り
に
水
が
少
し
流
れ
て
い
ま
し

た
。
こ
こ
の
と
こ
ろ
雨
が
ふ
ら
な
い
で
、

日
照
り
が
続
い
て
い
て
、
水
は
少
な
か
っ

た
で
す
。 

◇
九
重
の
わ
き
水 

　

　

九
重
で
も
わ
き
水
を
発
見
し
ま
し
た
。

田
ん
ぼ
の
端
に
水
路
が
あ
り
ま
し
た
。
水

が
き
れ
い
に
見
え
ま
し
た
。
さ
わ
っ
て
み

る
と
す
ご
く
冷
た
か
っ
た
で
す
。 

　

き
れ
い
で
冷
た
か
っ
た
の
で
、
よ
く
見

て
み
る
と
、
崖
の
下
か
ら
流
れ
出
し
て
い

ま
し
た
。
こ
れ
は
、
わ
き
水
だ
と
い
う
こ

と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
水
の
中
に
は
、
動

き
が
速
い
メ
ダ
カ
や
、
ザ
リ
ガ
ニ
も
い
ま

し
た
。
そ
れ
か
ら
、
そ
の
隣
の
草
ぼ
う
ぼ

う
の
空
き
地
を
よ
く
み
て
み
る
と
湿
原
で

し
た
。
草
の
間
に
水
が
た
ま
っ
て
い
て
そ

の
水
は
水
路
に
流
れ
だ
し
て
い
ま
し
た
。

ト
ン
ボ
も
産
卵
に
き
て
い
ま
し
た
。
よ
ほ

ど
み
ん
な
こ
こ
が
好
き
な
ん
だ
と
思
い
ま

し
た
。
夏
に
行
っ
た
霧き

り

た

っ

ぷ

多
布
の
湿
原
を
思

い
出
し
ま
し
た
。 

◇
大
岩
田
の
わ
き
水 　

　

谷
津
コ
ー
ナ
ー
で
紹
介
し
た
大
岩
田
の

わ
き
水
は
、
大
き
い
農
家
の
塀
の
下
か
ら

わ
き
で
て
い
ま
し
た
。
そ
の
水
を
流
す
た

め
の
パ
イ
プ
が
、
道
路
に
設
置
さ
れ
て
い

ま
し
た
。
す
ご
い
な
と
思
い
ま
し
た
。


昔
の
花
室
川 

　

　

土
浦
の
昔
話
に
は
、
花
室
川
の
話
が
１

つ
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、「
成
田
不
動
に
な

っ
た
烏
山
の
薬
王
寺
不
動
」
と
い
う
話
で

す
。
花
室
川
は
昔
は
強
い
雨
が
ふ
る
と
、

田
ん
ぼ
を
沈
め
て
し
ま
う
あ
ば
れ
川
だ
っ

た
そ
う
で
す
。
毎
年
、
毎
年
、
堤
防
が
く

ず
さ
れ
て
し
ま
う
の
で
、
そ
れ
を
知
っ
た

お
坊
さ
ん
が
人
柱
に
な
っ
た
お
話
で
す
。

そ
ん
な
に
す
ご
い
川
だ
っ
た
の
か
と
、
昔

の
地
図
（
明
治
35
年
）を
見
て
み
る
と
、
す

ご
く
く
ね
く
ね
し
て
い
ま
し
た
。
今
は
ま

っ
す
ぐ
だ
し
、静
か
に
流
れ
て
い
る
の
で
、

び
っ
く
り
し
ま
し
た
。 　

　

昭
和
50
年
頃
に
、
筑
波
研
究
学
園
都
市

が
で
き
る
と
き
に
、
川
幅
を
広
げ
て
、
ま

っ
す
ぐ
に
し
た
そ
う
で
す
。
昔
と
く
ら
べ

る
と
よ
く
わ
か
り
ま
す
（
資
料
１
）。
そ
れ

で
、
探
検
に
行
っ
て
み
た
ら
、
３
つ
お
ど

ろ
い
た
事
が
あ
り
ま
し
た
。

 

◇
昔
の
水
門
発
見 　

　

お
ど
ろ
い
た
事
の
１
つ
は
水
門
を
発
見

し
た
事
で
す
。 　

　

柿
の
木
橋
の
近
く
の
小
道
か
ら
入
っ
た

と
こ
ろ
に
、
川
が
あ
っ
た
の
で
行
っ
て
み

る
と
、こ
わ
れ
た
水
門
を
見
つ
け
ま
し
た
。

こ
れ
が
昔
の
花
室
川
か
と
思
い
ま
し
た
。

川
は
今
の
地
図
に
も
、
小
さ
く
書
か
れ
て

資料１　昔と今の花室川の河口

今の写真 明治35年の地図

い
ま
し
た
。
く
ね
く
ね
し
た
所
の
一
部
が

残
っ
て
い
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
今
と

比
べ
た
ら
、細
か
っ
た
で
す
。
こ
れ
で
は
、

洪
水
に
な
り
そ
う
で
す
。 

◇
橋
が
同
じ 

　

も
う
１
つ
は
、
橋
の
形
が
同
じ
事
で
す

（
資
料
２
）。
柿
の
木
橋
、
親
和
橋
、
大
川

橋
、
大
角
豆
の
橋
（
さ
び
て
名
前
が
落
ち

て
い
て
分
か
ら
な
い
）
、
柏
橋
、
大
池
橋

の
６
つ
で
す
。
ほ
か
の
橋
は
、
ガ
ー
ド
レ

ー
ル
の
よ
う
な
欄ら

ん
か
ん干

で
、
み
ん
な
似
て
い

柿の木橋親和橋

大池橋 大角豆の橋柏橋

大川橋

資料２
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賞 研究テーマ 氏　名 学　年

最優秀賞
有名じゃないけどひみつが
いっぱい！花室川

関 　 梢
こ

子
こ

下高津小４年

優秀賞 手野町の歴史 橘 内　 優
ゆ う た

太 上大津西小３年

〃 昭和初期から終戦の土浦 萩 原　 建
け ん た

太 神 立 小 ６ 年

〃
土浦市の神社の鳥居と狛犬の
研究

中 川　 知
と も や

弥 右 籾 小 ５ 年

〃
岡谷館製糸所荒川沖工場
ー「糸姫」と呼ばれた女性たちー

坂 口　 由
ゆ か

夏 右 籾 小 ６ 年

〃 土浦と水害

市 村　 拓
た く や

也

高 田　 航
こ う た

太

細 谷　 崚
りょうすけ

介

髙 橋　 雄
ゆ う じ

二

竹 内　　 彬
あきら

馬 場　 真
ま さ ゆ き

行

古 谷　 一
か ず ま

真

馬 場　　 厳
つよし

他１名

土浦第四中３年

　　〃　　３年

　　〃　　３年

　　〃　　３年

　　〃　　３年

　　〃　　３年

　　〃　　３年

　　〃　　１年

　　〃　　１年

優良賞
土浦市民が土浦市をどう思っ
ているのか

田中　万
ま り な

里奈 下高津小６年

〃
ぼくたちが住んでいる町のれ
んこんについて

榎 本　 豊
あ つ や

也 上大津西小４年

〃 照井の井戸と水戸街道 萩 原　 雄
ゆ う た

太 神 立 小 ４ 年

〃
日枝神社とやぶさめ祭り
～大ざるをたい治したしょうげん～

飯 島　 真
ま ひ ろ

尋 山ノ荘小３年

〃 清潔な土浦市にしよう 田 中　 歩
あ ゆ み

美 土浦第二中１年

〃 土浦市北部の歴史 久 家　 美
み さ と

里 都 和 中 １ 年

努力賞 霞ヶ浦総合公園を調べて 小松﨑　大
だ い ち

智 都 和 小 ５ 年

〃 土浦・日枝神社の流鏑馬について 細 矢　 百
も も か

花 中 村 小 ６ 年

〃 じょう文時代の土うら人 沼 尻　 奈
な な

々 右 籾 小 ２ 年

〃 とりでのあとはその昔
岡 本　 麻

ま き

希

本 橋　　 瞳
ひとみ

斗利出小６年

　 〃　 ６年

〃 お年寄りも住みよい街へ 酒 井　 愛
あ い り

里 土浦第二中１年

〃 美しい土浦をつくろう 中 澤　 朋
と も み

美 土浦第二中１年

〃 土浦市の醤油と酒 吉 村　 美
み き

貴 都 和 中 １ 年

学校賞 上大津西小学校

４
　
感

　
想

ま
し
た
。
だ
か
ら
同
じ
時
期
に
作
ら
れ
た

の
か
と
思
い
ま
し
た
。 

◇
水
源
は
池
だ
っ
た 　

　

昔
の
地
図
を
見
る
と
花
室
川
の
水
源
は

池
で
し
た
。
池
か
ら
先
は
川
が
書
い
て
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。 　

　

今
、
そ
こ
は
ど
う
な
っ
て
い
る
の
か
な

と
思
い
、
今
の
地
図
と
比
べ
て
、
行
っ
て

き
ま
し
た
。

　

す
る
と
、
川
が
２
つ
に
分
か
れ
て
い
る

所
で
し
た
。
今
は
原
っ
ぱ
と
製
材
所
が
あ

り
、
池
が
あ
っ
た
事
は
全
然
わ
か
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
で
も
、
そ
こ
に
は
「
大
池
橋
」

と
い
う
橋
が
あ
り
ま
し
た
。
た
ぶ
ん
、
そ

の
池
は
大
池
と
い
う
名
前
だ
っ
た
と
い
う

事
だ
と
思
い
ま
し
た
。

　

だ
か
ら
、
そ
こ
か
ら
先
の
川
は
最
近
掘

っ
た
新
し
い
川
な
の
だ
と
思
い
ま
す
。 

　

そ
れ
で
は
、
大
池
は
、
い
つ
埋
め
ら
れ

た
の
で
し
ょ
う
か
。

　

ま
ず
、
昭
和
７
年
の
地
図
を
見
て
み
ま

し
た
。
そ
の
地
図
に
は
ま
だ
大
池
は
あ
り

ま
し
た
。
次
に
昭
和
23
年
の
航
空
写
真
を

見
て
み
ま
し
た
。
す
る
と
、
池
は
も
う
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の
16
年
の
間
に
な

く
な
っ
た
と
言
う
こ
と
で
す
。
こ
れ
は
今

度
調
べ
て
み
た
い
で
す
。
で
も
い
つ
か
は
分

か
ら
な
い
け
ど
、
橋
の
名
前
で
、
昔
の
地

形
が
残
っ
て
い
る
の
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。


花
室
川
に
ナ
ウ
マ
ン
ゾ
ウ
の
骨
が 

　

花
室
川
の
周
り
に
は
昔
の
遺
跡
が
た
く
さ

ん
発
見
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
つ
く
ば
市

に
も
あ
り
ま
し
た
し
、
も
っ
と
古
い
時
代

の
も
の
も
出
て
き
ま
し
た
。

　

散
歩
を
し
て
い
る
人
が
、
途
中
の
川
底

で
ナ
ウ
マ
ン
ゾ
ウ
の
骨
を
見
つ
け
た
そ
う

で
す
。
場
所
は
、
つ
く
ば
市
の
上
広
岡
の

近
く
だ
そ
う
で
す
。 　

　

そ
れ
を
知
っ
た
私
は
、
旧
桜
村
民
俗
資

料
館
に
行
っ
て
み
ま
し
た
。そ
う
し
た
ら
、

下
あ
ご
の
骨
が
あ
り
ま
し
た
。
約
３
万
年

前
の
も
の
だ
そ
う
で
す
。
こ
れ
を
見
て
、

す
ご
い
と
思
い
ま
し
た
。
こ
の
頃
は
、
全

部
陸
に
な
る
前
で
す
。
今
と
は
、
全
然
違

う
地
形
、
気
候
だ
っ
た
の
で
す
。 

　

そ
れ
か
ら
、
こ
の
研
究
を
し
て
思
っ
た

こ
と
は
、
地
形
は
ど
ん
ど
ん
変
わ
っ
て
し

ま
う
、
と
い
う
こ
と
で
す
。
こ
れ
か
ら
も

ど
ん
ど
ん
変
わ
っ
て
し
ま
う
の
で
し
ょ
う

か
？　

な
ん
だ
か
悲
し
い
で
す
。 

　

　

ま
た
、
カ
ブ
ス
カ
ウ
ト
の
ボ
ー
ト
乗
り

の
時
に
、
副
長
が「
あ
そ
こ
に
ゾ
ウ
の
骨
が

あ
る
よ
」
と
言
っ
て
い
た
の
を
思
い
出
し
ま

し
た
。
そ
の
と
き
私
は
そ
の
意
味
が
分
か

ら
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
研
究
を
し
て
理

解
し
ま
し
た
。
楽
し
い
研
究
で
し
た
。

※最優秀賞、優秀賞の作品は、「第34回子ども郷土研究集録」に掲載しています。

　

花
室
川
に
は
、
ど
こ
の
橋
で
も
魚
や
、

カ
メ
や
、
白
鳥
な
ど
が
見
ら
れ
た
の
で
、

花
室
川
に
は
、
自
然
が
い
っ
ぱ
い
あ
る
と

思
い
ま
し
た
。

　

で
も
、
堤
防
や
川
の
中
に
ゴ
ミ
が
た
く

さ
ん
あ
っ
た
の
が
目
立
ち
ま
し
た
。
バ
イ

ク
や
、
自
転
車
、
花
火
の
ゴ
ミ
が
、
あ
ち

こ
ち
に
そ
の
ま
ま
捨
て
て
あ
り
ま
し
た
。

私
は
、
自
然
が
あ
る
の
に「
ひ
ど
い
な
」
と

思
い
ま
し
た
。 　
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
展
示
案
内
会

と　

き
／
３
月
26
日

、
４
月
９
日

、
４
月
23
日


　

午
後
２
時
～
２
時
30
分

※
い
ず
れ
も
、
入
館
料
が
必
要
で
す
。

　

小
田
氏
は
、
15
代
に
わ
た
り
約
３
７
０
年
も
の
間
、
小
田
城

を
拠
点
と
し
て
常
陸
国
南
部
を
支
配
し
ま
し
た
。

　

小
田
氏
の
菩
提
寺
で
も
あ
る
法
雲
寺
に
は
、
７
代
治は

る
ひ
さ久

・
14

代
政ま

さ
は
る治

・
15
代
氏う

じ
は
る治

の
肖
像
画
が
残
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
寺

は
、
延
慶
３
（
１
３
１
０
）
年
に
中
国
（
元
）
に
渡
っ
て
修
行
を
積

ん
だ
復ふ

く

あ

ん

そ

う

き

庵
宗
己
が
、
治
久
の
招
き
に
よ
り
文
和
３
（
１
３
５
４
）

年
に
開
山
し
ま
し
た
。
復
庵
は
中
国
で
学
ん
だ
禅
宗
を
常
陸
国

に
広
め
、
小
田
氏
以
外
に
も
佐
竹
・
結
城
氏
な
ど
の
諸
大
名
に

も
影
響
を
与
え
て
お
り
、
復
庵
を
招
い
て
建
て
ら
れ
た
寺
院
が

各
地
に
残
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

天
正
２
（
１
５
７
４
）
年
、
法
雲
寺
は
佐
竹
勢
に
よ
る
氏
治
攻

略
の
為
に
焼
討
さ
れ
、
七し

ち

ど

う

が

ら

ん

堂
伽
藍
は
焦
土
と
化
し
、
多
く
の

霊れ

い

ほ

う

き

ぶ

つ

宝
奇
物
が
失
わ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
残
さ
れ
た

寺
宝
を
大
切
に
維
持
し
、
江
戸
時
代
に
は
歴
代
の
土
浦
城
主
か

ら
庇ひ

ご護
を
受
け
て
存
続
し
て
き
ま
し
た
。

　

こ
の
展
覧
会
で
は
、
小
田
氏
３
人
の
肖
像
画
を
中
心
に
、
南

北
朝
時
代
か
ら
室
町
時
代
末
期
に
か
け
て
の
常
陸
国
南
部
の
時

勢
を
紹
介
し
ま
す
。
ま
た
、
法
雲
寺
の
起
こ
り
と
歴
史
に
つ
い

て
現
存
す
る
寺じ

ほ

う宝
か
ら
紹
介
し
ま
す
。

３
月
19
日

～
５
月
８
日


休
館
日
／
毎
週
月
曜
日
（
３
月
21
日
を
除
く
）、
３
月

22
日


開
館
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

入
館
料
／
一
般
…
１
０
５
円
、
小
・
中
学
生
、
高
校

生
…
50
円（
20
人
以
上
の
団
体
は
一
般
…
75
円
、
小
・

中
学
生
、
高
校
生
…
30
円
）

※
毎
週
土
曜
日
は
小
・
中
学
生
、
高
校
生
入
館
無
料

※
博
物
館
入
館
券
で
付
属
展
示
館
土
浦
城
東
櫓
も
見

学
で
き
ま
す
。

◎
４
月
３
日

は
土
浦
桜
ま
つ
り
の
協
賛
で
無
料
開
館

　
　

市
立
博
物
館
（

８
２
４
・
２
９
２
８
）


中
世
歴
史
ツ
ア
ー

～
常
南
地
方
の
中
世
城
郭
を
巡
る
～

と　

き
／
４
月
３
日
　

午
前
９
時
～
午
後
４
時

と
こ
ろ
／
法
雲
寺
、
小
田
城
、
藤
沢
城
、
真
壁
城
、
大

宝
城
な
ど

定　

員
／
40
人（
要
予
約
）

参
加
料
／
50
円（
資
料
代
、
保
険
料
）

申
込
方
法
／
３
月
19
日

か
ら
電
話
ま
た
は
直
接


記
念
講
演
会


法
雲
寺
の
指
定
文
化
財

と　

き
／
３
月
27
日
　

午
後
２
時
か
ら

講　

師
／
雨
谷　

昭
さ
ん（
博
物
館
市
史
編
纂

係
嘱
託
）


蘭
渓
道
隆
と
禅
宗
文
化

と　

き
／
４
月
10
日
　

午
後
２
時
か
ら

講　

師
／
高
井
正
俊
さ
ん（
臨
済
宗
建
長
寺
派

宗
務
総
長
）


常
陸
小
田
氏
の
消
長

と　

き
／
４
月
24
日
　

午
後
２
時
か
ら

講　

師
／
糸
賀
茂
男
さ
ん（
常
盤
大
学
教
授
）


禅
僧
復
庵
の
活
動
と
北
関
東
の
地
域
社
会

と　

き
／
４
月
29
日
　

午
後
２
時
か
ら

講　

師
／
廣
瀬
良
弘
さ
ん（
駒
沢
大
学
教
授
）


復
庵
渡
元
7
0
0
年
後
の
天
目
山

と　

き
／
５
月
１
日
　

午
後
２
時
か
ら

講　

師
／
博
物
館
学
芸
員

◎
共　

通

と
こ
ろ
／
博
物
館
視
聴
覚
ホ
ー
ル

定　

員
／
70
人（
先
着
順
）

戦
国
武
将
小
田
氏
と
法
雲
寺

市
立
博
物
館

　
第
32
回
特
別
展

市
制
施
行
70
周
年
記
念

　
復
庵
和
尚
渡
元
７
０
０
周
年
記
念

復庵和尚肖像

小田氏治肖像

広報つちうら　№ 1046　6



7　広報つちうら　2011.3.1

土
浦
の
遺
跡
16


記
念
講
演
会

「
古
墳
時
代
の
風
景
ー
群
馬
県
榛
名
山
麓
を
中

心
に
ー
」

と　

き
／
４
月
16
日
　

午
後
２
時
～
３
時
30

分講　

師
／
若
狭　

徹
さ
ん（
高
崎
市
教
育
委
員

会
）

定　

員
／
60
人（
先
着
順
）


企
画
展
講
座

「
発
掘
が
語
る
土
浦
の
古
墳
時
代
」

と　

き
／
４
月
９
日
　

午
後
２
時
～
３
時
30

分講　

師
／
考
古
資
料
館
学
芸
員

定　

員
／
60
人（
先
着
順
）

　

３
世
紀
後
半
か
ら
７
世
紀
の
終
わ
り
頃

に
か
け
て
、
日
本
各
地
で
有
力
者
の
墓
で

あ
る
古
墳
が
造
ら
れ
ま
し
た
。
土
浦
市
内

に
も
、
王お

う
づ
か塚

古
墳
、
常ひ

た

な

て

ん

じ

ん

や

ま

名
天
神
山
古
墳
、

武む

し

ゃ

づ

か

者
塚
古
墳
な
ど
多
く
の
古
墳
が
存
在
し

ま
す
。
こ
の
よ
う
な
古
墳
が
造
ら
れ
た
時

代
を
古
墳
時
代
と
呼
ん
で
い
ま
す
。

　

霞
ヶ
浦
周
辺
の
古
墳
時
代
集
落
を
み
る

と
、
河
川
や
谷
部
、
霞
ヶ
浦
を
臨の

ぞ

む
台
地

上
に
集
落
は
多
く
存
在
し
て
い
ま
す
。
霞

ヶ
浦
や
河
川
は
、
水
上
の
交
通
路
と
し
て

人
々
の
移
動
や
物
資
の
流
通
に
利
用
さ
れ

ま
し
た
。
ま
た
、
霞
ヶ
浦
は
漁
場
と
し
て
、

谷
部
は
水
田
と
し
て
、
集
落
の
安
定
に
欠

か
せ
な
い
生
業
の
場
を
提
供
し
て
い
ま
し

た
。

　

こ
の
よ
う
に
霞
ヶ
浦
周
辺
の
古
墳
時
代

集
落
は
、
水
産
資
源
の
豊
富
な
霞
ヶ
浦
で

の
漁

り
ょ
う

、
鉄
製
農
具
の
普
及
や
開
発
技
術
の

発
達
に
よ
る
農
地
の
拡
大
な
ど
で
、
増
加

し
て
い
っ
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

展
示
で
は
、
市
内
遺
跡
か
ら
発
掘
さ
れ

た
考
古
資
料
を
中
心
に
、
古
墳
時
代
の

人
々
の
暮
ら
し
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

３
月
19
日

～
５
月
８
日


～

霞
ヶ
浦
周
辺
の
古
墳
時
代
集
落

～

休
館
日
／
毎
週
月
曜
日（
３
月
21
日
を
除
く
）
３
月
22

日

、
５
月
６
日


開
館
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

入
館
料
／
一
般
…
１
０
５
円
、
小
・
中
学
生
、
高
校

生
…
50
円（
20
人
以
上
の
団
体
は
一
般
…
75
円
、
小
・

中
学
生
、
高
校
生
…
30
円
）

※
毎
週
土
曜
日
は
小
・
中
学
生
、
高
校
生
入
館
無
料

◎
４
月
３
日

は
土
浦
桜
ま
つ
り
の
協
賛
で
無
料
開
館

上
高
津
貝
塚
ふ
る
さ
と
歴
史
の
広
場

（

８
２
６
・
７
１
１
１
）


土
器
に
ふ
れ
て
み
よ
う

「
見
て
ふ
れ
て
古
代
を
体
感
」

　

い
ろ
い
ろ
な
時
代
の
土
器
を
手
に
持
っ
て
観
察
し
て

み
ま
し
ょ
う
。
土
器
ク
イ
ズ
も
実
施
し
ま
す
。

と　

き
／
４
月
２
日

、　

23
日
　

※
開
館
時
間
は
、
い
つ
で
も
体
験
で
き
ま
す
。

◎
い
ず
れ
も
、
入
館
料
が
必
要
で
す
。

ム
ラ
の
風
景　

く
ら
し
の
足
跡

上
高
津
貝
塚
ふ
る
さ
と
歴
史
の
広
場

　
第
16
回
企
画
展

古墳時代の土器

勾玉・ガラス小玉・管玉


展
示
案
内
会

と　

き
／
３
月
27
日

、
５
月
１
日
　

午
後
２
時
か
ら
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住民基本台帳
人　　　　口
(22.3.31現在)

14万3532人

区分 歳出額（A） 実質収支 人件費（B）
人件費率
(B)／(A)

＜参考＞
20年度の
人件費率

普通会計
504億4785万

4000円
8億5693万

4000円
96億1982万

5000円
19.1％ 19.5％

特別会計
341億8355万

2000円
3億9738万

1000円
7億3531万

8000円
2.2％ 2.1％

計
846億3140万

6000円
12億5431万

5000円
103億5514万

3000円
12.2％ 11.8％

区　分
職員数
（A）

給　　　　与　　　　費 １人当り
給 与 費
(B)／(A)

給　　 料 職員手当
期末・勤勉

手当
計（B）

普通会計 959人
36億8404万

8000円
9億6741万

8000円
14億6599万

円
61億1745万

6000円
637万8995円

特別会計 87人
3億3968万

6000円
8175万

5000円
1億3621万

3000円
5億5765万

4000円
640万9816円

計 1046人
40億2373万

4000円
10億4917万

3000円
16億220万

3000円
66億7511万

円
638万1558円

区　分 土 浦 市 茨 城 県 国

平均給料
月 額

33万4215円 34万4058円 32万5579円

平均年齢 43.7歳 42.7歳 41.9歳

区　分 土 浦 市 茨 城 県 国

大 学 卒 18万5800円 17万2200円 17万2200円
（Ⅱ種）

高 校 卒 14万0100円 14万0100円 14万0100円

区　分
経  験  年  数

10年 15年 20年

大 学 卒 25万0013円 29万8475円 35万1200円

高 校 卒 23万7050円 26万7733円 31万0380円

区　　分 給料・報酬の月額 期末手当
（平成22年度支給割合）

市 長
副 市 長

給料
67万7600円
79万0000円 ６月期　1.45月分

12月期　1.45月分

　計　　2.90月分

議 長
副 議 長
議 員

報酬
57万0000円
50万0000円
46万7000円

区　分 １級 ２級 ３級 ４級 ５級 ６級 ７級

計標準的な
職務内容

主　事 主　幹 係　長
課長補佐
主　査

課　長 
副参事

参　事 部　長

職 員 数 41人 89人 154人 149人 95人 8人 9人 545人

構 成 比 7.5％ 16.3％ 28.3％ 27.3％ 17.4％ 1.5％ 1.7％ 100％

土
浦
市
の
職
員
給
与
・
定
員
管
理
等
の
公
表

　

土
浦
市
職
員
の
給
与
は
、
国
や
県
、
ほ
か
の
市
町
村
職
員
の
給
与
、
ま
た
は
民
間
企
業
の
給
与
な
ど
を
踏
ま
え
て
、「
土

浦
市
職
員
の
給
与
に
関
す
る
条
例
」
で
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
職
員
の
給
与
は
、
給
料
と
扶
養
手
当
、
通
勤
手
当
な
ど
の
諸

手
当
か
ら
成
り
た
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
こ
う
し
た
職
員
給
与
な
ど
の
状
況
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

人
事
課
（

８
２
６
・
１
１
１
１　

内
線
２
３
２
９
）
、
行
政
経
営
課
（

内
線
２
３
８
４
）

人件費の状況　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 （平成21年度決算）

職員給与費の状況　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 （平成21年度決算）

一般行政職の初任給の状況 （平成22年４月１日現在）

一般行政職の級別職員数の状況　　　　　　　　　　　　　 （平成22年４月１日現在）

一般行政職の平均給料月額および平均年齢の状況
　　　　　　　　　　　　　　 （平成22年４月１日現在）

一般行政職の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況
　　　　　　　　　　　　　　 　（平成22年４月１日現在）

特別職の報酬等の状況　　　 （平成22年４月１日現在）

※人件費とは、一般職の給与(給料＋手当)、退職手当負担金、共済組合負担金、特別職の給料、

報酬などをいいます。

　実質収支とは、歳入総額から歳出総額および翌年度へ繰り越すべき財源を差し引いた額を

いいます。

※職員手当には、退職手当を含みません。

　職員数は平成21年４月１日の一般職（教育長および派遣職員11人を除く）の人数です。

※経験年数とは、卒業後直ちに採用され引き続き勤務して

いる場合は、採用後の年数をいいます。

※土浦市職員の給与に関する条例で定める行政職給料表の級区分による職員数です。

　標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職名です。

　消防職、企業職、技能労務職は含まれていません。



9　広報つちうら　2011.3.1

区　分 土  浦  市 国

期 末 手 当

勤 勉 手 当

（平成21年度支給割合） （平成21年度支給割合）

　　　　　　　期末手当　　勤勉手当

　　６月期　　1.25月分　　0.70月分

　　12月期　　1.50月分　　0.70月分

　　　計　　　2.75月分　　1.40月分

　　　　　　期末手当　　勤勉手当

　　６月期　　1.25月分　　0.70月分

　　12月期　　1.50月分　　0.70月分

　　　計　　　2.75月分　　1.40月分

（平成22年度支給割合） （平成22年度支給割合）

　　　　　　　期末手当　　勤勉手当

　　６月期　　1.25月分　　0.70月分

　　12月期　　1.35月分　　0.65月分

　　　計　　　2.60月分　　1.35月分

職制上の段階、職務の級等による加算

措置→有

　　　　　　　期末手当　　勤勉手当

　　６月期　　1.25月分　　0.70月分

　　12月期　　1.35月分　　0.65月分

　　　計　　　2.60月分　　1.35月分

職制上の段階、職務の級等による加算

措置→有

退 職 手 当

（平成22年度支給率） （平成22年度支給率）

　　　　　　　 自己都合　勧奨・定年

　勤続20年　　23.50月分　30.55月分

　勤続25年　　33.50月分　41.34月分

　勤続35年　　47.50月分　59.28月分

　最高限度額　59.28月分　59.28月分

　その他の加算措置

　　→定年前早期退職特例措置

　　　（２％～20％加算）

　　　　　　　 自己都合　勧奨・定年

　勤続20年　　23.50月分　30.55月分

　勤続25年　　33.50月分　41.34月分

　勤続35年　　47.50月分　59.28月分

　最高限度額　59.28月分　59.28月分

　その他の加算措置

　　→定年前早期退職特例措置

　　　（２％～20％加算）

区　　分 職　員　数（人） 前年との 
比　　較部　　門 平成20年 平成21年 平成22年

一般行政部門

議　　 会 ９ ９ ９ ０

総　　 務 １７３ １６４ １５８ △６

税　　 務 ６３ ６２ ６２ ０

民　　 生 １８８ １９６ １９３ △３

衛　　 生 ７５ ７６ ７６ ０

労　　 働 ３ ３ ３ ０

農林水産 ３０ ３１ ３１ ０

商　　 工 １４ １３ １２ △１

土　　 木 ８９ ８５ ９２ ７

小 　 計 ６４４ ６３９ ６３６ △３

特別行政部門

教　　 育 １６２ １４９ １３９ △１０

消　　 防 １７９ １８０ １８０ ０

小 　 計 ３４１ ３２９ ３１９ △１０

普通会計　　　計 ９８５ ９６８ ９５５ △１３

公営企業等
会計部門

水　　 道 ２１ ２１ ２１ ０

下 水 道 ２３ ２４ ２４ ０

そ の 他 ４９ ４２ ４０ △２

小 　 計 ９３ ８７ ８５ △２

合　　　　　　計 １，０７８ １，０５５ １，０４０ △１５

職員手当のうち、期末・勤勉手当、退職手当の支給概況

部門別職員数の状況　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（各年４月１日現在）

※勤勉手当支給割合は、勤務評定結果が標準の者の割合です。

※退職手当の支給率は、県内全市町村同率です。
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申
問

申
問

　

障
害
者
が
働
く
施
設
な
ど
へ
の

発
注
額
を
前
年
度
よ
り
増
加
さ
せ

た
企
業
は
、
固
定
資
産（
減
価
償

却
資
産
）
を
割
り
増
し
し
て
償
却

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

対
象
者
／
青
色
申
告
者
で
あ
る
す

べ
て
の
法
人
と
個
人
事
業
主

適
用
期
間
／
５
年
間
の
時
限
措
置

法
人
…
平
成
20
年
４
月
１
日
～
25

年
３
月
31
日

個
人
事
業
主
…
平
成
21
年
１
月
１

日
～
25
年
12
月
31
日

割
増
償
却
額
／
前
年
度
か
ら
の
発

注
増
加
額（
限
度
額
）

※
詳
し
く
は
、
茨
城
県
共
同
受
発

注
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

と　

き
／
３
月
30
日
　

午
後
１

時
30
分
か
ら

と
こ
ろ
／
総
合
福
祉
会
館　

会
議

室（
ウ
ラ
ラ
２　

７
階
）

議　

題
／
バ
リ
ア
フ
リ
ー
特
定
事

業
の
進
捗
状
況
な
ど

傍
聴
者
定
員
／
10
人（
先
着
順
）

傍
聴
手
続
／
当
日
会
場
で
（
午
後

１
時
か
ら
１
時
30
分
ま
で
）

　

都
市
計
画
課（

内
線
２
０
１

６
）

　

不
当
解
雇
や
賃
金
未
払
い
、
労

働
条
件
、
労
災
関
係
な
ど
の
労
働

問
題
の
相
談
を
社
会
保
険
労
務
士

が
無
料
で
お
受
け
し
ま
す
。

と　

き
／
３
月
26
日
　

午
前
10

時
～
午
後
３
時

と　

き
／
３
月
11
日
　

午
後
１

時
30
分
か
ら

と
こ
ろ
／
土
浦
小
学
校 

会
議
室

（
１
階
）

議　

題
／
改
築
の
平
面
計
画
等
に

関
す
る
協
議
に
つ
い
て

傍
聴
者
定
員
／
10
人（
先
着
順
）

傍
聴
手
続
／
当
日
会
場
で
（
午
後

１
時
か
ら
１
時
30
分
ま
で
）

　

地
球
環
境
に
優
し
い
新
エ
ネ
ル

ギ
ー
や
、
企
業
の
省
エ
ネ
へ
の
取

り
組
み
を
学
べ
ま
す
。

と　

き
／
３
月
25
日

（
午
後
５

時
解
散
予
定
）

集
合
時
間
・
場
所
／
午
前
９
時
・

土
浦
駅
、
ま
た
は
午
前
９
時
20
分
・

土
浦
合
同
庁
舎（
真
鍋
五
丁
目
17

‐
26
）

と
こ
ろ
／
産
業
技
術
総
合
研
究
所

サ
イ
エ
ン
ス
・
ス
ク
エ
ア 

つ
く
ば
、

積
水
ハ
ウ
ス
㈱
関
東
工
場
な
ど

対　

象
／
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

定　

員
／
40
人（
先
着
順
）

申
込
方
法
／
電
話
で

　
　

茨
城
県
科
学
技
術
振
興
財
団

（

８
６
３
・
６
８
６
８
）

　

市
で
は
、
災
害
が
発
生
す
る
恐

れ
が
あ
る
と
き
や
災
害
時
に
、
市

民
の
皆
さ
ん
へ
適
切
な
情
報
を
早

く
正
確
に
伝
え
る
た
め
、
防
災
行

政
無
線
を
整
備
中
で
す
。

　

平
成
23
年
４
月
か
ら
の
運
用
開

始
に
伴
い
、
試
験
放
送
を
行
い
ま

す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

と　

き
／
３
月
９
日

～
11
日


午
後
５
時
か
ら
１
分
間
程
度

放
送
内
容
／『
こ
ち
ら
は
防
災
土

浦
で
す
。
た
だ
い
ま
防
災
無
線
放

送
の
試
験
中
で
す
。
こ
ち
ら
は
防

災
土
浦
で
す
。
た
だ
い
ま
防
災
無

線
放
送
の
試
験
中
で
す
。
こ
れ
で

障
害
者
の
働
く
場
に
対
す
る
発

注
促
進
税
制
を
ご
存
知
で
す
か

平
成
22
年
度
第
２
回
土
浦
市

バ
リ
ア
フ
リ
ー
推
進
協
議
会

土
浦
小
学
校
校
舎
及
び
屋
内

運
動
場
改
築
検
討
委
員
会

茨
城
県
次
世
代
エ
ネ
ル
ギ
ー

パ
ー
ク
子
ど
も
見
学
会

労
働
問
題
相
談
会

防
災
行
政
無
線
の

試
験
放
送

（h
t
t
p
:
/
/
w
w
w
.
h
a
r
n
e
s
s
.
j
p
/

k
y
odo

/

）
を
ご
覧
に
な
る
か
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

茨
城
県
共
同
受
発
注
セ
ン
タ
ー

（

０
２
９
・
２
４
４
・
７
４
６
１
）

パ
ブ
リ
ッ
ク
・
コ
メ
ン

ト
を
実
施
し
ま
す


土
浦
市
土
砂
等
に
よ
る
土
地
の

埋
立
て
等
の
規
制
に
関
す
る
条
例

の
一
部
改
正

　

市
で
は
、
土
地
の
埋
立
て
な
ど

の
適
正
化
を
推
進
す
る
た
め
、
条

例
の
一
部
改
正
を
予
定
し
て
い
ま

す
。
そ
の
素
案
が
ま
と
ま
り
ま
し

た
の
で
、
皆
さ
ん
か
ら
の
意
見
を

募
集
し
ま
す
。

公
表
方
法
／
環
境
保
全
課
、
情
報

公
開
室
、
各
支
所
・
出
張
所
、
各

地
区
公
民
館
で
の
閲
覧
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
へ
の
掲
載

意
見
を
提
出
で
き
る
方
／
市
内
に

居
住
ま
た
は
通
勤
・
通
学
し
て
い

る
方
、
ま
た
は
市
内
に
事
務
所
な

ど
が
あ
る
個
人
・
法
人
・
そ
の
ほ

か
の
団
体
の
方

提
出
方
法
／
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、

メ
ー
ル（
氏
名（
名
称
）、
住
所
、

連
絡
先
を
記
入
）ま
た
は
直
接

提
出
期
間
／
３
月
１
日

～
25
日

（
必
着
）

　
　

環
境
保
全
課（

内
線
２
４

４
９
、

８
２
６
・
１
０
６
４

　

k-kasumi@city.tsuchiura.

lg.jp

）

申
問

試
験
放
送
を
終
わ
り
ま
す
』

　

総
務
課
（

内
線
２
２
９
２
）

　

学
務
課（

内
線
５
１
１
１
）

と
こ
ろ
／
ワ
ー
ク
ヒ
ル
土
浦

対
象
者
／
中
小
企
業
で
働
く
勤
労

者
と
そ
の
家
族

申
込
方
法
／
電
話
で

※
事
前
に
相
談
内
容
を
確
認
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
　

土
浦
市
中
小
企
業
労
働
者
共

済
会
事
務
局
（
商
工
観
光
課
内　


内
線
７
６
０
４
）

問

問

問 問



11　広報つちうら　2011.3.1

　１月７日、天板に茨城県産材を使用した児童生徒

用机155台を、市内の小・中学校に配布しました。

　配布した机は、損傷などがあった天板部分のみを

間伐材を使用したものに交換した再利用品で、資源

を有効利用しています。

　なお、県産の間伐材を使用することで、県で実施

している森林湖沼環境税を活用した「いばらき木づ

かい整備事業」が利用でき、交換に必要な経費など

の補助を受けることができました。

学務課（内線5107）

　いばらきのイメージアップや地域の元気につな

がるさまざまな取り組みに贈られる「いばらきイ

メージアップ大賞」の奨励賞に、かすみがうらマラ

ソン兼国際盲人マラソンかすみがうら大会が選ば

れました。県内外から２万人を超えるランナーを集

める大会であり、「環境と福祉」をテーマに参加者に

意識の啓発を行っていることが評価されました。

　詳しくは、いばらき地域づくりネットホームペー

ジ（http://www.pref.ibaraki.jp/bukyoku/kikaku/

chikei/chikeitop.htm）をご覧ください。

小・中学校の机の天板に
県産材を使用しました

いばらきイメージアップ大賞に
かすみがうらマラソンが選ばれました

問

申
問

と　

き
／


１
次
試
験
…
６
月
12
日
　


２
次
試
験（
合
格
者
の
み
）…
７

月
20
日

、
21
日

の
う
ち
１
日

試
験
区
分
／
労
働
基
準
監
督
Ａ

（
法
文
系
）
・
Ｂ（
理
工
系
）

受
験
資
格
／


昭
和
57
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

２
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

方
平
成
２
年
４
月
２
日
以
降
に
生

ま
れ
た
方
で
、
平
成
24
年
３
月
ま

で
に
大
学
を
卒
業
見
込
み
の
方
、

　

茨
城
大
学
で
は
、
４
月
か
ら
開

講
す
る
社
会
人
向
け
の
公
開
講
座

や
、
学
生
向
け
の
正
規
授
業
に
社

会
人
が
参
加
で
き
る
公
開
授
業
の

受
講
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
茨
城
大
学
生
涯
学

習
教
育
研
究
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（http://shougai.admb.

ibaraki.ac.jp/

）
を
ご
覧
に
な
る

か
、
電
話
や
フ
ァ
ク
ス
な
ど
で
資

料
を
請
求
し
て
く
だ
さ
い

　

茨
城
大
学
生
涯
学
習
教
育
研
究

セ
ン
タ
ー（

０
２
９
・
２
２
８
・

８
４
１
３　


０
２
９
・
２
２
８
・

８
４
９
５
）

　

平
成
24
年
歌
会
始
の
お
題
は

「
岸き

し

」
で
す
。「
海
岸
」、「
川
岸
」
の

よ
う
に「
岸
」の
文
字
が
入
っ
て
い

る
熟
語
を
使
用
し
て
も
差
し
支
え

あ
り
ま
せ
ん
。

詠
進
要
領
／


お
題
を
詠
み
込
ん
だ
自
作
の
短

歌
で
一
人
一
首
と
し
、
未
発
表
の

も
の
に
限
り
ま
す
。 


書
式
は
、
習
字
用
の
半
紙
を
横

長
に
し
、右
半
分
に
お
題
と
短
歌
、

左
半
分
に
郵
便
番
号
、
住
所
、
電

話
番
号
、
氏
名（
本
名
、
ふ
り
が

な
つ
き
）、
生
年
月
日
、
職
業
を

縦
書
き
で
書
い
て
く
だ
さ
い
。

※
現
在
無
職
の
方
で
、
以
前
に
職

業
に
就
い
た
こ
と
が
あ
る
場
合

は
、
な
る
べ
く
元
の
職
業
を
書
い

て
く
だ
さ
い
。
主
婦
の
方
は
、
単

に「
主
婦
」と
書
い
て
も
差
し
支
え

あ
り
ま
せ
ん
。 


記
載
事
項
は
す
べ
て
毛
筆
で
自

書
し
て
く
だ
さ
い
。 


病
気
ま
た
は
身
体
障
害
の
た
め

毛
筆
で
自
書
す
る
こ
と
が
で
き
な

い
方
は
、
次
の
方
法
で
詠
進
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。 

①
代
筆（
墨
書
。
代
筆
の
理
由
、

代
筆
者
の
住
所
と
氏
名
を
書
い
た

別
紙
を
添
付
） 

②
本
人
が
ワ
ー
プ
ロ
や
パ
ソ
コ
ン

平
成
23
年
度
労
働
基
準

監
督
官
採
用
試
験

茨
城
大
学

公
開
講
座
・
公
開
授
業

平
成
24
年
歌
会
始
の
お
題
と

詠
進
歌
の
詠
進
に
つ
い
て

な
ど
を
使
用
し
て
印
字（
機
器
を

使
用
し
た
理
由
を
書
い
た
別
紙
を

添
付
） 

③
点
字（
視
覚
障
害
の
方
） 

詠
進
の
期
間
／
９
月
30
日

ま
で

（
当
日
消
印
有
効
）

詠
進
の
方
法
／
郵
送
で
（
封
筒
に

「
詠
進
歌
」と
標
記
）

※
詳
し
く
は
、
宮
内
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（http://www.kunaicho.

go.jp/

）
を
ご
覧
に
な
る
か
、
９

月
20
日

ま
で
に
宮
内
庁
式
部
職

へ
、
返
信
用
切
手
を
は
っ
た
封
筒

を
添
え
て
郵
送
で（
郵
便
番
号
、

住
所
、
氏
名
を
記
入
）
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　

宮
内
庁（
〒
１
０
０
‐
８
１

１
１　

宮
内
庁
）

ま
た
は
人
事
院
が
同
等
の
資
格
が

あ
る
と
認
め
た
方

受
付
期
間
／
４
月
１
日

～
14
日

（
当
日
消
印
有
効
）

※
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は

茨
城
労
働
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://www.ibarakiroudoukyoku.

go.jp/

）を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

茨
城
労
働
局
総
務
課（

０
２

９
・
２
２
４
・
６
２
１
１
）

問 問



広報つちうら　№ 1046　12

どんど焼き

　誕生日と住所、氏名（ふりがな）、電話番号を記入のうえ、写真と

一言（20文字程度）を添えて３月31日（木）までに広報広聴課へ。５月

上・中旬号に分けての掲載となります。

　なお、応募写真は返却できませんので、ご了承ください。

５月で１歳になる
　 赤ちゃんを募集！！

10

澤邊翔
しょうま

馬ちゃん
（中）

ＨＡＰＰＹ ＢＩＲＴＨＤＡＹ

すくすく元気に
育ってね　

藤田峻
しゅんじ

士ちゃん
（真鍋二丁目）

☆１歳おめでとう☆
元気でたくましく

育ってね

鬼頭玲
れ な

那ちゃん
(永国)

玲那★大好きだよ　
幸せをありがとう！
元気に育て～　

吉田桃
と う ま

真ちゃん
(田村町)

　とうまくん　
ジャニーズ目指して

がんばれ!!
パパ・ママ・苺香より

生まれてきてくれて
本当にありがとう　

亜美は私達の
生きがいです

漆戸亜
あ み

美ちゃん
(西根南二丁目)

菅谷洸
こうすけ

介ちゃん
（真鍋六丁目）

１歳おめでとう！

こうちゃん大好きだよ

西野莉
り お

桜ちゃん
(板谷三丁目)

１歳おめでとう　
ずっとずっと

あい らぶ ゆー　

菅澤春
は る き

輝ちゃん
(神立中央二丁目)

ハルくん
１歳おめでとう☆
明るく元気な子に
なってね（＊^

_^
＊）

齋藤　旭
あさひ

ちゃん
(真鍋四丁目)

元気に育て！

父・母より

※掲載した氏名、住所などの個人情報は、この広報紙以外では使用しません。

西野瑞
み お

桜ちゃん
(卸町一丁目)

あっという間に１歳だね！

これからも

元気に育ってね

大科心
こ は る

春ちゃん
（中村南五丁目）

お誕生日おめでとう
心あたたまる

素直な良い子に育ってね
パパ・ママ・亮太より

★１歳おめでとう★
強く優しい子に

育ってね

小島瑞
み ず き

輝ちゃん
(おおつ野五丁目)

４月１日から妊婦健康診査の

検査項目が増えます

　市では、すこやかな赤ちゃんを安心して出産して

いただくために、妊娠届出時に公費負担による妊婦

健康診査受診票を発行しています。

　４月１日から検査項目が追加され、新たな受診票

綴（妊婦・乳児・マタニティ歯科用）が交付されます。

時　期 新たな検査項目

第１回（妊娠８週頃）
ＨＴＬＶ－１（ヒト白血病ウイ
ルス -１型）抗体検査

第８回（妊娠30週頃）クラミジア核酸同定検査

※なお、平成23年３月18日（金）までに妊娠届出を

された方で、第１・８回の健康診査を４月１日以

降に受診される方は、新受診票が必要になります。

該当する方には、新受診票を３月下旬に郵送します。

健康増進課母子保健係（826-3471）問

妊婦の皆さんへ
さまざまな問題に対応してます。
問題が生じたときに窓口へどうぞ！

ご利用ください！一般相談

３月生まれ

お気軽にご利用ください！

　家庭のこと、近所のこと、日常生活での心配ごと

や困りごと…そんな悩みに経験豊かな相談員が相談

に応じます！

と　き／毎月第２・４金曜日　午後１時～４時

ところ／男女共同参画センター（ウララ２　７階）

◎事前に電話で予約してください。

男女共同参画課（827-1107）申問



 

　教　室　名 対　　象 曜日 時　間 日　程 回数 定　員  受講料※１

バレーボール 一般女子 火 10:00～12:00 ４/５～６/28 10回 40人 6,000円

ピラティス 一般男女 火  9:45～10:45 ４/12～６/21 10回 36人 5,000円

ママと赤ちゃんの産後体操Ａ ２～10か月児親子 火 10:00～11:00 ４/12～６/14 ８回 13組（26人） 6,000円

ママと赤ちゃんの産後体操Ｂ ２～10か月児親子 火 11:15～12:15 ４/12～６/14 ８回 13組（26人） 6,000円

エアロビクス【午前】 一般男女 火 11:00～12:00 ４/12～６/21 10回 36人 5,000円

　バランスボール＆ストレッチ※２ 一般男女 火 13:30～14:30 ４/12～６/21 10回 20人 5,000円

エアロビクス【夜間】 一般男女 火 19:00～20:00 ４/12～６/21 10回 36人 5,000円

ルーシーダットン（タイ古式ヨガ） 一般男女 火 20:10～21:00 ４/12～６/21 10回 36人 5,000円

　親子リトミック体操Ａ １歳半～４歳児親子 水  9:45～10:45 ４/13～６/22 10回 25組（50人） 5,000円

　親子リトミック体操Ｂ １歳半～４歳児親子 水 11:00～12:00 ４/13～６/22 10回 25組（50人） 5,000円

リズム＆ソフトヨガ 一般男女 水 14:00～15:00 ４/13～６/22 10回 30人 5,000円

　ジュニア体操教室 年長～小学３年男女 水 16:30～17:30 ４/13～６/22 10回 20人 6,000円

ジュニアエアロビック 小学３～６年男女 水 17:30～18:30 ４/13～６/22 10回 20人 6,000円

パワーヨガ【夜間・初級】 一般男女 水 18:45～19:45 ４/13～６/22 10回 36人 5,000円

パワーヨガ【夜間・中級】 一般男女 水 20:00～21:00 ４/13～６/22 10回 36人 5,000円

ペルビック・ストレッチ（骨盤矯正） 一般男女 木  9:50～10:50 ４/21～６/23 ８回 20人 6,000円

ストレッチ＆ヨガ 一般男女 木 11:00～12:00 ４/14～６/23 10回 36人 5,000円

ハワイアン・フラ【夜間】 一般女子（16歳以上） 木 19:30～20:30 ４/14～６/23 10回 30人 5,000円

　おめざめ体操 一般男女 金  9:15～10:15 ４/８～６/24 10回 30人 5,000円

パワーヨガ【午前・初級】 一般男女 金 10:30～11:30 ４/８～６/24 10回 36人 5,000円

　よさこいソーラン 一般男女 金 11:45～13:15 ４/15～６/24 ８回 25人 6,000円

やさしいピラティス 一般男女 金 14:30～15:30 ４/８～６/24 10回 36人 5,000円

ハワイアン・フラ【午前】 一般女子（16歳以上） 土 10:30～11:30 ４/９～６/18 10回 30人 5,000円

キッズＨＩＰＨＯＰ Ａ ４～６歳男女 土 13:00～14:00 ４/16～６/25 10回 10人 6,000円

キッズＨＩＰＨＯＰ Ｂ 小学生男女 土 14:00～15:00 ４/16～６/25 10回 20人 6,000円

ベリーダンス 一般女子 日 16:00～17:00 ４/10～６/26 10回 20人 8,000円

※１ 受講料には保険料が含まれます。　※２ 55㎝のバランスボールが必要になります。

申込方法／住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話

番号、希望教室（曜日・時間）を記入し、往復

はがきを郵送または官製はがきを窓口へ持参

※はがき１枚につき１教室の申し込みのみ

申込締切／

◇水郷体育館…３月20日（日）（必着）

◇水郷テニスコート…３月21日（月）（必着）

◎定員を超えたときは抽選。また、申込人数が

少数のときは、中止になる場合があります。

水郷体育館・水郷テニスコート

スポーツプログラム

受講生募集

スポーツプログラム

受講生募集
この春から、スポーツを初め

てみてはいかがですか？

◉水郷体育館のスポーツプログラム　　　　　　　　水郷体育館（〒300-0835　大岩田1051　823-4811）申問

　教 室 名 【 レ ベ ル 】 対　　象 曜日 時　間 日　程 回数 定　員  受講料※１

基本の習得【初心・初級】 高校生以上 火 18:00～19:30 ４/５～５/31 ８回 20人 6,000円

基本・応用【初心・初中級】 高校生以上 火 19:30～21:00 ４/５～５/31 ８回 40人 6,000円

試 合 想 定【中級】 高校生以上 水 19:30～21:00 ４/６～６/１ ８回 24人 9,000円

基本・応用【初心・初中級】 高校生以上 木 19:30～21:00 ４/７～６/２ ８回 40人 6,000円

基本の習得【初心・初級】 一般男女 金 10:00～11:30 ４/15～６/10 ８回 40人 6,000円

※１ 受講料には保険料が含まれます。

◉水郷テニスコートの硬式テニス教室　　　　 水郷テニスコート（〒300-0835　大岩田580　824-0880）申問

ＮＥＷ

ＮＥＷ

ＮＥＷ

ＮＥＷ

ＮＥＷ

ＮＥＷ
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　臓器移植法の改正に伴い、平成23年度から保険証

裏面に臓器提供意思表示欄が設けられます。

　ご記入は任意ですが、記入された場合は保険証の

台紙に付いている臓器提供意思表示欄保護シールを

貼り付けてご使用ください。

保険証に臓器提供意思表示欄が設けられました！

　新しい保険証を、３月末日までに郵送しますので、保険証が届き

ましたら、記載内容を確認してください。

　また、４月１日（金）からは新しい保険証を医療機関の窓口に提出

してください。

　なお、現在お持ちの保険証の有

効期限は３月31日（木）です。４月

１日以降は自分で処分するか、国

保年金課、各支所・出張所または

各地区公民館にお返しください。

　　　　国保年金課国保賦課係

（826-1111　内線2296）

　４月からの保険証は普通郵便で送付しますが、

ご希望により簡易書留または窓口交付を選択する

ことができます。　

※３月14日（月）まで随時受付

簡易書留…300円分の切手を国保年金課国保賦

課係まで郵送または直接

窓口交付…事前に電話で。保険証交付時に身分

証とはんこを持参

　新しい「国民健康保険高齢

受給者証」を３月末日までに郵送します。

　４月１日以降に医療機関で受診する際

は、医療機関の窓口で保険証と一緒に新し

い高齢受給者証を提示してください。

　　国保年金課国保給付係（内線2295）

 平成22年中の所得が、

23年度の国民健康保険税

や介護保険料を算定する

基礎となります。

　22年中に所得が無かった方も申告をしな

いと税額などが変わる場合がありますの

で、必ず申告をしてください。

　　　　　課税課市民税係（内線2493）

所得の申告が必要です

国民健康保

険に加入している

70歳以上75歳未満の

方で、現在、一部負担

金の割合が“１割”の

高齢受給者証をお

持ちの方

国民健康保険高齢受

給者証のご案内

臓器提供意思表示欄保護シール
このシールは、
被保険者証裏面にある臓器提供意思表示欄に記入した後、
上から貼り付けて使用することができます。

このシールは一度しか貼り付けることができません。

問

問 問

 

こ
く
ほ

　
こ
く
ほ

　
こ
く
ほ

国民健康保険

被 保 険 者 証

氏 名

生 年 月 日

資格取得年月日

世 帯 主 氏 名

住 所

交 付 年 月 日

保険者の名称及び印

保 険 者 番 号

　　　　　　　　　　　 土浦

 平成24年３月31日　　   １２３４５6

土
ツチウラ

浦　太
タ ロ ウ

郎

昭和15年11月３日

平成12年11月４日

土浦　太郎

茨城県土浦市下高津一丁目20番35号

平成23年４月１日

茨城県　土浦市

080036

有効期限　　　　　　 　記号

　　　　　　　　　　　番号

土浦市役所　電話 029-826-1111（代表）

茨城県
土浦市
之 印この部分の色は、一般が「赤色」、

退職者は「緑色」です。

≪保険証表面・見本≫

注意事項　保険医療機関等において診療を受けようとするときには、必ずこの証をそ

　　　　　の窓口で渡してください。

備　　考

※以下の欄に記入することにより、臓器提供に関する意思を表示することができます。

記入する場合は、１から３までのいずれかの番号を○で囲んでください。

１．私は、脳死後及び心臓が停止した後のいずれでも、移植のために臓器を提供します。

２．私は、心臓が停止した後に限り、移植のために臓器を提供します。

３．私は、臓器を提供しません。

　≪１又は２を選んだ方で、提供したくない臓器があれば、×をつけてください。≫

　　　　　　　　　　　【 心臓 ・ 肺 ・ 肝臓 ・ 腎臓 ・ 膵臓 ・小腸 ・ 眼球 】　

 [ 特記欄：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　]

 署名年月日：　　年　　月　　日

 本人署名（自筆）：　　　　　　　　　　　  家族署名（自筆）：

≪保険証裏面・見本≫

４月１日から
４月１日から

保険証が新しくなります保険証が新しくなります
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①	あらかじめオーブンを200℃に温めておく。

②	ニンジンとレンコンは皮をむき、すりおろして軽く絞る。

ひじきは水で戻す。カニかまぼこは１㎝の長さに切り、

細かくさいておく。三つ葉は１㎝の長さに切る。

③	ボウルにたまごを割り、ほぐしてから②を入れ、Ａを加

えて混ぜる。

④	型にクッキングシートを敷き、③を流し入れる。

⑤	天板に④を置き、湯を注ぎオーブンで35分くらい焼く。

出来上がったら切り分けて盛り付ける。

小嶋 理恵子さん　　平澤 陽子さん

たまご　　　　　   ３個

ニンジン　　　　　 100g

レンコン　　　  　  50g

芽ひじき　　　　　   2g

カニかまぼこ 　　  ２本

エネルギー　  70kcal

たんぱく質　 　 4.1g

脂　質　　 　　 2.7g

カルシウム  　  33mg

食物繊維　 　   0.9g

塩　分　　 　　 0.4g

三つ葉　 　　　   1/3束

　　だし汁　　 大さじ１

　　しょうゆ　 小さじ１

　　みりん　　 大さじ２

湯　　　　　　    適量

材料・分量（６人分）

１人分の栄養素

作り方

食生活改善推進員

Ａ

　寒さも和らぎ、芽吹きの季節を迎えました♪

　今月は、春のウキウキ感を表すような「彩りたまご焼

き」を紹介します。

　この料理は、たまごの黄色の中に野菜や海草、かまぼ

この、赤・白・緑・黒が加わり、カラフルで目にも楽し

く、また、油を使わないのでとてもヘルシーな料理です。

　たまごは、人の体内で合成できない必須アミノ酸を

理想的な割合で含む良質なたんぱく質源です。ビタミ

ン類や食物繊維を豊富に含む野菜や海草と組み合わせ

ることで、栄養バランスがとれた料理になります。

　春の野原で食べるお弁当の一品に加えてみてはいか

がでしょうか。

健 康 料 理健 康 料 理

　２月７日、つちまるに特別住民票を交付。皆さ

んとの距離が縮まり、より親しみやすくなりまし

た。今後も、さまざまなイベントに参加し、土浦

市のＰＲとイメージアップに努めます。

　　広報広聴課（826-1111　内線2396）問

つちまるに特別住民票を交付しました！

市ホームページ「つちまるの部屋」

http://www.city.tsuchiura.lg.jp/index.php?code=2937

　私たち食生活改善推進員は、「私たちの健康は

私たちの手で！」を合言葉に、”ヘルスメイト”の愛

称で、皆様の食生活を通した健康づくりのお手伝

いをしています。

中川市長から住民票をも

らったよ♪

これからは、土浦市民の

一員として、もっともっ

とＰＲに頑張るネ！

※秋田県や埼玉県

のファンから、「特

別住民票をくだ

さい」との連絡が

ありました(^o^)

彩りたまご焼きNo.73
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次回「広報つちうら」３月中旬号は、３月15日(火)発行予定です。

人口と世帯数(平成23年２月１日現在。国勢調査期間中のため推定値 )　14万4082人(男７万1786人　女７万2296人)５万7195世帯
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色鮮やかな花々が、
来場客を魅了！

　「第29回土浦市花の展覧会」が、新治ショッピングセ

ンターさん・あぴおで開催されました。

　会場のホールは、247点もの色鮮やかな花々で彩ら

れ、訪れた人々を魅了しました。

　また、フラワーアレンジメント体験コーナーでは、

和やかに楽しむ親子の姿も見られました。（１月29日）

第29回土浦市花の展覧会

　「第７回土浦の雛まつり」が、土浦ま

ちかど蔵「大徳」・「野村」や市内の商店

街など72会場で、３月３日（木）まで行

われまています。

　江戸・明治の時代から商家に伝わる

雛人形やつるし雛のほか、今年の干支

であるうさぎの雛人形など、艶やかで

個性豊かな人形が飾られ、市内外から

訪れた観光客を喜ばせていました。　

（２月11日）

第７回土浦の雛まつり

個性豊かな雛人形が観光客をお出迎え！


