
お
む
ね
１
歳
児
ま
で（
体
重
10
㎏

未
満
、
身
長
75
㎝
以
下
）の
保
護

者
ま
た
は
５
月
末
日
ま
で
に
出
産

予
定
の
方

申
込
方
法
／
電
話
で

申
込
期
間
／
５
月
９
日

、
10
日

　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
当
日
、
運
転
免
許
証
の
写
し
を

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　

生
活
安
全
課（

内
線
２
２

９
８
）

と　

き
／
５
月
15
日
　

午
前
９

時
～
９
時
30
分

と
こ
ろ
／
市
役
所
本
庁
舎
前

貸
出
期
間
／
１
年
間

貸
出
台
数
／
約
30
台

負
担
費
用
／
２
０
０
０
円（
ク
リ
ー

ニ
ン
グ
代
ほ
か
）

申
込
資
格
／
市
内
に
居
住
す
る
お

乳
児
用
ベ
ビ
ー
シ
ー
ト

を
貸
し
出
し
ま
す

住
宅
用
環
境
配
慮
型
設

備
費
を
補
助
し
ま
す

問
申

陸
上
自
衛
隊
の

　

夜
間
飛
行
訓
練

と　

き
／
５
月
17
日

～
19
日


、
24
日

～
26
日

の
各
週
２

日
間
。
日
没
か
ら
約
３
時
間
以
内

と
こ
ろ
／
陸
上
自
衛
隊
霞
ヶ
浦
飛

行
場
お
よ
び
同
周
辺
空
域

機　

種
／
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー

　

陸
上
自
衛
隊
航
空
学
校
霞
ヶ
浦

校
総
務
課（

８
４
２
・
１
２
１

１　

内
線
３
４
２
０
）

問

　

市
で
は
、
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ

ム
と
高
効
率
給
湯
器
な
ど
を
設
置

す
る
方
に
、
費
用
の
一
部
を
補
助

し
ま
す
。

対
象
設
備
／
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ

ム
、
エ
コ
キ
ュ
ー
ト
、
エ
コ
フ
ィ
ー

ル
、
エ
コ
ジ
ョ
ー
ズ
、
エ
コ
ウ
ィ

ル
、
エ
ネ
フ
ァ
ー
ム

対
象
者
／
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
、
市
税
の
滞
納
が
な
い
方


自
ら
が
居
住
す
る
市
内
の
住
宅

に
補
助
対
象
設
備
を
設
置
す
る
方


自
ら
が
居
住
す
る
た
め
に
市
内

の
補
助
対
象
設
備
付
建
売
住
宅
を

購
入
す
る
方

補
助
金
額
／


太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
…
４
万

円
／
kW（
上
限
16
万
円
）


エ
コ
キ
ュ
ー
ト
…
５
万
円
／
台


エ
コ
フ
ィ
ー
ル
、
エ
コ
ジ
ョ
ー

ズ
…
３
万
円
／
台


エ
コ
ウ
ィ
ル
、
エ
ネ
フ
ァ
ー
ム

…
８
万
円
／
台

◎
先
着
順
。
予
算
を
超
え
た
と
き

は
終
了
と
な
り
ま
す
。

※
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

環
境
保
全
課
（

内
線
２
３
２

７
）

閲
覧
期
間
／
平
成
22
年
10
月
１
日

～
23
年
３
月
31
日
（
22
年
度
後
期

分
）


国
ま
た
は
地
方
公
共
団
体
の
機

関
に
よ
る
閲
覧
…
４
件


法
人
な
ど
に
よ
る
公
益
性
が
高

い
と
認
め
た
閲
覧
…
６
件

※
詳
し
く
は
、
市
の
掲
示
板
に
掲

載
し
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

市
民
課（

内
線
２
２
８
６
）

　

国
際
博
物
館
会
議
で
は
、
地
域

の
博
物
館
の
活
動
を
広
め
る
た
め

に
５
月
18
日
を「
国
際
博
物
館
の

日
」に
定
め
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
に
ち
な
ん
で
、
５
月
15
日


と
18
日

は
入
館
料
が
無
料
に

な
り
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
来
館
く
だ
さ

い
。

　

市
立
博
物
館（

８
２
４
・
２

９
２
８)

、
上
高
津
貝
塚
ふ
る
さ

と
歴
史
の
広
場（

８
２
６
・
７

１
１
１
）

市
立
博
物
館
・
上
高
津
貝
塚

ふ
る
さ
と
歴
史
の
広
場
無
料
開
館

問

Information

問

住
民
基
本
台
帳
の
閲
覧

状
況
を
公
表
し
ま
す

問
　

視
覚
に
障
害
の
あ
る
方
が
、
ご

み
袋
の「
可
燃
」、「
不
燃
」の
識
別

が
で
き
る
よ
う
に
、
点
字
シ
ー
ル

を
貼
付
し
た
ご
み
袋
を
販
売
し
て

い
ま
す
。

点
字
識
別
シ
ー
ル
付
き

ご
み
袋
販
売
中

取
扱
店
／
福
祉
の
店「
ポ
プ
ラ
」
、

福
祉
の
店「
ポ
プ
ラ
」
中
央
店

販
売
価
格
／
可
燃
ご
み
袋
（
20　

…
90
円
、
40　

…
１
０
０
円
）
、

不
燃
ご
み
袋（
40　

…
１
２
０
円
）

※
い
ず
れ
も
１
袋
10
枚
入
り

　

福
祉
の
店「
ポ
プ
ラ
」（

８
２

７
・
１
１
２
３
）、
同
中
央
店
（


０
９
０
・
４
７
０
０
・
７
１
４
１
）

ℓ

問

ℓ

ℓ

「にいはり物語」出版ご案内
　新治地区は豊かな風土に恵まれ、古代の埋蔵遺跡や社寺・民話・
伝承芸能など県下屈指の歴史的文化財を保有し、それをたどると
日本史と素晴らしい祖先の姿がみえてくるという歴史の里です。
　この地の今昔物語を「土浦町内ものがらり」などの出版や画家と
して知られる著者が、渾身を込めた郷土史理解の必読書です。

著者／本堂 清　　挿絵／本堂一成　　定価／2,600円
「にいはりの昔を知り今に活かす会出版」
購読申込／ブックス イトウ（土浦市田宮 766-2）　
          電話 029-830-6098　Fax 029-830-6095
◎お電話かFaxでお申込ください。

土浦市制施行
70 周年記念
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情報ひろば

退職金専用定期貯金

〈コンセプト〉

　男女が共に支え合い、音楽を奏で合うような

社会を実現する計画であることから。また「あい」

は愛情をもってという意味で、漢字の「愛」にし

てみました。

茨城県下水道促進週間コンクール
入賞おめでとうございます
　平成22年度「茨城県下水道促進週間コンクール」

で、４万7000点を超える応募作品の中から、市内

小中学校の児童・生徒が次のとおり入賞しました。

下水道課（内線2250）
知事賞

　準特選／

　【絵画・ポスター部門】

　矢野綾
あ や か

香さん（新治中２年）

　【作文部門】

　宮本大
たいかい

海さん（荒川沖小４年）

　入　選／

　【作文部門】　前島千
ち ほ

穂さん（大岩田小４年）

佳　作

　【絵画・ポスター部門】　佐野椋
り ょ う ま

麻さん（宍塚小１

年）、佐野綾
あ や な

那さん（宍塚小３年）

　【作文部門】　若山　翔
つばさ

さん（東小４年）、齋藤　恵
め ぐ

さん（大岩田小４年）

　平成23年度から32年度までの第３次土浦市男女共

同参画推進計画に、これまで以上に市民の皆さんに

関心を持っていただけるよう、愛称を募集したとこ

ろ、全国から31点の応募がありました。

　審査の結果、最優秀賞は北海道札幌市の朝倉修さ

んの作品に決まりました。

男女共同参画課（827-1107）

つちうら奏で愛プランつちうら奏で愛プランつちうら奏で愛プラン
第３次土浦市男女共同参画推進計画の愛称が

に決定 !!

矢野さん 宮本さん 前島さん

　

市
内
に
住
所
ま
た
は
主
な
事
務

所
な
ど
が
あ
る
納
税
者
は
、
東
北

問

　

国
税
に
関
す
る
ご
相
談
は
、
被

害
を
受
け
た
方
の
納
税
地
を
所
管

す
る
税
務
署
以
外
の
最
寄
り
の
税

務
署
で
も
お
受
け
し
て
い
ま
す
。


申
告
・
納
付
期
限

　

青
森
県
、
岩
手
県
、
宮
城
県
、

福
島
県
、
茨
城
県
の
方
は
、
国
税

の
申
告
・
納
付
な
ど
の
期
限
が
延

長
さ
れ
ま
す
。


還
付
金
の
支
払
い

　

す
で
に
申
告
を
行
っ
て
い
る
方

で
、
還
付
金
の
支
払
時
期
な
ど
を

確
認
す
る
と
き
は
、
最
寄
り
の
税

務
署
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。


納
税
証
明
書
の
交
付

　

最
寄
り
の
税
務
署
で
も
納
税
証

明
書
交
付
申
請
書
を
受
け
付
け
て

い
ま
す
の
で
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
納
税
証
明
書
の
交
付
ま

で
日
数
が
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

　

土
浦
税
務
署
総
務
課（

８
２

２
・
１
１
０
０　

音
声
案
内
２
内

線
４
０
３
）

問

問 地
方
太
平
洋
沖
地
震
が
発
生
し
た

３
月
11
日
以
後
の
申
告
・
納
付
な

ど
の
期
限
が
、
国
税
に
準
じ
て
自

動
的
に
延
長
さ
れ
ま
す
。

　

な
お
、
期
限
を
い
つ
ま
で
延
長

す
る
か
に
つ
い
て
は
、
今
後
被
災

者
の
状
況
に
十
分
配
慮
し
て
検
討

し
て
い
き
ま
す
。

　

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
…

課
税
課（

内
線
２
３
８
８
）、
市

民
税
・
た
ば
こ
税
・
軽
自
動
車
税

…
課
税
課（

内
線
２
２
３
９
）、

国
民
健
康
保
険
税
…
国
保
年
金
課

（

内
線
２
２
９
６
）

市
民
会
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

（
地
震
に
よ
る
公
演
中
止
）


海
援
隊
ト
ー
ク
＆
ラ
イ
ブ
土
浦

公
演
チ
ケ
ッ
ト
払
い
戻
し

　

東
北
地
方
太
平
洋
沖
地
震
に
よ

り
中
止
と
な
り
ま
し
た
公
演
の
チ

ケ
ッ
ト
の
払
い
戻
し
を
し
ま
す
。

払
戻
期
限
／
４
月
30
日


払
戻
場
所
／
市
民
会
館

※
払
い
戻
し
は
、
チ
ケ
ッ
ト
と
引

き
換
え
に
な
り
ま
す
。


平
成
23
年
度
松
竹
大
歌
舞
伎
土

浦
公
演
中
止

　

７
月
30
日

の「
松
竹
大
歌
舞

伎
土
浦
公
演
」
は
東
北
地
方
太
平

洋
沖
地
震
の
影
響
で
中
止
に
な
り

ま
し
た
。

　

市
民
会
館（

８
２
２
・
８
８

９
１)

問

【最優秀賞】　『つちうら奏
か な

で愛
あ い

プラン』

朝倉　修
おさむ

さん（北海道札幌市）

2011年７月、アナログ放送終了。
地デジの準備をお早めに！

東
北
地
方
太
平
洋
沖
地
震

の
被
害
を
受
け
て
避
難

さ
れ
て
い
る
方
へ

東
北
地
方
太
平
洋
沖
地
震

に
と
も
な
う
市
税
納
付

等
の
延
長

問
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「
土
浦
市
男
女
共
同
参
画
推
進

計
画
」を
推
進
す
る
た
め
、
市
民

の
立
場
か
ら
ご
参
画
い
た
だ
く
委

員
を
募
集
し
ま
す
。

任　

期
／
７
月
１
日

～
平
成
26

５
月
の
無
料
年
金
相
談


筑
波
銀
行
本
店
…
水
・
木
曜
日

（
祝
日
を
除
く
）　

午
前
９
時
～
午

後
３
時
（

０
１
２
０

７
７
７

４
）


筑
波
銀
行
す
ま
い
る
プ
ラ
ザ
土

浦
…
５
月
14
日
　

午
前
10
時
～

土
浦
市
男
女
共
同
参
画

推
進
委
員
会
委
員
募
集

年
６
月
30
日（
３
年
）

募
集
人
数
／
２
人
以
内

応
募
資
格
／
市
内
に
居
住
し
て
い

る
20
歳
以
上
で
、
本
市
の
ほ
か
の

委
員
に
委
嘱
ま
た
は
任
命
さ
れ
て

い
な
い
方

応
募
方
法
／
男
女
共
同
参
画
に
関

す
る
考
え
お
よ
び
応
募
の
動
機

（
８
０
０
字
程
度
）
、
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
性
別
、
職
業
、
電
話
番
号

を
記
入
し
、
郵
送
、
メ
ー
ル
ま
た

は
直
接

応
募
締
切
／
５
月
17
日
（
必
着
）

※
選
考
結
果
は
郵
送
で
通
知
し
ま

す
。

　
　

男
女
共
同
参
画
課

（
〒
３
０
０
‐
０
０
３
６　

大
和

町
９
‐
２
ウ
ラ
ラ
２　

７
階　


８
２
７
・
１
１
０
７

　

tcwc1107@jcom.home.ne.jp)

５
月
１
日

か
ら
７
日


ま
で
は
憲
法
週
間
で
す

申
問

申
問

み
ん
な
で
築
こ
う　

人
権
の
世
紀

～
考
え
よ
う　

相
手
の
気
持
ち

育
て
よ
う　

思
い
や
り
の
心
～

　

５
月
３
日
の
憲
法
記
念
日
を
中

心
と
し
た
１
週
間
を
憲
法
週
間
と

し
、
関
係
機
関
で
は
人
権
尊
重
思

想
の
普
及
高
揚
に
努
め
て
い
ま

す
。

　

基
本
的
人
権
の
尊
重
は
日
本
国

憲
法
の
重
要
な
柱
の
一
つ
で
あ

り
、
す
べ
て
の
人
の
人
権
が
尊
重

さ
れ
る
社
会
が
実
現
さ
れ
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

憲
法
週
間
に
あ
た
り
、
身
近
で

起
こ
る
差
別
や
偏
見
に
つ
い
て
一

人
ひ
と
り
が
考
え
、
人
権
尊
重
の

意
識
を
高
め
、
豊
か
な
人
間
関
係

を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

　

人
権
問
題
で
お
困
り
の
と
き

は
、
最
寄
り
の
法
務
局
の
人
権
相

談
所
ま
た
は
人
権
擁
護
委
員
ま
で

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

水
戸
地
方
法
務
局
土
浦
支
局

（

８
２
１
・
０
７
９
２
）

サ
ル
ビ
ア
・
マ
リ
ー
ゴ
ー

ル
ド
苗
の
無
料
配
布

と　

き
／
５
月
30
日
　

午
前
11

時
～
午
後
０
時
30
分
・
午
後
２
時

～
３
時
30
分
、
31
日
　

午
前
10

時
～
11
時
30
分

Information

　

遺
跡
お
よ
び
展
示
資
料
の
解
説

を
し
、
龍
善
寺
遺
跡
と
そ
の
周
辺

の
遺
跡（
寄よ

り

い居
・
う
ぐ
い
す
平

だ
い
ら

遺

跡
・
高
井
城
跡
）
を
歩
い
て
巡
り

ま
す
。

と　

き
／
５
月
15
日
　

午
後
１

時
～
３
時（
荒
天
の
と
き
は
展
示

資
料
の
解
説
の
み
）

集
合
場
所
／
考
古
資
料
館

と
こ
ろ
／
水
郷
体
育
館
正
面
入
口

対　

象
／
子
ど
も
会
、
町
内
会
、

事
業
所
、
各
種
公
共
団
体
な
ど

配
布
数
／
１
団
体
に
つ
き


サ
ル
ビ
ア
…
２
ト
レ
ー
ま
で

（
１
ト
レ
ー
40
本
）


マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
…
１
ト
レ
ー

（
１
ポ
ッ
ト
３
本
植
え
で
35
ポ
ッ

ト
）

申
込
方
法
／
往
復
は
が
き
で（
住

所
、
団
体
名
、
代
表
者
名
、
電
話

番
号
、
そ
れ
ぞ
れ
の
希
望
ト
レ
ー

数
、
希
望
日
の
午
前
ま
た
は
午
後

の
ど
ち
ら
か
の
時
間
を
記
入
）

申
込
締
切
／
５
月
17
日
（
必
着
）

※
申
し
込
ま
れ
た
団
体
に
は
、
ア

サ
ガ
オ
の
種
も
配
布
し
ま
す
。

　

緑
の
カ
ー
テ
ン
と
し
て
日
差
し

を
和
ら
げ
、
室
温
の
上
昇
を
抑
え

る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　
　

土
浦
市
ま
ち
づ
く
り
市
民
会

議
事
務
局
（
〒
３
０
０
‐
８
６
８

６　

下
高
津
一
丁
目
20
‐
35

市
民
活
動
課
内　


内
線
２
２
３

４
）　

午
後
４
時（

０
１
２
０

８
１

２
４
）


筑
波
銀
行
荒
川
沖
支
店
…
５
月

24
日
　

午
前
９
時
～
午
後
３
時

（

８
４
１
・
１
２
１
１
）


常
陽
銀
行
土
浦
支
店
…
５
月
11

日
　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

（

８
２
２
・
３
２
１
６
）


常
陽
銀
行
土
浦
ロ
ー
ン
プ
ラ
ザ

（
桜
町
支
店
内
）…
５
月
14
日
　

午
前
10
時
～
午
後
４
時（

８
２

２
・
３
２
１
６　

土
浦
支
店
）


常
陽
銀
行
荒
川
沖
支
店
…
５
月

13
日
　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

（

８
４
１
・
１
１
２
３
）

※
詳
し
く
は
、
各
金
融
機
関
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

龍
善
寺
遺
跡
を
知
ろ
う
！

定　

員
／
20
人（
小
学
生
以
下
は

保
護
者
同
伴
）

受
講
料
／
50
円（
保
険
料
）

申
込
方
法
／
電
話
ま
た
は
直
接

　
　
上
高
津
貝
塚
ふ
る
さ
と
歴
史

の
広
場（

８
２
６
・
７
１
１
１
）

申
問

問

4



と　

き
／
６
月
５
日

～
８
月
４

地
域
介
護
ヘ
ル
パ
ー

養
成
講
座


新
規
会
員
募
集

活
動
日
時
／
毎
週
火
曜
日
（
祝
日

は
除
く
）　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

対　

象
／
市
内
に
居
住
す
る
未
就

学
園
児
と
そ
の
親

申
込
方
法
／
電
話
で


消
防
車
が
来
る
よ
！

と　

き
／
５
月
10
日
　

午
前
10

時
15
分
～
11
時
15
分

と
こ
ろ
／
都
和
児
童
館

対　

象
／
市
内
に
居
住
す
る
未
就

学
園
児
と
そ
の
親

内　

容
／
消
防
士
に
よ
る
講
話
、

水
消
火
器
体
験
な
ど

定　

員
／
15
組

都
和
児
童
館
か
ら
の

お
知
ら
せ

青
少
年
の
家

夏
期
利
用
者
募
集

と　

き
／
５
月
12
日
　

午
前
10

時
か
ら
（
市
外
の
方
は
午
後
１
時

30
分
か
ら
）

と
こ
ろ
／
青
少
年
の
家  

第
１
会

議
室
（
乙
戸
１
０
９
９
）

利
用
期
間
／
７
月
16
日

～
８
月

31
日
（
８
月
20
日

、
21
日


を
除
く
）

休
館
日
／
毎
週
火
曜
日
（
祝
日
の

と
き
は
翌
日
）

　

青
少
年
の
家
（

８
４
２
・
８
４

２
９
）
、
青
少
年
課
（

８
２
６
・

３
４
５
５
）

問


手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

　

手
話
を
学
び
、
聴
覚
障
害
へ
の

理
解
を
深
め
ま
す
。

①
入
門
課
程

と　

き
／
６
月
１
日

か
ら
平
成

24
年
２
月
８
日

ま
で
の
毎
週
水

曜
日　

午
後
７
時
～
９
時

と
こ
ろ
／
四
中
地
区
公
民
館

対
象
者
／
市
内
に
居
住
ま
た
は
通

勤
・
通
学
し
て
い
る
手
話
学
習
の

経
験
の
な
い
方

②
基
礎
課
程

情報ひろば

申
込
方
法
／
電
話
ま
た
は
直
接

申
込
期
間
／
４
月
16
日

～
５
月

７
日


　
　

都
和
児
童
館
母
親
ク
ラ
ブ

（

８
３
２
・
３
１
１
２
）

市
民
グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
大
会

と　

き
／
５
月
17
日
　

午
前
８

時
30
分
～
午
後
１
時
30
分
（
小
雨

決
行
。
荒
天
の
と
き
は
18
日

）

と
こ
ろ
／
水
郷
公
園

対
象
者
／
市
内
に
居
住
す
る
20
歳

以
上
で
経
験
の
あ
る
方

定　

員
／
３
０
０
人
（
先
着
順
）

参
加
料
／
５
０
０
円

申
込
方
法
／
は
が
き
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
で
（
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、

生
年
月
日
を
記
入
）
。
協
会
会
員

は
各
ク
ラ
ブ
に
直
接

申
込
締
切
／
５
月
９
日

（
必
着
）

　
　

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
協
会
事

務
局
（
〒
３
０
０
‐
０
８
４
３　

中
村
南
二
丁
目
３
‐
８　



８

４
１
・
１
２
０
５　

臼
井
）

申
問

日
（
８
日
間
の
講
義
と
２
日
間

の
実
習
）

と
こ
ろ
／
総
合
福
祉
会
館　

講
義

講
習
室（
ウ
ラ
ラ
２　

４
階
）ほ
か

対
象
者
／
市
内
に
居
住
す
る
中
学

生
以
上
で
、
社
会
福
祉
に
興
味
が

あ
り
全
課
程
に
出
席
可
能
な
方

定　

員
／
50
人（
定
員
を
超
え
た

と
き
は
抽
選
）

受
講
料
／
３
４
０
０
円

申
込
方
法
／
電
話
で（
市
内
中
学

生
は
学
校
へ
）

申
込
期
間
／
４
月
25
日

～
５
月

20
日


※
修
了
者
は
、
訪
問
介
護
員
養
成

研
修（
２
級
課
程
）の
一
部
が
免
除

さ
れ
ま
す
。

　
　

社
会
福
祉
協
議
会（

８
２

１
・
５
９
９
５
）

手
話
奉
仕
員
、
点
字
・
点
訳

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

と　

き
／
６
月
３
日

か
ら
平
成

24
年
２
月
17
日

ま
で
の
毎
週
金

曜
日　

午
前
10
時
～
正
午

と
こ
ろ
／
総
合
福
祉
会
館
講
義
講

習
室（
ウ
ラ
ラ
２　

４
階
）

対
象
者
／
市
内
に
居
住
ま
た
は
通

勤
・
通
学
し
て
い
る
入
門
課
程
を

修
了
さ
れ
た
方
ま
た
は
手
話
講
習

会
受
講
経
験
の
あ
る
方

申
込
方
法
／
往
復
は
が
き
で（
住

所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、電
話
番
号
、

希
望
講
座
、
手
話
講
座
の
受
講
経

験
を
具
体
的
に
記
入
。
市
内
に
通

勤
・
通
学
し
て
い
る
方
は
、
通
勤
・

通
学
先
も
記
入
）


点
字
・
点
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養

成
講
座

　

点
字
の
知
識
や
点
訳
の
た
め
の

技
術
を
学
び
ま
す
。

と　

き
／
６
月
10
日

か
ら
平
成

24
年
３
月
23
日

ま
で
の
毎
月
第

２
・
第
４
金
曜
日　

午
後
１
時
～

３
時
30
分

と
こ
ろ
／
総
合
福
祉
会
館
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
室（
ウ
ラ
ラ
２　

６
階
）

申
込
方
法
／
電
話
で

◎
共　

通

定　

員
／
20
人（
定
員
を
超
え
た

と
き
は
抽
選
）

申
込
締
切
／
５
月
９
日

（
必
着
）

※
テ
キ
ス
ト
代
が
か
か
り
ま
す
。

申
問
社
会
福
祉
協
議
会
（
〒
３
０

０
‐
０
０
３
６　

大
和
町
９
‐
２


８
２
１
・
５
９
９
５
）

申
問

申
問

申
問

東北関東大震災で被災された皆様に、心よりお見舞い申し上げます。

お身体の痛みを和らげ、機能回復を目的としたマッサージを、
お客様のご自宅で行っています。※阿見・牛久・つくばも訪問いたします。

「無料体験マッサージ」をお申し込み下さい。まずはお電話を！

高齢者専門宅配弁当宅配クック123 土浦店

医師の同意に基づき、健康保険が使える、

在宅訪問マッサージです。

※まずは無料試食をお試しください!お電話ください。

管理栄養士がメニュー作成し、栄養バランスのとれたお弁当です。
豊富なメニューを日替わりで、毎月の特別食もご好評いただいております。

※前日夕方5時までの注文で1日1食からOK！

通院が大変・・・ 送迎を頼みにくい・・・

できれば自宅でマッサージを・・・

らいふマッサージ治療院 土浦店
営業日：月～土（9時～18時） 0120-331-577(小野）【ＨＰ】http://www.ss.konan.co.jp/123t 029-835-4630

【TEL】

安否確認 OK

年中無休
刻み・お粥無料

1食￥525から
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