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にご協力ください!

　グリーンカーテンとは、アサガオやゴーヤ、ヘチ

マなどつる
4 4

性の植物をはわせたネットで、窓の外を

覆って作る自然のカーテンです。節電にもつながり

ますので、ぜひお試しください。

　　窓から入る日差しを遮ります

十分に茂った葉っぱとつるは、窓から入る日差しを

遮り、夏の強い直射日光をカットします。

　　蒸散作用で涼しく過ごせます

植物は、根から吸い上げた水分を葉の表面などから

蒸発させて、自分の温度が上がらないようにします

（蒸散）。そのため、すだれなどの日よけよりも、涼

しくなります。

　  空　調
エアコンは必要なときだけ使う。

涼しい服装をしたり、エアコンの

　フィルタの清掃をするなど、冷房

　効果を高める工夫をする。

エアコンは、高めの温度に設定する。

　  照　明
人のいない部屋の照明は、可能な限り消灯する。

建物外側の照明設備は消灯する。

省エネルギー型の蛍光灯や電球形蛍光ランプ、Ｌ

ＥＤ照明を使用する。

　  電気機器
パソコン機器やテレビの使用をできるだけ控える。

特にパソコン機器は、冷房需要が増加する昼間の

使用を控え、他の時間帯での使用を心がける。

炊飯器、洗濯機、衣類乾燥機は、タイマー機能など

を活用することで、夜間や早朝の使用を心がける。

冷蔵庫は季節にあわせて温度調整をし、詰め込みす

ぎに注意するなど効率的に使用する。

給湯器、電気ポット、電子レンジなど

　は、使わないときはコンセントを抜き、

　待機電力を削減する。

　  トイレ
温水洗浄便座のふたを閉める。

　  その他
　　　　　　電気機器などの導入は、省エネルギー

　　　　　　タイプのものを選択する。

　　　　　　食事や団らんの時などは、家族みん

な　　　　　なで一つの部屋に集まる。

　　節電につながります

日差しを遮り、気温も下がるので、エアコンをあま

り使わずに過ごせ、節電につながります。

暑い夏をグリーンカーテンで乗り切ろう！

　東日本大震災に伴い、東京電力管内で夏場の電力

の大幅な供給不足が見込まれています。万が一、大

規模停電が起きると、医療や交通インフラなど、社

会経済に及ぼす影響が極めて大きいことから、市や

県でも率先して一層の節電に取り組みます。

　簡単な節電方法をいくつか紹介しますので、皆さ

んも、節電にご協力をお願いします。

　市は、平成20年度からグリー

ンカーテン事業に取り組んでい

ます。育て方など、詳しくは環

境保全課ホームページ（http://

www.city.tsuchiura.

lg.jp/index.php?

code=2697）をご覧

ください。

神立消防署

市もグリーンカーテンを実施しています

暑い夏をグリーンカーテンで乗り切ろう！
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Information

時
～
９
時
30
分

と
こ
ろ
／
市
役
所
本
庁
舎
前

貸
出
期
間
／
１
年
間

貸
出
台
数
／
約
30
台

負
担
費
用
／
２
０
０
０
円（
ク
リ
ー

ニ
ン
グ
代
ほ
か
）

申
込
資
格
／
市
内
に
居
住
す
る
お

お
む
ね
１
歳
児
ま
で（
体
重
10
㎏

未
満
、
身
長
75
㎝
以
下
）の
保
護

者
ま
た
は
７
月
末
日
ま
で
に
出
産

予
定
の
方

申
込
方
法
／
電
話
で

申
込
期
間
／
６
月
13
日

、
14
日

　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
貸
出
当
日
、
運
転
免
許
証
の
写

し
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　

生
活
安
全
課（

内
線
２
２

９
８
）

と　

き
／
６
月
19
日
　

午
前
９

乳
児
用
ベ
ビ
ー
シ
ー
ト

を
貸
し
出
し
ま
す

申
問

問

問

東
日
本
大
震
災
の
被
害
に
よ

る
ご
み
の
回
収
に
つ
い
て

　

地
震
に
よ
り
壊
れ
た
、
住
宅
の

瓦
、
ブ
ロ
ッ
ク
塀
、
大
谷
石
は
、

臨
時
置
き
場
で
回
収
し
て
い
ま
す
。

臨
時
置
き
場
／
白
鳥
町
最
終
処
分

場（
白
鳥
町
９
２
４
‐
４
）

期　

間
／
12
月
28
日

ま
で

時　

間
／
午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
も
実
施

持
参
す
る
も
の
／
り
災
証
明
書（
写

し
で
も
可
）　
　
　
　
　
　
　
　

  

　

環
境
衛
生
課
ご
み
対
策
係

（

内
線
２
４
４
４
）

６
月
の
無
料
年
金
相
談


筑
波
銀
行
本
店
…
水
・
木
曜
日

午
前
９
時
～
午
後
３
時（

０
１

２
０
・
６
７
・
７
７
７
４
）


筑
波
銀
行
す
ま
い
る
プ
ラ
ザ
土
浦

…
６
月
11
日
　

午
前
10
時
～
午

後
４
時（

０
１
２
０
・
２
１
・

８
１
２
４
）


筑
波
銀
行
神
立
支
店
…
６
月
22

日
　

午
前
９
時
～
午
後
３
時

（

８
３
２
・
１
２
２
３
）


Ｊ
Ａ
土
浦
中
央
支
店
…
６
月
12

め
に
全
町
内
で
清
掃
活
動
を
行
い

ま
す
。
こ
の
機
会
に
身
近
な
環
境

美
化
活
動
に
ご
参
加
い
た
だ
き
、

「
さ
わ
や
か
環
境
づ
く
り
」に
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

実
施
予
定
日
／
５
月
29
日


※
各
町
内
の
事
情
に
よ
り
、
29
日

以
外
に
実
施
さ
れ
る
場
合
も
あ
り

ま
す
。

　

な
お
、
当
日
は
家
庭
か
ら
の
燃

環
境
美
化
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　　

毎
年
５
月
30
日
の
環
境
美
化
の

日（
ご
み
ゼ
ロ
の
日
）
に
合
わ
せ

て
、
関
東
地
方
と
周
辺
の
１
都
10

県
で
環
境
美
化
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

　

市
で
も
、
美
し
い
ま
ち
づ
く

り
・
よ
り
良
い
環
境
づ
く
り
の
た

植
え
て
は
い
け
な
い
「
け
し
」

の
発
見
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

け
し
の
仲
間
は
、
春
か
ら
色
鮮

や
か
で
美
し
い
花
を
咲
か
せ
、
観

賞
用
と
し
て
人
気
が
あ
り
ま
す
。

問

植えてはいけない「けし」

葉が、茎を抱き込む
ようについているの
が特徴

日
　

午
前
９
時
～
午
後
３
時

（

８
２
１
・
７
３
０
０
）


常
陽
銀
行
土
浦
支
店
…
６
月
15

日
　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

（

８
２
２
・
３
２
１
６
）


常
陽
銀
行
土
浦
ロ
ー
ン
プ
ラ
ザ

（
桜
町
支
店
内
）
…
６
月
11
日
　

午
前
10
時
～
午
後
４
時（

８
２
２
・

３
２
１
６　

土
浦
支
店
）


常
陽
銀
行
荒
川
沖
支
店
…
６
月

８
日
　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

（

８
４
１
・
１
１
２
３
）

※
詳
し
く
は
、
各
金
融
機
関
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

や
せ
る
ご
み
、燃
や
せ
な
い
ご
み
、

粗
大
ご
み
、
家
庭
電
化
製
品
お
よ

び
パ
ソ
コ
ン
を
、
集
積
場
所
に
は

出
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　

環
境
衛
生
課（

内
線
２
４
０

７
、
２
４
６
１
）

　

し
か
し
、
そ
の
中
に
は
、
法
律

で
栽
培
が
禁
止
さ
れ
て
い
る
も
の

も
あ
り
ま
す
。

　

植
え
て
は
い
け
な
い「
け
し
」を

発
見
し
た
と
き
は
、
土
浦
保
健
所

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

土
浦
保
健
所
衛
生
課（

８
２

１
・
５
３
６
４
）
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退職金専用定期貯金


作
文
の
部
…
小
・
中
学
生
、
一

般（
４
０
０
字
詰
原
稿
用
紙
に
小

学
１
～
３
年
生
は
３
枚
以
内
、
４

～
６
年
生
は
４
枚
以
内
、
中
学
生

は
５
枚
以
内
、一
般
は
10
枚
以
内
）


標
語
の
部
…
小
・
中
学
生
、
一
般

（
書
式
自
由
）

応
募
方
法
／


小
・
中
学
生
…
学
校
へ


一
般
…
作
文
は
封
書
で
、
標
語

は
は
が
き
で（
い
ず
れ
も
住
所
、
氏

名
、
年
齢
、
職
業
、
電
話
番
号
を

記
入
）

応
募
締
切
／
６
月
30
日
（
必
着
）

　
　

下
水
道
課（

内
線
２
２
５
５
）

く
）

対
象
者
／
県
内
に
居
住
ま
た
は
県

外
か
ら
茨
城
県
に
避
難
し
て
い
る

被
災
児
童
と
そ
の
保
護
者

電
話
番
号
／
０
２
９
・
２
２
１
・

４
９
９
２

　

県
福
祉
相
談
セ
ン
タ
ー（

０

２
９
・
２
２
１
・
４
９
９
２
）

と　

き
／
６
月
12
日
　

午
後
１

時
30
分
か
ら

と
こ
ろ
／
市
役
所
本
庁
舎　

第
２

会
議
室

内　

容
／
立
候
補
の
届
け
出
、
選

農
業
委
員
会
委
員
一
般
選

挙
立
候
補
予
定
者
説
明
会

陸
上
自
衛
隊
の

　

夜
間
飛
行
訓
練

と　

き
／
６
月
14
日

～
16
日

、

21
日

～
23
日
　

各
週
２
日
間

日
没
か
ら
約
３
時
間
以
内

と
こ
ろ
／
陸
上
自
衛
隊
霞
ヶ
浦
飛

行
場
お
よ
び
同
周
辺
空
域

機　

種
／
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー

　

陸
上
自
衛
隊
航
空
学
校
霞
ヶ
浦

校
総
務
課（

８
４
２
・
１
２
１

１　

内
線
３
４
２
０
）

挙
運
動
に
つ
い
て
な
ど

　

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

（

内
線
２
３
９
７
）

問

下
水
道
促
進
コ
ン
ク
ー
ル

ポ
ス
タ
ー
・
作
文
・
標
語
募
集

募
集
内
容
／


ポ
ス
タ
ー
の
部
…
小
・
中
学
生

（
Ｂ
４
～
Ａ
２
判
で
画
材
は
問
わ

な
い
。「
９
月
10
日
下
水
道
の
日
」

の
文
字
を
記
入
。裏
面
に
学
校
名
、

学
年
、
氏
名
を
必
ず
記
入
）

申
問

不
動
産
無
料
相
談
会

　

不
動
産
鑑
定
士
が
、
不
動
産
価

格
な
ど
の
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

と　

き
／
６
月
７
日
  

午
前
９

時
30
分
～
正
午

と
こ
ろ
／
県
南
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー　

小
講
座
室
２（
ウ
ラ
ラ
ビ

ル　

５
階
）

　

茨
城
県
不
動
産
鑑
定
士
協
会

（

０
２
９
・
２
４
６
・
１
２
２
２
）

問

問 問

被
災
児
童
等
の

心
の
相
談
窓
口

　

震
災
を
受
け
た
お
子
さ
ん
の
様

子
で
、
心
配
や
不
安
な
こ
と
が
あ

る
と
き
は
、お
電
話
く
だ
さ
い
。児

童
心
理
司
な
ど
子
ど
も
の
心
の
専

門
家
が
、相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

と　

き
／
平
成
24
年
３
月
30
日


ま
で
の
月
曜
日
か
ら
金
曜
日　

午

前
９
時
～
午
後
５
時（
祝
日
を
除

「
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

う
ら
ら
」嘱
託
職
員
募
集

職　

種
／


保
健
師
ま
た
は
看
護
師


介
護
支
援
専
門
員

※
い
ず
れ
も
免
許
を
お
持
ち
の
方

が
対
象

勤
務
日
時
／
月
～
金
曜
日　

午
前

８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分（
週

５
日
）

勤
務
地
／
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
う
ら
ら（
ウ
ラ
ラ
２　

４
階

土
浦
市
社
会
福
祉
協
議
会
内
）

募
集
人
数
／
各
１
人

決
定
方
法
／
随
時
面
接
で
決
定

※
報
酬
や
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

土
浦
市
社
会
福
祉
協
議
会

問

（

８
２
１
・
５
９
９
５
）

土
浦
市
障
害
者（
児
）

ス
ポ
ー
ツ
大
会

と　

き
／
６
月
26
日
　

午
前
10

時
～
午
後
１
時
30
分（
受
け
付
け

は
午
前
９
時
30
分
か
ら
）

と
こ
ろ
／
水
郷
体
育
館

対
象
者
／
市
内
に
居
住
し
て
い
る

障
害
者（
児
）と
そ
の
家
族

競
技
種
目
／
大
玉
こ
ろ
が
し
、
車

い
す
障
害
物
競
走
、
綱
引
き
な
ど

持
参
す
る
も
の
／
上
靴
、
運
動
し

や
す
い
服
装

申
込
方
法
／
障
害
福
祉
課
に
あ
る

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

郵
送
ま
た
は
直
接

申
込
締
切
／
６
月
３
日
（
必
着
）

　
　

障
害
福
祉
課（

内
線
２
３

４
３
）

申
問

第
43
回
土
浦
皐
月
ま
つ
り

（
花
季
展
）

と　

き
／
５
月
27
日

～
31
日


午
前
10
時
～
午
後
５
時（
31
日
は

午
後
３
時
ま
で
）

と
こ
ろ
／
新
治
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ

ン
タ
ー
さ
ん
・
あ
ぴ
お（
大
畑
１

６
６
１
）

内　

容
／
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
、
講
習

会
、
剪せ

ん
て
い定

実
技
講
習
会
、
販
売
・

相
談
コ
ー
ナ
ー

　

土
浦
市
観
光
協
会（

８
２
４
・

２
８
１
０
）

問
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Information

｢広報つちうら｣に広告を掲載してみませんか？ 詳しくは、｢市ホームページ→
広報→広報つちうら→広報紙・ホームページへの広告掲載｣をご覧ください。

　　　 「にいはり物語」出版ご案内
　新治地区は豊かな風土に恵まれ、古代の埋蔵遺跡や社寺・民話・
伝承芸能など県下屈指の歴史的文化財を保有し、それをたどると
日本史と素晴らしい祖先の姿がみえてくるという歴史の里です。
　この地の今昔物語を「土浦町内ものがらり」などの出版や画家と
して知られる著者が、渾身を込めた郷土史理解の必読書です。

 著者／本堂 清　　挿絵／本堂一成　　定価／2,600円
 「にいはりの昔を知り今に活かす会出版」
 購読申込／ブックス イトウ（土浦市田宮 766-2）　
           電話 029-830-6098　Fax 029-830-6095
 ◎お電話かFaxでお申込ください。

土浦市制施行
70 周年記念

　

メ
タ
ボ
予
防
の
バ
ラ
ン
ス
の
良

い
食
事
作
り
を
学
び
ま
し
ょ
う
!!

と　

き
／
①
６
月
５
日

、
②
６

月
12
日
　

い
ず
れ
も
午
前
10
時

か
ら
午
後
１
時
ま
で

内　

容
／

①
…
黒
豆
ご
は
ん
、
チ
キ
ン
の
黒

酢
煮
、
ひ
じ
き
の
酢
の
物
な
ど

②
…
韓
国
風
手
巻
き
ご
は
ん
、
う

す
あ
げ
詰
め
餃ぎ

ょ
う
ざ子

な
ど

と
こ
ろ
／
男
女
共
同
参
画
セ
ン

タ
ー（
ウ
ラ
ラ
２　

７
階
）

講　

師
／
石
塚
ナ
ツ
子
さ
ん
（
料

理
研
究
家
）

定　

員
／
各
20
人（
先
着
順
）

持
参
す
る
も
の
／
エ
プ
ロ
ン
、
三

角
巾
、
筆
記
用
具

申
込
方
法
／
電
話
で

※
材
料
費
は
、
各
自
負
担

　
　

男
女
共
同
参
画
課（

８
２

７
・
１
１
０
７
）

65
歳
以
上
の
方

内　

容
／
調
理
実
習

定　

員
／
25
人（
先
着
順
）

参
加
料
／
３
０
０
円

持
参
す
る
も
の
／
エ
プ
ロ
ン
、
三

角
巾

申
込
方
法
／
電
話
で

申
込
期
間
／
５
月
18
日

か
ら

　
　

健
康
増
進
課（

８
２
６
・

３
４
７
１
）

東
日
本
大
震
災

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
茶
会

ヨ
シ
キ
リ
観
察
会

土
浦
吹
奏
楽
団
＆

あ
ゆ
な
ま
み
あ
な
吹
奏
楽
団

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

と　

き
／
６
月
５
日
  

午
前
10

時
～
午
後
３
時
30
分

と
こ
ろ
／
亀
城
プ
ラ
ザ　

大
会
議

室（
１
階
）、
和
室（
３
階
）

茶
券
代
／
１
５
０
０
円

申
込
方
法
／
電
話
で（
当
日
券
も

　

市
の
鳥
ヨ
シ
キ
リ
と
葦あ

し
は
ら原

の
自

然
を
観
察
し
ま
す
。

と　

き
／
６
月
12
日
　

午
前
10

時
～
正
午

と
こ
ろ
／
田
村
ト
イ
レ
緑
地
周
辺

（
田
村
町
）

　

霞
ヶ
浦
市
民
協
会（

８
３
５
・

２
２
５
２
）

　

”音
楽
で
ニ
ッ
ポ
ン
を
元
気
に
！

勇
気
と
希
望
を
み
ん
な
に
!!

“を

テ
ー
マ
に
、
大
勢
の
方
に
楽
し
ん

で
い
た
だ
け
る
内
容
で
す
。

　

会
場
で
、東
日
本
大
震
災
の
被

災
地
へ
の
募
金
活
動
も
行
い
ま
す
。

と　

き
／
５
月
29
日
  

午
後
２

時
か
ら（
開
場
は
午
後
１
時
30
分
）

と
こ
ろ
／
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

あ
り
）

※
茶
券
の
売
り
上
げ
の
全
額
を
、

義
援
金
と
し
て
被
災
地
に
寄
付
し

ま
す
。

　
　

土
浦
茶
道
霞
会（

８
２
１
・

８
０
８
４　

茂
田
井
）

申
問

市
立
博
物
館

春
季
展
示
解
説
会

　

「
霞
ヶ
浦
に
育
ま
れ
た
人
々
の

く
ら
し
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
展
示

の
見
ど
こ
ろ
を
、
学
芸
員
が
ご
案

内
い
た
し
ま
す
。

と　

き
／

５
月
21
日

…
色
川
御み

か

げ蔭
の
「
防ぼ

う

逆ぎ

ゃ

く

す

い

し

ぎ

水
私
議
」　

土
浦
の
洪
水
対
策

を
考
え
る

５
月
28
日

…
水
辺
の
な
り
わ
い

６
月
４
日

…
中

ち
ょ
う
ほ
う峰

和
尚
所
用
の

禅ぜ
ん
ば
ん版児

童
館
の先

生
と
遊
ぼ
う

介
護
予
防「
高
齢
者
の
た

め
の
お
い
し
い
な
教
室
」

と　

き
／
６
月
28
日
　

午
前
10

時
15
分
～
11
時
15
分

と
こ
ろ
／
都
和
児
童
館

対
象
者
／
市
内
に
居
住
し
て
い
る

未
就
園
児
親
子

内　

容
／
手
作
り
お
も
ち
ゃ
で
水

遊
び

定　

員
／
15
組（
先
着
順
）

～
お
い
し
く
楽
し
い
食
事
で
健
康

づ
く
り
～

　

一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
や
食
事

作
り
を
難
し
く
感
じ
て
い
る
方
に
、

健
康
づ
く
り
や
手
軽
な
食
事
作
り

の
ヒ
ン
ト
を
お
伝
え
し
ま
す
！

と　

き
／
６
月
７
日
  
午
前
10

時
～
午
後
１
時（
開
場
は
９
時
45

分
）

と
こ
ろ
／
土
浦
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
者
／
市
内
に
居
住
し
て
い
る

申
問

申
問

申
問

申
込
方
法
／
電
話
ま
た
は
児
童
館

へ
直
接

申
込
期
間
／
６
月
１
日

～
15
日


　
　

都
和
児
童
館
母
親
ク
ラ
ブ

（

８
３
２
・
３
１
１
２
）

６
月
11
日

…
地
理
学
者
山
村
才さ

い

助す
け

の
業
績

６
月
18
日

…
古
代
の
仏
具
・
鉄て

っ

鉢ぱ
つ

形
土
器

※
時
間
は
、
い
ず
れ
も
午
後
２
時

か
ら
30
分
程
度
。

と
こ
ろ
／
市
立
博
物
館
展
示
室
３

　

市
立
博
物
館（

８
２
４
・
２

９
２
８
）

問

問問 曲　

目
／
ベ
ー
ト
ー
ヴ
ェ
ン
の
表

敬
、
メ
リ
ー
ゴ
ー
ラ
ン
ド
な
ど

　

土
浦
吹
奏
楽
団（

０
９
０
・

４
０
６
３
・
０
９
０
９　

新
関
）

男
性
の
生
活
セ
ミ
ナ
ー

　

料
理
編

～
～
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情報ひろば
2011年７月、アナログ放送終了。
地デジの準備をお早めに！

習
得
し
た
方
は
、
同
大
学
の
パ
ー

ト
雇
用
の
対
象
に
な
り
ま
す
。

※
日
程
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　

筑
波
技
術
大
学
聴
覚
障
害
系

支
援
課（

８
５
８
・
９
３
３
４

　

cshiens4@ad.tsukuba-tech.

ac.jp

）

と　

き
／
７
月
２
日

、16
日

、

９
月
３
日

、10
月
15
日

、11
月

12
日

、
12
月
10
日
（
全
６
回
）

※
時
間
は
、
い
ず
れ
も
午
前
10
時

か
ら
午
後
３
時
ま
で

と
こ
ろ
／
上
高
津
貝
塚
ふ
る
さ
と

歴
史
の
広
場（
考
古
資
料
館
）

定　

員
／
15
人（
先
着
順
）

※
昼
食
は
各
自
で
持
参
。初
回
は
、

筆
記
用
具
も
持
参
し
、
作
業
が
で

き
る
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法
／
電
話
ま
た
は
直
接

　
　

上
高
津
貝
塚
ふ
る
さ
と
歴
史

の
広
場（

８
２
６
・
７
１
１
１
）

問
申

土
浦
協
同
病
院

市
民
公
開
講
座

ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
応
募
者

の
た
め
の
集
中
講
座

パ
ソ
コ
ン
ノ
ー
ト
テ
イ

カ
ー
養
成
講
座

前
立
腺
癌が

ん

ー
早
期
発
見
か
ら
緩
和

ケ
ア
ま
で
ー

　

地
域
を
元
気
す
る
た
め
の
企
画

づ
く
り
を
応
援
す
る
講
座
で
す
。

１
２
０
万
円
の
開
業
資
金
が
得
ら

れ
る
コ
ン
ペ
の
足
が
か
り
に
な
り

ま
す
。

と　

き
／
６
月
３
日
　

午
後
５

時
30
分
～
９
時
、
４
日
　

午
前

10
時
～
午
後
４
時
30
分（
２
日
間
）

と
こ
ろ
／
一
中
地
区
公
民
館　

集

会
室

対
象
者
／
地
域
ビ
ジ
ネ
ス
、
社
会

的
起
業
、
新
し
い
公
共
に
関
心
の

あ
る
方

内　

容
／
講
座
、
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ

ン
づ
く
り
実
習

定　

員
／
50
人（
先
着
順
）

申
込
方
法
／
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
電

話
で

　
　

茨
城
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
セ
ン
タ
ー
・

コ
モ
ン
ズ（

０
２
９
・
３
０
０
・

４
３
２
１
、

０
２
９
・
３
０
０
・

４
３
２
０
）

　

パ
ソ
コ
ン
入
力
で
音
声
を
文
字

化
し
、
授
業
に
参
加
す
る
聴
覚
障

害
学
生
の
サ
ポ
ー
ト
す
る
技
術
を

学
び
ま
す
。

と　

き
／
６
月
９
日

～
９
月
29

日
（
全
16
回
）

と
こ
ろ
／
筑
波
技
術
大
学
天
久
保

キ
ャ
ン
パ
ス（
つ
く
ば
市
天
久
保

四
丁
目
３
‐
15
）

対
象
者
／
Ｗ
ｉ
ｎ
ｄ
ｏ
ｗ
ｓ
パ
ソ

コ
ン
の
操
作
と
文
字
入
力
に
慣
れ

て
い
る
方（
１
０
０
～
１
２
０
文

字
／
分
）

申
込
方
法
／
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル

で申
込
締
切
／
６
月
７
日


◎
講
座
終
了
後
、
一
定
の
技
術
を

申
問

申
問

と
こ
ろ
／
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

対
象
者
／「
一
般
」の
危
険
物
取
扱

者
第
２
回
講
習
会

と　

き
／
７
月
20
日
　

午
前
９

時
30
分
～
午
後
４
時

と
こ
ろ
／
市
民
会
館
小
ホ
ー
ル

対
象
者
／
午
前「
一
般
」、午
後「
給

油
」の
危
険
物
取
扱
者

◎
共　

通

受
付
日
／
５
月
27
日
　

午
前
10

時
～
午
後
３
時
30
分

受
付
場
所
／
市
民
会
館
会
議
室

　

消
防
本
部
予
防
課（

８
２
１
・

５
９
６
７
）

危
険
物
取
扱
者

保
安
講
習
会


第
１
回
講
習
会

と　

き
／
６
月
16
日
　

午
前
９

時
30
分
～
午
後
０
時
30
分

問

問

体
験
講
座「
縄
文
の
布
を

つ
く
ろ
う
」

　

縄
文
時
代
の
布「
編あ

ん
ぎ
ん布

」の
制
作

を
体
験
す
る
講
座
で
す
。

申
問

子
育
て
セ
ミ
ナ
ー


子
育
て
ハ
ッ
ピ
ー
ア
ド
バ
イ
ス

と　

き
／
６
月
19
日


対
象
者
／
小
学
生
以
下
の
お
子
さ

ん
を
お
持
ち
の
方

講　

師
／
鈴
木
桂
子
さ
ん
（
カ
ウ

ン
セ
ラ
ー
）

定　

員
／
20
人（
先
着
順
）


親
子
ビ
ク
ス

と　

き
／
６
月
26
日


対
象
者
／
２
歳
か
ら
就
学
前
の
幼

児
と
そ
の
保
護
者

講　

師
／
菊
地
涼
子
さ
ん
（
日
本

キ
ッ
ド
ビ
ク
ス
協
会
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
）

定　

員
／
15
組（
先
着
順
）

持
参
す
る
も
の
／
タ
オ
ル
、
着
替

え◎
共　

通

時　

間
／
午
前
10
時
～
正
午

と
こ
ろ
／
男
女
共
同
参
画
セ
ン

タ
ー（
ウ
ラ
ラ
２　

７
階
）

申
込
方
法
／
電
話
で

※
一
時
保
育
あ
り（
２
歳
か
ら
就

学
前
ま
で
。
要
予
約
）

　
　

男
女
共
同
参
画
課（

８
２

７
・
１
１
０
７
）

と　

き
／
６
月
18
日
  

午
後
２

時
～
４
時（
開
場
は
午
後
１
時
30

分
）

と
こ
ろ
／
市
民
会
館
小
ホ
ー
ル

内　

容
／
前
立
腺
癌
の
現
状
と
診

断
・
手
術
療
法
・
放
射
線
療
法
な
ど

定　

員
／
２
５
０
人（
先
着
順
）

　

土
浦
協
同
病
院
庶
務
課（

８

２
３
・
３
１
１
１
）
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松本結
ゆ づ き

月ちゃん

（生田町）

これからも元気に
育ってね　
パパ・ママ

こ・ん・に・ち・は　赤・ち・ゃ・んこ・ん・に・ち・は　赤・ち・ゃ・ん

５月生まれ

７月で１歳になる
　 赤ちゃんを募集！！

小室南
な な

奈ちゃん

（中高津二丁目）

　１歳おめでとう　
じじ・ばば・ねね姉と
仲良く楽しく！父母より

青山虎
こ た ろ う

太郎ちゃん

（烏山三丁目）

１歳おめでとう！！
強くて優しい子に

なってね

関口心
し い

惟ちゃん

（真鍋四丁目）

祝☆１歳
笑顔で元気にたくましく
沢山ごはん食べようね！

國府田惺
せ い ら

羅ちゃん

（小松一丁目）

☆Ｈａｐｐｙ　Ｂｉｒｔｈｄａｙ☆
生まれてきてくれてありがとう

　大好きだよ　

雨貝美
み つ き

都樹ちゃん

（荒川沖東三丁目）

美都樹へ
笑顔の素敵な女の子

になってね　

　誕生日と住所、氏名（ふりがな）、電話番号を記入のうえ、写真と

一言（20文字程度）を添えて５月31日（火）までに広報広聴課へ。７月

上・中旬号に分けての掲載となります。

　なお、応募写真は返却できませんので、ご了承ください。

対象者／市内に居住または通勤、通学している方

※事前申し込みは不要です。直接公民館へお越しください。

～あなたの意見で活力ある土浦へ～

発言は開催地区の方で、１人３分以内、１意見または１提案とさせていただきます。

土浦市まちづくり市民懇談会土浦市まちづくり市民懇談会

開催地区 場　所 日　時

一中地区 一中地区公民館 ６月28日（火）　午後７時～９時

二中地区 二中地区公民館 ６月29日（水）　　　〃

三中地区 三中地区公民館 ６月30日（木）　　　〃

四中地区 四中地区公民館 ７月５日（火）　　　〃

都和地区 都 和 公 民 館 ７月６日（水）　　　〃

六中地区 六中地区公民館 ７月12日（火）　　　〃

五中地区 上大津公民館 ７月14日（木）　　　〃

新治地区 新治地区公民館 ７月20日（水）　　　〃

　「つちうらのまちづくり」や「地区の課題」など、あなたの意見や考えを市長に直接話してみませんか。

皆さんの意見を、市政や「第７次土浦市総合計画後期基本計画」に反映させたいと考えています。

　ぜひ、懇談会にご参加ください。

広報広聴課（826‐1111　内線2376）問

※掲載した氏名、住所などの個人情報は、この広報紙以外では使用しません。
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亀城プラザ文化講座

関川翔
しょうた

太ちゃん

（木田余西台）

しょうたは
ぼくたちのたからものです

たくみ・しゅんぺい

杉山愛
あ ゆ み

美ちゃん

（東若松町）

１歳おめでとう
皆に愛される　美人さんになってね

パパ・ママ・心美より

蛯子凛
り ほ

歩ちゃん

（菅谷町）

凛歩の笑顔が
世界一の

宝物だよ！！

酒寄大
ひ ろ き

樹ちゃん

（桜町四丁目）

１歳おめでとう　
パパ・ママ・友花の

宝物です

高橋　希
のぞみ

ちゃん

（大町）

☆１歳おめでとう☆
姉妹の成長が楽しみです　

家族みんなより　

松本　望
のぞむ

ちゃん

（滝田一丁目）

笑顔を忘れず
いつまでもお兄ちゃんと

仲良くいてね

中村壮
そ う あ

亜ちゃん

（大岩田）

お誕生日おめでとう

元気にすくすく育ってね

山﨑君
き み か

花ちゃん

（神立町）

自分らしく

ゆっくり成長しよう

伊藤さつきちゃん

（粟野町）

　１歳おめでとう　
明るく元気に育ってね！

パパ・ママより

山元愛
ま あ や

亜也ちゃん

（板谷四丁目）

１歳おめでとう！！
これからも明るく元気で
健やかに育ってネ　

大吉　碧
あおい

ちゃん

（白鳥町）

大好きなあーちゃん　

優しい子に育ってね　

木村龍
りゅうのすけ

之介ちゃん

（木田余東台四丁目）

強く優しく逞しく

父・母・カエ・蔵より

申込方法／①往復はがきで…希望講座名、住所、氏名、

　　　　　　年齢、電話番号を記入し郵送

　　　　　②直接窓口で…官製はがきを持参

※はがき１枚につき１講座

亀城プラザ

文化講座・教室文化講座・教室文化講座・教室
平成23年

度

第２期

申込締切／５月30日（月）（必着）

※定員を超えたときは抽選。また、申込人数が少な

　いときは中止になることがあります。

申問　亀城プラザ

（〒300‐0043　中央二丁目16‐４　824-3121）

講座名（講師） 曜日 日　時 回数 対象・定員 受講料 用意するもの

アタッチメント・ベビーマッサージ教室

　～心豊かなハッピーチャイルドを育てよう～

（長谷川　あゆみ）

火
６/７～７/26

10：30～12：00
８回

生後２か月～

未歩行児と

その保護者15組

7,500円
（教材費込）

バスタオル１枚、フェイ

スタオル２枚、オムツ、

赤ちゃんの飲み物

デジタル一眼レフカメラ撮影術講座

　～レベルアップⅡ～

（橋本　秀樹）

火
６/７～８/９

19：30～21：30
８回

一般

25人
6,000円

デジタル一眼レフカメラ

ＵＳＢメモリ（512ＭＢ以上）

実用書道講座

　～書の基礎を学ぼう～

（髙瀬　霞山）

火
６/14～７/26

18：30～20：30
７回

一般

20人
5,000円 書道用具一式

デジタルカメラ入門講座

　～基本編～

（橋本　秀樹）

木
６/16～７/14

13：30～15：30
５回

一般

20人
4,000円

デジタルカメラ

筆記用具
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梅雨入りの前に、

万が一の水害に備えた訓練を実施します。

消防本部警防救急課（821-0119）

と　き／５月28日（土）　午前８時30分から

ところ／佐野子地先桜川左岸（学園大橋下流）

内　容／非常通信、召集訓練、各種工法（折り返し・

　繋ぎ縫い・五徳縫い・月の輪・シート張り・積み

　土のうなど）、特別救助隊による水難救助訓練（県

　防災ヘリ参加）

参加団体／市消防本部・消防団、市職員、県土浦土

　木事務所、自主防災会・土浦市婦人防火クラブなど

　早期発見には、住宅用火災警報器の設置が有効で

すので、早めの設置をお願いします。

消防本部予防課（821-5967）

取付場所／

寝室にしている居室すべて

２階に寝室があるときは階段上部

７㎡以上の居室が５室以上あると

きは同階の廊下など

　　 悪質な訪問販売にご注意ください。

のりあいタクシー土浦

まずは助成券の申請を

　最寄りの窓口（高齢福祉課、各支所・出張

所、各地区公民館）にある申請書で利用助成

券の申し込みをしてください。

　助成券が交付されたら会員登録

　交付された１万円分の助成券と自己負担

額2000円を、のりあいタクシー事務所（真鍋

一丁目２-６）へ納めると会員登録が完了し

ます。

ご利用は電話予約で

　予約センター（821-2322）に電話予約を

すると、指定の場所まで迎えに伺います。

帰りも利用するときは、同様に電話予約を

してください。

１

利 用 方 法

２

３

住宅用火災警報器の設置

　既存住宅は平成23年６月１日ま

でに住宅用火災警報器の設置が義

務化されます（新築住宅は18年６

月１日から義務化）。

　建物火災の死者の約９割が一般

住宅で発生し、その被害者の半数

以上が高齢者です。

問

問

水防訓練を実施します！

義務化！

平成23年度

全国統一防火標語

消したはず

決めつけないで

もう一度
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　最寄りの窓口（高齢福祉課、各支所・出張

所、各地区公民館）にある申請書で利用助成

　助成券が交付されたら会員登録を

　交付された１万円分の助成券と自己負担

額2000円を、のりあいタクシー事務所（真鍋

一丁目２-６）へ納めると会員登録が完了し

）に電話予約を

すると、指定の場所まで迎えに伺います。

帰りも利用するときは、同様に電話予約を

　「のりあいタクシー土浦」は、65歳以上の方を対象に市内の目

的地まで片道500円で利用できる、とてもお得な交通手段です。

　今年度から、高齢者を介助して同乗する方も利用できるよ

うになりました。ぜひご利用ください。

◎土浦市内のみの運行

◎神立・新治地区⇔荒川沖地区の利用は別途500円かかります。

　　　　　　　　 　　高齢福祉課（826-1111　内線2479）　

　　　のりあいタクシー事務所（835-2266）

申問

　利用登録年会費１万2000円のうち、市が１万円の助成券

を交付しています。詳しくは、お問い合わせください。

のりあいタクシー土浦

と
っ
て
も
便
利
！

年会費自己負担は2000円年会費自己負担は2000円年会費自己負担は2000円年会費自己負担は2000円年会費自己負担は2000円年会費自己負担は2000円年会費自己負担は2000円    
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　日本でバスの運行が始まったのは、いつ頃かご存

知ですか。諸説ありますが、1903年（明治36年）に京都

市で蒸気自動車を改良した乗合自動車の運行が初め

てとされています。ちなみに、土浦でバスの運行が

始まったのは、1913年（大正 2年）の土浦・筑波間です。

　今回は、今年の２月から３月上旬に実施したバスモ

ニター制度についてご紹介します。

 都市計画課（826-1111　内線2382）

　市内で運行されている路線バス（関鉄グループ、

ＪＲバス、まちづくり活性化バスキララちゃん）の

サービス・快適性の向上を図るため、２月から３月

上旬にかけて、市民モニターに一定期間内に複数の

路線バスに乗車してもらい、乗り心地、車両の管理

状況、乗務員の応対などを利用者の視点から評価し

てもらいました。

　市民モニターからは、「アナウンスが丁寧」、「あい

さつがきちんとしている」など、よかったという意

見の反面、「車内清掃が不十分」、「あいさつがない」

など、厳しい意見もありました。

　特に「あいさつ」に関する意見が多く、運転手の

ちょっとした一言や心配りで、そのバスに対する評

価が大きく変わってくることがわかりました。

　今回の評価結果については、土浦市地域公共活性

化協議会で取りまとめ、路線バス事業者に報告をし

ました。

問

　
空き巣などの犯罪者に狙われにくい住宅にするた

め、ご希望に応じて住まいの構造や施錠、防犯設備

の状況など防犯上の問題点を診断し、アドバイスを

行います。　

申問 生活安全課（826-1111　内線2490）

あなたの住まいの

防犯診断受付中！
被災住宅に対して

見舞金などを支給します

　居住する住宅が、東日本大震災で被害を受け、り

災証明書により「全壊」または「大規模半壊」と判定さ

れた世帯には、被災者生活再建支援金、日本赤十字

社土浦市地区災害見舞金が支給されます。

　また、「半壊」の被害に遭われた世帯には、土浦市、

茨城県、日本赤十字社土浦市地区からそれぞれ見舞

金が支給されます。

社会福祉課（826-1111　内線2430）

申請に必要なもの／

　り災証明書、はんこ、世帯

主本人名義の預金通帳

◎被災者生活再建支援金に

ついてはお問い合わせく

ださい。

見舞金の額／

土浦市災害見舞金…３万円（住家の半壊）

茨城県災害見舞金…３万円（住家の半壊）

日本赤十字社災害見舞金…２万円（住家の全壊）

　　　　　　　　　　　　　１万円（住家の半壊）

※土浦市災害見舞金、茨城県災害見舞金については、

全壊または大規模半壊の住宅は対象になりません。
診断日／月～金曜日　

　（祝日を除く）

　午前10時～午後３時

診断料／無料

申込方法／電話で

・市職員２～３人で訪問

　し、診断します。

・住宅内には入らず、建

　物の外から敷地や鍵の

　状態などを確認します。

・診断時間は30分程度で

　す。

つちうらの公共交通

申問

　市内の路線バス利用者は減少しています。今回の

　　　　　　　　　　　　　　評価結果で、バスの

　　　　　　　　　　　　　　サービス・快適性の

　　　　　　　　　　　　　　向上が図られ、利用

　　　　　　　　　　　　　　者の増加や地域公共

　　　　　　　　　　　　　　交通の活性化に結び

　　　　　　　　　　　　　　つくことが期待され

　　　　　　　　　　　　　　ます。
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平
成
23
年
１
月
１
日
現
在　


市
内
に
居
住
し
、
22
年
中
に
一
定
以
上
の
所
得
の
あ
っ

た
方


市
内
に
居
住
し
て
い
な
い
が
、
市
内
に
事
務
所
、
事
業

所
、
家
屋
敷
を
所
有
し
て
い
る
方（
均
等
割
の
み
）

　
市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
豊
か
で
健
康
な
暮
ら
し
が

で
き
る
よ
う
、
広
い
範
囲
に
わ
た
り
い
ろ
い
ろ
な
仕
事
を

し
て
い
ま
す
。
そ
の
資
金
は
税
金
で
あ
り
、皆
さ
ん
の
そ

れ
ぞ
れ
の
収
入
な
ど
に
応
じ
て
納
付
し
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。
そ
の
税
金
の
ひ
と
つ
に
住
民
税
が
あ
り
ま
す
。
こ

の
住
民
税
と
は
、
一
般
に
市
民
税
と
県
民
税
を
合
わ
せ
た

も
の
を
い
い
ま
す
。

　
個
人
の
住
民
税
は
、
税
金
を
負
担
す
る
能
力
の
あ
る
方

が
均
等
の
額
で
負
担
す
る
均
等
割
、
そ
の
人
の
所
得
金
額

に
応
じ
て
負
担
す
る
所
得
割
の
二
つ
か
ら
構
成
さ
れ
、
そ

の
年
の
１
月
１
日
現
在
に
住
ん
で
い
る
市
町
村
で
前
年
中

の
所
得
に
基
づ
き
課
税
さ
れ
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

課
税
課（
☎
８
２
６
・
１
１
１
１　

内
線
２
２
３
２
）

問

【
均
等
割
も
所
得
割
も
か
か
ら
な
い
方
】


22
年
中
に
所
得
の
な
か
っ
た
方


生
活
保
護
法
に
よ
る
生
活
扶
助
を
受
け
て
い
る
方


障
害
者
、
未
成
年
者
、
寡
婦（
寡
夫
）で
22
年
中
の
合
計

所
得
金
額
が
１
２
５
万
円
以
下
の
方


22
年
中
の
合
計
所
得
金
額
が
、
次
の
算
式
で
求
め
た
額

以
下
の
方

　

32
万
円
×（
本
人
＋
控
除
対
象
配
偶
者
＋
扶
養
親
族
数
）

＋
18
万
９
千
円

※
控
除
対
象
配
偶
者
ま
た
は
扶
養
親
族
が
い
る
場
合
の

み
、
18
万
９
千
円
を
加
算
し
ま
す
。

【
所
得
割
が
か
か
ら
な
い
方
】


22
年
中
の
合
計
所
得
金
額
が
、
次
の
算
式
で
求
め
た
額

以
下
の
方

　

35
万
円
×（
本
人
＋
控
除
対
象
配
偶
者
＋
扶
養
親
族
数
）

＋
32
万
円

※
控
除
対
象
配
偶
者
や
扶
養
親
族
が
い
る
場
合
の
み
、
32

万
円
を
加
算
し
ま
す
。

市
・
県
民
税
を
納
め
る
方

市
・
県
民
税
が
課
税
さ
れ
な
い
方

市
民
税
・
県
民
税

平
成
23
年
度

税額の計算方法

所 得 割 額
課 税 総 所 得 金 額
（所得金額－所得控除額①）

税率 10％ ②

税 額 控 除 ③ 均 等 割 額 ④

×

①所得控除の種類／

雑損控除、医療費控除、社会保険料控除、小規模企

業共済等掛金控除、生命保険料控除、地震保険料控

除、障害者控除、寡婦（寡夫）控除、勤労学生控除、

配偶者控除、配偶者特別控除、扶養控除、基礎控除

②税　率／市民税…６％、県民税…４％

③税額控除／調整控除、配当控除、外国税額控除、

＝

所 得 割 額 － ＋ ＝

当割額控除額および株式等譲渡所得割額控除額、

住宅借入金等特別税額控除、寄附金税額控除

※市・県民税には、政党等寄附金特別控除などの制

度はありません。

④均等割額／市民税…3,000円、県民税…2,000円

※県民税の中には、森林湖沼環境税が含まれています。

　土地・建物などの分離譲渡所得は、計算方法が異なります。税率などについて細かく規定されています
ので、詳しくは、お問い合わせください。

年 税 額

市民税・県民税
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【新たに特別徴収になる方】

【前年度から引き続き特別徴収の方】

徴収方法 　自分で納付（普通徴収） 年金からの引き落とし（特別徴収）

年　度 前半 後半

徴収月 ６月 ８月 10 月 12 月 ２月

税　額
年税額の２分の１ 年税額の２分の１

年税額の４分の１ 年税額の４分の１ 年税額の６分の１ 年税額の６分の１ 年税額の６分の１

徴収方法 年金からの引き落とし（特別徴収）

年　度 前半（仮徴収） 後半（本徴収）

徴収月 ４月 ６月 ８月 10月 12月 ２月

税　額
前年度後半の額 年税額と年度前半（仮徴収）分の差額

23年の２月と
同じ額

23年の２月と
同じ額

23年の２月と
同じ額

23年度住民税額
の残りの３分の１

23年度住民税額
の残りの３分の１

23年度住民税額
の残りの３分の１

納
め
る
方
法


市
民
税
・
県
民
税
住
宅
借
入
金
等
特
別
税
額
控
除
（
住

宅
ロ
ー
ン
控
除
）
に
つ
い
て

　

平
成
11
年
か
ら
18
年
ま
で
、
ま
た
は
21

年
か
ら
22
年
に
入
居
さ
れ
、
平
成
22
年
分

の
所
得
税
に
お
い
て
住
宅
ロ
ー
ン
控
除
を

受
け
て
い
る
方
で
、
所
得
税
か
ら
控
除
し

き
れ
な
い
住
宅
ロ
ー
ン
控
除
が
あ
る
方
は
、

事
業
所
か
ら
の
給
与
支
払
報
告
書
や
確
定

申
告
書
の
提
出
に
よ
っ
て
、
市
・
県
民
税

か
ら
控
除
し
て
税
額
を
算
定
し
て
い
ま
す
。

公
的
年
金
か
ら
の
市
民
税
・
県
民
税
の

引
き
落
と
し
（
特
別
徴
収
）

　

平
成
21
年
10
月
支
給
の
年
金
か
ら
市
民
税
・
県
民
税
の

特
別
徴
収（
以
下「
年
金
特
徴
」）が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。
年

金
特
徴
と
は
、
市
民
税
・
県
民
税
の
う
ち
、
公
的
年
金
に

か
か
る
市
民
税
・
県
民
税
額
を
年
金
か
ら
差
し
引
い
て
納

め
て
い
た
だ
く
制
度
で
す
。

※
こ
の
年
金
特
徴
は
、
徴
収
方
法
が
変
更
に
な
る
だ
け
で
、

市
民
税
・
県
民
税
の
税
額
が
変
更
に
な
る
制
度
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。


対
象
と
な
る
方

　

市
民
税
・
県
民
税
の
納
税
義
務
者
の
う
ち
、
前
年
中
に

公
的
年
金
の
支
払
い
を
受
け
た
方
で
、
当
該
年
度
の
初
日

（
４
月
１
日
）
に
老
齢
等
年
金
給
付（
老
齢
ま
た
は
退
職
を

支
給
事
由
と
す
る
年
金
）
の
支
払
い
を
受
け
て
い
る
65
歳

以
上（
昭
和
21
年
４
月
２
日
以
前
に
生
ま
れ
た
）の
方
。

　

た
だ
し
、
年
金
の
収
入
金
額
な
ど
に
よ
り
対
象
に
な
ら

な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

※
ご
自
身
が
対
象
に
な
っ
て
い
る
か
は
、
６
月
中
旬
に
お

送
り
す
る
税
額
決
定
兼
納
税
通
知
書
で
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

平
成
23
年
度
の
主
な
留
意
点

　

市
民
税
・
県
民
税
を
納
め
る
方
法
に
は
、
主
に
次
の
方

法
が
あ
り
ま
す
。


納
税
通
知
書
で
納
め
る
方
法
（
普
通
徴
収
）
…
事
業
所
得

者
な
ど

※
市
か
ら
個
人
あ
て
に
直
接
送
付
す
る
納
税
通
知
書（
６

月
15
日

に
発
送
）に
よ
り
、
年
税
額
を
平
成
23
年
６
月
、

８
月
、
10
月
、
24
年
１
月
の
４
回
の
納
期
に
分
け
て
納
め

て
い
た
だ
き
ま
す
。


勤
務
先
で
給
与
か
ら
差
し
引
い
て
納
め
る
方
法
（
特
別

徴
収
）
…
給
与
所
得
者

※
年
税
額
を
平
成
23
年
６
月
か
ら
24
年
５
月
ま
で
の
12
回

に
分
け
て
、給
与
か
ら
差
し
引
い
て
納
め
て
い
た
だ
き
ま
す
。


公
的
年
金
か
ら
差
し
引
い
て
納
め
る
方
法
（
特
別
徴
収
）

…
公
的
年
金
受
給
者

※
年
税
額
を
平
成
23
年
４
月
か
ら
24
年
２
月
ま
で
の
６
回

に
分
け
て
、年
金
か
ら
差
し
引
い
て
納
め
て
い
た
だ
き
ま
す
。


金
融
証
券
税
制
に
つ
い
て

　

上
場
株
式
等
の
配
当
お
よ
び
譲
渡
益
に
か
か
る
税
率

は
、
本
来
20
％（
所
得
税
15
％
、
住
民
税
５
％
）で
す
が
、

特
例
と
し
て
10
％（
所
得
税
７
％
、
住
民
税
３
％
）に
軽
減

さ
れ
て
い
ま
す
。


寄
附
金
控
除
に
つ
い
て

　

所
得
税
の
寄
附
金
控
除
適
用
下
限
額
は
、
従
来
の
５
０

０
０
円
か
ら
２
０
０
０
円
に
引
き
下
げ
ら
れ
ま
し
た
が
、

市
民
税
・
県
民
税
の
適
用
下
限
額
は
５
０
０
０
円
で
す
。

徴 収 方 法

市民税・県民税
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申
立
て
に
対
す
る
決
定
な
ど
を
行

い
ま
す
。

　

こ
の
１
年
間
の
情
報
公
開
の
請

求
な
ど
の
状
況
は
、
請
求
が
29
件

で
、
申
出
が
21
件
の
合
計
50
件
で

し
た（
別
表
１
参
照
）。
こ
れ
ら
の

請
求
な
ど
に
対
す
る
決
定
な
ど
の

状
況
は
、
別
表
２
の
と
お
り
で
、

公
開
率
は
１
０
０
％
に
な
っ
て
い

ま
す
。

　

な
お
、
こ
の
公
開
率
は
次
の
算

式
に
よ
っ
て
い
ま
す
。

公
開
率
＝（
公
開
件
数
＋
一
部
公

開
件
数
）
／（
公
開
件
数
＋
一
部
公

開
件
数
＋
非
公
開
件
数
）

　

都
合
で
情
報
公
開
室
に
来
る
こ

と
が
で
き
な
い
と
き
は
、
郵
送
、

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
メ
ー
ル
で
も

受
け
付
け
て
い
ま
す（
様
式
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
）。

　

情
報
公
開
請
求
書
を
受
理
し
た

日
の
翌
日
か
ら
起
算
し
て
14
日
以

内（
事
由
や
請
求
量
に
よ
り
日
数

を
延
長
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）

に
、
公
開
・
非
公
開
を
決
定
し
、

そ
の
旨
を
書
面
で
お
知
ら
せ
し
ま

す（
公
開
・
非
公
開
の
決
定
期
間

を
延
長
す
る
と
き
は
、
延
長
す
る

理
由
と
決
定
で
き
る
期
日
を
書
面

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
）。

　

あ
ら
か
じ
め
請
求
者
な
ど
と
協

議
の
う
え
、
お
知
ら
せ
し
た
日
時

に
情
報
公
開
室
で
、情
報
の
閲
覧
・

視
聴
ま
た
は
写
し
の
交
付
に
よ
り

行
い
ま
す
。

と
な
っ
た
と
き
は
、「
請
求
者
」の

よ
う
な
不
服
申
立
て（
後
述
）を
す

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

請
求
は
、
情
報
公
開
の
総
合
窓

口
で
あ
る
情
報
公
開
室（
市
役
所

本
庁
舎
２
階
）
で
受
け
付
け
て
い

ま
す
。

 

皆
さ
ん
の
相
談
に
応
じ
、
請
求

さ
れ
る
情
報
を
特
定
し
た
後
、
情

報
公
開
請
求
書（『
公
開
の
申
出
』

の
と
き
は
情
報
公
開
申
出
書
）
に

必
要
事
項
を
記
載
し
て
い
た
だ
き

ま
す
。

【別表１】 請求などの状況 （単位 :件）

実 施 機 関 件数 主　な　内　容

市
長
部
局

市 長 公 室 ４ 市長の日程に関する情報など

総 務 部 14 住居表示に関する情報など

市民生活部 ４ 地区長の活動に関する情報など

保健福祉部 ０

産 業 部 ０

建 設 部 ８ 水道配水に関する情報など

都市整備部 16 開発許可申請に関する情報など

小　計 46

市 議 会 ３ 委員会に関する情報など

教 育 委 員 会 １ 校舎に関する情報

消 防 長 ０

監 査 委 員 ０

選挙管理委員会 ０

農 業 委 員 会 ０

合　　　計 50

【別表２】請求などに対する決定などの状況 （単位 :件）

公　開 一部公開 非公開 不存在 合　計

件　数 18 32 ０ ３ 53

※１件の請求に対し複数の決定をしたものが含まれます。

■
公
開
の
方
法

平
成
22
年
度
の
運
用
状
況

情
報
公
開
制
度

情
報
公
開
制
度

　

情
報
公
開
制
度
は
、
『
土
浦
市
情
報
公
開
条
例
』
に
基
づ
き
、
市
民

の
皆
さ
ん
か
ら
の
請
求
に
応
じ
、
市
が
保
有
し
て
い
る
情
報
を
原
則

と
し
て
公
開
す
る
仕
組
み
で
す
。
市
民
の
皆
さ
ん
の
市
政
参
加
を
促

進
す
る
と
と
も
に
、
市
と
の
信
頼
関
係
の
強
化
を
図
り
、
公
正
で
開

か
れ
た
市
政
の
推
進
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

■
請
求
な
ど
が
で
き
る
方

 

情
報
の
公
開
を
請
求
で
き
る
方

（
請
求
者
）は
、
市
内
に
住
所
の
あ

る
方
、
市
内
に
通
勤
・
通
学
す
る

方
、
市
内
に
事
務
所
・
事
業
所
の

あ
る
法
人
な
ど
の
団
体
、
ま
た
は

市
の
事
務
事
業
に
具
体
的
な
利
害

関
係
を
持
っ
て
い
る
方
で
す
。

　

こ
れ
ら
以
外
の
方
で
あ
っ
て

も
、
情
報
の
公
開
請
求
に
準
ず
る

『
公
開
の
申
出
』に
よ
り
、
情
報
の

開
示
を
求
め
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
た
だ
し
、『
公
開
の
申
出
』に

よ
り
求
め
た
情
報
が
仮
に
非
公
開

■
公
開
・
非
公
開
の
決
定

■
請
求
な
ど
の
方
法

総
務
課
文
書
法
制
係
（

８
２
６
・
１
１
１
１　

内
線
２
２
０
９　


８
２
２
・
９
２
５
２　

  soumu@city.tsuchiura.lg.jp

）

問

平成22年度

情
報
公
開
制
度
、

　

個
人
情
報
保
護
制
度
の

運
用
状
況

情報公開制度

■
不
服
申
立
て

　

情
報
の
非
公
開
の
決
定
に
不
服

が
あ
る
と
き
は
、「
請
求
者
」は
行

政
不
服
審
査
法
に
基
づ
く
不
服
申

立
て
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

こ
の
不
服
申
立
て
に
つ
い
て

は
、情
報
公
開
審
査
会
に
諮し

も

ん問
し
、

そ
の
答
弁
を
尊
重
し
て
当
該
不
服
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付
に
よ
り
開
示
を
行
い
ま
す
。
こ

の
際
、
本
人
ま
た
は
法
定
代
理
人

で
あ
る
こ
と
を
証
明
で
き
る
運
転

免
許
証
、
パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど
の
身

分
を
証
明
す
る
も
の
を
提
示
ま
た

は
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

請
求
書
を
受
理
し
た
日
の
翌
日

か
ら
起
算
し
て
30
日
以
内（
60
日

を
限
度
と
し
て
延
長
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
）
に
訂
正
す
る
か
ど
う

か
を
決
定
し
、
書
面
で
通
知
し
ま

す
。

　

請
求
書
を
受
理
し
た
日
の
翌
日

■
訂
正
請
求
に
対
す
る
決
定

個人情報保護制度

 

自
分
に
関
す
る
個
人
情
報
に
つ

い
て
の
請
求
で
あ
れ
ば
、
ど
な
た

で
も
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま

た
、
未
成
年
者
ま
た
は
成
年
被
後

見
人
の
法
定
代
理
人
は
、
本
人
に

代
わ
っ
て
請
求
を
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

請
求
の
内
容
に
応
じ
て
、
所
定

の
請
求
書
を
情
報
公
開
室
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
際
、
本
人

ま
た
は
そ
の
法
定
代
理
人
で
あ
る

こ
と
を
証
明
で
き
る
運
転
免
許

証
、
パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど
の
身
分
を

証
明
す
る
も
の
を
提
示
ま
た
は
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

請
求
書
を
受
理
し
た
日
の
翌
日

か
ら
起
算
し
て
14
日
以
内（
30
日

を
限
度
と
し
て
延
長
す
る
と
き
が

あ
り
ま
す
）
に
開
示
す
る
か
ど
う

か
を
決
定
し
、
書
面
で
通
知
し
ま

す
。

　

な
お
、
次
の
よ
う
な
個
人
情
報

は
、
開
示
で
き
な
い
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

①
請
求
者
以
外
の
者
の
個
人
情
報

を
含
み
、
そ
の
者
の
権
利
利
益
を

侵
害
す
る
こ
と
に
な
る
と
認
め
ら

れ
る
個
人
情
報

②
個
人
の
評
価
な
ど
に
関
す
る
個

人
情
報
で
あ
っ
て
、
当
該
評
価
な

ど
に
著
し
い
支
障
を
及
ぼ
す
お
そ

れ
の
あ
る
個
人
情
報

③
市
が
行
う
事
務
事
業
の
公
正
か

つ
適
切
な
執
行
に
著
し
い
支
障
が

生
じ
る
お
そ
れ
の
あ
る
個
人
情
報

　

開
示
さ
れ
る
こ
と
が
決
定
し
た

場
合
に
は
、
あ
ら
か
じ
め
請
求
者

と
協
議
の
う
え
、
お
知
ら
せ
し
た

日
時
、
場
所
で
、
個
人
情
報
の
閲

覧
、
視
聴
ま
た
は
そ
の
写
し
の
交

か
ら
起
算
し
て
30
日
以
内（
60
日

を
限
度
と
し
て
延
長
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
）に
削
除
す
る
か
ど
う
か

を
決
定
し
、
書
面
で
通
知
し
ま
す
。

　

お
知
ら
せ
し
た
日
時
に
情
報
公

開
室
で
、
情
報
の
閲
覧
・
視
聴
ま

た
は
写
し
の
交
付
に
よ
り
行
い
ま

す
。

　

開
示
請
求
、
訂
正
請
求
お
よ
び

削
除
請
求
に
対
す
る
決
定
に
対
し

不
服
が
あ
る
と
き
は
、
行
政
不
服

審
査
法
に
基
づ
く
不
服
申
立
て
を

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

こ
の
１
年
間
の
個
人
情
報
の
開

示
請
求
な
ど
の
状
況
は
、
別
表
３

～
６
の
と
お
り
で
す
。

　

土
浦
市
職
員
採
用
試
験（
第
１

次
試
験
お
よ
び
第
２
次
試
験
）
で

の
総
合
得
点
お
よ
び
順
位（
第
１

次
試
験
の
結
果
に
つ
い
て
は
、
不

合
格
者
に
係
わ
る
も
の
に
限
る
）

に
つ
い
て
は
、
そ
の
内
容
が
定
型

的
で
あ
ら
か
じ
め
開
示
に
関
す
る

判
断
を
一
律
的
に
行
う
こ
と
が
で

き
、
一
度
に
多
く
の
請
求
が
見
込

ま
れ
る
も
の
で
あ
る
こ
と
か
ら
、

特
例
と
し
て『
口
頭
に
よ
る
開
示

請
求
』が
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

開示請求期間 開示請求者数

第１次試験
平成22年10月12日
　　　～11月11日

48人（受験者総数 397人）

第２次試験
平成22年11月22日

～12月21日
21人（受験者総数　69人）

実　施　機　関 件数 実　施　機　関 件数

市　

長　

部　

局

市 長 公 室 44 教 育 委 員 会 125

総 務 部 50 選挙管理委員会 17

市 民 生 活 部 110 監 査 委 員 ４

保 健 福 祉 部 177 農 業 委 員 会 ５

産 業 部 40 固定資産評価審査委員会 １

建 設 部 53 消 防 長 40

都 市 整 備 部 58 議 会 ７

会 計 課 ４ 合　　計 735

小 　 計 536

【別表６】 口頭による開示請求の状況

【別表３】 個人情報を取り扱う事務の数

※１件の請求に対し、複数の決定をしたものが含まれます。

開　示 一部開示 非開示 不存在 合　計

件　数 ４ ２ ０ ０ ６

【別表５】 開示請求に対する決定の状況 （単位 :件）

実　施　機　関 件数 内　　　　容

保 健 福 祉 部 ５ 身体障害者診断書・意見書など

消 防 本 部 １ 救急活動記録票

合 　　　計 ６

【別表４】 開示請求の状況

（単位 :件）

■
請
求
が
で
き
る
方

■
請
求
の
方
法

■
開
示
請
求
に
対
す
る
決
定

■
削
除
請
求
に
対
す
る
決
定

■
不
服
申
立
て

■
公
開
の
方
法

平
成
22
年
度
の
運
用
状
況

　

個
人
情
報
保
護
制
度
は
、
『
土
浦
市
個
人
情
報
保
護
条
例
』
に
基
づ

き
、
皆
さ
ん
が
、
市
が
保
有
し
て
い
る
自
分
の
個
人
情
報
を
見
た
り
、

そ
の
個
人
情
報
に
事
実
の
誤
り
が
あ
る
場
合
に
、
そ
の
訂
正
な
ど
を

請
求
す
る
こ
と
が
で
き
る
仕
組
み
で
す
。

　

個
人
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
の
保
護
を
図
る
と
と
も
に
、
公
正
で
信
頼

さ
れ
る
市
政
の
推
進
に
資
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

個
人
情
報
保
護
制
度

個
人
情
報
保
護
制
度

（単位 :件）
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●市立幼稚園　《幼稚園で一緒に遊ぼう》
と　こ　ろ と　き・内　容 対象者・定員 申込方法・そのほか

★『６月のふれあいデー』　　※コップを持参（雨天時は上靴も）

土浦第二幼稚園 （821-1３1０)
28日(火)　午前10時～11時
お話し会、じゃが芋会食

未就園児親子
（定員なし）

当日幼稚園へ直接

いくぶん幼稚園 （822-2430)
29日(水)　午前10時～11時
ポテトパ－ティー、室内・戸外遊びなど

都 和 幼 稚 園 （831-3735)
８日(水)　午前９時30分～11時
戸外で遊ぼう、大型絵本視聴など

大岩田幼稚園 （824-3430)
16日(木)　午前10時～11時
ポテトパーティー、戸外遊び

新 治 幼 稚 園 （862-3507)
21日(火)　午前10時～11時30分
戸外遊び、ポテトパ－ティー

●児童館
と　こ　ろ と　き・内　容 対象者・定員 申込方法・そのほか

都和児童館 （832-3112)

17日(金)　午前11時～11時45分
母の日工作教室「ペーパーフラワー作り」

幼児親子
15組(先着順)

６月１日(水）から前日
までに電話または直接

18日(土)　午前10時～11時30分
一輪車教室

年長児親子・小学生
20組(先着順)

事前に電話または直接

24日(金)　午前11時～11時30分
おはなし会

幼児親子
（定員なし）

当日児童館へ直接

ポプラ児童館 （841-3212)

11日(土)　午前10時～11時30分
工作教室「紙を貼って作ろう！」

小学生
15組(先着順)

事前に電話または直接
※材料費200円

20日(木)　午前10時30分～11時30分
親子ビクス

乳幼児親子
（定員なし）

当日児童館へ直接
25日(土)　午後２時から
亀城太鼓

定員なし

新治児童館 （862-4403)

８日(水)　午前10時30分～11時30分
おはなし会　

乳幼児親子
（定員なし）

当日児童館へ直接

23日(木)　午前10時30分～11時30分
七夕飾りを作ろう

乳幼児親子
20組(先着順)

事前に電話または直接

30日(木)　午前10時30分～11時30分
親子ビクス

乳幼児親子
（定員なし）

当日児童館へ直接

　子育てひろば

●地域子育て支援センター （対　象／未就園児親子）

①園庭開放（雨天中止）

②親子クラブ

　２日（木）…シール遊び

　９日（木）…時計制作

　14日（火）…父の日制作

　23日（木）…粘土遊び

時　間／午前９時30分～11時30分

定　員／20組（先着順）
持参するもの／

　①…タオル
　②…上、ビニール袋
申込方法／前日までに電話で

～白鳥保育園～
（831-2590）

月 火 水 木 金

１ ー ３

６ ７ ８ ー 10

13 14 15 ー 17

ー 21 22 ー 24

27 28 29 ー

①お部屋・園庭開放

②イベント

　７日（火）…誕生会（４～６月生まれ）

　14日（火）…小麦粉粘土遊び

　21日（火）…リズム遊び

　28日（火）…作って遊ぼう

時　間／①…午前10時～午後３時

       ②…午前10時～正午

定　員／20組（先着順）

持参するもの／タオル（「作って遊ぼ

　う」は、はさみ、クレヨン、のり）

申込方法／前日までに電話で

～ありんこクラブ～
（土浦愛隣会保育所内　841-0463）

①お部屋開放

　月～金曜日（祝日を除く）

②遊びの広場～園庭で遊ぼう～

　６日（月）、15日（水）、20日（月）、29日（水）

③キッズ広場～公園で遊ぼう～　

　７日（火）、21日（火）…水郷公園

　14日（火）、28日（火）…乙戸沼公園

④子育て広場めだか

　　～作って遊ぼう七夕制作～

　２日（木）、13日（月）、23日（木）

　（23日は、六中地区公民館）

時　間／

　①…午前９時30分～午後４時

　②③…午前９時 30 分～11時

　④…午前10時～正午

持参するもの／タオル、コップ

申込方法／

　①②④…前日までに電話で

　③…当日公園に直接

～ ひ ま わ り ～
（めぐみ保育園内　841-2838）

月 火 水 木 金

１ ２ ３

６ ー ８ ９ 10

13 ー 15 16 17

20 ー 22 23 24

27 ー 29 30
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●保育所
と　こ　ろ と　き・内　容 対象者・定員 申込方法・そのほか

★保育所であそぼう！

新生保育所 （841-0575） ７日(火)
午前10時～11時
お庭であそびましょう

未就園児親子
20組(先着順)

５月25日(水)　午前
９時30分から各保育
所へ電話で

※竹ノ入・霞ケ岡保
育所以外は雨天中
止（当日の午前８
時30分に決定）

※各保育所とも育児
に関する相談をお
受けします。

荒川沖保育所 （841-0037） 14日(火)
午前９時30分～11時30分
お庭であそぼう

神立保育所 （831-8464） 23日(木)
午前９時30分～11時30分
所庭あそび

東崎保育所 （821-2807） 14日(火)
午前９時30分～11時30分
お庭であそびましょう

都和保育所 （822-8053） ９日(木)

竹ノ入保育所 （842-6253） ４日(土)
午前10時30分～11時
ふれあいまつりに参加しましょう

未就園児親子
５組(先着順)

天川保育所 （822-6172） 22日(水)
午前９時30分～11時
園庭であそびましょう

未就園児親子
10組(先着順)

霞ケ岡保育所 （821-1890） ８日(水)
午前10時～11時
素敵な音楽とパネルシアターを見にきませんか

未就園児親子
15組(先着順)

藤沢保育園 （862-2600） 16日(木)
午前９時30分～11時
ハミガキ教室

未就園児親子
22組(先着順)

随時電話で

★楽しい子育て　はじめてのパパ・ママパスポート（保育所で遊ぶ子どもたちを見て、子育ての楽しさを知ろう。子育て相談あり）

新川保育所 （822-8896） 28日(火) 午前10時～11時30分 ５組(先着順)（注） 保育所へ電話で

●地域子育て支援センターさくらんぼ （桜川保育所内　823-1288）
と　こ　ろ と　き・内　容 対象者・定員 申込方法・そのほか

★親子ふれあい教室　　※動きやすい服装で

一中地区公民館 ７日(火)

午前10時～11時30分
リズムあそび

未就園児親子
20組(先着順)

５月25日(水)　午前
９時30分から電話で

ニ中地区公民館 14日(火)

三中地区公民館 15日(水)

四中地区公民館 16日(木)

六中地区公民館 21日(火)

都和公民館 22日(水)

神立地区コミュニティセンター 23日(木)

新治地区公民館 13日(月)

★すくすくルーム　　※参加料：300円、バスタオルを持参

二中地区公民館 ８日(水) 午前10時～11時30分
ベビーマッサージ

４～12か月児親子
15組(先着順)

５月25日(水)　午前
９時30分から電話で三中地区公民館 ９日(木)

★園庭開放（桜川保育所の庭を遊び場として開放します）　　　

地域子育て支援センター
｢さくらんぼ｣

６日(月) 午前９時30分～11時30分
※20日は読み聞かせあり

未就園児親子
20組(先着順)

５月25日(水)　午前
９時30分から電話で20日(月)

★センター開放（センターのお部屋を遊び場として開放します）　

地域子育て支援センター
｢さくらんぼ｣

10日(金)
午前９時30分～11時30分

４～12か月児親子
15組(先着順)

５月25日(水)　午前
９時30分から電話で17日(金)

★交流保育　　※おしぼりを持参

地域子育て支援センター
「さくらんぼ」

２日（木）
午前10時～11時30分
河原で楽しく遊ぼう！

未就園児親子
40組(先着順)

電話で
※雨天中止

（注）初めてパパ・ママになる方、４か月から１歳未満のお子さんを持つ方が対象

　子育てひろば
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　　消費生活相談の内容

で
は
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト

オ
ー
ク
シ
ョ

ン
で
落
札
し
、

代
金
を
前
払

い
し
た
が
商

品
が
届
か
な

い
と
い
う
相

談
や
、
オ
ン

ラ
イ
ン
ゲ
ー

ム
で
Ｉ
Ｄ
と

パ
ス
ワ
ー
ド

が
不
正
利
用

さ
れ
た
な
ど

の
相
談
が
多

く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
高
齢
者
で
は
、
多
額
の

出
資
を
し
た
が
、
業
者
と
連
絡
が

取
れ
な
く
な
っ
た
と
い
う
相
談

や
、
上
場
す
れ
ば
今
の
３
倍
の
株

価
に
な
る
な
ど
と
説
明
さ
れ
、
未

公
開
株
を
購
入
し
た
が
、
一
向
に

上
場
す
る
気
配
が
な
く
売
る
こ
と

も
で
き
な
い
と
い
う
相
談
な
ど
、

高
齢
者
を
狙
っ
た
詐
欺
ま
が
い
の

利
殖
商
法
の
相
談
が
多
く
寄
せ
ら

れ
ま
し
た
。

　

被
害
に
あ
っ
て
も
相
談
し
な
い

場
合
も
多
い
と
考
え
ら
れ
、
実
際

の
被
害
件
数
は
さ
ら
に
多
い
と
見

込
ま
れ
ま
す
。
詐
欺
や
悪
質
商
法

は
、
手
を
変
え
品
を
変
え
、
次
か

ら
次
へ
と
新
た
な
手
口
で
だ
ま
そ

う
と
し
て
い
ま
す
。

地域で広げよう
　消費者の安全・安心


消
費
生
活
相
談
の
内
容

　

平
成
22
年
度
、
土
浦
市
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー
に
寄
せ
ら
れ
た
相
談

は
、
１
１
３
０
件
で
前
年
度
の
１

１
４
４
件
と
比
べ
て
14
件
の
減
少

と
な
り
ま
し
た
。

　

内
容
で
最
も
多
か
っ
た
の
は
、

昨
年
と
同
様
に「
フ
リ
ー
ロ
ー
ン
・

サ
ラ
金
・
ヤ
ミ
金
な
ど
の
借
金
問

題
」
で
、
近
年
の
経
済
不
況
で
雇

用
状
況
が
悪
化
し
、
リ
ス
ト
ラ
や

給
料
の
減
額
な
ど
で
生
活
が
苦
し

く
な
り
、「
住
宅
ロ
ー
ン
を
返
済

す
る
た
め
に
、
他
の
消
費
者
金
融

か
ら
借
金
を
し
て
し
ま
っ
た
」
な

ど
、
借
金
返
済
の
た
め
の
借
金
を

繰
り
返
す
多
重
債
務
の
問
題
や
、

過
払
い
金
の
返
還
請
求
の
相
談
が

寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

２
番
目
に
多
か
っ
た
の
は
、
パ

ソ
コ
ン
や
携
帯
電
話
な
ど
で
、
無

料
サ
イ
ト
を
閲
覧
し
て
い
た
と
こ

ろ
、
い
つ
の
間
に
か
ア
ダ
ル
ト
サ

イ
ト
や
出
会
い
系
サ
イ
ト
に
会
員

登
録
さ
れ
て
し
ま
い
、
登
録
料
・

利
用
料
を
請
求
さ
れ
た
り
、
解
約

し
よ
う
と
し
て
も
、
高
額
な
解
約

料
を
要
求
さ
れ
る
な
ど
の「
不
当

請
求
」や
メ
ー
ル
に
よ
る「
架
空
請

求
」
な
ど
の
相
談
が
多
く
寄
せ
ら

れ
ま
し
た
。

　

年
代
別
に
見
て
み
る
と
、
若
者

商品・役務名 件数 内　　容

１ 金融・保険サービス 251
フリーローン（163件。うち多重
債務106件）、証券、生命保険、
投資など

２ 運輸・通信サービス 182
アダルトサイト、出会い系サイト
の架空・不当請求（103件）など

３ 教養娯楽品 84 新聞、書籍、電話機、学習教材など

４ 商品一般 63 ハガキなどによる架空請求（10件）など

５
レンタル・リース・
貸借

59
賃貸アパート、借家、リース契
約など

６ 土地・建物・設備 48 土地・建物取引、住宅設備など

７ 食料品 47 健康食品など

８ 工事・建築・加工 45 新築・塗装・水道工事など

９ 保健・福祉サービス 38
医療、エステ、しろあり駆除サー
ビスなど

10 教養・娯楽サービス 36
海外宝くじ、教室・講座、会員
権など

そのほか 277

合　　計 1130

平成22年度の相談件数

　

被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に
も

「
１
人
で
判
断
し
な
い
」、「
世
の

中
に
う
ま
い
話
は
な
い
、
怪
し
い

話
に
は
手
を
だ
さ
な
い
」
こ
と
が

大
切
で
す
。

　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
で
は
、
広

報
紙
で
最
近
多
い
相
談
内
容
を

紹
介
し
た
り
、「
啓
発
用
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
」や「
悪
質
セ
ー
ル
ス
お
断

り
シ
ー
ル
」
を
作
成
し
て
全
世
帯

に
配
布
す
る
な
ど
し
て
い
ま
す
。

年
々
、
複
雑
、
巧
妙
化
し
て
き
て

い
る
悪
質
商
法
や
不
当
請
求
な
ど

の
被
害
を
未
然
に
防
止
し
、
市
民

の
皆
さ
ん
が
安
全･

安
心
な
消
費

生
活
を
送
れ
る
よ
う
、
ご
相
談
や

苦
情
を
お
受
け
し
、
そ
の
解
決
に

向
け
た
助
言
や
情
報
提
供
を
行
っ

て
い
き
ま
す
。

消費相談件数の推移

1130

3571

1892

1931

1314
1127

1144

4000
（件）

3000

2000

1000

0
16 17 18 19 20 21 22（年度）

５月は消費者月間です
　 消費生活センター（823-3928）問
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６６６６月月月月月

市立図書館だより

おはなし会（幼児～小学生向け）

　６月19日（日）　午後１時30分から

　６月26日（日）　午後２時から

ちいさなおはなし会（０～３歳児向け）

　６月22日（水）　午前11時から

※日時が変更になるときがあります。

　ご確認のうえ、ご来館ください。

＜内容紹介＞

　大正末期から
昭和初期にかけ
て撮影された日
本 各 地 の 写 真
が、同じアング
ルから撮影した
現在のものと対

　大正末期から

比して掲載されています。80年前
の日本の景観と風俗がわかりま
す。　　　　　　【二村正之／著】

＜内容紹介＞

　ハイブリッド
カーが燃費よく、
操縦性や快適性
を変えずに走る
仕組みを解説。
トヨタのプリウ
スに加えて、他

　ハイブリッド

操縦性や快適性

仕組みを解説。

スに加えて、

今月の展示棚

さまざまな病気・けがの

闘病記を集めました。患者

自身や家族の手による闘病

記は、経験者にしかわから

ない知見に満ちています。

自分や家族、親しい友人が

病気やけがに直面したとき

に、一体どうするべきか。

いつか来るかもしれない難

しい問題の参考となる本を

探してみませんか。

こどもの本

「花の巫女」　　三木聖子／作

「ひみつのゆびきりげんまん」

高橋秀雄／作

「てんせいくん」 八束澄子／作

「〈天才フレディ〉と幽霊の旅」

　シド・フライシュマン／作

「串かつやよしこさん」

長谷川義史／作

「じめんのしたの小さなむし」

たしろ　ちさと／作

「おにもつはいけん」

吉田道子／文、梶山俊夫／絵

図書館本館および分館は、６月10日（金）から16日（木）までの間、図書整

理期間のため、休館します。

テーマ：「闘病記」

特　集

おはなし会

お知らせ

先月の№１

1 2 3 4
Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

2011.JUNE

6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30

5
 

「麒麟の翼」東野圭吾／著
　寒い夜、日本橋の欄干にもた

れかかる男に声をかけた巡査が

見たのは、胸に刺さったナイフ

だった…。大都会の真ん中で発

生した事件の真相に刑事加賀恭

一郎が挑みます。

ニッポンの時空写真館1930‐2010

写真集

ハイブリッドカーはなぜ走るのか

技　術

社のハイブリッドカーの取り組み
やプラグインハイブリッドカーも
紹介します。 　　【御堀直嗣／著】

日本の農業は、現在、社会や経済の移り変わりとともに、さまざまな

変化を求められています。今月は、農業についてもっとよく知るための

本をご紹介します。

「有機・無農薬家庭菜園ご当地ふるさと野菜の育て方」金子美登／監修

「有機・無農薬おいしい畑の菜園プラン」学研パブリッシング／編集

「農を楽しくする人たち」週刊ダイヤモンド／著

「フード・インク」エリック・シュローサー　ほか／著

「日本の農林水産業」八田達夫／著

「種まき大作戦」吉度日央里／著

「人と人をつなぐ料理」奥田政行／著

「最新農業ビジネスがよ～くわかる本」橋本哲弥／著

「農業がわかると、社会のしくみが見えてくる」生源寺眞一／著

テーマ：「農業」

●市立図書館

　823-4646
●ホームページ

　http://www.t-lib.jp/

●市立図書館

　823-4646
●ホームページ

　http://www.t-lib.jp/
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■６月の無料相談

消費生活センターから　　823-3928

スカウトされ、養成スクール契約をさせられた

事例　２週間前に街頭で「モデルとか歌手に興味な

い？」と声をかけられ、話が弾んで連絡先を教えた。後

日、事務所に来るようにと誘われたので、話だけでも

聞いてみようと出向いた。新人発掘をしている今がチャ

ンスと所属契約を急がされ、指示されるままに契約書

に数字や名前を記入したが、契約書などは何も渡され

なかった。数日後、宣材写真を撮影するからと呼ばれ、

その時に30万円を持参するようにと言われた。

　スカウトなのにどうしてお金が必要なのかと聞いた

ところ、養成スクール契約金だと言われ納得できない。

アドバイス　この場合、勧誘目的を隠して事務所に
来るように要請しているので、アポイントメントセール

スに当たり、訪問販売の規制を受けることになります。

　街でモデルにならないかなどと声をかけられて悪い気がする人はいません。そのよ

うな心理を利用し、若い女性をターゲットに声をかけ、事務所に呼び出して高額な養成

スクール契約をさせる事例が増えています。

６月の無料相談

◎ 女性のための各種相談

問

　また、このような方法で来訪を要請し、事務所など

で勧誘することは禁止されています。訪問販売では法

定の契約書面交付義務があり、交付日から８日間はクー

リング・オフすることができます。

　事例は、契約書面が交付されていませんので、クー

リング・オフができる状態でした。通知を書面で出す

ように助言しました。

トラブルに遭わないために…

　契約は個人の自由な意思で結ぶことができます。し

かし、一度契約が成立すると一方的に解除することは

できません。契約をする前に、自分が何の目的でどん

な内容の契約をするのか、その契約を守ることができ

るのかをしっかり考えることが大切です。

相　談　名 日　　　時 場　　所 主な相談内容（相談員）

市民法律相談　 毎週火曜日 13:00～16:00 広報広聴課　　　(内線2376)
法律が関係する困りごと
 （弁護士）　※予約制

税務相談　 21日（火） 13:00～16:00
(予約時間10:00～14:00)

真鍋事務庁舎　　(824-5055）
相続税・贈与税などの税について
 （税理士）　※予約制

市民相談 月～金曜日 ８:30～17:15 広報広聴課　　　(内線2376)
要望、苦情、意見など
 （担当職員）

心配ごと相談 水・金曜日 13:00～16:00 社会福祉協議会　(821-5995)
日常生活の困りごと、悩みごと
 （専門相談員）

行政相談 15日（水） 13:00～16:00 広報広聴課　　　(内線2376)
国・県に対する苦情、意見、要望
 （行政相談委員)

消費生活相談 月～金曜日 ９:30～16:30 消費生活センター　(823-3928）
商品、契約や多重債務などのトラブル
 （消費生活相談員）

家庭児童相談 月～金曜日 ８:30～17:15 こども福祉課　　(内線2393)
18歳までの子どものすべてについて
 （家庭児童相談員）

育児相談 月～金曜日 ９:00～17:00
地域子育て支援センター“さくらんぼ”
　　　　　　　　(823-1288)

乳幼児のしつけ、生活習慣
 （保育士）

早期療育相談 月～金曜日 ９:30～16:30 療育支援センターほか
(822-3411)

言葉の遅れや落ち着きがないなど、子どもの
発達、行動面に関すること　(早期療育相談員)

青少年相談　 火～日曜日 10:30～17:00 青少年センター
(ウララ２ ８階　823-7838)

青少年についての困りごと
 （専任相談員）　※電話相談可

教育相談 月～金曜日 ９:00～16:00 教育相談室　　　(823-7837)
不登校やいじめなどの早期解決と防止
 （教育相談員）　※予約制

交通事故相談　 月～金曜日
(水曜日は弁護士相談)

９:00～16:45
(13:00～16:00）

土浦合同庁舎県南地方交通事故相談所
(823-1123)

交通事故に関すること
 (県委嘱相談員・弁護士）

人権相談 月～金曜日 ８:30～16:00 法務局土浦支局　(821-0792)
家庭内の問題、いじめ、差別など
 （人権擁護委員、担当職員）

生活相談 毎週水曜日 13:00～16:00 新治地区公民館　(862-2900)
生活上のこと、人権にかかわること
 （生活相談員）

ひきこもり専門相談 13日（月） 10:00～12:00 土浦保健所　　　(821-5516)
ひきこもりについての困りごと
 （専門医）　※予約制

精神クリニック 
17日（金） 14:00～16:00

土浦保健所　　　(821-5516)
精神障害者の医療などに関すること
 （精神科医師）　※予約制。１日２件まで27日（月） 10:00～12:00

フェミニスト相談 
毎週水曜日 11:00～15:40

男女共同参画センター
（ウララ２ ７階　827-1107）

月曜休館

夫婦のこと、対人関係や職場でのトラブルなど    
 (専門カウンセラー）　※予約制11日（土） 10:00～15:00

法律相談 23日（木） 13:30～15:30 法律が関係する困りごと
 （女性弁護士）　※予約制

法律関連一般相談 10日（金）・24日（金） 13:00～15:40 法的な手続きについてなど
 （専門相談員）　※予約制

一般相談(外国人相談を含む) 10日（金）・24日（金） 13:00～16:00 仕事や家族関係、生き方など、女性を取り巻く
さまざまな悩みごと（専門相談員）　※予約制

ＤＶヘルプライン(電話相談） 16日（木） 13:00～16:00 827-2525 配偶者や恋人からの精神的・肉体的暴力など
の悩みに関すること
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　月１回、理学療法士によるリハビリ教室を行っ

ています。

と　き／毎月第１木曜日　午後１時～３時

ところ／土浦保健センター（１階　機能訓練室）

対象者／40歳から64歳までで次のいずれにも該当

する方（主治医の意見書が必要になります）

脳卒中後遺症やそのほかの病気・ケガ（膝痛、腰

痛など）により、医療終了後も訓練が必要な方

介護保険サービス、障害者自立支援サービスを

受けていない方

内　容／血圧測定、集団体操、個別

　訓練（エアロバイク、歩行訓練

　機などのトレーニングマシン

　を使用）

申込方法／電話で

ですが、実は指先の伸筋腱断裂または骨折によるもの

です。腱断裂の場合は２～３か月固定をしますが元通

りには治りにくく、日常生活に支障があるようなら腱

を再建する手術が必要なこともあります。骨折の場合

は皮膚の上からワイヤーを刺して骨を固定します。局

所麻酔の簡単な手術ですし、こちらの方が治りやすい

ケガです。しばらく様子をみていたが治らないと言っ

て、数週間してから受診する

方もいます。そうなると治り

も悪くなってしまいます。

　「突き指」に限らず外傷で

は、まず冷やして安静にす

ることが大切です。また、

ちょっとおかしいかな？

と思ったら、放っておくこ

とは避けましょう。

　スポーツ外傷の中で、よくあるケガにもかかわらず

誤解が多いものの一つが「突き指」です。ボール遊びな

どで誰もが一度は経験したことがあると思います。関

節が腫れて動かしにくくなるので、「腫れないように、

すぐに指を引っ張れ」という人がいますが、これは大き

な間違いです。「突き指」は関節周囲の組織の損傷です

から、無理に引っ張ることでかえって悪化させてしま

います。腫れを防ぐためにもすぐに冷やして安静にす

ることが大切です。ただ、指の関節は動かさないと固

くなりやすい（拘
こうしゅく

縮といいます）ので、重傷例でもない

限り固定の必要はありません。早期から自然に曲げ伸

ばしをしたほうが治りは早いのです。

　突き指の中には「マレットフィンガー」という少々厄

介なケガもあります。これは一番先端の関節の損傷で、

指を少し曲げた状態の変形が残り、自力で伸ばせなく

なります。痛みが軽いため様子を見ている方が多いの

　対象者には、受診票を送付しました。受診票裏

面に記載された協力医療機関へ連絡後、受診して

ください。

有効期限／平成24年２月29日（水）

対象者・検診内容／

種 　 別 対 象 者 検診内容

40歳誕生日検診
昭和46年４月 1 日から

47年３月31日生の方
歯科健診

50歳誕生日検診
昭和36年４月 1 日から

37年３月31日生の方
胃がん検診

60歳誕生日検診
昭和26年４月 1 日から

27年３月31日生の方
胸部検診

検診料／無料

※転入された方も対象となります。詳しくは、健

康増進課へお問合せください。

６月のけんこう

ふれあい教室

突 き 指
土浦市医師会

岡田　基（岡田整形外科クリニック）

誕生日検診のお知らせ

と　き／６月17日（金）

　　　　午前10時～正午

　　　　午後１時～４時

ところ／カワチ薬品土浦南店

　　　　　（中高津三丁目１-３）

献血のお知らせ

健康増進課（土浦保健センター　826-3471）

■６月のけんこう

問

血圧測定、集団体操、個別

　訓練（エアロバイク、歩行訓練

　機などのトレーニングマシン

　赤ちゃんが生まれたご家庭に民生委員・児童委

員または市職員が伺い、安心して子育てができる

よう乳幼児健康診査や子育て支援施設などの情報

をお伝えしています。

　民生委員・児童委員は、福祉や子どもについて

の身近な相談相手です。お気軽にご相談ください。

◎対象のご家庭には、生後１か月ころにハガキな

どでお知らせします。

赤ちゃんおめでとう訪問事業
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６月のけんこう
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休日当番医 診療時間／午前９時～午後４時　必ず電話で確認してから受診してください(保険証を忘れずに)。
休日緊急診療テレホンサービス（824-9155　土・日、祝日のみ)でも案内しています。

６月 内　　　　科 外　　　　科 産　婦　人　科 歯　　　　科

５日（日）
鈴木胃腸科クリニック 中央大祢整形形成外科 鈴 村 医 院 斯波歯科医院

841-7711 中荒川沖町 821-0220 中央二丁目 821-0174 大 町 823-5009 東真鍋町

12日（日）
木 戸 医 院 土浦港町クリニック 岡野産婦人科医院 市村歯科医院

841-1753 乙戸南三丁目 825-2200 港町三丁目 851-2431 つくば市梅園 822-8550 東 崎 町

19日（日）
高 野 医 院 神 立 病 院 中山産婦人科医院 し ば 歯 科

841-0154 荒川沖西二丁目 831-9711 神立中央五丁目 822-3852 川口一丁目 821-8772 真鍋四丁目

26日（日）
田 谷 医 院 岡田整形外科クリニック まつばらウィメンズクリニック 若草歯科医院

823-2636 生 田 町 825-3377 木 田 余 830-5151 阿見町荒川本郷 862-4887 大 畑

緊急のときの問合せ先／茨城県救急医療情報コントロールセンター(029‐241‐4199　年中無休24時間対応　歯科の案内は行っていません)
お子さんが急な病気で心配なときの問合せ先／茨城子ども救急電話相談（029‐254‐9900　年中無休　午後６時30分～11時30分）

健康相談 と　き 受付時間 ところ

医師による健康相談(予約制) １日(水） ９：00～11：30

土浦保健センター(826-3471)栄養相談(予約制) 14日(火） 13：00～16：10

こころの相談(予約先　障害福祉課　826-1111　内線2343) ７日(火） 13：00～15：00

高齢者健康相談

２日(木）

10：00～11：30

新治総合福祉センター(862-3522)

９日(木） つわぶき(831-4126)

23日(木） うらら(827-0050)

24日(金） 湖畔荘(828-0881)

母と子の健診と相談 と　き 受付時間 ところ

４か月児健康診査(平成23年２月生まれ) ８日(水）・９日(木） 13：00～13：50

土浦保健センター

10か月児育児相談
(平成22年８月生まれ)

１日～15日生まれ
21日(火）

９：30～10：00

16日～31日生まれ 13：00～13：30

１歳６か月児健康診査(平成21年11月生まれ) １日(水）・２日(木）
13：00～13：50

３歳児健康診査(平成20年３月生まれ) 15日(水）・16日(木）

母と子の歯科健康診査(平成21年３月生まれ・予約制) ３日(金） 13：15～15：30

赤ちゃん身体計測

１～６か月児 13日(月）
９：00～10：00

７～11か月児 ６日(月）

１～11か月児 20日(月） 10：00～11：00 新治保健センター（862-5011）

マタニティ教室（おおむね７か月以降の妊婦・予約制） ７日(火）・14日(火） ９：45～10：00
土浦保健センター

離乳食教室（おおむね６～７か月児・予約制) ３日(金） 10：00～10：15

機能訓練 と　き 受付時間 ところ

ふれあい教室 ２日(木） 13：00～13：30 土浦保健センター

次回「広報つちうら」６月上旬号は、６月１日(水)発行予定です。

■６月の健康相談


