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にご協力ください!

　グリーンカーテンとは、アサガオやゴーヤ、ヘチ

マなどつる
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性の植物をはわせたネットで、窓の外を

覆って作る自然のカーテンです。節電にもつながり

ますので、ぜひお試しください。

　　窓から入る日差しを遮ります

十分に茂った葉っぱとつるは、窓から入る日差しを

遮り、夏の強い直射日光をカットします。

　　蒸散作用で涼しく過ごせます

植物は、根から吸い上げた水分を葉の表面などから

蒸発させて、自分の温度が上がらないようにします

（蒸散）。そのため、すだれなどの日よけよりも、涼

しくなります。

　  空　調
エアコンは必要なときだけ使う。

涼しい服装をしたり、エアコンの

　フィルタの清掃をするなど、冷房

　効果を高める工夫をする。

エアコンは、高めの温度に設定する。

　  照　明
人のいない部屋の照明は、可能な限り消灯する。

建物外側の照明設備は消灯する。

省エネルギー型の蛍光灯や電球形蛍光ランプ、Ｌ

ＥＤ照明を使用する。

　  電気機器
パソコン機器やテレビの使用をできるだけ控える。

特にパソコン機器は、冷房需要が増加する昼間の

使用を控え、他の時間帯での使用を心がける。

炊飯器、洗濯機、衣類乾燥機は、タイマー機能など

を活用することで、夜間や早朝の使用を心がける。

冷蔵庫は季節にあわせて温度調整をし、詰め込みす

ぎに注意するなど効率的に使用する。

給湯器、電気ポット、電子レンジなど

　は、使わないときはコンセントを抜き、

　待機電力を削減する。

　  トイレ
温水洗浄便座のふたを閉める。

　  その他
　　　　　　電気機器などの導入は、省エネルギー

　　　　　　タイプのものを選択する。

　　　　　　食事や団らんの時などは、家族みん

な　　　　　なで一つの部屋に集まる。

　　節電につながります

日差しを遮り、気温も下がるので、エアコンをあま

り使わずに過ごせ、節電につながります。

暑い夏をグリーンカーテンで乗り切ろう！

　東日本大震災に伴い、東京電力管内で夏場の電力

の大幅な供給不足が見込まれています。万が一、大

規模停電が起きると、医療や交通インフラなど、社

会経済に及ぼす影響が極めて大きいことから、市や

県でも率先して一層の節電に取り組みます。

　簡単な節電方法をいくつか紹介しますので、皆さ

んも、節電にご協力をお願いします。

　市は、平成20年度からグリー

ンカーテン事業に取り組んでい

ます。育て方など、詳しくは環

境保全課ホームページ（http://

www.city.tsuchiura.

lg.jp/index.php?

code=2697）をご覧

ください。

神立消防署

市もグリーンカーテンを実施しています

暑い夏をグリーンカーテンで乗り切ろう！


