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※
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

社
会
福
祉
協
議
会（

８
２
１
・

５
９
９
５
）

日
、告
示
で
周
知
す
る
予
定
で
す
。

　

茨
城
労
働
局
労
働
保
険
徴
収
室

（

０
２
９
・
２
２
４
・
６
２
１
３
）

　

茨
城
県
手
を
つ
な
ぐ
育
成
会
が

内
容
を
編
集
し
、
県
が
作
成
し
た

手
帳
で
す
。
障
害
児
（
者
）
が
医
療

機
関
で
受
診
す
る
と
き
に
、
配
慮

し
て
ほ
し
い
こ
と
を
あ
ら
か
じ
め

記
入
し
て
お
け
ば
、
ス
ム
ー
ズ
に

受
診
が
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。 

◎
手
帳
は
、
市
障
害
福
祉
課
で
配

布
し
て
い
ま
す
。

　

障
害
福
祉
課
（

内
線
２
４
５

４
）

「
障
害
児
・
者
サ
ポ
ー
ト

手
帳
」を
配
布
し
ま
す

ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
に

「
愛
の
定
期
便
」

危
険
物
安
全
週
間

生
涯
学
習
推
進
協
議
会

委
員
募
集

介
護
保
険
負
担
限
度
額

認
定
証
更
新
に
つ
い
て

　

週
２
回
、
ご
自
宅
に
無
料
で
乳

製
品
な
ど
を
お
届

け
し
、
声
か
け
を

し
な
が
ら
安
否
を

確
認
し
ま
す
。

対
象
者
／
65
歳
以
上
の
ひ
と
り
暮

ら
し
で
、
健
康
に
不
安
が
あ
り
次

の
い
ず
れ
に
も
該
当
し
な
い
方


訪
問
ヘ
ル
パ
ー
な
ど
の
介
護
保

険
サ
ー
ビ
ス
を
週
２
回
以
上
受
け

て
い
る
方


市
の
配
食
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し

て
い
る
方

◎
乳
製
品
、
野
菜
ジ
ュ
ー
ス
な
ど

５
種
類
の
中
か
ら
配
達
物
を
選
べ

ま
す
。

～
危
険
物

　
無
事
故
の
ゴ
ー
ル
は

譲
れ
な
い
！
～

　

６
月
５
日

か
ら
６
月
11
日


ま
で
は
危
険
物
安
全
週
間
で
す
。

　

石
油
類
を
は
じ
め
と
す
る
危
険

物
は
、
事
業
所
な
ど
で
幅
広
く
利

用
さ
れ
る
と
と
も
に
、
生
活
に
深

く
浸
透
し
、
そ
の
安
全
確
保
の
重

要
性
は
ま
す
ま
す
増
大
し
て
い
ま

す
。
こ
の
機
会
に
、
ご
家
庭
や
事

業
所
で
、
危
険
物
の
安
全
管
理
に

つ
い
て
、
も
う
一
度
見
直
し
て
み

ま
し
ょ
う
。

　

消
防
本
部
予
防
課
（

８
２
１
・

５
９
６
７
）

　

生
涯
学
習
の
推
進
に
関
し
て
、

皆
さ
ん
か
ら
意
見
な
ど
を
い
た
だ

く
た
め
、
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

任　

期
／
８
月
１
日
～
平
成
25
年

７
月
31
日（
２
年
間
）

募
集
人
数
／
３
人
以
内

対
象
者
／
市
内
に
居
住
し
て
い
る

満
20
歳
以
上
の
方（
現
在
、
市
の

審
議
会
委
員
な
ど
の
職
に
あ
る
方

は
除
く
）

申
込
方
法
／
応
募
の
動
機
お
よ
び

生
涯
学
習
に
つ
い
て
の
意
見（
８

０
０
字
以
内
）
、
住
所
、
氏
名
、

性
別
、
年
齢
、
職
業
、
電
話
番
号

を
記
入
し
、
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、

メ
ー
ル
ま
た
は
直
接

申
込
締
切
／
６
月
30
日
（
必
着
）

※
結
果
は
、郵
送
で
通
知
し
ま
す
。

　
　

生
涯
学
習
課（
〒
３
０
０
‐

４
１
９
２　

藤
沢
９
７
５　


内

線
５
１
１
４　


８
３
０
・
６
１

０
０　
　

s
y
o
u
g
a
i
g
a
k
u
s
y
u
u
@

city.
tsu

chiur
a.l

g.jp

）

　

介
護
施
設
に
入
所
・
滞
在
し
た

と
き
の
居
住
費
・
食
費
に
つ
い
て
、

問

一
般
特
定
疾
患
医
療
受

給
者
証
更
新
に
つ
い
て

　

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
な
ど
一
般
特

定
疾
患
の
医
療
費
の
公
費
負
担
を

受
け
て
い
る
方
は
、
受
給
者
証
の

更
新
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

更
新
締
切
／
８
月
31
日


労
働
保
険
年
度
更
新
に

つ
い
て

　

東
日
本
大
震
災
の
被
災
県
で
あ

る
茨
城
県
内
の
事
業
場
は
、
労
働

保
険
年
度
更
新
の
申
告
・
納
付
期

限
が
延
長
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
通

常
申
告
が
可
能
な
事
業
主
は
、
７

月
11
日

ま
で
に
手
続
き
を
お
願

い
し
ま
す
。

　

な
お
、
今
年
度
の
期
限
は
、
後

電
波
利
用
環
境
保
護

周
知
啓
発
強
化
期
間

～
守
っ
て
！
電
波
の
ル
ー
ル
～

　

総
務
省
で
は
、
６
月
１
日

か

ら
10
日

ま
で
を「
電
波
利
用
環

境
保
護
周
知
啓
発
強
化
期
間
」
と

し
て
、
電
波
を
正
し
く
利
用
し
て

い
た
だ
く
た
め
の
周
知
・
啓
発
活

動
お
よ
び
不
法
無
線
局
の
取
り
締

ま
り
を
強
化
し
ま
す
。

　

安
全
で
豊
か
な
社
会
を
実
現
す

る
た
め
、
電
波
は
ル
ー
ル
を
守
り

問

問

問

問

問

問 ※
更
新
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

土
浦
保
健
所（

８
２
１
・
５

５
１
６
）

正
し
く
使
い
ま
し
ょ
う
。

　

関
東
総
合
通
信
局


不
法
無
線
局
に
よ
る
混
信
・
妨
害

（

０
３
・
６
２
３
８
・
１
９
３
９
）


テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
の
受
信
障
害

（

０
３
・
６
２
３
８
・
１
９
４
５
）


地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
の
受
信
相
談

（

０
３
・
６
２
３
８
・
１
９
４
４
）

申
問

訂　正：No.1051　14ページの子育てひろばで、６月17日（金）の都和
　　　　児童館のイベントは、「親子リトミック」の誤りでした。

限
度
額
の
認
定
を
受
け
て
い
る
方

は
、
６
月
30
日

で
現
在
お
持
ち

の
認
定
証
の
有
効
期
限
が
切
れ
ま

す
。
７
月
１
日

以
降
も
ご
利
用

に
な
る
と
き
は
、
お
早
め
に
更
新

手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

更
新
締
切
／
７
月
29
日


※
更
新
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

高
齢
福
祉
課（

内
線
２
４
６

３
）
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都
和
中
地
区
…
和
地
良
一
さ
ん


新
治
中
地
区
…
塙　

一
利
さ
ん

委
嘱
期
間
／
平
成
25
年
３
月
31
日

ま
で

　

自
衛
隊
茨
城
地
方
協
力
本
部
土

浦
地
域
事
務
所（

８
２
１
・
６

９
８
６
）

問

問 問

問新
治
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

の
復
旧
見
込
み
に
つ
い
て

子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ

ン
の
供
給
不
足
に
つ
い
て

自
衛
隊
募
集
相
談
員
を

委
嘱

　
新
治
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
は
、

東
日
本
大
震
災
に
よ
る
被
災
で
、

現
在
、
休
館
中
で
す
。

　

７
月
上
旬
か
ら
開
館
の
予
定
で

す
が
、
復
旧
状
況
に
よ
っ
て
は
遅

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ご
理
解

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

市
は
、
平
成
23
年
２
月
か
ら
中

学
生
女
子
（
23
年
度
は
、
年
度
内

に
16
歳
に
な
る
女
子
も
含
む
）
を

対
象
に
、
子
宮
頸け

い

が
ん
予
防
ワ
ク

チ
ン
の
接
種
費
用
の
全
額
助
成
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
全
国
の
自
治
体
で
公

費
助
成
が
開
始
さ
れ
、
接
種
希
望

者
が
予
想
以
上
に
多
い
た
め
、
全

国
的
に
ワ
ク
チ
ン
の
供
給
量
が
不

足
し
、
接
種
が
で
き
な
い
状
況
で

す
。

　

供
給
状
況
に
つ
い
て
は
、
広
報

紙
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
情
報

　

自
衛
隊
の
募
集
事
務
活
動
を

行
っ
て
い
た
だ
く
募
集
相
談
員

を
、
次
の
方
に
委
嘱
し
ま
し
た
。


一
中
地
区
…
川
﨑　

栄
さ
ん


二
中
地
区
…
山
口
卓
三
さ
ん


三
中
地
区
…
矢
口
幸
一
さ
ん


四
中
地
区
…
宮
本
義
憲
さ
ん


五
中
地
区
…
武
田　

勇
さ
ん


六
中
地
区
…
坂
元
正
一
さ
ん

　

お
子
さ
ん
の
歯
の
悩
み
、
入
れ

歯
・
歯
周
病
、
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
の

仕
方
、
ふ
だ
ん
歯
科
医
師
に
聞
け

な
い
歯
に
つ
い
て
の
悩
み
や
質
問

な
ど
を
無
料
で
お
受
け
し
ま
す
。

と　

き
／
６
月
12
日
　

午
後
２

時
～
５
時

受
付
電
話
番
号
／


８
２
３
・
７
９
３
０

問

歯
の
何
で
も
電
話
相
談

問

ご存知ですか？
熱中症の予防と対処法


電
話
で
の
無
料
相
談

と　

き
／
月
～
金
曜
日　

午
前
10

時
～
午
後
４
時（
祝
日
を
除
く
）

受
付
電
話
番
号
／


０
２
９
・
２
２
２
・
７
０
７
２


０
２
９
・
２
２
２
・
７
０
７
３

◎
６
月
末
頃
ま
で
実
施
予
定


面
談
で
の
無
料
相
談

と
こ
ろ
／
土
浦
法
律
相
談
セ
ン

タ
ー（
中
央
一
丁
目
13
‐
３　

大

国
亀
城
公
園
ハ
イ
ツ
３
０
４
）

申
込
方
法
／
同
セ
ン
タ
ー
（

８

７
５
・
３
３
４
９
）へ
電
話
で

※
日
時
な
ど
は
、
申
し
込
み
の
と

き
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

茨
城
県
弁
護
士
会（

０
２
９
・

２
２
１
・
３
５
０
１
）

震
災
に
関
す
る

無
料
法
律
相
談

提
供
し
ま
す
の
で
、
接
種
を
希
望

さ
れ
て
い
る
保
護
者
の
方
は
、
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

　

健
康
増
進
課
母
子
保
健
係

（

内
線
７
５
１
３
）

上
高
津
貝
塚
ふ
る
さ
と
歴
史

の
広
場
夏
季
ホ
ー
ル
展
示

～
考
古
資
料
か
ら
み
た
鎌
倉
・
室

町
時
代
～

　

市
内
を
代
表
す
る
遺
跡
と
出
土

品
を
も
と
に
、「
領
主
の
館
」、「
工

人
の
移
動
」、「
現
代
に
続
く
生
活

文
化
」を
紹
介
し
ま
す
。

期　

間
／
８
月
末
ま
で
（
予
定
）

と
こ
ろ
／
考
古
資
料
館　

１
階
展

示
ホ
ー
ル


上
高
津
貝
塚
夏
季
展
示
解
説
会

　

夏
季
ホ
ー
ル
展
示
の
見
ど
こ
ろ

を
、
学
芸
員
が
ご
案
内
し
ま
す
。

と　

き
／
６
月
26
日
　

午
後
２

時
か
ら
30
分
程
度

※
入
館
料
が
別
途
か
か
り
ま
す
。

　

上
高
津
貝
塚
ふ
る
さ
と
歴
史
の

広
場（

８
２
６
・
７
１
１
１
）

問

問 土
浦
市
拓
本
同
好
会

作
品
展

と　

き
／
６
月
22
日

～
７
月
16

日
　

午
前
９
時
～
午
後
４
時
30

分と
こ
ろ
／
市
立
博
物
館　

２
階
展

示
ホ
ー
ル

※
入
館
料
が
別
途
か
か
り
ま
す
。

　

市
立
博
物
館（

８
２
４
・
２

９
２
８
）


８
３
５
・
０
７
３
７

　

茨
城
県
保
険
医
協
会
（

８
２

３
・
７
９
３
０
）

　

社
会
福
祉
課
（

内
線
２
４
３

０
）

　今年も猛暑が予想されます。暑さに対する万全な

対策をとりましょう。

健康増進課（内線7502）

こんな症状があったら熱中症を疑いましょう

軽度…めまい、立ちくらみ、筋肉痛、汗が止まらない

中度…頭痛、吐き気、体がだるい、虚
きょだつ

脱感

重度…意識がない、けいれん、高い体温、呼びか

けに対して返事がおかしい、まっすぐに歩けな

い、走れない

こんな日は熱中症に注意しましょう

　気温が高い、湿度が高い、風が弱い、急に暑くなった

こんな人は特に注意しましょう
高齢者、幼児、肥満の人、体調の悪い人、持病の

ある人、暑さに慣れていない人

熱中症の予防法

無理をせず徐々に体を暑さに慣らしましょう。

室内でも温度を測りましょう。

外出時には通気性の良い洋服を

　着て、きちんと帽子をかぶりま

　しょう。

日陰を上手に利用し、こまめに

　休憩をとりましょう。

こまめに水分・塩分を補給しましょう。

体調の悪いときは特に注意しましょう。
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み
る
近
代
の
土
浦

※
い
ず
れ
も
時
間
は
、
午
前
10
時

か
ら
11
時
30
分
ま
で

と
こ
ろ
／
①
・
②
…
上
高
津
貝
塚

ふ
る
さ
と
歴
史
の
広
場
、
③
・
④
・

⑤
…
市
立
博
物
館

定　

員
／
各
回
50
人
（
先
着
順
）

資
料
代
／
各
回
50
円

申
込
方
法
／
電
話
で

※
施
設
の
見
学
に
は
、
入
館
料
が

別
途
か
か
り
ま
す
。

　
　

上
高
津
貝
塚
ふ
る
さ
と
歴
史

の
広
場
（

８
２
６
・
７
１
１
１
）

４
～
６
歳
ク
ラ
ス
…
午
後
２
時
～

３
時
、
小
学
生
ク
ラ
ス
…
午
後
３

時
15
分
～
４
時

※
小
学
生
ク
ラ
ス
は
、
小
学
１
～

３
年
生
が
対
象

定　

員
／
各
ク
ラ
ス
15
人
（
定
員

を
超
え
た
と
き
は
抽
選
）

受
講
料
／
８
０
０
０
円


親
子
リ
ト
ミ
ッ
ク
体
操
教
室

と　

き
／
７
月
７
日
か
ら
８
月
25

日
ま
で
の
木
曜
日（
全
８
回
）　

午

前
10
時
45
分
～
11
時
45
分

対　

象
／
２
～
４
歳
児
と
そ
の
保

護
者

定　

員
／
30
組
（
定
員
を
超
え
た

と
き
は
抽
選
）

受
講
料
／
４
０
０
０
円

◎
共

　
通

と
こ
ろ
／
亀
城
プ
ラ
ザ

講　

師
／
戸
井
田
昌
教
（
レ
ス
リ

ン
グ
フ
リ
ー
ス
タ
イ
ル
48
キ
ロ
級

元
日
本
代
表
）

持
参
す
る
も
の
／
体
操
の
で
き
る

服
装
、
上
履
き

申
込
締
切
／
６
月
20
日

（
必
着
）

※
日
程
や
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

亀
城
プ
ラ
ザ（

８
２
４
・
３

１
２
１
）

　

山
形
県
天
童
市
特
産
の
サ
ク
ラ

ン
ボ
（
佐
藤
錦
）
や
漬
物
、
将
棋
も

ろ
こ
し
な
ど
を
販
売
し
ま
す
。

と　

き
／
６
月
25
日

、
26
日


午
前
10
時
～
午
後
５
時

と
こ
ろ
／
ま
ち
か
ど
蔵
、
さ
ん
ぱ

る
（
荒
川
沖
東
二
丁
目
７
‐
１
）
、

小
町
の
館
（
26
日
の
み
。
午
後
３

時
ま
で
）

　

土
浦
市
観
光
協
会
（

８
２
４
・

２
８
１
０
）

と
こ
ろ
／
市
民
会
館　

会
議
室

受
講
料
／
３
万
５
２
０
０
円
（
教

本
代
な
ど
を
含
む
）

申
込
方
法
／
電
話
で

申
込
締
切
／
７
月
５
日


　
　

土
浦
市
調
理
師
会（

８
２

２
・
１
０
６
８　

中
台
）

と　

き
／
８
月
20
日
　

午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分
（
集
合
時
間

は
午
後
１
時
）

試
験
会
場
／
筑
波
大
学
（
つ
く
ば

市
天
王
台
一
丁
目
１
‐
１
）

受
験
料
／
調
理
師
…
６
４
０
０
円
、

製
菓
衛
生
師
…
９
６
０
０
円

申
込
方
法
／
受
験
願
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、土
浦
保
健
所
に
直
接

申
込
期
間
／
７
月
４
日

、
５
日

　

午
前
９
時
～
正
午
、
午
後
１

時
～
５
時

※
受
験
願
書
は
県
内
各
保
健
所
で

配
布
。郵
送
を
希
望
す
る
と
き
は
、

１
４
０
円
切
手
を
貼
っ
た
返
信
用

封
筒（
角
型
２
号
、
送
付
先
記
入
）

を
同
封
し
、
表
に「
調
理
師
試
験

受
験
願
書
希
望
」ま
た
は「
製
菓
衛

生
師
試
験
受
験
願
書
希
望
」
と
朱

書
し
た
封
筒
で
保
健
所
へ
請
求　

　
　

土
浦
保
健
所
衛
生
課
（
〒
３

０
０
‐
０
８
１
２　

下
高
津
二
丁

目
７
‐
46　


８
２
１
・
５
３
６

４
）

申
問

と　

き
／
７
月
28
日

、
29
日


午
前
９
時
～
午
後
５
時

調
理
師
国
家
試
験

予
備
講
習
会

平
成
23
年
度
調
理
師
・

　

製
菓
衛
生
師
試
験

申
問

問

問

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
セ
ミ
ナ
ー

２
０
１
１「
歴
史
か
ら
学

ぶ　

霞
ヶ
浦
と
土
浦
」

　

市
学
芸
員
が
土
浦
の
歴
史
に
つ

い
て
研
究
し
た
成
果
を
発
表
す
る

連
続
講
座
で
す
。
最
新
の
土
浦
の

歴
史
研
究
を
学
ぶ
チ
ャ
ン
ス
！

と　

き
／

①
６
月
18
日

…
常
総
の
古
墳
と

祭さ

い

し祀
・
儀
礼

②
６
月
25
日

…
文
字
資
料
と
建

物
跡
か
ら
み
た
土
浦
の
古
代
集
落

③
７
月
２
日

…
中
世
土
浦
宗
教

事
情　

忍
に
ん
し
ょ
う性

・
無む

じ
ゅ
う住

・
復ふ

く
あ
ん庵

を
と

お
し
て　

④
７
月
９
日

…
土
浦
周
辺
の
祭

り　

水
辺
の
ト
ウ
ヤ
祭
祀
を
中
心

に　⑤
７
月
16
日

…
土
浦
幼
稚
園
に

亀
城
プ
ラ
ザ
か
ら
の
お

知
ら
せ

市
民
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会


チ
ビ
っ
こ
体
操
教
室

と　

き
／
７
月
２
日
か
ら
９
月
10

日
ま
で
の
土
曜
日（
全
８
回
）　

と　

き
／
７
月
10
日
　

午
前
８

時
30
分
か
ら
（
女
子
準
々
決
勝
ま

で
）
、
７
月
17
日
　

午
前
８
時
30

分
か
ら
（
男
子
全
試
合
）
、
午
後
０

時
30
分
か
ら
（
女
子
準
決
勝
か
ら
）

と
こ
ろ
／
水
郷
体
育
館

参
加
料
／
１
チ
ー
ム
３
０
０
０
円

参
加
資
格
／
市
内
に
居
住
ま
た
は

勤
務
し
て
い
る
方
で
編
成
す
る

チ
ー
ム

申
込
方
法
／
所
定
の
用
紙
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
６
月
17
日

ま

で
に
協
会
事
務
局
へ
直
接

※
６
月
26
日
　

午
後
７
時
か
ら

四
中
地
区
公
民
館
で
抽
選
会
を
行

い
ま
す
の
で
、
必
ず
出
席
し
て
く

だ
さ
い
。

　
　

土
浦
市
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会

女
性
の
た
め
の
護
身
術

講
座

～
私
は
、
私
を
守
り
ま
す
～

と　

き
／
７
月
１
日
　

午
後
２

時
～
４
時

と
こ
ろ
／
男
女
共
同
参
画
セ
ン

タ
ー（
ウ
ラ
ラ
２　

７
階
）

講　

師
／
土
浦
警
察
署
員

定　

員
／
女
性
30
人（
先
着
順
）

申
込
方
法
／
電
話
で

※
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。
一
時
保
育
あ
り（
２
歳

か
ら
就
学
前
ま
で
。
要
予
約
）

　
　

男
女
共
同
参
画
課（

８
２

７
・
１
１
０
７
）

天
童
フ
ェ
ア

（

０
９
０
・
８
８
５
２
・
１
２

５
０　

菊
地
）

申
問

申
問

申
問

問 箏こ

と

と
三さ

ん

げ

ん絃
と
尺

し
ゃ
く
は
ち八

土
浦
三
曲
会
定
期
演
奏
会

と　

き
／
６
月
12
日
　

午
前
10

時
か
ら

と
こ
ろ
／
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

曲　

目
／
ゆ
う
づ
る
抄

し
ょ
う

、
五ご

じ
ょ
う
げ
ん

丈
原
、

磯い

そ

ち

ど

り

千
鳥
、
松
竹
梅
、
軒の

き

の
雫

し
ず
く

な
ど

　

土
浦
三
曲
会（

８
２
４
・
０

１
３
０　

藤
原
）
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スポーツ・プログラム受講生募集

水郷体育館・水郷テニスコート

スポーツ・プログラム受講生募集

申 込方法／往復はがきに、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、希望教室とその曜日

（はがき 1枚につき１人 1教室）を記入し郵送または窓口に官製はがきを持参

申込締切／水郷体育館…６月21日(火)（必着）、水郷テニスコート…６月17日(金)（必着）

※ 定員を超えたときは抽選（申込少数のときは、中止となることがあります）

※受講料に保険料が含まれます。

水郷体育館のスポーツ・プログラム　　　申問 水郷体育館（〒300-0835　大岩田1051　823-4811）

教　室　名 対　象　者 曜日 時　間 定　員 回数 受講料 日　程

初心初級　　（基本の習得） 高校生以上 火 18:00～19:30 20人 ８ 6000円 ６/28～８/30

初心初中級　（基本・応用） 高校生以上 火 19:30～21:00 40人 ８ 6000円 ６/28～８/30

中級　　　　（試合想定） 高校生以上 水 19:30～21:00 24人 ８ 9000円 ７/６～８/31

初心初中級　（基本・応用） 高校生以上 木 19:30～21:00 40人 ８ 6000円 ７/７～９/１

水郷テニスコートの硬式テニス　 　 申問 水郷テニスコート（〒300-0835　大岩田580　824-0880）

教　室　名 対　象　者 曜日 時　間 定　員 回数 受講料 日　程

バ レ ー ボ ー ル 一般女子 火 10:00～12:00 40人 10 6000円 ７/５～９/27

ピ ラ テ ィ ス 一般男女 火 ９:45～10:45 36人 10 5000円 ７/５～９/27

ママと赤ちゃんの産後体操Ａ ２～10か月児とその親 火 10:00～11:00 13組（26人） ８ 6000円 ７/５～９/６

ママと赤ちゃんの産後体操Ｂ ２～10か月児とその親 火 11:15～12:15 13組（26人） ８ 6000円 ７/５～９/６

エ ア ロ ビ ク ス（ 午 前 ） 一般男女 火 11:00～12:00 36人 10 5000円 ７/５～９/27

NEW!バランスボール＆ストレッチ 一般男女 火 13:30～14:30 20人 10 5000円 ７/５～９/27

エ ア ロ ビ ク ス（ 夜 間 ） 一般男女 火 19:00～20:00 36人 10 5000円 ７/５～９/27

ルーシーダットン（タイ古式ヨガ） 一般男女 火 20:10～21:00 36人 10 5000円 ７/５～９/27

NEW!親子リトミック体操Ａ １歳６か月～４歳児とその親 水 ９:45～10:45 25組(50人) 10 5000円 ７/13～９/14

NEW!親子リトミック体操Ｂ １歳６か月～４歳児とその親 水 11:00～12:00 25組(50人) 10 5000円 ７/13～９/14

リ ズ ム ＆ ソ フ ト ヨ ガ 一般男女 水 14:00～15:00 30人 10 5000円 ７/13～９/14

NEW!ジ ュ ニ ア 体 操 教 室 年長～小学３年生 水 16:30～17:30 20人 10 6000円 ７/13～９/14

ジ ュ ニ ア エ ア ロ ビ ッ ク 小学３～６年生 水 17:30～18:30 20人 10 6000円 ７/13～９/14

パ ワ ー ヨ ガ（ 水 曜 初 級 ） 一般男女 水 18:45～19:45 36人 10 5000円 ７/13～９/14

パ ワ ー ヨ ガ（ 夜 間 中 級 ） 一般男女 水 20:00～21:00 36人 10 5000円 ７/13～９/14

ペルビック・ストレッチ（骨盤矯正） 一般男女 木 ９:50～10:50 20人 ８ 6000円 ７/21～９/15

ス ト レ ッ チ ＆ ヨ ガ 一般男女 木 11:00～12:00 36人 10 5000円 ７/14～９/15

ハワイアン・フラ（夜間）一般女子（16歳以上） 木 19:30～20:30 30人 10 5000円 ７/14～９/15

NEW!お め ざ め 体 操 一般男女 金 ９:15～10:15 30人 10 5000円 ７/15～９/16

パ ワ ー ヨ ガ（ 午 前 初 級 ） 一般男女 金 10:30～11:30 36人 10 5000円 ７/15～９/16

NEW!よ さ こ い ソ ー ラ ン 一般男女 金 11:45～13:15 25人 ８ 6000円 ７/22～９/９

や さ し い ピ ラ テ ィ ス 一般男女 金 14:30～15:30 36人 10 5000円 ７/15～９/16

パ ワ ー ヨ ガ（ 夜 間 初 級 ） 一般男女 金 19:30～20:30 36人 10 5000円 ７/15～９/16

ハワイアン・フラ（午前）一般女子（16歳以上） 土 10:30～11:30 30人 10 5000円 ７/９～９/17

キッズＨＩＰＨＯＰ Ａ ４～６歳児 土 13:00～14:00 10人 10 6000円 ７/９～９/17

キッズＨＩＰＨＯＰ Ｂ 小学生 土 14:00～15:00 20人 10 6000円 ７/９～９/17

健 康 太 極 拳・ 八 段 錦 一般男女 土 15:15～16:45 20人 10 5000円 ７/９～９/24

ベ リ ー ダ ン ス 一般女子 日 16:00～17:00 20人 10 8000円 ７/10～９/18

※バランスボール＆ストレッチを受講する方は、55㎝のバランスボールが必要になります。

※両施設とも夜間の利用を再開しました。みなさん、ぜひご利用ください。


