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受
付
時
間
／
平
日
の
午
前
８
時
30

分
～
午
後
５
時
15
分（
市
民
課
で

は
日
曜
日
も
受
け
付
け
ま
す
）

◎
高
速
道
路
の
利
用
方
法
に
つ
い

て
は
、
Ｎ
Ｅ
Ｘ
Ｃ
Ｏ
東
日
本
お
客

さ
ま
セ
ン
タ
ー（

０
５
７
０
・

０
２
４
・
０
２
４
）
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
総
務
課（

内
線
２
２
９
２
）

　

霞
ヶ
浦
・
北
浦
流
域
の
市
町
村

で
身
近
な
湖
岸
や
河
川
敷
の
一
斉

国
税
、
市
税
の
申
告
・
納
付

な
ど
の
延
長
期
限
が
決
定

　

東
日
本
大
震
災
の
発
生
に
よ
り

延
長
さ
れ
て
い
た
、
国
税
お
よ
び

市
税
の
申
告
、
納
付
な
ど
の
期
限

が
７
月
29
日

に
決
定
し
ま
し
た
。

　

な
お
、
期
限
が
７
月
30
日

以

降
に
定
め
ら
れ
て
い
る
も
の
に
つ

い
て
は
、
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
の

で
、
従
来
の
納
期
限
内
に
納
入
し

て
く
だ
さ
い
。

　

国
税
…
土
浦
税
務
署（

８
２

２
・
１
１
０
０　

自
動
音
声
案

内
）、
固
定
資
産
税
・
都
市
計

画
税
…
課
税
課（

内
線
２
３
８

８
）、
市
民
税
・
た
ば
こ
税
・
軽

自
動
車
税
…
課
税
課（

内
線
２

２
３
９
）、
国
民
健
康
保
険
税
…

国
保
年
金
課（

内
線
２
２
９
６
）

市
立
幼
稚
園
合
同

園
児
募
集
説
明
会

都
市
計
画
に
関
す
る
公
聴
会

　

土
浦
・
阿
見
都
市
計
画
特
別
用

途
地
区
決
定
の
説
明
会
を
開
催
し

ま
す
。

と　

き
／
①
７
月
21
日
　

午
後

７
時
か
ら
、
②
７
月
24
日
　

午

前
10
時
か
ら
、
③
７
月
24
日
　

午
後
２
時
30
分
か
ら
、
④
７
月
25

日
　

午
後
７
時
か
ら

※
い
ず
れ
も
内
容
は
同
じ
で
す
。

と
こ
ろ
／
①
②
…
神
立
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー　

③
④
…
市
役

所
本
庁
舎
（
第
２
会
議
室
）

内　

容
／
市
の
準
工
業
地
域
で
床

面
積
１
万
㎡
を
超
え
る
大
規
模
集

客
施
設
の
立
地
を
制
限
す
る
、
都

市
計
画
特
別
用
途
地
区
（
大
規
模

集
客
施
設
立
地
制
限
地
区
）
の
導

入
に
つ
い
て

　

都
市
計
画
課（

内
線
２
４
２
４
）

と　

き
／
７
月
30
日
　

午
前
10

時
～
11
時
30
分
（
受
け
付
け
は
午

前
９
時
30
分
か
ら
）

と
こ
ろ
／
新
治
地
区
公
民
館

内　

容
／
保
育
内
容
、
保
育
料
、

Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
な
ど

　

土
浦
第
二
幼
稚
園

　
　
　

（

８
２
１
・
１
３
１
０
）

問

第
76
回
霞
ヶ
浦
・
北
浦

地
域
清
掃
大
作
戦

問

今季、水郷プールは休業です。

問

問都
市
計
画
に
関
す
る
説
明
会

前
立
腺
が
ん
検
診

は
じ
ま
り
ま
す

　

７
月
１
日

か
ら
、
前
立
腺
が

ん
検
診
が
医
療
機
関
で
受
け
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

対
象
者
／
市
内
に
居
住
し
て
い
る

50
歳
以
上
の
男
性

問

　

土
浦
・
阿
見
都
市
計
画
下
水
道

の
変
更
を
行
う
に
あ
た
り
、
皆
さ

ん
か
ら
の
意
見
を
い
た
だ
く
た
め

公
聴
会
を
開
催
し
ま
す
。

※
公
述
人
が
い
な
い
と
き
は
中
止

と　

き
／
７
月
26
日
　

午
後
１

時
30
分
か
ら

と
こ
ろ
／
市
役
所
本
庁
舎（
第
２

会
議
室
）

内　

容
／
市
公
共
下
水
道
の
排
水

区
域
の
追
加
（
区
域
は
乙
戸
南
二

丁
目
、
下
高
津
四
丁
目
、
上
高

津
、
宍
塚
、
佐
野
子
、
粕
毛
、
中

貫
、
田
村
町
、
手
野
町
の
各
一

部
）
お
よ
び
下
水
道
の
名
称
変
更

◎
公
述
に
つ
い
て

　

公
聴
会
で
の
公
述
を
希
望
す
る

方
は
、
公
述
申
出
書
を
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
公
述
申
出
者
が
多
数

の
と
き
は
、
意
見
内
容
を
考
慮
し

て
選
考
し
ま
す
。

申
出
方
法
／
公
述
申
出
書
に
必
要

事
項
を
記
入
し
郵
送
ま
た
は
直
接

申
出
期
間
お
よ
び
関
係
図
書
の
閲

覧
期
間
／
７
月
11
日

～
19
日


午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

※
申
出
書
の
配
布
お
よ
び
関
係
図

書
の
閲
覧
は
都
市
計
画
課
で

　
　

都
市
計
画
課

　
　
　
　
　

（

内
線
２
４
２
４
）

申
問

　

高
速
道
路
の
一
部
が
無
料
化
さ

れ
た
こ
と
に
伴
い
、
利
用
の
際
に

提
示
が
必
要
と
な
る
被
災
証
明
書

を
発
行
し
て
い
ま
す
。

対
象
者
／
土
浦
市
内
に
居
住
し
、

３
月
11
日
の
東
日
本
大
震
災
に
よ

り
被
災
さ
れ
た
方

※
断
水
・
停
電
な
ど
も
含
む

発
行
に
必
要
な
も
の
／
運
転
免
許

証
ま
た
は
健
康
保
険
証
な
ど
本
人

確
認
が
で
き
る
も
の

発
行
場
所
／
市
民
課
、
各
支
所
・

出
張
所
、
課
税
課

高
速
道
路
の
一
部
無
料
化
に

伴
う
被
災
証
明
書
の
発
行

問

清
掃
活
動
を
実
施
し
ま
す
。

　

皆
さ
ん
も
清
掃
活
動
に
ご
参
加

い
た
だ
き
、
「
き
れ
い
な
水
辺
づ

く
り
」に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

と　

き
／
７
月
31
日
　

午
前
７

時
～
８
時（
小
雨
決
行
）

※
雨
天
、
荒
天
の
と
き
は
８
月
７

日

に
順
延

と
こ
ろ
／
霞
ヶ
浦
湖
畔
、
土
浦

港
、
新
川
・
桜
川
・
備
前
川
・

境
川
・
花
室
川
の
河
川
敷

　

環
境
衛
生
課（

内
線
２
４
０
７
）

受
診
料
／
１
１
０
０
円
（
国
保
加

入
者
と
70
歳
以
上
の
方
は
無
料
）

申
込
方
法
／
土
浦
保
健
セ
ン
タ
ー

ま
た
は
市
民
課
、
各
支
所
・
出
張

所
へ
直
接

※
国
保
加
入
者
は
、
保
険
証
を
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。

　

健
康
増
進
課（

内
線
７
５
０
３
）
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と　

き
／
８
月
21
日

～
22
日


（
１
泊
２
日
）

と
こ
ろ
／
群
馬
県
老
神
温
泉
方
面

対
象
者
／
市
内
に
居
住
ま
た
は
市

内
の
障
害
者
団
体
・
施
設
・
学
校

に
所
属
し
て
い
る
障
害
児（
者
）と

そ
の
保
護
者
お
よ
び
家
族

定　

員
／
１
３
０
人（
先
着
順
）

参
加
費
／
障
害
児（
者
）…
２
０
０

０
円
、
保
護
者
・
家
族
…
１
万
３

０
０
０
円

涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
認
定
指
導
員
）

定　

員
／
30
人（
先
着
順
）

持
参
す
る
も
の
／
動
き
や
す
い
服

装
、
バ
ス
タ
オ
ル


よ
り
豊
か
な
暮
ら
し
を
求
め
て

　
～
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
学
ぶ
～

と　

き
／
８
月
27
日
　

午
後
２

時
～
４
時
30
分

講　

師
／
増
田　

實
さ
ん（
臨
床

心
理
士
）

定　

員
／
20
人（
先
着
順
）

持
参
す
る
も
の
／
筆
記
用
具

◎
共

　
通

と
こ
ろ
／
男
女
共
同
参
画
セ
ン

タ
ー（
ウ
ラ
ラ
２　

７
階
）

申
込
方
法
／
電
話
で

※
一
時
保
育
あ
り（
２
歳
児
か
ら

就
学
前
ま
で
。
要
予
約
）

　
　

男
女
共
同
参
画
課

　
　
　

（

８
２
７
・
１
１
０
７
）

市
立
博
物
館
館
長
講
座

「
私
の
考
古
学
五
十
年
」

と　

き
／
７
月
17
日

、
８
月
21

日

、
９
月
18
日
　

午
後
２
時

～
３
時
30
分

と
こ
ろ
／
市
立
博
物
館

定　

員
／
各
回
50
人

参
加
料
／
各
回
50
円（
資
料
代
）

　

市
立
博
物
館

　
　
　

（

８
２
４
・
２
９
２
８
）

問

心
身
健
康
講
座


コ
ア
リ
ズ
ム
体
操
で
心
も
体
も

ス
ッ
キ
リ
と
！

と　

き
／
７
月
31
日
　

午
後
１

時
30
分
～
３
時

講　

師
／
木
村
幸
子
さ
ん
（
県
生

申
問

夏
休
み
体
験
学
習
会

　

板
橋
区
の
子
ど
も
た
ち
と
交
流

し
な
が
ら
、
環
境
に
つ
い
て
楽
し

く
学
び
ま
せ
ん
か
。

と　

き
／
８
月
21
日
　

午
前
８

時
～
午
後
５
時
30
分（
土
浦
市
役

所
本
庁
舎
集
合
・
解
散
）

と
こ
ろ
／
東
京
都
板
橋
区

対
象
者
／
市
内
に
居
住
し
て
い
る

小
・
中
学
生
と
そ
の
保
護
者（
小
学

３
年
生
以
下
は
必
ず
保
護
者
同
伴
）

内　

容
／
環
境
学
習
施
設
・
エ
コ

ポ
リ
ス
セ
ン
タ
ー
で
の
体
験
学
習

会
、
熱
帯
環
境
植
物
館
の
見
学

定　

員
／
40
人
（
先
着
順
）

持
参
す
る
も
の
／
昼
食
、
飲
み
物
、

筆
記
用
具

申
込
方
法
／
電
話
で

申
問 親

子
の
食
育
教
室

と　

き
／
①
７
月
27
日

、
②
８

月
25
日
　

午
前
10
時
～
午
後
１

時
（
受
け
付
け
は
９
時
45
分
か
ら
）

と
こ
ろ
／
①
…
神
立
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
、
②
…
六
中
地

区
公
民
館

対
象
者
／
市
内
に
居
住
し
て
い
る

小
学
生
と
そ
の
保
護
者

内　

容
／
手
作
り
ソ
ー
セ
ー
ジ
な

ど
の
調
理
実
習
、
食
生
活
に
関
す

る
講
話
、
栄
養
相
談

定　

員
／
①
…
10
組
、
②
…
15
組

（
い
ず
れ
も
先
着
順
）

参
加
料
／
一
人
２
５
０
円

持
参
す
る
も
の
／
エ
プ
ロ
ン
、
三

角
巾

申
込
方
法
／
電
話
で

申
込
期
間
／
７
月
７
日

か
ら

　
　

健
康
増
進
課

　
　
　

（

８
２
６
・
３
４
７
１
）

申
問

申
問

障
害
児（
者
）

交
流
キ
ャ
ン
プ

ごみは収集日の朝に出しましょう！

　収集日の前日にごみを出すのはやめましょう。

　これから暑くなると、生ごみが腐って悪臭が発生

したり、猫やカラスにあらされるなど、周辺の方に

大変迷惑になります。

　自分たちが気持ちよく使うためにも、

集積場の衛生的な管理をお願いします。

生ごみは水分をよくきりましょう！

　燃やせるごみの30％は生ごみです。

生ごみをひとしぼりするだけで、水分

が出て軽くなります。

◎東日本大震災の影響で、清掃センターでも夏期の

電力使用制限を求められています。各家庭・事業

所の皆さん、ごみ減量にご協力をお願いします。

環境衛生課（内線2474）問

ごみ出しマナーと
ごみ減量にご協力を！

ごみ出しマナーと
ごみ減量にご協力を！

と　

き
／
７
月
17
日
　

午
前
10

時
～
午
後
３
時
（
小
雨
決
行
）

と
こ
ろ
／
土
浦
港
水
域
（
川
口
二

丁
目
13-

６
）

内　

容
／
ア
ク
セ
ス
デ
ィ
ン
ギ
ー

体
験
、
モ
ー
タ
ー
ボ
ー
ト
操
縦
体

験
、
カ
ヌ
ー
体
験
な
ど

定　

員
／
80
人
（
先
着
順
）

参
加
料
／
子
ど
も
…
５
０
０
円
、

問

第
26
回
誰
で
も
楽
し
も
う

霞
ヶ
浦
～
海
の
日
大
会
～

大
人
…
１
０
０
０
円
（
保
険
料
を

含
む
）

※
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

ラ
ク
ス
マ
リ
ー
ナ

　
　
　

（

８
２
２
・
２
４
３
７
）

湖
畔
荘
の
臨
時
休
館

　

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
湖
畔
荘
」

は
、
下
水
道
接
続
工
事
の
た
め
臨

時
休
館
し
ま
す
。

休
館
日
／
７
月
15
日

～
19
日


　

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
湖
畔
荘
」

　
　
　

（

８
２
８
・
０
８
８
１
）

問

申
込
方
法
／
参
加
費
を
添
え
て
社

会
福
祉
協
議
会
へ
直
接

申
込
締
切
／
７
月
15
日


　
　

社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　

（

８
２
１
・
５
９
９
５
）

申
込
締
切
／
７
月
22
日


　
　

環
境
保
全
課

　
　
　
　
　

（

内
線
２
３
２
７
）



広報つちうら　№ 1054　12

　肥満、食べ過ぎ、運動不足…。なかなか改善でき

ないと悩んでいる方。放っておくと危険です！この

教室に参加して、食生活を改善してみませんか。

とき・ところ／７月29日（金）　新治地区公民館

　　　　　　　９月12日（月）　都和公民館

　　　　　　　９月22日（木）　三中地区公民館

※いずれも、午前10時から午後１時まで

対象者／市内に居住している方

内　容／調理実習、糖尿病予防の食生活アドバイス

講　師／土浦市食生活改善推進員、

　　　　市管理栄養士

定　員／30人（先着順）

参加料／300円（１回）

持参するもの／エプロン、三角巾

申込方法／電話で

◎他の公民館でも開催を予定してます。

　　健康増進課（826-3471）

甲
種
防
火
管
理
者

資
格
取
得
講
習
会

と　

き
／
８
月
４
日

、
５
日


午
前
９
時
50
分
～
午
後
４
時
50
分

（
受
け
付
け
は
午
前
９
時
30
分
か

ら
）

と
こ
ろ
／
霞
ケ
浦
環
境
科
学
セ
ン

タ
ー
（
沖
宿
町
１
８
５
３
）

定　

員
／
80
人

受
講
料
／
５
０
０
０
円

申
込
期
間
／
７
月
22
日
　

午
前

９
時
30
分
～
正
午
（
定
員
に
な
り

次
第
終
了
）

申
込
場
所
／
ワ
ー
ク
ヒ
ル
土
浦

　

消
防
本
部
予
防
課

　
　
　

（

８
２
１
・
５
９
６
７
）

問 ～
ゆ
と
り
あ
る
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ

の
た
め
に
～

と　

き
／
７
月
25
日
　

午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ
／
亀
城
プ
ラ
ザ

内　

容
／
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
の
必

要
資
金
と
マ
ネ
ー
プ
ラ
ン
、
金
融

商
品
の
基
礎
知
識
な
ど

講　

師
／
馬
渕
輝
夫
さ
ん（
Ｎ
Ｐ

О
法
人
エ
イ
プ
ロ
シ
ス
）

定　

員
／
40
人（
先
着
順
）

申
込
方
法
／
電
話
で

　
　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
　
　

（

８
２
３
・
３
９
２
８
）

申
問

と　

き
／
９
月
11
日


受
験
資
格
／
平
成
２
年
４
月
２
日

か
ら
６
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま

れ
た
方

申
込
期
間
／
７
月
12
日

～
21
日

※
試
験
内
容
、申
込
方
法
な
ど
、詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

水
戸
地
方
裁
判
所
総
務
課

（

０
２
９
・
２
２
４
・
８
４
２
１
）

平
成
23
年
度

裁
判
所
事
務
官
Ⅲ
種
試
験

問

クッキング教室クッキング教室

申問

食事＋デザート

で600kcal!!
　糖尿病予防のための

　筑波山麓の雄大な土地で、美味しい常陸秋そばを

栽培し、そば打ちを体験するオーナーを募集します。

　そばの種まき、収穫などのイベントに参加し、オー

ナーならではの喜びを体験してください。

期　間／８月１日から事業終了まで

ところ／市役所新治庁舎付近のそば畑（大畑）

募集口数／54口（１人２口まで。１口は60㎡）

オーナー料金／１万3000円（１口）

イベント内容／

　８月20日（土）…種まきの集い

　９月24日（土）…花見の集い、陶芸体験

　11月５日（土）…収穫の集い、そば打ち体験

　12月10日（土）…そば打ち体験

申込方法／電話で

申込締切／７月29日（金）

　　土浦市農業公社（862-5143）申問

土
浦
産
業
技
術
専
門
学
院

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

と　

き
／
７
月
25
日

、
８
月
29

日

、
30
日
　

午
後
１
時
30
分

か
ら

と
こ
ろ
／
土
浦
産
業
技
術
専
門
学

院（
中
村
西
根
番
外
50
）

科　

目
／
機
械
技
術
科
、
自
動
車

整
備
科
、
情
報
技
術
科
、
コ
ン

ピ
ュ
ー
タ
制
御
科

※
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

同
学
院（

８
４
１
・
３
５
５
１
）

問

シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操

指
導
士
３
級
養
成
講
習
会

と　

き
／
９
月
～
12
月
の
８
日
間

午
前
10
時
～
午
後
３
時
45
分

※
複
数
の
コ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。

と
こ
ろ
／
県
立
健
康
プ
ラ
ザ（
水

戸
市
笠
原
町
９
９
３
‐
２
）

申
込
締
切
／
７
月
28
日


※
60
歳
以
上
の
方
が
優
先
。
日
程
、

申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

県
立
健
康
プ
ラ
ザ

（

０
２
９
・
２
４
３
・
４
２
１
７
）

問震
災
特
例
法
の

無
料
説
明
会

と　

き
／
７
月
20
日
　

午
後
２

時
～
４
時

問 と
こ
ろ
／
県
南
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー（
ウ
ラ
ラ
ビ
ル
５
階
）

対
象
者
／
個
人
事
業
者

内　

容
／
東
日
本
大
震
災
に
関
す

る
税
制
上
の
対
応
に
つ
い
て

　

土
浦
青
色
申
告
会

　
　
　

（

８
２
４
・
０
３
０
９
）

農
業
を
や
っ
て
い
て
想
う
こ
と

と　

き
／
７
月
10
日
　

午
後
２

時
～
３
時
30
分（
開
場
は
午
後
１
時

30
分
か
ら
）

と
こ
ろ
／
県
南
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
（
ウ
ラ
ラ
ビ
ル
５
階
）

定　

員
／
４
４
０
人
（
先
着
順
）

講　

師
／
兵
藤　

保
さ
ん
（
四
万

騎
農
園
代
表
）

申
込
方
法
／
電
話
ま
た
は
直
接

　
　

県
南
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー　

　
　
　

（

８
２
６
・
１
１
０
１
）

申
問

く
ら
し
の
セ
ミ
ナ
ー

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
と
資
産
運
用

生
涯
学
習
無
料
講
演
会


