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　「読書の秋」という言葉が、使われるようになった由来をご存知ですか？中国・中唐の文人である韓
か ん ゆ

愈

が残した詩の中に、「燈
と う か

火親しむべし」という一節があります。「秋は涼しく夜長なので、あかり（燈火）

の下で書物を読むのに適している」という意味で、秋は読書に最も適した季節であると表現したこの言

葉が、読書の秋の由来とされています。

　また、秋の気温は脳の活動に最適であるため、読書や勉強に集中しやすい時期とも言われています。

　本に親しむには絶好のこの季節。親子で読書を楽しんでみてはいかがですか。【撮影：土浦市立図書館】

　 ＣＯＮＴＥＮＴＳ

　２ … 第８回土浦カレーフェスティバル

　４ … 土浦市の家計簿

　20 … 東日本大震災復興祈願・第80回記念

土浦全国花火競技大会結果

読書の秋！本に親しむ絶好の季節です読書の秋！本に親しむ絶好の季節です読書の秋！本に親しむ絶好の季節です


