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　土浦市健康まつりが、土浦保健センターで行われま

した。会場には、骨密度測定や口腔内チェックなど、

健康に関するさまざまなコーナーが設けられ、スモー

カーライザー体験コーナーでは、たばこの煙から体内

に取り込まれる一酸化炭素の量を測定。その数値に驚

きの声が上がっていました。

　また、健康体操の参加者は、いろいろな音楽にあわ

せて体を動かし、楽しみながら健康づくりに励んでい

ました。　　　　　　　　　　　　     　（10月16日）

　高齢者スポーツ大会が、霞ヶ浦文化体育会館で開催

され、1315人が出場しました。参加者たちは、輪投げ

競争や大玉送りなど８種目に参加。若者に負けない元

気なプレーを繰り広げ、応援席からも大きな声援が送

られていました。　　　　　　　　　　　（10月20日）

楽しみながら健康づくり

第26回土浦市健康まつり　　

　新治バスの試験運行開始を前に、試乗会がさん・あ

ぴおで行われました。このバスは、地域住民が主体と

なって運行するコミュニティバスです。会場は、バス

と一緒に写真を撮ったり、運行ルートを確かめたりす

る人たちで賑わいました。　　　　　　　（10月16日）

地域の夢を乗せて
出発進行！
新治バス試乗会　　

若者に負けない
はつらつプレーで大奮闘
第31回高齢者スポーツ大会　

支えあい、励まし合いながら50年

金婚をたたえる集い　　　

　金婚をたたえる集いがホテルマロウド筑波で開催され、156組のご夫婦が

招待されました。式典では、市長から「この50年の間、ご夫婦で喜びも悲し

みも分かち合い、ともに歩んでこられたことは、感慨無量のことでしょう。今

後も、５年後のエメラルド婚式、さらには10年後のダイヤモンド婚式をめざ

して、ご夫婦仲睦まじく、お元気でお過ごしください。」と祝辞があり、お

祝状と記念品が贈られました。　　　　　　　　　　　　　　　（10月14日）


