
と　き／平成24年４月15日（日）（雨天決行）

種　目／フルマラソン、10マイル、５キロ、車いす

コース／霞ヶ浦湖畔コース
　　　　　　土浦市内国道354号線バイパス開通によりコースの一部変更を予定しています。

　かすみがうらマラソン大会事務局（スポーツ振興課内　〒300-4192　藤沢975　862-1960）

出場ランナー受付中 !

問

◉キロ表示を掲げる親子ボランティア

申込方法／事務局へはがきで（住所、

氏名、電話番号、希望する種目と何

㎞地点かを記入）

※スタッフジャンパーとキャップを進呈

◉盲人ランナーの伴走ボランティア

申込方法／申込書を事務局へ郵送

※申込書はホームページでダウンロードするか、大会事

務局へお問い合わせください。

ボランティア大募集！

　フルマラソン・10マイルの完走を目標とした講座です。

と　き／１月14日（土）、２月４日（土）、25日（土）、３月10

日（土）、24日（土）、４月７日（土）　午後１時から（全６回）

ところ／講座…阿見町中央公民館

　　　　実技…阿見町総合運動公園グラウンド

参加費／6,000円（保険料含む）

申込方法／住所、氏名、電話番号、年齢を記入しファクスで

申込締切／12月26日（月）（必着）

　　土浦ケーブルテレビ（0120-999-000　824-7830）申問

チャレンジ！初めてのフルマラソン教室

大好評！ランナーズ・ヴィレッジ
　モール505を会場にしたランナーズ・ヴィレッジは、飲食

ブースをはじめ、各種イベントが盛りだくさん。さまざまな

おもてなしで皆さんをお迎えします。レース後のひとときは、

ランナーズ・ヴィレッジでお過ごしください。

～自分を超えて～

日本陸上競技連盟公認　国際陸上競技連盟公認　国際パラリンピック委員会公認

ＶＯＬ．22

　25,000人のランナーを募集中です。申込方法など、

詳しくは公式ホームページをご覧になるか、大会事務

局へお問い合わせください。

※定員になり次第締め切りになります。

かすみがうらマラソン
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Information

定期貯金年末キャンペーン実施中！

・対象商品　/　スーパー定期１０万円以上（期間１年）
・対象者　　/　個人で新規お預け入れの方（ＡＴＭは対象外）
・満期時の取扱　/　自動継続扱（継続時は店頭表示金利）
・詳しくは、最寄の支店までお問い合わせください。

取扱期間：2011年12月30日まで

店頭表示金利に

組合員／組合員の
ご家族の方に限り 金利

上乗せ0.3%0.3%

提
出
方
法
（
全
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン

ト
共
通
）
／
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、

メ
ー
ル（
氏
名(

名
称
）、
住
所
、

連
絡
先
を
記
入
）、
ま
た
は
直
接

提
出
締
切
／
１
月
10
日
（
必
着
）

　
　

男
女
共
同
参
画
課（

８
２

７
・
１
１
０
７
、

８
２
７
・
１

２
３
４

　

tcwc1107@jcom.home.ne.jp

）


土
浦
市
特
別
用
途
地
区
内
に
お

け
る
建
築
物
の
制
限
に
関
す
る
条

例（
案
）の
骨
子

　

中
心
市
街
地
活
性
化
と
集
約
型

都
市
構
造
へ
の
転
換
を
図
る
た

め
、
準
工
業
地
域
で
の「
特
別
用

途
地
区
」
の
指
定
を
行
い
、
大
規

模
集
客
施
設
の
立
地
制
限
を
行
う

た
め
の
条
例
の
骨
子

提
出
締
切
／
１
月
13
日
（
必
着
）

　
　

都
市
計
画
課（

内
線
２
４

２
４
、

８
２
６
・
３
４
０
４

　
toshikei@city.tsuchiura.

lg.jp

）


第
５
次
土
浦
市
老
人
福
祉
計
画

及
び
介
護
保
険
事
業
計
画（
案
）

　

介
護
保
険
法
と
老
人
福
祉
法
に

基
づ
き
、
高
齢
者
福
祉
施
策
と
介

護
保
険
事
業
を
一
体
的
に
推
進
す

る
た
め
の
計
画

提
出
期
間
／
12
月
26
日

～
１
月

25
日
（
必
着
）

　
　

高
齢
福
祉
課（

内
線
２
４

６
３
、

８
２
５
・
５
０
６
６

　

tsuchiura@pop16.odn.ne.jp

）

申
問

申
問

申
問

陸
上
自
衛
隊
の

　

夜
間
飛
行
訓
練

と　

き
／
１
月
10
日

～
12
日

、

17
日

～
19
日

、
24
日

～
26

日

、
31
日

～
２
月
２
日
　

各
週
２
日
間 

日
没
か
ら
約
３
時

間
以
内

と
こ
ろ
／
陸
上
自
衛
隊
霞
ヶ
浦
飛

行
場
お
よ
び
同
周
辺
空
域

機　

種
／
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー

　

陸
上
自
衛
隊
航
空
学
校
霞
ヶ
浦

校
総
務
課（

８
４
２
・
１
２
１

１　

内
線
３
４
２
０
）

問 問

問

　

次
の
計
画
に
つ
い
て
、
市
民
の

皆
さ
ん
か
ら
の
意
見
を
反
映
さ
せ

る
た
め
、
意
見
を
募
集
し
ま
す
。


土
浦
市
男
女
共
同
参
画
推
進
条

例
（
案
）

　

男
女
が
お
互
い
を
尊
重
し
合
い
、

幸
せ
に
生
き
ら
れ
る
男
女
共
同
参

画
社
会
の
実
現
の
た
め
の
条
例

公
表
方
法（
全
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ

ン
ト
共
通
）
／
各
担
当
課
、
情
報

公
開
室
、
各
支
所
・
出
張
所
、
各

地
区
公
民
館
で
の
閲
覧
お
よ
び
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://www.

c
i
t
y
.
t
s
u
c
h
i
u
r
a
.
l
g
.
j
p
/
d
i
r
.

php?code=258

）
へ
の
掲
載

意
見
を
提
出
で
き
る
方（
全
パ
ブ

リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
共
通
）
／
市
内

に
居
住
ま
た
は
通
勤
・
通
学
し
て

い
る
方
、
市
内
に
事
務
所
な
ど
の

あ
る
個
人
や
法
人
、
そ
の
ほ
か
の

団
体
の
方

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

を
実
施
し
ま
す

　

災
害
発
生
時
に
、
避
難
勧
告
・

指
示
や
警
戒
区
域
情
報
、
指
定
河

川
洪
水
情
報
な
ど
を
市
内
に
い
る

対
応
機
種
を
持
つ
ユ
ー
ザ
ー
に
一

斉
に
配
信
す
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

◎
申
し
込
み
は
、
不
要
で
す
。
使

用
料
や
受
信
に
よ
る
通
信
料
は
無

料
で
す
。

対
応
機
種
／
Ｎ
Ｔ
Ｔ
ド
コ
モ
の
携

帯
電
話
（
一
部
の
機
種
は
対
応
し

て
い
ま
せ
ん
）

　

総
務
課
（

内
線
２
２
９
２
）

エ
リ
ア
メ
ー
ル
の
サ
ー
ビ

ス
を
開
始
し
ま
し
た

　

災
害
発
生
時
な
ど
の
情
報
伝
達

手
段
と
し
て
、
Ｎ
Ｔ
Ｔ
ド
コ
モ
で

実
施
し
て
い
る
緊
急
速
報
「
エ
リ

ア
メ
ー
ル
」
を
導
入
し
ま
し
た
。


売
却
区
分
番
号
…
23
‐
77


見
積
価
格
…
３
９
７
万
円


公
売
保
証
金
…
40
万
円


財
産
の
表
示
…
（
土
地
）土
浦
市

神
立
町
字
前
山
３
６
２
６
番
４　

山
林　

３
０
６
㎡

※
中
止
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

茨
城
租
税
債
権
管
理
機
構

（

０
２
９
・
２
２
５
・
１
２
２
１
）

茨
城
租
税
債
権
管
理
機
構

不
動
産
公
売

　

一
般
の
方
も
入
札
で
き
ま
す
。

と　

き
／
１
月
11
日
　

午
後
０

時
50
分
受
け
付
け
開
始

と
こ
ろ
／
県
水
戸
合
同
庁
舎
５
階

５
０
１
号
室（
水
戸
市
柵
町
一
丁

目
３
‐
１
）

公
売
不
動
産
／

お知らせ：No.1064　９ページの情報ひろばで掲載した、12月25日（日）
　　　　 開催の「いかっぺ市」は中止になりました。
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情報ひろば 土浦市公式ツイッター　http://twitter.com/#!/tsuchiura_city

　

農
業
委
員
会
委
員
の
選
挙
資
格

の
あ
る
方
へ
、
登
載
申
請
書
を
12

月
中
旬
に
送
付
し
ま
す
の
で
、
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

申
請
書
は
、
農
業
委
員
会
や
各

支
所
・
出
張
所
、
Ｊ
Ａ
土
浦
本
店
・

各
支
店
に
も
あ
り
ま
す
。

対
象
者
／


10
ア
ー
ル（
１
反
歩
）
以
上
農
地

を
耕
作
し
て
い
る
20
歳
以
上
の
方

（
平
成
24
年
１
月
１
日
現
在
）


耕
作
主
と
同
居
の
親
族
・
配
偶

者
で
、
年
間
60
日
以
上
耕
作
に
従

事
し
て
い
る
20
歳
以
上
の
方（
平

成
24
年
１
月
１
日
現
在
）

提
出
方
法
／
農
業
委
員
会
へ
直
接

提
出
期
限
／
１
月
10
日


　
　

農
業
委
員
会
（

内
線
５
１

３
２
）

と　

き
／
１
月
１
日
　

午
前
６

時
～
８
時
、
午
後
２
時
～
８
時

※
２
日

、
３
日

は
通
常
営
業

（
午
後
２
時
か
ら
８
時
ま
で
）
。
４

日

、
５
日

、
６
日

は
休
業

と
こ
ろ
／
国
民
宿
舎
「
水
郷
」
霞
浦

問

問

農
業
委
員
会
委
員
選
挙

人
名
簿
登
載
申
請
書
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い

霞
浦
の
湯
は
元
旦
限
定
で

朝
風
呂
営
業
も
行
い
ま
す

平成23年度 年末・年始の休業・休館日

市役所（証明書自動交付機も含
む）、各支所・出張所

12月29日（木）～１月３日（火）
出生・婚姻・死亡届などは、市
役所日直室で受け付けます。

水道課
12月29日（木）～１月３日（火）
緊急時は、大岩田配水場（
823-7422）へ

男女共同参画センター

12月29日（木）～１月３日（火）

消費生活センター

子育て交流サロン「わらべ」・「のぞみ」

勤労青少年ホーム

各地区公民館（コミュニティセンター）

青少年センター

川口運動公園

武道館・新治トレーニングセンター

乙戸ファミリースポーツ公園

社会福祉協議会

障害者自立支援センター

障害者自立支援センター「にいはり」

デイサービスセンター｢うらら」

地域包括支援センター「うらら」

新治総合福祉センター

老人福祉センター「湖畔荘」、
「うらら」、「つわぶき」

ふれあいセンター「ながみね」

霞ヶ浦文化体育会館（水郷体育館）

霞ヶ浦総合公園（水郷テニスコート）

亀城プラザ

市民会館

勤労者総合福祉センター「ワークヒル土浦」

生涯学習館

図書館 12月29日（木）～１月４日（水）

博物館 12月26日（月）～１月６日（金）

上高津貝塚ふるさと歴史の広場 12月28日（水）～１月４日（水）

市営斎場 １月１日（日）～１月３日（火）

ごみ・し尿収集 「広報つちうらNo.1064」参照

　

元
旦
の
公
園
内
は
、
初
日
の
出

元
旦
の
水
郷
公
園
駐
車

場
の
ご
案
内

を
見
に
来
る
方
で
、
大
変
混
雑
し

ま
す
。路
上
駐
車
は
、他
の
方
の
迷

惑
に
な
り
ま
す
の
で
、
車
で
来
園

す
る
方
は
、
必
ず
駐
車
場（
地
図
の

　

マ
ー
ク
）を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

水
郷
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
（

８
２

４
・
０
８
８
０
）

と　

き
／
２
月
25
日
　

午
前
９

時
30
分
～
正
午

定　

員
／
15
人
（
先
着
順
。
小
学

３
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

参
加
料
／
２
０
０
円（
材
料
費
）

申
込
方
法
／
電
話
ま
た
は
直
接

◎
共

　
通

と
こ
ろ
／
上
高
津
貝
塚
ふ
る
さ
と

歴
史
の
広
場（
考
古
資
料
館
）

　
　

上
高
津
貝
塚
ふ
る
さ
と
歴
史

の
広
場（

８
２
６
・
７
１
１
１
）

問
申

問
申


縄
文
の
布
を
つ
く
ろ
う
・
縄
文

土
器
を
つ
く
ろ
う
講
座
作
品
展

と　

き
／
１
月
22
日

～
３
月
３

日
　

午
前
９
時
～
午
後
４
時
30

分（
毎
週
月
曜
日
は
休
館
）

※
期
間
中
、「
縄
文
フ
ァ
ッ
シ
ョ

ン
の
お
雛
さ
ま
」も
展
示
し
ま
す
。

※
作
品
展
の
み
の
見
学
は
無
料


体
験
講
座「
縄
文
の
布（
編あ

ん
ぎ
ん布

）

で
絵
て
が
み
掛
け
を
つ
く
ろ
う
」

上
高
津
貝
塚
ふ
る
さ
と

歴
史
の
広
場
か
ら

Ｐ

の
湯

　

国
民
宿
舎「
水
郷
」（

８
２
３
・

１
６
３
１
）

水郷公園駐車場
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Information

い
る
路
線
バ
ス
の
サ
ー
ビ
ス
・
快

適
性
の
向
上
を
図
る
た
め
、
バ
ス

の
評
価
を
行
う
市
民
モ
ニ
タ
ー
を

募
集
し
ま
す
。（
路
線
の
開
設
や
延

伸
、
時
刻
表
の
変
更
な
ど
を
バ
ス

事
業
者
に
要
望
す
る
も
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
）

期　

間
／
２
月
上
旬
～
３
月
上
旬

応
募
資
格
／
市
内
に
居
住
ま
た
は

通
勤
・
通
学
し
て
い
て
、
普
段
バ

ス
を
利
用
す
る
機
会
が
あ
る
方

内　

容
／
期
間
中
に
10
回
以
上
バ

ス
に
乗
り
、
簡
単
な
評
価
シ
ー
ト

を
作
成

※
謝
礼
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
初
乗

り
分
の
回
数
券
を
10
枚
支
給
し
ま

す
。

募
集
人
数
／
20
人（
募
集
人
数
を

超
え
た
と
き
は
抽
選
）

応
募
方
法
／
郵
送
、
電
話
、
フ
ァ

ク
ス
、
メ
ー
ル（
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
性
別
、
職
業
、
電
話
番
号
、

バ
ス
の
利
用
頻
度
、
普
段
利
用
し

て
い
る
バ
ス
路
線
名
を
記
入
）
ま

た
は
直
接

応
募
締
切
／
１
月
12
日
（
必
着
）

　
　

同
協
議
会（
都
市
計
画
課
内


内
線
２
３
７
０
、

８
２
６
・

３
４
０
４　
　

toshikoutu@city.

tsuchiura.lg.jp

）

84.0

84.5

85.0

85.5
85.6

84.4

84.7

85.7（見込）
86.0
(%)

H23H22H21H20

 

市
は
、
総
合
計
画
の
策
定
に
関

　

土
浦
市
地
域
公
共
交
通
活
性
化

協
議
会
は
、
市
内
で
運
行
さ
れ
て

す
る
重
要
事
項
を
調
査
審
議
す
る

土
浦
市
総
合
企
画
審
議
会
を
設
置

し
ま
す
。
そ
こ
で
、
よ
り
多
く
の

皆
さ
ん
の
意
見
を
反
映
さ
せ
る
た

め
に
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

任　

期
／
２
月
～
12
月（
予
定
）

募
集
人
数
／
２
人
以
内　

応
募
資
格
／
市
内
に
居
住
し
て
い

る
20
歳
以
上
で
、
平
日
の
昼
間
に

開
催
す
る
会
議（
お
お
む
ね
２
か

月
に
１
回
、
計
約
６
回
）
に
毎
回

出
席
で
き
る
方

※
市
の
審
議
会
な
ど
の
公
募
委

員
、
国
や
地
方
公
共
団
体
の
議
会

議
員
、
常
勤
の
国
家
・
地
方
公
務

員
を
除
く
。

委
員
報
酬
／
会
議
１
回
に
つ
き
７

５
０
０
円

応
募
方
法
／
所
定
の
申
込
書
に
、

住
所
、
氏
名
、
性
別
、
年
齢
、
職

業
、
勤
務
先
、
電
話
番
号
、
応
募

の
動
機
を
記
入
し
、「
私
の
考
え

る
将
来
の
土
浦
市
」
に
つ
い
て
の

作
文（
８
０
０
字
以
内
）を
添
付
し

て
、
郵
送
、
メ
ー
ル
ま
た
は
直
接

応
募
締
切
／
１
月
13
日

（
当
日

消
印
有
効
）

※
選
考
結
果
は
、
郵
送
で
本
人
に

通
知
し
ま
す
。

※
審
議
会
で
委
員
と
し
て
発
言
し

た
意
見
は
公
表
さ
れ
ま
す
。

　
　

政
策
企
画
課
（

内
線
２
２

０
５　
　

　

kikaku@city.tsuchiura.lg.jp

）

土
浦
市
総
合
企
画
審
議
会

委
員
募
集

バ
ス
の
評
価
を
行
う
市
民

モ
ニ
タ
ー
募
集

　平成22年度の市税徴収率は

前年比0.3％（約8300万円）増

加になり、本年度は10月末現

在で対前年比1.0％上昇して

います。

　今後も、税負担の公平性を

確保するため、期限内の納付

にご協力をお願いします。

12月の納税　　　　　　

税　目／固定資産税（３期）、国民健康保険税・介護

　　　　保険料・後期高齢者医療保険料（６期）

納期限／12月26日（月）

12月の休日納税・休日納税相談
と　き／毎週日曜日　午前９時～午後４時

ところ／納税課（市役所本庁舎 1階）

納税課（内線2359、2233）

市税滞納一掃宣言から１年。成果が表れてきました！

市税滞納一掃宣言

問

申
込
期
間
／
１
月
10
日

、
11
日

　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
貸
出
当
日
、
運
転
免
許
証
の
写

し
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　

生
活
安
全
課
（

内
線
２
２

９
８
）

と　

き
／
１
月
15
日
　

午
前
９

時
～
９
時
30
分

と
こ
ろ
／
市
役
所
本
庁
舎
前

貸
出
期
間
／
１
年
間

貸
出
台
数
／
約
30
台

負
担
費
用
／
２
０
０
０
円（
ク
リ
ー

ニ
ン
グ
代
ほ
か
）

申
込
資
格
／
市
内
に
居
住
す
る
お

お
む
ね
１
歳
児
ま
で
（
体
重
10
㎏

未
満
、
身
長
75
㎝
以
下
）の
保
護

者
ま
た
は
２
月
末
日
ま
で
に
出
産

予
定
の
方

申
込
方
法
／
電
話
で

乳
児
用
ベ
ビ
ー
シ
ー
ト

を
貸
し
出
し
ま
す

申
問

申
問

申
問

｢広報つちうら｣に広告を掲載してみませんか？ 詳しくは、｢市ホームページ→
広報→広報つちうら→広報紙・ホームページへの広告掲載｣をご覧ください。

市税徴収率
市
税
滞
納
一
掃
宣
言
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情報ひろば

　　 土浦市社会福祉協議会総務係

　　 （〒300-0036　大和町９‐２ウララ２ ４階

　　  821-5995　http://www.doshakyo.or.jp/）

第１次試験日／１月22日（日）
試験会場／つくば国際大学（真鍋六丁目20‐１）

試験時間／午前９時～午後０時45分

受付期間／12月20日（火）～１月10日（火）

　午前８時30分～午後５時15分

　（土・日曜日、祝日、12月29日（木）～１月３日（月）を除く）

※郵送による申し込みは、１月10日（火）当日消印有効

申込方法／土浦市社会福祉協議会にある申込書に必要事

項を記入し、郵送または直接持参

※申込書は郵送での請求や、社協のホームページから

ダウンロードをすることもできます。

※申込書を郵送で請求するときは、封筒の表に「採用試

験申込書請求」と朱書きし、120円切手を貼った宛先明

記の返信用封筒（角型２号）を必ず同封してください。

なお、速達・書留などを希望するときは、それぞれの

料金を切手代に加えてください。

※詳しくは、ホームページをご覧になるか、お問い合

わせください。

　

お
子
さ
ん
に
、
友
だ
ち
と
遊
ぶ

楽
し
さ
や
親
子
一
緒
の
活
動
を
体

験
さ
せ
て
み
ま
せ
ん
か
。
親
子
同

士
の
仲
間
作
り
も
で
き
ま
す
。

と　

き
／
毎
週
月
～
金
曜
日　

午

前
８
時
50
分
～
11
時
30
分（
祝
日

を
除
く
）

と
こ
ろ
／
新
治
児
童
館

対
象
者
／
市
内
に
居
住
し
て
い
る

平
成
20
年
４
月
２
日
か
ら
21
年
４

月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
幼
児

定　

員
／
20
人（
先
着
順
）

申
込
期
間
／
２
月
１
日

か
ら

※
申
込
方
法
や
内
容
な
ど
、
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

新
治
児
童
館（

８
６
２
・
４

４
０
３
）

問


第
１
０
５
回
市
民
ス
キ
ー
ツ
ア
ー

と
き
・
と
こ
ろ
／
２
月
３
日

～

５
日

・
石
打
丸
山
ス
キ
ー
場（
新

潟
県
南
魚
沼
市
。リ
フ
ト
券
あ
り
）

参
加
料
／
２
万
８
０
０
０
円（
小

学
生
以
下
は
２
万
５
０
０
０
円
）


第
１
０
６
回
市
民
ス
キ
ー
ツ
ア
ー

と
き
・
と
こ
ろ
／
３
月
９
日

～

11
日

・
万
座
温
泉
ス
キ
ー
場（
群

馬
県
吾
妻
郡
嬬
恋
村
）

参
加
料
／
２
万
６
０
０
０
円（
小

学
生
以
下
は
２
万
３
０
０
０
円
）

◎
共

　
通

集
合
時
間
・
場
所
／
い
ず
れ
も
初

日
の
午
後
８
時
・
水
郷
公
園
レ
ス

ト
ラ
ン
水
郷
前
駐
車
場

定　

員
／
各
40
人（
先
着
順
）

申
込
方
法
／
フ
ァ
ク
ス
、
メ
ー
ル

（
氏
名
、
年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号
、

希
望
す
る
ツ
ア
ー
を
記
入
）
ま
た

は
電
話
で

※
宿
泊
場
所
な
ど
、
詳
し
く
は

土
浦
市
体
育
協
会
ス
キ
ー
部

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http:

//w
ww.

g
e
o
c
i
t
i
e
s
.
j
p
/
t
s
u
c
h
i
u
r
a
_

s
ki/

）
を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　

同
ツ
ア
ー
事
務
局（

０
９

０
・
１
１
０
０
・
３
８
３
３
、

８

４
９
・
２
２
２
１

　

tsuchiura_ski@yahoo.co.jp

）

平
成
24
年
度
新
治
児
童
館

す
く
す
く
教
室
登
録
児
募
集

土
浦
市
民
ス
キ
ー
ツ
ア
ー

職　種 採用予定人員 受験資格

事務職 ２人程度
昭和56年４月２日から平成６
年４月１日までに生まれた方

社会福祉士 １人程度

昭和56年４月２日以降に生ま
れた方で、資格取得者または
平成24年３月31日までに当該
資格取得見込みの方

保健師 １人程度

昭和56年４月２日以降に生ま
れた方で、資格取得者または
平成24年３月31日までに当該
資格取得見込みの方

土浦市社会福祉協議会
職員募集

社会福祉法人

児
童
館
の
先
生
と
遊
ぼ
う

と　

き
／
１
月
10
日
　

午
前
10

時
15
分
～
11
時
15
分

と
こ
ろ
／
都
和
児
童
館

対　

象
／
市
内
に
居
住
し
て
い
る

未
就
園
児
親
子

内　

容
／
お
店
や
さ
ん
ご
っ
こ

定　

員
／
15
組（
先
着
順
）

申
込
方
法
／
電
話
ま
た
は
直
接

申
込
締
切
／
１
月
７
日


　
　

都
和
児
童
館
母
親
ク
ラ
ブ

（

８
３
２
・
３
１
１
２
）

申問

申
問

申
問

※採用予定人数は変更になることがあります。

（平成24年４月１日採用予定）
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Information

ン
タ
ー
３
階
）

対
象
者
／
創
業
に
関
心
の
あ
る
、

ま
た
は
創
業
し
て
間
も
な
い
女
性

定　

員
／
各
40
人（
先
着
順
）

申
込
方
法
／
所
定
の
用
紙
に
必
要

事
項
を
記
入
し
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は

電
話
で

※
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http:/
/
w
w
w
.challen

g
e
.pref.

ibaraki.jp/siensitu/siensitu.

html

）
を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　

県
女
性
プ
ラ
ザ
男
女
共
同
参

画
支
援
室（

０
２
９
・
２
３
３
・

３
９
８
２
、

０
２
９
・
２
３
３
・

１
３
３
０
）

女
性
の
た
め
の

創
業
支
援
セ
ミ
ナ
ー

と　

き
／
１
月
14
日
　

午
後
１

時
～
４
時
、
21
日
　

午
前
10
時

～
午
後
３
時
、
28
日
　

午
前
10

時
～
午
後
３
時

と
こ
ろ
／
女
性
プ
ラ
ザ
男
女
共
同

参
画
支
援
室（
水
戸
市
三
の
丸
一

丁
目
７
‐
41　

茨
城
就
職
支
援
セ

◎
共
　
通

と
こ
ろ
／
土
浦
商
工
会
議
所（
中

央
二
丁
目
２
‐
16
）、
亀
城
プ
ラ

ザ出
題
内
容
／
土
浦
に
関
す
る
文

化
、自
然
、産
業
、観
光
な
ど（
50
問
）

受
験
料
／
各
１
０
０
０
円

申
込
方
法
／
申
込
用
紙
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
受
験
料
を
添
え
て

直
接
（
申
込
用
紙
は
、
土
浦
ま
ち

か
ど
蔵
、
市
役
所
、
各
地
区
公
民

館
に
あ
り
ま
す
）

申
込
締
切
／
１
月
16
日


　
　

土
浦
市
観
光
協
会（

８
２

４
・
２
８
１
０
）

問
申

～
集
ま
れ
！
土
浦
大
好
き
人
間
～


第
２
回
学
士
認
定
試
験

と　

き
／
２
月
５
日
　

午
前
10

時
～
11
時

定　

員
／
１
０
０
人（
先
着
順
）


第
１
回
修
士
認
定
試
験

と　

き
／
２
月
５
日
　

午
後
２

時
～
３
時

定　

員
／
１
０
０
人（
先
着
順
）

対
象
者
／「
土
浦
ま
ち
歩
き
学
」学

士
認
定
者

「
土
浦
ま
ち
歩
き
学
」

認
定
試
験

夢
の
ハ
ー
モ
ニ
ー
２
０
１
２

ニ
ュ
ー
イ
ヤ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

と　

き
／
１
月
15
日
　

午
後
１

時
か
ら
（
開
場
は
午
後
０
時
30
分
）

と
こ
ろ
／
四
中
地
区
公
民
館

出　

演
／
滝
沢
由
美
さ
ん（
エ
レ

ク
ト
ー
ン
奏
者
）、
寿　

か
お
り

さ
ん
（
キ
ン
グ
レ
コ
ー
ド
歌
手
）、

土
浦
第
二
高
校
合
唱
部
な
ど

　

四
中
地
区
公
民
館（

８
２
４
・

９
３
３
０
）


観
閲
式
…
午
前
８
時
30
分
・
市

民
会
館
駐
車
場


式
典
…
午
前
９
時
・
市
民
会
館

大
ホ
ー
ル


木
遣や

り
歌
、
梯
子
乗
り
…
午
前

10
時
45
分
・
う
ら
ら
広
場


分
列
行
進
…
午
前
11
時
10
分
・

う
ら
ら
広
場
前


一
斉
放
水
…
午
前
11
時
55
分
・

川
口
二
丁
目
土
浦
港
お
よ
び
港
町

二
丁
目
野
積
場(

霞
ヶ
浦
湖
畔)

※
一
斉
放
水
に
は
、
防
災
ヘ
リ
コ

プ
タ
ー
も
参
加
し
ま
す
。
な
お
、

雨
天
の
と
き
は
式
典
の
み
に
な
り

ま
す
。

　

消
防
本
部(

８
２
１
・
０
１
１

９)

ど
ん
ど
焼
き

と
き
・
と
こ
ろ
／
１
月
７
日


か
ら
。
荒
天
中
止
）

と
こ
ろ
／
桜
川
河
川
敷
（
学
園
大

橋
下
）

※
燃
や
せ
る
部
分
に
限
り
ま
す
。

環
境
保
護
の
た
め
正
月
用
品
に
付

属
す
る
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
・
ビ
ニ
ー

ル
・
金
具
・
陶
製
・
生
も
の
は
外

し
て
、
当
日
の
午
前
９
時
以
降
に

搬
入
し
て
く
だ
さ
い
。
先
着
２
０

０
人
に
お
餅
を
配
り
ま
す
。

　

市
立
博
物
館（

８
２
４
・
２

９
２
８
）

　

し
め
縄
や
松
飾
り
な
ど
の
正
月

用
品
を
燃
や
し
、
１
年
間
の
無
病

息
災
を
祈
り
ま
す
。

と　

き
／
１
月
14
日
　

午
前
11

時
点
火（
受
け
付
け
は
午
前
９
時

平
成
24
年

土
浦
市
消
防
出
初
式

第
１
回
亀
城
盆
栽
展

と　

き
／
１
月
13
日

～
15
日


午
前
９
時
～
午
後
５
時（
15
日
は

午
後
３
時
ま
で
）

と
こ
ろ
／
亀
城
プ
ラ
ザ
１
階　

市

民
ホ
ー
ル

　

亀
城
プ
ラ
ザ
（

８
２
４
・
３

１
２
１
）

平
成
24
年
度
都
和
児
童
館

書
道
ク
ラ
ブ
会
員
募
集

対
象
者
／
市
内
に
居
住
す
る
小
学

３
～
５
年
生

定　

員
／
15
人
（
先
着
順
）

申
込
方
法
／
児
童
館
へ
直
接

申
込
期
間
／
１
月
７
日

～
14
日

※
時
間
、
内
容
な
ど
、
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　

都
和
児
童
館
（

８
３
２
・

３
１
１
２
）

問

問

問

問

申
問

申
問

問

　110番は、事件・事故にあったときや目撃した

ときに警察へ緊急の通報をするための手段です。

緊急を要さない要望・相談は

　警察安全総合相談センター(＃9110、029-301-

9110)または各警察署生活安全課へご相談ください。

携帯電話から110番するときは

・市外局番なしで「110」を押してください。

・通報場所付近の会社や店舗、または電柱番号な

どを教えてください。

・携帯電話をかけながらの運転は禁止されています。

街頭キャンペーン

と　き／１月６日（金）　午後３時～４時

ところ／イオンモール土浦「花火広場」（上高津367）

　土浦警察署（821-0110）

１月10日は
「110番の日」です！
安心を　つなぐダイヤル　110番

悩まずに　身近な相談　＃9110

問
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水道水
検査機関：県衛生研究所および化研
問 水道課（内線2460）

市の水道水からは、放射性ヨウ素、放射性セシウムはいずれも検出され

ておらず、安全が確認されています。

保育所など
　 こども福祉課（内線2419）

施設名 地上0.5ｍ 地上1.0ｍ

新生保育所 0.233・0.313 0.246・0.277

荒川沖保育所 0.213・0.230 0.208・0.237

霞ヶ岡保育所 0.256・0.297 0.264・0.276

東崎保育所 0.210・0.247 0.198・0.208

都和保育所 0.164・0.195 0.195・0.225

天川保育所 0.194・0.226 0.181・0.206

新川保育所 0.144・0.202 0.158・0.197

桜川保育所 0.186・0.196 0.196・0.201

神立保育所 0.192・0.277 0.211・0.241

竹ノ入保育所 0.173・0.272 0.179・0.256

土浦愛隣会保育所 0.150・0.160 0.150・0.218

めぐみ保育園 0.162・0.302 0.148・0.288

白鳥保育園 0.181・0.243 0.183・0.236

エンゼル・ゆめ保育園 0.100・0.139 0.095・0.130

つくば国際保育園 0.132・0.134 0.140・0.146

中央保育園 0.161・0.165 0.141・0.153

高岡保育園 0.107・0.127 0.107・0.108

藤沢保育園 0.112・0.113 0.103・0.114

白帆保育園 0.181・0.184 0.164・0.215

あおぞら保育園 0.150・0.167 0.159・0.164

愛保育園 0.206・0.214 0.186・0.188

童話館保育園 0.134・0.202 0.134・0.199

都和児童館 0.170・0.171 0.165・0.176

ポプラ児童館 0.175・0.330 0.178・0.287

新治児童館 0.105・0.159 0.126・0.147

文化施設
問 上高津貝塚ふるさと歴史の広場

（826-7111）

施設名 地上0.5ｍ 地上1.0ｍ

上高津貝塚ふる

さと歴史の広場
0.275 0.268

幼稚園、小・中学校
　 教育総務課（内線5103）

施設名 地上0.5ｍ 地上1.0ｍ

土浦幼稚園 0.189・0.242 0.203・0.206

土浦第二幼稚園 0.160・0.317 0.195・0.275

いくぶん幼稚園 0.158・0.259 0.174・0.246

都和幼稚園 0.161・0.220 0.146・0.193

大岩田幼稚園 0.231・0.284 0.227・0.286

新治幼稚園 0.112・0.138 0.109・0.131

土浦小学校 0.103・0.153 0.126・0.165

下高津小学校 0.173・0.193 0.166・0.200

東小学校 0.202 0.180

宍塚小学校 0.152・0.194 0.172・0.229

大岩田小学校 0.194・0.235 0.188・0.226

真鍋小学校 0.163・0.175 0.178・0.198

都和小学校 0.139・0.161 0.158・0.168

荒川沖小学校 0.214・0.218 0.216・0.217

中村小学校 0.209・0.239 0.233・0.241

土浦第二小学校 0.141・0.200 0.153・0.201

上大津東小学校 0.163・0.193 0.163・0.180

上大津西小学校 0.135・0.198 0.160・0.171

神立小学校 0.153・0.171 0.166・0.179

右籾小学校 0.232・0.314 0.225・0.322

都和南小学校 0.175・0.190 0.157・0.180

乙戸小学校 0.181・0.201 0.224・0.234

菅谷小学校 0.207・0.220 0.186・0.260

藤沢小学校 0.101・0.119 0.100・0.123

斗利出小学校 0.120・0.138 0.114・0.122

山ノ荘小学校 0.123・0.133 0.121・0.126

土浦第一中学校 0.169 0.155

土浦第二中学校 0.208 0.197

土浦第三中学校 0.229 0.207

土浦第四中学校 0.221 0.206

土浦第五中学校 0.240 0.219

土浦第六中学校 0.261 0.233

都和中学校 0.139 0.137

新治中学校 0.111 0.109

市役所、公民館
問 環境保全課（内線2379）

施設名 地上0.5ｍ 地上1.0ｍ

市役所 0.241 0.196

一中地区公民館 0.224 0.205

二中地区公民館 0.204 0.181

三中地区公民館 0.222 0.190

四中地区公民館 0.225 0.222

上大津公民館 0.196 0.182

六中地区公民館 0.216 0.202

都和公民館 0.163 0.145

新治公民館 0.127 0.127

運動施設
問 スポーツ振興課（内線5123）

施設名 地上0.5ｍ 地上1.0ｍ

川口運動公園 0.136 0.175

中貫運動公園 0.198 0.189

荒川沖地区野球広場 0.292 0.287

市民運動公園 0.207 0.203

木田余地区市民運動広場 0.228 0.221

新治運動公園 0.123 0.133

本郷グランド 0.147 0.138

公園
問 公園街路課（内線2423）

施設名 地上0.5ｍ 地上1.0ｍ

亀城公園 0.256 0.217

神立公園 0.283 0.262

霞ヶ浦総合公園 0.253 0.210

乙戸沼公園 0.204 0.181

田村沖宿公園 0.256 0.237

紫ヶ丘公園 0.198 0.169

水と緑の里公園 0.255 0.224

朝日峠展望公園 0.207 0.181

ふるさとの森公園 0.195 0.143

ごみ処理施設
問 環境衛生課（内線2445）

施設名 地上0.5ｍ 地上1.0ｍ

一般廃棄物最終処分場 － 0.185・0.226

清掃センター － 0.246・0.273

市内主要施設の放射線量測定値
11月28日～12月２日

　土浦市では、東京電力福島第一原子力発電所事故に伴い、定期的に放射線量の測定を行っていま

す。測定場所は学校をはじめとする市内主要施設88か所です。最新の測定結果は市ホームページ

（http//www.city.tsuchiura.lg.jp/index.php?code=3329）や各地区公民館などに掲示しています。

測定器：簡易測定器　　単位：マイクロシーベルト／時

問 問 問

問

問

問

問

問

訂　正：No.1064　５ページの汚染状況重点調査地域の指定で
　　　　掲載した10月16日は、11月16日の誤りでした。

放射線量測定値
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公民館のパソコン講座

※掲載した氏名、住所などの個人情報は、この広報紙以外では使用しません。

飯島琉
る い と

偉斗ちゃん
（乙戸南一丁目）

池田美
み ゆ

優ちゃん
(蓮河原新町)

大塚統
と う ま

真ちゃん
(烏山三丁目)

湯浅結
ゆ づ き

月ちゃん
(荒川沖東一丁目)

明河茉
ま ゆ う

佑ちゃん
(木田余東台五丁目)

小井戸璃
り あ

愛ちゃん
(真鍋四丁目)

広瀬絢
あ や な

菜ちゃん
（真鍋四丁目）

田中芹
せ り な

和ちゃん
（虫掛）

小西啓
け い と

斗ちゃん
（下高津四丁目）

森田愛
あ い り

梨ちゃん
（永国）

産まれてきてくれて
ありがとう＊

たくさん笑って過ごそうね♪

大すきだよ
ゆわちゃんと

仲良く遊ぼうね

パパとママのところに
生まれてきてくれて

ありがとう

　Happy Birthday　
生まれてきてくれて

ありがとう
元気に育ってね！！

１歳おめでとう！
るいるいは

パパとママの宝物　

毎日笑顔を
ありがとう　

元気に育ってね！！
パパ・ママ

Happy Birthday

元気に大きくな～れ！！

１歳おめでとう！
元気で優しい子に

育ってね☆

☆お誕生日おめでとう☆
すくすく大きくなってね！！

父・母・夏鈴・聖

１歳おめでとう♪
いつも笑顔で
明るく元気に

大きくなってね♪

受講者募集

申込方法／往復はがきに住所、氏名、年齢、電話番号、希望講座を記入し、講座を開催する

公民館へ郵送。（はがき１枚につき１人１講座）

申込締切／１月12日（木）（必着）

対象者／市内に居住または通勤する20歳以上の方（学生を除く）で、文字入力のできる方。

※各講座とも使用するパソコンはWindows XPです。

※定員を超えたときは抽選。詳しくは、会場となる公民館へお問い合わせください。

講　座　名 時　間 日　程
定　員

会　場
教材費

インターネット初級編

～インターネットやメール、悪質サイト

や迷惑メールの対処法を学びます～

13：30～15：30
２/15・22・29　３/７・14
水曜日（全５回）

17人
三中地区公民館

（〒300-0843

中村南四丁目8-14

843-1233）

1000円

10：00～12：00
２/18・25　３/３・10・17
土曜日（全５回）

17人

1000円

ワード活用講座

～ワード2003の基礎知識、簡単な

表作成、便利な機能の活用～

９:00～12:00
２/４・25　３/３・10
土曜日（全４回）

18人

都和公民館

（〒300-0061

並木五丁目4824-1

832-1667）

1260円

エクセル活用講座

～エクセル2003を使った表の作成・編集、

関数・計算式の入力、グラフ作成～

９：00～12：00
２/５・12・19・26

日曜日（全４回）

18人

1260円

インターネット入門

～インターネットの活用（操作、検索、

ダウンロード、印刷）と安全対策～

13：00～16：00
２/５・12・19・26

日曜日（全４回）

18人

1260円

公民館のパソコン講座

講座を開催する

市内に居住または通勤する20歳以上の方（学生を除く）で、文字入力のできる方。

1260円
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亀城プラザ文化講座・教室

堀江このみちゃん
（永国）

岸田　翔
しょう

ちゃん
(木田余東台四丁目)

中根彩
さ ら

良ちゃん
(田中二丁目)

塚本新
あ ら た

太ちゃん
(田土部)

山崎晴
は る き

喜ちゃん
(神立町)

山本ルーカス正
せいじ

二ちゃん
(湖北二丁目)

12月生まれ

このみちゃんの笑顔は
癒し効果バツグンだよ！

パパ・ママより

笑顔のステキな
ルーカス

パパ・ママ・チアゴより

１歳おめでとう
明るく元気に
育ってね

１歳おめでとう　
明るく元気に育ってね　

父・母より

☆翔１歳おめでとう☆
明るく元気に
育ってね　

毎日笑顔をありがとう　
すくすく元気に
育ってね☆

申込方法／往復はがきに住所、氏名、年齢、電話番号、

　希望講座を記入し郵送、または官製はがきを持参し

　直接。（はがき１枚につき１人１講座）

申込締切／12月25日（日）（必着）

※定員を超えたときは抽選（申込人数が少数のときは、

中止になることがあります）。「アタッチメント・ベビー

マッサージ教室」以外は、受講料に保険料を含みます。

亀城プラザ 文化講座・教室のご案内

 亀城プラザ(〒300-0043　中央二丁目16‐４　824-3121)

講　座　名 対　象 時　間 日　程 定　員 受講料 用意するもの

アタッチメント・
ベビーマッサージ教室

～心豊かなハッピー
チャイルドを育てよう～

生後２か月～未

歩行児と保護者
10：30～12：00

１/17・24・31
２/７・14・21・28
３/６
火曜日(全８回)

15組

6000円
（初回のみ
テキスト・
オ イ ル 代
1500円）

バスタオル１枚、フェ
イスタオル、オムツ、
赤ちゃんの飲み物

親子リトミック体操教室
～親子で元気に楽しく

体を動かそう♪～

２～４歳児と保

護者
10：45～11：45

１/12・19・26
２/２・９・23　３/１・８
木曜日(全８回)

25組 4000円
運動のできる服装、

上靴

　おやこヨガ
～からだを使ったコミュニケー
ションで心と体を元気にしよう～

１歳半～３歳と
保護者

10：00～11：00 １/13・20・27　２/３・
10・17・24　３/２
金曜日(全８回)

各15組 6000円
運動のできる服装、

バスタオル７か月～１歳半
と保護者

11：15～12：15

　男　塾

～手に入れろ！逆三ボディ～

18～40歳までの

男性
19：30～20：30

１/13・20・27　２/３・10
・17・24　３/２・９・16
金曜日(全10回)

25人 7500円
運動のできる服装、

上靴

　楊名時八段錦太極拳基本講座
～健康になりたい方を

応援します～
一般 13：30～15：00

１/16・23・30
２/６・13・20・27
３/５・12・19
月曜日(全10回)

25人

6000円
（初回のみ
テ キ ス ト
代100円）

運動のできる服装、

筆記用具

チビっこ体操教室
～できた！

という気持ちは宝物～

４～６歳 14：00～15：00 １/21・28　２/４・
18・25　３/３・10・17
土曜日(全８回)

各15人 8000円
運動のできる服装、

上靴小学１～３年生 15：15～16：15

　おやこヨガＮＥＷ

男　塾ＮＥＷ

楊名時八段錦太極拳基本講座ＮＥＷ

申込方法／①誕生日、②住所、③氏名（ふりがな）、④電話番号、⑤一

　言（20 文字程度）を記入のうえ、写真を添えて広報広聴課へ郵送、メー

　ル（kouho@city.tsuchiura.lg.jp)または直接。

申込締切／12月28日（水）

※２月上・中旬号に分けての掲載となります。なお、応募写真は返却

できませんので、ご了承ください。
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子育てひろば

●地域子育て支援センター

①遊びの広場～園庭・お部屋開放～

　月～金曜日（祝日を除く）

②キッズ広場～公園で遊ぼう～

　10日（火）、24日（火）…乙戸沼公園

　17日（火）、31日（火）…水郷公園

③子育て広場

　11日（水）…食事体験（１歳未満）

　19日（木）…赤ちゃん広場（１歳未満）

　　※午後に１歳以上の身体計測あり

　20日（金）…こま製作、福笑い

　　※場所は六中地区公民館

　23日（月）、30日（月）…おやつ作り講座

　25日（水）…食事体験（１歳以上）

　27日（金）…凧製作、福笑い

時　間／①…午前９時30分～正午

　　　　　　午後１時30分～４時

　　　　②、③…午前10時～11時30分

申込方法／前日までに電話で

◎対象者、定員など、詳しくはお問

い合わせください。

①保育所開放

　月～金曜日（祝日を除く）

②イベント

　10日（火）…正月遊び

　17日（火）…作って遊ぼう

　19日（木）…赤ちゃんサロン

　24日（火）…絵本読み聞かせ講習会

　31日（火）…豆まき

時　間／①…午前10時～午後３時

　　　　②…午前10時～正午

対象者／未就園児親子

定　員／各20組（先着順）

持参するもの／タオル、飲み物

申込方法／12月21日（水）　午前９時

から電話で

ひまわり
めぐみ保育園内   843-1117

ありんこくらぶ
土浦愛隣会保育所内   841-0463

①園庭開放（雨天中止）

　月～金曜日（２日（月）～４日（水）、

　９日（月）を除く）

②親子クラブ

　５日（木）…運動遊び

　12日（木）…けん玉作り

　19日（木）…折り紙制作

　26日（木）…紙芝居

　　※26日の場所は、神立地区コミュ

　　　ニティーセンター

時　間／

　①…午前８時30分～午後１時30分

　②…午前９時30分～11時30分

　　　（26日は午前10時～11時30分）

対象者／未就園児親子

定　員／各20組（先着順）

持参するもの／

　①…帽子、タオル、飲み物

　②…上靴、ビニール袋

申込方法／前日までに電話で

●地域子育て支援センター「さくらんぼ」 （桜川保育所内　823-1288）
と　こ　ろ と　き　・　内　容 対象者・定員 申込方法・そのほか

★親子ふれあい教室　　　

 一中地区公民館 11日(水)

午前10時～11時30分
オリジナルネームプレートを作ろう

未就園児親子
20組(先着順)

12月20日(火) 午前９時
30分から電話で

 ニ中地区公民館　 12日(木)

 三中地区公民館 13日(金)

 四中地区公民館 17日(火)

 六中地区公民館 18日(水)

 都和公民館 19日(木)

 神立地区コミュニティセンター 20日(金)

 新治地区公民館 10日(火)

★すくすくルーム　　※バスタオルを持参

 二中地区公民館 ５日(木) 午前10時～11時30分
オリジナルネームプレートを作ろう

４～12か月児親子
15組(先着順)

12月20日(火) 午前９時
30分から電話で 三中地区公民館　 ６日(金)

★園庭開放（桜川保育所の庭を遊び場として開放します）　　

 地域子育て支援センター
　　　　　　　｢さくらんぼ｣

16日(月)
午前９時30分～11時30分
※読み聞かせあり

未就園児親子
20組(先着順)

12月20日(火) 午前９時
30分から電話で

★センター開放（センターのお部屋を遊び場として開放します）

 地域子育て支援センター
　　　　　　　｢さくらんぼ｣

13日(金) 午前９時30分～11時30分
※栄養士による栄養相談あり

４～12か月児親子
15組(先着順)

12月20日(火) 午前９時
30分から電話で20日(金)

★交流保育　※たこ糸、セロテープ、はさみを持参

 地域子育て支援センター
　　　　　　　｢さくらんぼ｣
　※凧あげは桜川河川敷

25日(水)
午前10時～11時30分
あがれ！あがれ！凧あげ大会

未就園児親子
40組(先着順)

12月20日(火) 午前９時
30分から電話で
※雨天時は凧の作成のみ

★おもちゃクリニック（おもちゃドクターが大切なおもちゃをなおしてくれます）

 地域子育て支援センター
　　　　　　　｢さくらんぼ｣

28日(土)
午前９時30分から　  　
※１人１点

未就園児親子
20組(先着順)

12月20日(火) 午前９時
30分から電話で

831-2590

白鳥保育園
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子育てひろば

●保育所
と　こ　ろ と　き　・　内　容 対象者・定員 申込方法・そのほか

★保育所であそぼう！

 神立保育所（831-8464） 11日(水)
午前９時30分～11時
たこあげをしましょう

未就園児親子
20組(先着順)

12月20日(火) 午前９時30
分から各保育所へ電話で

※雨天中止（当日の午前
８時30分に決定）

※各保育所とも育児に
関する相談をお受け
します。

 荒川沖保育所（841-0037） 12日(木)
午前９時30分～11時30分
お庭であそぼう

 東崎沖保育所（821-2807） 16日(月)
午前９時30分～11時30分
お庭であそぼう

 天川保育所（822-6172） 18日(水)
午前９時30分～11時
凧あげをしてあそびましょう

未就園児親子
10組(先着順)

 新生保育所（841-0575） 18日(水)
午前10時～11時
お誕生会に参加してみませんか 未就園児親子

20組(先着順)
 都和保育所（822-8053） 19日(木)

午前９時30分～11時30分
お誕生会に参加してみませんか

 藤沢保育園（862-2600）
　※場所は中央保育園

18日(水)
午前９時30分～11時
手作りおやつ

未就園児親子
22組(先着順)

随時電話で

★保育室開放　たんぽぽ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

 荒川沖保育所（841-0037）
11日(水)

午前９時30分～11時30分
未就園児親子
定員なし

当日保育所へ直接
25日(水)

★楽しい子育て　はじめてのパパ・ママパスポート（保育所で遊ぶ子どもたちを見て、子育ての楽しさを知ろう。子育て相談あり）

 新川保育所（822-8896） 17日(火) 午前10時～11時30分 ３組(先着順)（注） 保育所へ電話で

（注）初めてパパ・ママになる方、４か月から１歳未満のお子さんを持つ方が対象

●児童館
と　こ　ろ と　き　・　内　容 対象者・定員 申込方法・そのほか

★１月の催し（楽しいイベントが盛りだくさん！ぜひ、お出かけください）

 都和児童館（832-3112)

６日(金)
午後１時30分～　冬休み映画会「クレヨ
ンしんちゃん嵐を呼ぶあっぱれ戦国大合戦」

幼児親子・小学生
定員なし

当日児童館へ直接

19日(木)
午前11時～11時30分
ゲームの日「たこあげをしよう」

乳幼児親子
定員なし

20日(金)
午前11時～11時45分
親子ビクス

乳幼児親子
15組(先着順)

１月５日(木）から前日ま
でに電話または直接

 ポプラ児童館（841-3212)

13日(金)
午前10時30分～11時30分
親子リトミック

乳幼児親子
定員なし

当日児童館へ直接

14日(土)
午前10時～11時30分　工作教室「毛糸・
タオルでクッションを作ろう」　※材料費250円 小学生

15人(先着順)
事前に児童館へ電話また
は直接

21日(土)
午前10時～11時30分
一輪車教室

 新治児童館（862-4403)

６日(金)
午前10時～11時30分
新春お楽しみ会

小学生
20人(先着順)

事前に児童館へ電話また
は直接

24日(火)
午前10時30分～11時30分
おはなし会（エプロンズ＆ハッピースマイル）

乳幼児親子
定員なし

当日児童館へ直接

26日(木)
午前10時30分～11時30分
傘袋ロケット作り

幼児親子
20組(先着順)

事前に児童館へ電話また
は直接
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スチール・アルミ缶の引き取り

　集積場から収集している燃やせないごみの中や、会社から出る不燃ごみの中には、まだ資源に

なるスチール缶やアルミ缶が混じっていることがあります。そこで、土浦資源事業協同組合と土

浦市は、11月４日に「土浦市における缶類の資源化促進に向けた取組に関する覚書」を締結し、ス

チール缶とアルミ缶の無料引き取りをはじめました。

　この制度をご利用いただき、更なるごみ減量化とリサイクルの促進にご協力ください。

土浦資源事業協同組合（824-5506）、 環境衛生課（826-1111　内線2474）

■引取り事業所一覧

引取り事業所 引取り場所（所在地） 電話番号 受入日 受付時間 受付方法

夏川商店 小松一丁目19-27 821-0091
月～土曜日 9:00～16:30 事前に連絡

㈱飯田商店 立田町４-15 821-1475

スチール缶 ・ アルミ缶を引き取ります!!

問

小松坂下

国道125号線

至土浦駅至土浦駅

至荒川沖駅至荒川沖駅

国民宿舎
水郷入口
国民宿舎
水郷入口

夏川商店

土浦二高

亀城公園

土浦警察署

土浦市消防本部

亀城公園

土浦警察署

土浦市消防本部

飯田商店
新川新川

至
土
浦
駅

至
土
浦
駅

必ずスチール缶とアルミ缶に分けてください。

５kg以上を目安に搬入してください。（少量の持ち込み

はご遠慮ください）

吸い殻など異物が混入しているものは搬入できません。

スプレー缶は必ず穴をあけてください。

受入日・受付時間は各引き取り事業所で定めています。

電話で事前にご確認ください。（年末年始は休業）

分別がされていない物は引き取りをお断りする

ことがあります。

引き取り事業所内では、危険防止のため係員の

指示に従ってください。指示に従っていただけ

ない場合は、引き取りをお断りいたします。

アルミとスチール

に選別し、異物が

入っているものを

取り除きます。

　

①アルミとスチールにきちんと分別 ③引き取り事業所へ自分で持ち込み②引き取り事業所へ電話連絡

今日の○時頃に、スチール

缶１袋とアルミ缶を３袋、

持っていきたいのですが

大丈夫ですか？▼ ▼

■持ち込みの手順

アルミとスチール

の袋を別にして持

ち込んでください。

　牛久土浦バイパス「学園西大通り～学園東大通

り」間が、11月20日に開通しました。

　今回開通した1.6kmと既に開通している区間に

より、圏央道つくば牛久ＩＣへのアクセスが向上

します。

　また、学園西大通り、学園東大通りが牛久土浦

バイパスにより接続され、幹線道路のネットワー

クが形成されます。

　国土交通省関東地方整備局常総国道事務所

（826-2040）

問

国道６号

が開通しました

国道６国道６号号

牛久土浦バイパス
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■年末年始の休館日

　図書館（本館および分館）は、12月29日（木）から１

月４日（水）まで休館します。

　休館にともない、12月16日（金）から28日（水）まで

の期間は、次のとおり、貸出冊数および貸出期間が

拡大します。

◆貸出冊数／図書…10冊

　　　　　　ＣＤ・カセット…４点

　　　　　　ＤＶＤ…２点

◆貸出期間／３週間

お知らせお知らせ

■おせちの本…お正月の祝い膳に欠かせないおせち

料理の本を紹介します。

藤井さんちのおいしいおせちとお正月のごちそう

　（藤井　恵／著）

家庭画報のお正月しきたりと料理（世界文化社／編）

基本とコツがきちんとわかるおせち料理とほめられレシピ

　（牛尾理恵／著）

美しいおせちとおもてなし正月料理（主婦の友社／編）

鎌倉・不識庵の精進レシピ四季折々の祝い膳

（藤井まり／著）

特　集特　集

１月のとしょかん

市立図書館（823-4646　　http://www.t-lib.jp/)

　図書館（本館および分館）は、12月29日（木）から１

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

2012.JANUARY

8 9 11 12 14
15 16 17 18 19 21
22 23 24 25 26 28
29 30

10 13
20
27

54321 76

31
HP問

おはなし会

　（幼児～小学生向け）

と　き／１月６日（金）午前11時～

　　　　１月８日（日）午後１時30分～

　　　　１月22日（日）午後２時～

ちいさなおはなし会

　（０～３歳児向け）

と　き／１月25日（水）午前11時～

※日時は変更になるときがあります。

ご確認のうえ、ご来館ください。

　　　　先月の人気図書　
『境遇』　湊　かなえ／著

　デビュー作の絵本が

ベストセラーとなった陽

子と、新聞記者の晴美

は親友同士。共に幼い

ころ親に捨てられた過

去を持つ。

　ある日、脅迫状とともに、陽子の息

子が誘拐され…。

今月の展示棚 №1

　携帯電話やパソコンの普及により、

手紙を書く機会が減っています。凝っ

た絵文字のメールもいいけれど、自分

宛ての手紙が届くと嬉しいものですよ

ね。遠くの友人やお世話になった方へ、

久しぶりに手紙を書いてみませんか。

年賀状にも間に合う干支の本もあわせ

て、手紙にまつわる本を集めてみました。

テーマ：手紙を書こう

おはなし会おはなし会

こどもの本
あいうえおのきもち

　（ひろかわさえこ／作）

でんせつのきょだいあんまんをはこべ

　（サトシン／作、よしながこうたく／絵）

てぶくろチンクタンク

　（きもとももこ／作）

食料危機ってなんだろう

　（山崎亮一／監修）

あの時間に、クスノキの上で

　（中尾三十里／作）

おばけバースデイ

　（佐々木マキ／作）

てのひらすいぞくかん

　（ハンテヒ／作）

　次々に訪れる
ワケありの求職
者たち。めんど
くさいけど、憎
めない！ハロー
ワーク宮台で相
談員として働く
28歳の沢田信の
奮闘を描く、８

編の“お仕事”青春小説です。『小
説すばる』に掲載したものを単行
本化しました。

（久保寺健彦／著）

ハロワ！

（小　説）

　第二次世界大
戦時、敵の攻撃
に知恵とひらめ
きだけで立ち向
かった部隊が存
在した。ニセの
戦車と兵で奇襲、
アレクサンドリ
ア港を丸ごと１

キロも移動など、「戦場のマジシャ
ン」が率いた英国陸軍カモフラー
ジュ部隊の活動を綴ります。
（デヴィッド・フィッシャー／著）

スエズ運河を消せ

（歴　史）
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■ 1月の無料相談
相　談　名 日　　　時 場　　所 主な相談内容（相談員）

市民法律相談　 毎週火曜日 13:00～16:00 広報広聴課　　　(内線2376)
法律が関係する困りごと
 （弁護士）　※予約制

税務相談　 17日（火） 13:00～16:00
(予約時間10:00～14:00)

真鍋事務庁舎　　(824-5055）
相続税・贈与税などの税について
 （税理士）　※予約制

市民相談 月～金曜日 ８:30～17:15 広報広聴課　　　(内線2376)
要望、苦情、意見など
 （担当職員）

心配ごと相談 水・金曜日 13:00～16:00 社会福祉協議会　(821-5995)
日常生活の困りごと、悩みごと
 （専門相談員）

行政相談 18日（水） 13:00～16:00 広報広聴課　　　(内線2376)
国・県に対する苦情、意見、要望
 （行政相談委員)

消費生活相談 月～金曜日 ９:30～16:30 消費生活センター　(823-3928）
商品、契約や多重債務などのトラブル
 （消費生活相談員）

家庭児童相談 月～金曜日 ８:30～17:15 こども福祉課　　(内線2393)
18歳までの子どものすべてについて
 （家庭児童相談員）

育児相談 月～金曜日 ９:00～17:00
地域子育て支援センター“さくらんぼ”
　　　　　　　　(823-1288)

乳幼児のしつけ、生活習慣
 （保育士）

早期療育相談 月～金曜日 ９:30～16:30 療育支援センターほか
(822-3411)

言葉の遅れや落ち着きがないなど、子どもの
発達、行動面に関すること　(早期療育相談員)

青少年相談　 火～日曜日 10:30～17:00 青少年センター
(ウララ２ ８階　823-7838)

青少年についての困りごと
 （専任相談員）　※電話相談可

教育相談 月～金曜日 ９:00～16:00 教育相談室　　　(823-7837)
不登校やいじめなどの早期解決と防止
 （教育相談員）　※予約制

交通事故相談　 月～金曜日
(水曜日は弁護士相談)

９:00～16:45
(13:00～16:00）

土浦合同庁舎県南地方交通事故相談所
(823-1123)

交通事故に関すること
 (県委嘱相談員・弁護士）

人権相談 月～金曜日 ８:30～16:00 法務局土浦支局　(821-0792)
家庭内の問題、いじめ、差別など
 （人権擁護委員、担当職員）

生活相談 毎週水曜日 13:00～16:00 新治地区公民館　(862-2900)
生活上のこと、人権にかかわること
 （生活相談員）

ひきこもり専門相談 16日（月） 10:00～12:00 土浦保健所　　　(821-5516)
ひきこもりについての困りごと
 （専門医）　※予約制

精神クリニック 
20日（金） 14:00～16:00

土浦保健所　　　(821-5516)
精神障害者の医療などに関すること
 （精神科医師）　※予約制。１日２件まで23日（月） 10:00～12:00

フェミニスト相談 
11日（水）・18日（水）・25（水） 11:00～15:40

男女共同参画センター

（ウララ２ ７階　827-1107）

月曜休館

夫婦のこと、対人関係や職場でのトラブルなど    

 (専門カウンセラー）　※予約制14日（土） 10:00～15:00

法律相談 26日（木） 13:30～15:30 法律が関係する困りごと
 （女性弁護士）　※予約制

法律関連一般相談 13日（金）・27日（金） 13:00～15:40
法的な手続きについてなど
 （専門相談員）　※予約制

一般相談(外国人相談を含む) 13日（金）・27日（金） 13:00～16:00
仕事や家族関係、生き方など、女性を取り巻く
さまざまな悩みごと（専門相談員）　※予約制

ＤＶヘルプライン(電話相談） 19日（木） 13:00～16:00 827-2525 配偶者や恋人からの精神的・肉体的暴力など
の悩みに関すること

１月の無料相談

◎ 女性のための各種相談

※祝日は除きます

のコーナー協協 働働 市民活動課協働推進室

826-1111　内線2234

問

　現在、市が進めている「市民と行政との協働のまちづ

くり」を市民の皆さんと一緒に考える機会とするための

シンポジウムです。

　今年度は、３月11日に発生した東日本大震災の経験

を受けて、「防災・減災」をテーマに開催します。皆さ

んの参加をお待ちしています。

　と　き／１月21日（土）

　　　　　午後１時～４時

　ところ／市民会館大ホール、

　　　　　ロビー

◆基調講演

　演　題／地域の助けあいによる“減”災

　　　　　～震災被害を抑える協働の力～

　講　師／田尻佳史さん

　　　　　（日本ＮＰＯセンター常務理事・事務局長）

◆事例発表

　東日本大震災時に、被災者のために活動した町内会、

ボランティア団体、市民活動団体などが、その活動内容、

今後の課題について発表します。

◆ポスターセッション

　地区市民委員会、まちづくり活性化推進事業表彰町

内会、ボランティア団体、ＮＰＯ

法人などの市民団体が、地域で

のさまざまな活動や協働の取り

組みをポスターサイズにまとめ

紹介します。

協働のまちづくりシンポジウム開催!!



広報つちうら　お知らせ版　2011.12.15 15

　 　 　

　なぜ口腔ケアを実施したらインフルエンザ発症が抑

えられたのでしょうか。 歯
し こ う

垢、歯
し せ き

石、舌
ぜったい

苔などから発

生するプロテアーゼという酵素が、歯垢にウィルスを

くっつきやすくし､ そこで増殖して、インフルエンザ

を発症させているからなのです。つまり、インフルエ

ンザ予防は、「手洗い」、「うがい」、「マスク」、ととも

に「口腔ケア」も重要だということです。

　特に､ 要介護高齢者は、口の中の自浄

作用（自らがきれいにする能力）が低下

していますから、介護者による念入り

なケアが必要になります。

ぜひ歯科を受診あるいは往

診を依頼して、歯垢、歯石

を除去し、正しい歯磨きの

方法を教わってインフルエ

ンザ予防をしてください。

１月のけんこう

　寒さが厳しくなり、朝夕と日中の温度変化により、

かぜをひいている方が多い季節になってきました。特

に、抵抗力の下がっている高齢者の方は、かぜをひか

れる事で肺炎を起こしかねないので、予防には配慮が

必要です。

　冬に流行するインフルエンザの予防の一つに「口腔ケ

ア」があります。口腔ケアというと虫歯や歯周病予防と

思われがちですが、歯石、歯垢をきちんと除去し、舌

も清潔することでインフルエンザの予防につながるの

です。

　ある介護福祉施設で、歯科衛生士が高齢者に対し、

ブラッシング指導や舌みがきを行い、歯やお口の汚れ

を取り除くといった口腔ケアを週に１回実施したとろ、

普通に歯磨きだけをしていた方と比べてインフルエン

ザ発症率が、なんと10分の１に激減したといわれてい

ます。

　料理をする男性が増えています。「料理ができ

る」はかっこいい男の代名詞。料理の基礎から健

康的な食生活のポイントまで学んで、男を磨きま

しょう。

と　き／１月25日（水）

　午前10時～午後１時

　（受け付けは午前９時45分から）

ところ／土浦保健センター

対象者／市内に居住している男性

内　容／調理実習、食生活や健康に関するワンポ

イントアドバイス

講　師／食生活改善推進員、市管理栄養士

定　員／25人（先着順）

参加料／300円

持参するもの／エプロン、三角巾

申込方法／電話で

誕生日検診、肝炎ウィルス検診

口腔ケアでインフルエンザ予防
土浦市歯科医師会

高木伸子（たかぎ歯科）

男性のための料理教室

健康増進課（土浦保健センター　826-3471）

■ 1月のけんこう

問

市は、特定の年齢を迎える市民を対象とした「誕

生日検診、肝炎ウイルス検診」を実施しています。

対象者に送付した受診票の期限は２月29日（水）

です。期限を過ぎると受診できなくなりますので、

お早めに受診してください。受診票を紛失した場

合は、再発行できますのでお問い合わせください。

費　用／無料

※転入された方も対象になります。詳しくは、お

問い合わせください。

種　別 対象者 検診内容

誕生日検診
（40歳）

昭和46年４月１日から
47年３月31日生まれの方

歯科健診

誕生日検診
（50歳）

昭和36年４月１日から
37年３月31日生まれの方

胃がん検診

誕生日検診
（60歳）

昭和26年４月１日から
27年３月31日生まれの方

胸部検診

肝炎ウイルス
検診

昭和16年４月１日から
17年３月31日生まれの方

昭和21年４月１日から
22年３月31日生まれの方

昭和26年４月１日から
27年３月31日生まれの方

昭和31年４月１日から
32年３月31日生まれの方

昭和36年４月１日から
37年３月31日生まれの方

昭和41年４月１日から
42年３月31日生まれの方

昭和46年４月１日から
47年３月31日生まれの方

Ｂ型および
Ｃ型肝炎ウ
イルス検査

と　き／１月20日（金）

　　　　午前10時～正午、午後１時～４時

ところ／カワチ薬品土浦南店（中高津三丁目１‐３）

献血のお知らせ
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　　再生紙を使用しています

　　　　 環境に優しい大豆インキを使用しています

　　

　　　　 環境に優しい大豆インキを使用しています

■休日当番医 診療時間／午前９時～午後４時　必ず電話で確認してから受診してください(保険証を忘れずに)。
休日緊急診療テレホンサービス（824-9155　土・日、祝日のみ)でも案内しています。

１月 内　　　　科 外　　　　科 産　婦　人　科 歯　　　　科

１日（日） 宮﨑クリニック 伊野整形外科医院 土浦産婦人科 三輪歯科医院
830-6800 藤　沢 821-6028 真鍋六丁目 821-0068 中央一丁目 822-1864 真鍋五丁目

２日（月） 常陽医院 県南病院 石川クリニック ウララ歯科クリニック
822-6594 城北町 841-1148 中 821-2587 大　町 825-4488 大和町

３日（火） 大塚クリニック 野上病院 柴田マタニティクリニック 下島歯科医院
832-7555 神立中央三丁目 822-0145 東崎町 821-0154 桜町四丁目 824-3390 中央二丁目

８日（日） 松本内科医院 神立病院 鈴村医院 ひさみつ歯科医院
843-1211 中村東三丁目 831-9711 神立中央五丁目 821-0174 大　町 841-0077 荒川沖東二丁目

９日（月） 山中内科クリニック 友常医院 岡野産婦人科医院 ながい歯科クリニック
843-0870 中村南五丁目 823-4307 中央二丁目 851-2431 つくば市梅園 846-1122 大　町

15日（日） 神立病院 塚田整形外科 中山産婦人科医院 たかぎ歯科
831-9711 神立中央五丁目 824-1111 桜町三丁目 822-3852 川口一丁目 822-3111 国分町

22日（日） 石井内科クリニック 東郷クリニック まつばらウィメンズクリニック 上野歯科医院
841-6125 右　籾 843-7770 荒川沖東三丁目 830-5151 阿見町荒川本郷 821-0885 中央一丁目

29日（日） 萩原同仁クリニック 岡田整形外科クリニック 柴田マタニティクリニック のぎ歯科
832-2111 神立中央五丁目 825-3377 木田余 821-0154 桜町四丁目 843-8846 中村南一丁目

緊急のときの問合せ先／茨城県救急医療情報コントロールセンター(029‐241‐4199　年中無休24時間対応　歯科の案内は行っていません)
お子さんが急な病気で心配なときの問合せ先／
　茨城子ども救急電話相談（029‐254‐9900　毎日…午後６時30分～11時30分　日曜日、祝日、12月29日～１月３日…午前９時～午後５時）

●健康相談 と　き 受付時間 ところ

医師による健康相談(予約制) 11日 ９：00～11：30

土浦保健センター(826-3471)栄養相談(予約制) 10日 13：00～16：10

こころの相談(予約先　障害福祉課　826-1111　内線2343) 10日 13：00～15：00

高齢者健康相談

５日

10：00～11：30

新治総合福祉センター（862-3522)

12日 つわぶき(831-4126)

26日 うらら(827-0050)

27日 湖畔荘(828-0881)

●母と子の健診と相談 と　き 受付時間 ところ

４か月児健康診査(平成23年９月生まれ) 18日・19日 13：00～13：50

土浦保健センター(826-3471)

10か月児育児相談
(平成23年３月生まれ)

１日～15日生まれ
24日

９：30～10：00

16日～31日生まれ 13：00～13：30

１歳６か月児健康診査(平成22年６月生まれ) 11日・12日 13：00～13：50

３歳児健康診査(平成20年10月生まれ) 25日・26日 13：00～13：50

母と子の歯科健康診査(平成21年10月生まれ・予約制) ６日 13：15～15：30

赤ちゃん身体計測
１～６か月児 18日

９：00～10：00
７～11か月児 16日

マタニティ教室（おおむね７か月以降の妊婦・予約制）10日・17日 ９：45～10：00

離乳食教室（おおむね６～７か月児・予約制) ６日 10：00～10：15

●機能訓練 と　き 受付時間 ところ

ふれあい教室 ５日 13：00～13：30 土浦保健センター(826-3471)

次回「広報つちうら」１月上旬号は、12月28日(水)発行予定です。

■１月の健康相談

１月のけんこう


