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乙戸沼公園乙戸沼公園

講　座　名 対　象　者 曜日 時　　　間 定員 受講料 日　程 回数

シ ェ イ プ ＆ エ ア ロ 一般男女 火 10:00～11:15 35人 7,000円 ４/10～７/24 14回

体 幹 ボ デ ィ メ イ ク Ⅰ 一般男女 火 11:30～12:15 25人 7,000円 ４/10～７/24 14回

簡 単 ボ ク サ サ イ ズ ＆
骨 盤 矯 正 ス ト レ ッ チ

一般男女 火 13:30～14:45 35人 7,000円 ４/10～７/24 14回

ベ ー シ ッ ク エ ア ロ 火 曜 一般男女 火 18:45～20:00 35人 7,000円 ４/10～７/24 14回

体 幹 ボ デ ィ メ イ ク Ⅱ 一般男女 火 20:10～20:55 25人 7,000円 ４/10～７/24 14回

ベ ー シ ッ ク エ ア ロ 水 曜 一般男女 水 ９:45～11:00 35人 7,000円 ４/11～７/18 14回

ピ ラ テ ィ ス ＆ エ ア ロ 一般男女 水 19:00～20:15 35人 7,000円 ４/11～７/18 14回

　ビューティーアップ３Bエクササイズ 一般女子 金 10:00～11:30 20人 2,000円 ４/６～４/27 ４回

ボ デ ィ メ イ ク ヨ ガ 一般男女 金 13:30～14:30 35人 7,000円 ４/13～７/20 14回

リズム＆リフレッシュ体操 一般男女 金 19:00～20:15 35人 7,000円 ４/13～７/20 14回

申込方法／往復はがきに住所、氏名、年齢、電話番号、

希望講座を記入し郵送、または官製はがきを持参し直接

※１講座につき１人１枚を申し込んでください。

申込締切／３月25日（日）（必着）

※デジタル一眼レフカメラ撮影術講座は、４月20日（金）

※定員を超えたときは抽選（申込人数が少数のときは、

　中止になることがあります）

※デジタル一眼レフカメラ撮影術講座以外は、受講料

　に保険料を含みます。

※持ち物など、詳しくはお問い合わせください。

亀城プラザ文化講座・教室のご案内

亀城プラザ(〒300-0043　中央二丁目16‐４　824-3121)

講　座　名 対　象　者 曜日 時　　　間 定員 受講料 日　程 回数

ナチュラルボディメイクヨガ 一般男女 月 19:30～20:30 30人 5,000円 ４/９～６/18 10回

楊名時八段錦太極拳基本講座 一般男女 月 13:30～15:00 25人 6,000円 ４/16～６/25 10回

アタッチメント・ベビーマッサージ教室 ２か月～未歩行児と保護者 火 10:30～12:00
15組

（30人）
6,000円 ４/17～６/12 ８回

デジタル一眼レフカメラ撮影術講座 一般男女 火 19:30～21:30 25人 6,000円 ５/15～８/７ ８回

シ ニ ア ヨ ガ 一般男女 木 13:30～15:00 30人 5,000円 ４/12～６/21 10回

親 子 リ ト ミ ッ ク 体 操 教 室 ２～４歳児と保護者 木 10:45～11:45
25組

（50人）
5,000円 ４/12～６/21 10回

男 塾 18～40歳男性 金 19:30～20:30 25人 7,500円 ４/13～６/22 10回

お や こ ヨ ガ
７か月～１歳半児と保護者

金
10:30～11:30

各20組
（40人）

6,000円 ４/20～６/15 ８回
１歳半～３歳児と保護者 13:30～14:30

チ ビ ッ コ 体 操 教 室
４～６歳児

土
14:00～15:00

各15人 8,000円 ４/14～６/16 ８回
小学１～３年生 15:15～16:00

ワークヒル土浦受講生募集
申込方法／往復はがきに住所、氏名、年齢、電話番号、

希望講座を記入し郵送、または官製はがきを持参し

直接

※１講座につき１人１枚を申し込んでください。

申込締切／３月20日（火）（必着）

※定員を超えたときは抽選(申込人数が少数のときは、

中止になることがあります）

※受講料には保険料が含まれます。

土浦の公共交通
　土浦市には、土浦駅、荒川沖駅、神立駅の３つの鉄道駅があり、これら

の駅を中心にバス路線が広がっています。

　今回は、鉄道とバス路線を補う公共交通機関である「まちづくり活性化

バスキララちゃん」、「のりあいタクシー土浦」、「新治バス」を紹介します。

　路線図、時刻表など詳しくは、土浦市公共交通案内ホームページ

（http://www.t-koutsu.jp/）をご覧ください。

運行地域／新治地区

　朝夕ルート： 新治庁舎⇔土浦駅

　昼ルート　：

　　①斗利出（田土部・高岡）循環

　　②山ノ荘（小野・田宮）循環

　　③山ノ荘（本郷・永井）循環

　　④藤沢（大畑・坂田）循環

対象者／どなたでも利用できます。

運　賃／朝夕ルート…１回につき350円

　　　　昼ルート…１回につき200円

　　　　（小学生以下は半額）

※さん・あぴおで1000円以上の買い物をする

と、帰りの運賃の一部に使用できる地域通貨

がもらえます。詳しくは、市ホームページ

（http://www.city.tsuchiura.lg.jp/index.

php?code=3523）をご覧ください。

　　　　　　　　 新治バス運営委員会事務局

（新治商工会内　862‐2325）

新治バス

問

のりあいタクシー土浦
運行地域／市内全域

対象者／65歳以上の方とその介護者

年会費自己負担／2000円（年会費１万2000円の

うち、市から１万円の助成券を交付）

利用料／１回につき片道500円

※神立・新治地区⇔荒川沖地区は別途500円が

かかります。

高齢福祉課（826‐1111　内線2372）
ＮＥＷ

ＮＥＷ

ＮＥＷ

◎亀城プラザ、ワークヒル土浦の講座には、体験レッスンもあります。詳しくは、14ページをご覧ください。

まちづくり活性化バス
「キララちゃん」

土浦駅

霞ヶ浦総合公園

協賛店の割引券などがセットになったお得な回数券です。
販売期間／４月８日（日）まで
販売価格／300円
※販売場所など、詳しくはお問い合わせください。

まちづくり活性化土浦（土浦商工会館内　 826-1771）

春キララ券発売中

問

問

申問 ワーククヒル土浦(〒300-0027　木田余東台四丁目１-１　826-2622）

申問

運行地域／土浦駅西口を起点に３路線 

　Ａコース：市民会館循環

　Ｂコース：市役所循環

　Ｃコース：霞ヶ浦循環

対象者／どなたでも利用できます。

運　賃／１回につき100円（小学生以下は50円）

※車内で発行される当日乗車証明券を持参し、

協賛店で1000円以上の買い物をすると、帰り

の運賃に使用できる地域通貨がもらえます。

　　　　　　  まちづくり活性化土浦

              （土浦商工会館内　826‐1771）

問


