
静岡茶とおいなり、

三崎まぐろラーメン、

山形玉こんにゃくなど

飯村牛の芋煮鍋※

3000食（１杯100円）

午前11時から販売

　東日本大震災の影響による昨年大会の中止を受けて、今大会は２年分の思いを胸

に、心からのおもてなしで、国内外から２万7000人のランナーをお迎えします。

　皆さんの温かいご声援とご協力をお願いします。

かすみがうらマラソン大会事務局（862-1960）

と　き／４月15日（日）　午前９時20分スタート
コース／日本陸連公認「霞ケ浦湖畔コース」

　４月15日（日）は交通規制が実施

されます。今年は354号バイパス

の開通に伴い、手野交差点から木

田余跨線橋東交差点までと石田地

区内が新たに規制されます。

交通規制にご協力
をお願いします！

イベントスケジュール

など、詳しくは二次元

バーコードから

ランナーズ･ヴィレッジ2012ランナーズ･ヴィレッジ2012
かすみがうらマラソン選手村

ところ／川口ショッピングモール505　時  間／午前10時～午後５時

同時開催！
土浦まちなか

元気市

まちなか元気市事務局（商工観光課内　826-1111　内線7603）

※午前10時から先着200人に無料試食券をプレゼント

四万騎鍋
3000食（１杯100円）

午後１時から川口運動公

園サブグランドで販売

土浦市・かすみがうら市大鍋合戦!!
「幻の飯村牛の芋煮鍋」、「四

し ま き

万騎鍋」を食べ比べ

ご当地グルメなど
約40店舗出店！

「ランナーズ・ヴィレッ
ジ」が今年も土浦のま
ちなかに出現！「まちな
か元気市」も同時開催！
盛りだくさんのおもてな
しをご用意しています。

一般の方も大歓迎！一般の方も大歓迎！

話題の公務員ランナー
川内優輝選手が参加！
川内選手は、第20回大会10マイル

男子の部で優勝を飾っています。

　ランナー通過後直ちに交通規制を解除します。

　また、木田余跨線橋東より霞ヶ浦流域下水道事

務所前交差点までは、午前11時10分から午後３時ま

で西側一車線土浦駅方面への片道一方通行、午後

３時から４時まで西側二車線交互通行となります。

　なお、大会会場の川口運動公園ゴール付近は、

通行止め（午前８時50分から午後４時）になります。

問

問



　毎年、大会趣旨にご賛同いただき、盲人選手の伴走を務める往年の名ランナーをはじめ、

元なでしこJAPANでサッカー解説者の川上直子さん、そして今話題の公務員ランナー川内優輝

選手も参加します。そのほか、正月の箱根を沸かせた名門大学や実業団チームが参加予定です。

　　　　　　　　　　　　かすみがうら

　　　　　　　　　　　マラソン当日、

　　　　　　　　　　　日本陸連公認

コーチによるピラティス体験教室を開催し

ます。ピラティスは、幅広い年齢の方に

有益なトレーニングとして注目を集めてい

ます。ランナーだけでなく、どなたでも

参加できますので、ぜひお試しください。

　　 まちなか交流ステーションほっとOne

 　　（879-8815）

時　間／午後１時30分から、２時30分から、

３時30分から

講　師／市河麻由美さん（マラソンラン

ナー、1999年世界陸

　上出場、2000年北海

　道マラソン優勝）

定　員／いずれも30人

申込方法／電話で

持参するもの／ヨガマット（お持ちの方）

友好マラソン大会「しまだ大井川マラソ

ン in リバティ」（静岡県島田市）の協力

で、天然温泉を輸送します。

と　き／午後２時～３時（予定）

出　演／アントキの猪木（かす

みがうら市ふるさと大使）ほか

ピラティス
体験教室

第22回

多彩なゲストランナー

天然温泉使用 足湯も出現!!

わっしょいＪＡＰＡＮ

爆笑ものまねライブ

キリンフリー
無料配布！　

正午と午後２時から

各回1000本予定

バナナステーション　

午前７時から約2000本配布

話題の公務員ランナー
川内優輝選手が参加！
川内選手は、第20回大会10マイル

男子の部で優勝を飾っています。

有森裕子さん

中山竹通さん

君原健二さん

花田勝彦さん

宇佐美彰朗さん

川上直子さん

喜多秀喜さん

市河麻由美さん

森川嘉男さん

川内優輝選手
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フジテレビがやってきた！

ENJOY!SPORTステージ
in かすみがうら


