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　昨年度は、東日本大震災に伴い、夏場の電力の供給

不足が問題となったため、本市では「節電実行計画」を

定め、夏場ピーク時の電力使用量を20％以上削減する

ことができました。本年度も引続き積極的な節電対策

を講じ、総電力の削減を職員が一丸となって取り組ん

でまいります。

　電気を上手に使う節電方法を紹介します

ので、皆さんも、節電にご協力ください。

環境保全課（826-1111　内線2379）

◆エアコン・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

　温度を控えめに設定する【夏28℃】

　必要なときだけ使う　

　冷房効果を高める工夫をする

　（フィルタの掃除。涼しい服装への着替え）

◆冷蔵庫・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

　冷蔵庫の上に物を置かない

　設定温度を「強」から「中」に変える

　詰め込み過ぎない

　ドアの開閉を短く、少なくする

◆照明機器・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

　人のいない部屋、昼間の不要な

　　照明を消す

　建物の外の照明設備を消灯する

　照明器具を定期的に掃除をする

　エコドライブに取り組む個人ま

たは事業者・団体を募集します。

　宣言者には土浦市オリジナルの

エコドライブステッカー（１枚）を差し上げます。

対　象／市内に居住・通勤している個人ま

　たは市内に事業所のある事業者・団体

※運転免許証をお持ちの方

宣言方法／次のいずれかの方法で

①市ホームページまたは右の二次元バーコードで

②各支所・出張所、公民館で「エコドライブ宣言書」を記入

オリジナルステッカー
をもらおう!!

節電にご協力ください！節電にご協力ください！
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消費電力量が多い製品は上手に使うことがポイント！
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◆テレビ・パソコン・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

　冷房需要の高まる昼間の使用を控える

　画面の明るさを調整する

　パソコンのディスプレイをセーブ

　　モードに設定する

　こまめに掃除し、清潔な環境で使用する

◆その他電気製品・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

　炊飯器、洗濯機、衣料乾燥機は、タイマー機能

などを活用し、夜間や早朝の使用を心掛ける

　給湯器、電気ポット、電子レンジなどは、使わな

いときはコンセントを抜き、待機電力を削減する

　温水洗浄便座の蓋を閉める

暑い夏をグリーンカーテンで乗り切ろう!!

　グリーンカーテンは、アサガオや

ゴーヤなど、つる性植物をネット

にはわせ、窓の外を覆った植

物のカーテンのことです。

◉日差しを遮ります…植物の葉とつるは、窓から入る日

差しを遮り、夏の強い直射日光をカットします。

◉蒸散作用で涼しく過ごせます…植物は、根から吸い上

げた水分を葉の表面などから蒸発させます（蒸散）。そ

のため、すだれなどの日よけよりも、涼しくなります。

◉節電に繋がります…日差しを遮り、気温も下がるので、

エアコンをあまり使わずに過ごせ節電に繋がります。

ライトダウンジャパン2012
　私たちが普段から何気なく使っている電気は、発電所

で作られているときに二酸化炭素を排出しています。一

人ひとりが節電することで、二酸化炭素の大きな削減に

もつながります。あなたの家庭でも、あかりを一斉に消

灯するライトダウンを行うとともに、８月末日までの期

間中、昼も夜も自主的なライトダウンに挑戦し、節電と

地球温暖化問題について考えてみてはいかがですか。

と　き／６月21日（木）…夏至の日

　　　　７月７日（土）…七夕

　　　　いずれも午後８時から10時まで

省エネルギー性能が高い製品は大きな節約効果！

（60㎜×180㎜）

　照明をＬＥＤ電球に交換したり、液晶テレビに買い

替えるなどで、大きな節約効果が得られます。
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